Informacja do planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Temat : Budowa oswietlenia w Ostrofe¢ce ul. Sierakowskiego

Inwestor: Miasto Ostrot¢cka, Plac Gen. J. Bema 1

Sporzadzil:
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1. Zakres robot i kolejnos¢ realizacji

- wytyczenie geodezyjne trasy projektowanego kabla oswietleniowego i miejsc lokalizacji
stupéw oswietleniowych;

- wykonanie przekopéw prébnych celem zlokalizowania istniejacego uzbrojenia podziemnego
na trasie projektowanego kabla o§wietleniowego i w miejscach lokalizacji stupow
oswietleniowych;

- wykopanie row6éw kablowych;

- utozenie odcinkéw rur ostonowych w rowach kablowych w miejscach kolizji z istniejacym
uzbrojeniem podziemnym oraz pod wjazdami;

- wykonanie podsypki piaskowej na dnie rowu kablowego;

- utozenie w rowach kablowych i rurach kabla nN;

- zalozenie oznacznikéw na poszczegdlnych odcinkach linii kablowej nN;

- etapowy odbi6ér utozonej linii kablowej nN;

- przysypanie kabla 10 cm warstwa piasku;

- zasypanie rowu 15 cm warstwg rodzimego gruntu;

- oznaczenie linii nN folig PCV w kolorze niebieskim;

- zasypanie rowOw kablowych, zageszczenie wykopow oraz rozplanowanie nadmiaru ziemi;
- zmontowanie stupéw o§wietleniowych z wysiggnikami, oprawami o$wietleniowymi,
wciagnigciem przewodu zasilajacego do stupa na poziomie ziemi;

- wykonanie wykopéw pod fundamenty stupéw oswietleniowych;

- wykonanie podsypki piaskowe]j z jej zaggszczeniem

- montaz prefabrykowanych fundamentéw dla poszczegdlnych stupéw;

- montaz kompletnych stupéw o§wietleniowych na uprzednio przygotowanych fundamentach
w wykopach;

- czgSciowe zasypanie i zaggszczenie wykopow wokot zamontowanych stupow;

- wprowadzenie do stupéw kabli oswietleniowych;

- wykonanie uziomu przy krancowych stupach oswietleniowych i wprowadzenie bednarki
uziemiajacej do stupéw;

- dokonczenie zasypania i ostateczne zaggszczenie wykopow wokot zamontowanych stupow;
- zarobienie i podtaczenie kabli, przewodow zasilajacych oprawy, a takze wykonanie
uziemienia przewodu PEN w krancowych stupach oswietleniowych;

- pomiary linii kablowej nN;

- pomiary rezystancji uziemienia przewodu PEN w stupach;

- podanie napigcia i wykonanie préb dziatania o§wietlenia;

- wykonanie pomiaru geodezyjnego powykonawczego utozenia kabli oraz montazu stupéw
oswietleniowych;

2. Przewidywane zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
- prace wykonywane na wysokosci ;
- cigcie rgczne 1 mechaniczne pretow metalowych ( narazenie uszkodzenia ciata);
- porazenie pradem elektrycznym zwiazane z uzywaniem elektronarz¢dzi oraz instalacja
elektryczna miejsca budowy;
- przebywanie w zasiggu pracy dzwigu podczas rob6t montazowych;
- wpadnigcie do rowu kablowego i wykopu pod stup o$wietleniowy;
- potracenie pojazdem mechanicznym:;

3. Sposéb prowadzenia instruktazu
Przed przystapieniem do wykonywania robot nalezy przeprowadzi¢ instruktaz
stanowiskowy pracownikéw. Do pracy mozna dopusci¢ pracownika, ktéry:



posiada kwalifikacje przewidziane odrgbnymi przepisami dla danego stanowiska;
posiada aktualne zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do pracy;
zostal przeszkolony z zakresu bhp na danym stanowisku;

4. Srodki zapobiegania niebezpieczenstwom
Na stanowisku pracy nalezy:

stosowac srodki ochrony bezpieczenstwa;

przed rozpoczgciem prac sprawdzi€ czy nie wystgpuja potencjalne zagrozenia;

w trakcie wykonywania prac powinien by¢ sprawowany nadzor przez kierownika
robét;

nie nalezy podejmowac prac przy widocznej niesprawnos$ci urzadzen oraz
przedmiotéw niezbg¢dnych do pracy;

przy urzadzeniach elektrycznych zachowac szczegdlna ostroznos¢, nalezy korzystac z
instalacji sprawnej gwarantujacej ochrong przed dotykiem bezposrednim ;

w przypadku wystapienia zagrozen nalezy niezwlocznie opusci¢ strefg zagrozenia,
udzieli¢ pierwszej pomocy o ile zachodzi taka potrzeba;

po zakonczeniu prac uporzadkowac i zabezpieczy¢ stanowisko pracy ;

teren prowadzenia prac nalezy oznaczy¢ taSma biato-czerwona, zawieszona na
wysokosci 0,6 — 0,8 m oraz odpowiednimi znakami drogowymi i tablicami
ostrzegawczymi (patrz czasowa organizacja ruchu)

zabrania si¢ wykonywania przedmiotowych rob6t po zapadnigciu zmroku i przy zlej
widocznosci;

przy wykonywaniu robot stosowac si¢ do przepisow zawartych w Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. z 2003 nr 47 poz. 401) —
szczegolnie jezeli chodzi bezpieczenstwo pracownikow i sprzgtu wynikajacych z
ruchu drogowego na przebiegajacych obok ulicach.

5. Uwagi koncowe

Niniejsze opracowanie informacji do planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia stanowi

integralng cz¢$¢ dokumentacji projektowe;j



