Projekt uchwaty
Rady Miasta Ostrghi
z dnia 15.11.2019rr.

Uchwata Nr ...........

Rady Miasta Ostrofeki
zdnia ......oooeieiinn

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyi i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2020 rok

Na podstawie art.*4ust. 1, 2 i 5, art. £8 ustawy z dnia 26 paziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 2019 r.
poz. 2277, z pfn. zm.) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnmaaBca 1990 r. 0 samaidzie
gminnym (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 506, ze zothwala s, co nasfpuje:

§ 1.

Uchwala s¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwzywania Problemow Alkoholowych
w Ostrokce na 2020 rok stanoyay zahcznik do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierzagsPrezydentowi Miasta Ostrgdi.

§ 3.

Uchwata wchodzi wycie z dniem 1 stycznia 2020 r.



Zalgcznik do projektu uchwaty Nr
Rady Miasta Ostrgki z dnia

w sprawie uchwalenia Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwizywania
Problemoéw Alkoholowych na 2020 rok.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwi gzywania Problemow Alkoholowych na 2020 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Alkoholowych na 2020 rok
okresla zadania witasne gminy w zakresie przeciwdziataalaoholizmowi poprzez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, wzzgolndci w zakresie ograniczenia szkéd
zdrowotnych i dospnacsci do alkoholu, a tate przez dziatalnié wychowawcz
i informacyjra oraz zapobieganie negatywnym gastwom nadiywania alkoholu.

Zadaniem samogdu gminnego jest realizacja zadaynikajagcych z zapisow ustawy
z dnia 26 padziernika 1982 r. o wychowaniu w tezeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz. U. 2 2019 r. poz. 2277, zZ0 zm.).

Zgodnie z zapisem ustawy w art. 1, organy admeugtrrzadowej i jednostek
samoradu terytorialnego $ obowhzane do: podejmowania dziatazmierzagcych do
ograniczenia spgcia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury igpaywania;
inicjowania i wspierania przedsvzigc magcych na celu zmianobyczajow w zakresie
sposobu spgwania tych napojoéw; dziata na rzecz trzevosci w miejscu pracy;
przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu gpstw nadaywania alkoholu, a tale wspierania
w tym zakresie dziatal$ai organizacji spotecznych, ktérych celem jest Wwiemie trzeéwosci
i abstynencji; wspotdziatania rowrie Kosciolem Katolickim i innymi kdciotami w zakresie
wychowania w trzewosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Jednoczénie art. 4! ust. 2 wye] wymienionej ustawy stanowke gmina realizuje
zadania z tego obszaru w postaci zapisOw corocanfevalanego gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Samgalzgminy, na mocy cytowanej
ustawy, posiada kompetencje do prowadzenia drziatavigzzanych z profilaktyk
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji tepenej 0s6b uzatmionych
od alkoholu w lokalnej spoteczf.

Program uwzgldnia do realizacji cele operacyjne oraz zadant@egotowe dotycge

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych okiene w Narodowym Programie
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Zdrowia na lata 2016-2020 w ramach Krajowego Pmograrofilaktyki i Rozwgzywania
Probleméw Alkoholowych, takie jak:
1) Promocja zdrowia.
2) Profilaktyka.
3) Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, renaigg) zdrowotna, spoteczna
i zawodowa.

4) Diagnozowanie i badanie zjawisk awanych z aywaniem alkoholu.

Na zlecenie Miasta Ostkddi Krajowy Osrodek Ksztatcenia Administracji w Krakowie
przeprowadzit ,Diagnog probleméw spotecznych Miasta Ostiaf. Diagnoza spoteczna
to badanie, ktére ma na celu przede wszystkim mdzgwanie stanu spotecmgwa oraz
wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Koncentry®sd na zidentyfikowaniu wyghujacych
w danym regionie problemow spotecznych oraz ukazskali wystpujacych lub maliwych
zagraen. Zakres prac badawczych odnosi sio zdiagnozowania probleméw takich jak:
alkoholizm, narkomania, dopalacze, przemoc, nikatyn cyberprzemoc, uzaleienie
od medidéw. | takproblem alkoholowy oznacza wyspowanie negatywnych zjawisk
w konsekwencji gywania przez osablub osoby substancji psychoaktywnej, chemiczngj ja
jest alkohol Problem alkoholowy jest jednym z najpomagejszych problemow spotearstwa
polskiego. Ngatywne konsekwencje dotycprzewanie osob nadiywajacych alkoholu,
jednake odnosz sic takze do osOb umiarkowanie lub sporadycznieaqyigh i mog
obejmowa zdrowotne konsekwencje picia jak i problemy p®jobiczne, egzystencjalne,
wypadki, zaburzenia w zachowaniu, czy petnieniu gpbtecznych. Umiarkowane picie,
nadmierne picie lub sporadyczne picie to zmiennsujgze wzor (sposéb) piciaRyzykowne
spazywanie alkoholu to picie nadmiernych Hoi alkoholu (jednorazowo i gtznie
w okreslonym czasie) nie poggjajgce za sopaktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym
mozna oczekiwd, ze konsekwencje te pojagvsig, 0 ile obecny model picia alkoholu nie
zostanie zmieniony.

Picie szkodliweto taki wzorzec picia, ktory jupowoduje szkody zdrowotne, fizycznedb
psychiczne; ale rowniepsychologiczne i spoteczne, przy czym nie wysje uzalenienie

od alkoholu.

1 zrédio: http://mww.brok.pl/brok/web/uploads/temp/stronyds_49/text/Uzakmienie.pdf, dostp: 10.06.2019.
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Badania zostaly przeprowadzone na przetomiesiwia i pa&dziernika 2019 roku.
W badaniu 4cznie wzgto udziat 150 mieszkeedw, 1391 uczniow oraz 50 sprzedawcow
napojéw alkoholowych.

Pierwszym diagnozowanym problemem spotecznyiigécie Ostrokka byt problem
alkoholowy, ktory przedstawiono z punktu widzenigesakacow, a take podgto proke
oszacowania skali zjawiska oraz sprawdzenia wiealzyietowanych dotyezej zagraen
wynikajacych z nadaywania alkoholu. Na poarek, ankietowanych poproszono o wskazanie,
jak czsto pig alkohol. 9% spoywa alkohol kilka razy w tygodniu, a kilka razymiesicu
alkohol spaywa 15% o0s6b, Zakilka razy w roku 37%. Pozostate 36% 0s0b przyanad nie
pije w ogole alkoholu, lecz w ankiecie znalazkyte¥ odpowiedzi, gdzie mieszkay przyznali,

ze pija alkohol codziennie (3%).
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Jak czsto spaywa Pan/i alkohol?

Ankietowani, ktérzy przyznalizispaywaja alkohol, najczsciej siegaja po: piwo (50%), wino
(33%), wodk (32%) , nalewki (27%), alkohol wiasnej roboty (6¥Riery (10%).
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Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najesciej?
Dodatkowo, 36% respondentow przyznalojednorazowo wypija od 1 do 2 porcji alkoholu
w ciggu dnia; 53% ankietowanych wybrato odpowigdk spazywa 3 do 4 porcji jednorazowo;
4% o0so6b wypija od 5 do 7 porcji; 3% ¢dizy 8 a 10 porcji, a pozostate 3% ankietowanych
przyznaje sj, ze wypija od 11 do 13 porcji alkoholu.
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Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ggu catego dnia, w ktérym Pan/i pije?

Porcja to szklanka piwa (250ml ), lampka wina (10, kieliszek wadki (30 ml).

Mieszkacy skgaja po alkohol najcgsciej dla towarzystwa (59%) oraz bo laljego smak
(17%). W dalszej kolejrimi ankietowani wskazywali na: by zapoméi@ problemach (11%),
lub brak konkretnego powodu (13%). Dodatkowo, 1% bosapisato wiasnecznie,

ze powodem, przez ktéry pijalkohol to np. imieniny, czy teurodziny.

inne, jakie? W 1%
brak konkretnego powodu mEE———— 13%
aby zmniejszy¢ objawy kaca mE 3%
pod wptywem znajomych m— 8%
bo lubie jego smak I 7%
by ztagodzi¢ stres m——m 6%
by zapomnie¢ o problemach m——— 11%
dla towarzystwa I 599,

che¢ lepszej zabawy I 7%
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Z jakich powodéw gga Pan/i po alkohol?
Dodatkowo, mana zauway¢, ze dorgli mieszkacy gminy najczsciej spaywaja alkohol
u znajomych (54%), w domu (46%), w pubie/restauraaj/iarni (20%), pod sklepem (6%)

oraz nawiezym powietrzu (5%).

na swiezym powietrzu [l 5%
pod sklepem [ 6%
w pubie/restauracji/kawiarni I 0%
uznajomych GGG 54%
wdomu I 16%
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Gdzie najcgsciej spaywa Pan/i alkohol?
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Co wieccej, 1% respondentow przyznala, ¢zesto wykonuje swoje obowzki zawodowe
pod wptywem alkoholu, Za4% robi to czasami oraz 5% - rzadko; 90% ankietoyeh nigdy
nie wykonywato swoich obowzkow zawodowych pod wptywem alkoholu.

100% 90%
50%

1% 4% 5%

0%
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Czy zdarzyto giPanu/i wykonywéaobowizzki w pracy pod wptywem alkoholu?
Problem jazdy pod wptywem alkoholu to kolejna ar@alvana kwestia. Niestety i tutaj tma
zauway¢, iz takie sytuacje zdarzatyesbadanym osobom. 16% ankietowanych przyznato,
iz raz zdarzyto im si kierowa pojazdem po spgciu alkoholu, 2% przytrafialo si
to sporadycznie. Natomiast pociesgsj jest fakt,ze & 81% osobom nie zdarzytogdo nigdy.
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Czy zdarzyto giPanuli kierowé pojazdem pod wptywem alkoholu?
Dodatkowo, 3% respondentéwivaadczyto, iz zostali zatrzymani za prowadzenie pojazdu
w stanie nietrzawvosci, natomiast pozostate 97% nigdy nie miato do cayia z Policy w takiej

sytuaciji.
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Czy byt Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowaigzpojazdu w stanie nietragasci?
Respondenci nie tylko sami wsiaglgga kierownie pod wptywem alkoholu, ale rowrie
niektérym osobom zdarzyto esby¢ swiadkami takiej sytuacji, 9% osob widziato czasami
sytuacg, w ktorych, kt@ prowadzit pojazd pod wplywem alkoholu. Natomiash¥%®

ankietowanych nigdy nie widziato takiej sytuacji.
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Czy zdarzyto giPanul/i by swiadkiem sytuacji, w ktorej kigprowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?
Dobrg wiadomdcia jest fakt, £ 95% mieszkacdéw wie, ze picie alkoholu przez kobiety
W Cigzy ma wptyw na rozwoj dziecka. 4 bpinig nie zgadza 8i1% oséb, a 4% ankietowanych

nie potrafi udziek odpowiedzi na to pytanie.
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Czy wedhug Panali picie alkoholu wy&y ma wptyw na rozwoj dziecka?
Mieszkaicy zapytani o to, czy widgjkobiety w cizy, ktére spaywaja alkohol na terenie
gminy stwierdzili w wekszaci (45%),ze takie sytuacje sinie zdarzaj. Natomiast 14% os6b
ankietowanych twierdzize widywato kobiety w ¢jzy, w takich sytuacjach. Kolejne 37% nie

jest w stanie udzigliodpowiedzi na pytanie, poniewaie ma wiedzy na ten temat.
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Czy widzial/a Pan/i kobiety wggiy spaywajce alkohol na terenie Pana/i miejscaioi®
Jeli chodzi o ska} spaycia alkoholu w gminie, to 19% mieszi@w przyznato,
iz na przestrzeni ostatnich lat, ggoie alkoholu wzrasta; 56% ankietowanych stwieazit
ze spaycie alkoholu jest state, &%, ze maleje. Pozostate 19% respondentéw nie potrafito
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
Zakycznik do projektu uchwaty Nr ..., Rady MiasOstro¢ki z dnia ..................
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Prosz oceni czy speycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i jpiewaci.
Celem sprawdzenia wiedzy miesiakédw dotyczacej problemu alkoholowego poproszono
ich o ustosunkowanie ido kilku wybranych stwierdze 22% dorostych uwaa,
ze kazjonalne spywanie alkoholu nie prowadzi do uzahéenia; 20% oséb uwa, ze osoby
z problemem alkoholowym pijcodziennie; za 8% respondentéw uwa, ze alkohol jest
dobrym lekarstwem na sen; 1% o0sOb @syae nie ma nic ztego w przychodzeniu na ,kacu”
do pracy. Dodatkowo, 1% mieszicGw gminy twierdzi,ze alkohol w piwie jest mnigj
szkodliwy niz w wobdce, a wedlug pozostatych 6% o0s6b alkoholiast jdziedziczny.

Nie ma nic ztego w przychodzeniu do 7%
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Prosz oceni czy zgadza giPan/i z poniszymi stwierdzeniami. Praswybra¢ jedry odpowied
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Wyniki bada ankietowych utwierdzaj potrzeby kontynuowania zatarealizowanych

w poprzednich latach.

Cel programu

Gtownym celem realizacji programu jest ograniczenie spaywania alkoholu,
zapewnienie cagtosci swiadczenia ustug, w tym terapeutycznych dla osdbzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin oraz zapobieganie powstawau probleméw alkoholowych,

poprzez wiaciwa edukacije spoteczm dzieci, mtodziery i dorostych.

Cele szczego6towe programu:

1. Zwigkszanie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lma&alenionych
od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wysgiuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolda ochrony przed przemegaev rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktyczne] dziatakoo informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatanakomanii, w szczegolsoi dla
dzieci i miodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych gajsportowych, a tate dziata
na rzecz doywiania dzieci uczestniggych w pozalekcyjnych programach opiékno-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialaléd instytucji, stowarzysze i o0soOb fizycznych, stycej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zgziku z naruszeniem przepiséw olomych w art. 1311 15
ustawy oraz wyspowanie przedaglem w charakterze oskgrciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dargamanie i dofinansowanie centrow

integracji spotecznej.

Cel szczego6towy nr 1

Zwie¢kszanie dos¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb uzaleznionych
od alkoholu

WedtugSwiatowej Organizaciji Zdrowia alkohol znajduje sia trzecim miejscu $v6d
kilkudzieskciu przebadanych czynnikéw ryzyka dla zdrowia papijij a ponad 60 rodzajow
chordb i urazow wize st z jego spaywaniem. Natomiast w Polsce populacja osohcpigh
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alkohol ryzykownie i szkodliwie szacowana jest ka 8,5 min do nawet 4 min oséb i jest
cztery razy wgksza nk populacja osob uzaleionych od alkoholu. Dlatego zedostpnas¢
profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje slaziea¢ innych dziatda podejmowanych

na rzecz oséb z problemem alkoholowym i cztonkéwrodzin.

Dziatania w ramach celu szczegotowego nr 1.

1. Udzielanie wsparcia placowkom leczenia od alkohazapewnigjcego realizagj
efektywnych programéw psychoterapii uzadienia i wspoétuzatenienia.

2. Zwigkszenie kompleksowai opieki terapeutycznej poprzez dofinansowaniekdnalenia
zawodowego pracownikow lecznictwa odwykowego, w superwizji klinicznej.

3. Dofinansowanie ksztalcenia i podnoszenia kwaldji osob pomagagym ofiarom
przemocy domowe;.

4. Wspieranie dziatastowarzysze abstynenckich i grup samopomocowych.

5. Wspotpraca z ssodkami terapeutycznymi w zakresie petnego, kongmelego leczenia
i rehabilitacji os6b uzalmionych oraz wspoétuzataionych.

6. Finansowanie dzialaVliiejskiej Komisji Rozwgazywania Problemow Alkoholowych.

7. Wspieranie modernizacji programow terapeutychnyc

8. Tworzenie nowych i wspieraniezjistniegcych punktow konsultacyjnych.

9. Wzmaenie dziata interwencyjno — wspierggych wobec rodzin, w ktorych wygtuja
problemy alkoholowe.

10. Dofinansowanie zakupu programow psychoterappawej i indywidualnej realizowanych
przez podmioty uprawnione na terenie miasta.

11. Zapewnienie czionkom rodzin z problemem alkolwyin pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolsa ochrony przed przemec

12. Wspoffinansowanie kosztow utrzymania teleforrawfania.

13. Dofinansowanie programow rehabilitacji dla osdbalenionych po zakaczonych
programach psychoterapii uzahéenia.

14. Zakup materiatdw edukacyjnych dla pacjentoarapeutéw placéwek odwykowych oraz
doposaenie placowek lecznictwa odwykowego.

15. Uiszczanie kosztowadowych oraz spogglzania opinii bieglych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

16. Wyrownywanie poziomu interdyscyplinarnego paygvania osOb zajmagych sé
pomo@ osobom uzalaionym i wspotuzalenionym.

17.Finansowanie ze¢ profilaktycznych dla oséb zgtaszaych s¢ po pomoc do MOPR.
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18. Wspieranie dziatana rzecz rozvgzywania problemow alkoholowych w domach pomocy
spotecznej, noclegowni dla bezdomnychirddku Interwencji Kryzysowej, w tym poprzez

zatrudnienie terapeuty uzafeen.

Wskazniki osiggania celu nr 1:

Liczba pracownikéw lecznictwa odwykowego podrgyzh swoje kwalifikacje.
Liczba grup samopomocowych, dziatajch na terenie miasta.

Liczba oséb, ktére ukmzytly leczenie odwykowe.

Liczba oséb, ktore skorzystaty z pomocy psychologgg i profilaktycznej w MOPR.

PwpbdPE

Cel szczegotowy nr 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wysepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegolém ochrony przed przemo@ w rodzinie

W rodzinach z problemem alkoholowym prawdopodastieo wysgpienia przemocy
jest ponad dwukrotnie wksze nk w rodzinach, w ktorych problem alkoholowy nie wyasije.
Rodzina z problemem alkoholowym to taka, w ktorepdy jedna osoba nadywa alkoholu
lub tez jest od niego uzammiona. Z tego powodu zmiana w zachowaniu jednegatankdéw
rodziny wptywa na zachowanie pozostatych. Cztonkonedzinyzyja w zaburzonym systemie
rodzinnym, w ktorym dominuje stres, samaifjoizolacja, brak poczucia bezpiedzeva,
nieprzewidywalné¢ wydarzé oraz brak kontroli nad tym, co dziejes sw domu. Problem
przemocy domowej ¢ato okrélany jest mianem ,przemocy w rodzinie”. Charakstyczrny
cechy przemocy w rodzinie jest wykorzystanie przez sm@w swego rodzaju zachowa
posiadanej sity i dominacji nad innymi cztonkarmodziny, w celu podposzikowania ich
i zmuszenia do okswnych reakcji. Z tego powodu osobami dozaogmi przemocy
S3 najczsciej osoby, ktore w strukturze danej rodziryzalezne od swych opiekundéw lub
bliskich.

Wyniki bada przeprowadzonych w Ostigle w 2019 r., wskazay ze mieszkacy
Miasta Ostragki poproszeni o wskazanie, jakie sytuacje wedtughniwaane g za akty
przemocy — (pytanie miato na celu sprawdzenie myiedieszkacéw oraz czy s swiadomi,
czym jest w oglle przemociwvazaja, ze aktem przemocy nie by¢: bicie (96%), gr@enie
i straszenie (49%), spoliczkowanie (55%), zmuszathd oghdania pornografii (38%),
zmuszanie do oddawania pietizy (40%) oraz medzy innymi calowanie i dotykanie wbrew

woli (36%).

Zakycznik do projektu uchwaty Nr ..., Rady MiasOstro¢ki z dnia .. ..
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profil&kiyRozwigzywania Problemow AIkohoIowych na 2020 r.
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niewiem W 3%
catowanie, dotykanie wbrew woli [N 36%
spoliczkowanie [N 55%
okazywanie braku szacunku NI 27%
bicie I 96%
zmuszanie do ogladania pornografii [N 33%
zmuszanie do oddawania pieniedzy [N 40%
podszywanie sie w Internecie [N 27%
kradziez pienigdzy lub innej wtasnosci NN 32%
nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opieki NN 28%
grozenie, straszenie [N 49%
krytykowanie wygladu RN 35%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Ktére z wymienionych pafj sytuaciji g Twoim zdaniem aktem przemocy?
Mieszkaicy okrelali rowniez, czy znag kogas w swoim otoczeniu, kto dwiadcza przemocy.
69% z nich udzielito odpowiedzi ,nie” na powsze pytanie, natomiast 41% ankietowanych

zna takie osoby. Pozostate 20% nie udzielito jedaoznej odpowiedzi, poniewanie ma

wiedzy na ten temat.

80% 69%
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40%
20%
20% 11% -
0% I
tak nie nie wiem

Czy zna Pan/i kogov swoim otoczeniu, kto jest ogatioswiadczajcg przemocy w swoim domu?
Nastpnie ankietowani zostali zapytani z czym jest gaana przemoc domowa; 95%
z nich stwierdzitoze przemoc domowa jest zygana z piciem alkoholu; 34%, zzzavaniem
narkotykow; 27% z zgywaniem dopalaczy, a kolejne po 17% uwajae powodem gchoroby
i wykluczenie spoteczne. Pojedyncze osoby (2%) veyraity rOwnie, ze problem takiej

przemocy mee by zwigzany ze stresem.

Zalycznik do projektu uchwaly Nr ..., Rady MiasOstro¢ki z dnia ..................
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profil&kiyRozwiagzywania Probleméw Alkoholowych na 2020 r.
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inne, jakie? 0B 2%
wykluczeniem spotecznym I 17%
chorobami NN 17%
zazywaniem lekow I 13%
zazywaniem dopalaczy I 27%
zazywaniem narkotykéow N 34%
piciem alkoholu I 95%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Czy Panal/i zdaniem problem przemocy domowejzanly jest z?
Dodatkowo, ankietowani udzielali odpowiedzi na témazy oni sami déwiadczyli
kiedykolwiek przemocy w swoim domu. Zdecydowanaksza¢, bo & 91% przyznato,
ze nigdy nie zmagali si z owym problemem, natomiast niepad®j jest fakt ¥ 9% osob

doswiadczyto kiedykolwiek przemocy w swoim najzym otoczeniu.

91%

100%

50%
9%
0% I

tak nie

Czy zdarzyto giPanu/i dgwiadczy przemocy?
Osoby deéwiadczagce przemocy najgzciej zaznaczaly, zi byly ofiarami przemocy
psychicznej (57%) oraz fizycznej (64%). Kolejneazajciej udzielane odpowiedzi to: przemoc

ekonomiczna (36%), przemoc seksualna oraz zaniezlfam 7%).

0,
80% 64%

57%
60%

40% 36%
(]
14%
20% 7% I 7% ’
0% = - |

psychiczna fizyczna seksualna ekonomiczna zaniedbanie  nie wiem

Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznata?
Najczsciej wobec o0soOb, ktore dwiadczyly przemocy stosowas jtata (57%), partner lub
partnerka (43%) oraz brat (21%). Pewien odsetek @gdnieniat wlasne odpowiedzi, gdzie

przemoc stosowat wobec nich m.in. pracodawca/pioelp (14%).

Zakycznik do projektu uchwaty Nr ..., Rady MiasOstro¢ki z dnia ..................
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profil&kiyRozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2020 .
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inne osoby, jakie? NI 14%
brat I 21%
partner/partnerka I 43%
tata I 57%

mama . 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kto stosowat wobec Pana/i przemoc?

Dodatkowo, 13% o0s6b ankietowanych przyznaeozdarzyto im s zastosowaprzemoc
wobec drugiej osoby.

100% 87%

50%
13%
0% |

tak nie

Czy kiedykolwiek doszio do sytuacji gdzie zasto#awan/i zachowania przemocowe wobec drugiej 08oby
Ankietowani, ktérzy zastosowali kiedykolwiek przemavobec drugiej osoby, przyznali,
ze najczsciej byka to przemoc fizyczna (95%), psychicznad draz przemoc ekonomiczna
(11%).

100% 5%
47%
50%
0% ]
psychiczna fizyczna ekonomiczna

Jakiego rodzaju zastosowat Pan/i przemoc?
Stosowali oni przemoc najeriej wobec: rodzestwa oraz dzieci (po 42%), partnerki lub
partnera (26%) oraz rodzicow (11%). Miesaé&awymieniali rownie takie osoby, jak znajomi
(5%).

inne osoby, jakie? N 5%
partner/partnerka IS  06%
dziecko/dzieci I 42%
rodzeAstwo I 42%

rodzice NI 11%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

W stosunku do kogo zastosowaachowanie przemocowe?
Zalycznik do projektu uchwaly Nr ..., Rady MiasOstro¢ki z dnia ..................
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profil&kiyRozwiagzywania Probleméw Alkoholowych na 2020 r.
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Dodatkowo 74% respondentOw przyznaie podczas stosowania przemocy wobec innych
nie byli pod wptywemzadnychsrodkow psychoaktywnych. Natomiast 26% oséb twierdzi

ze stosowato przemoc pod wptywem alkoholu.

80% 74%
60%

40%

26%

20%

0%
nie bytem/am pod wptywem alkohol
Stosugc przemoc byta Pan/i pod wpltywem wymienionyodkéw psychoaktywnych?
84% ankietowanych uwa, ze nie mana w zaden sposOb usprawiedligvistosowania
przemocy wobec innych os6b. Natomiast wedtug 7% opzemoc mina usprawiedlivnd,
a 9% mieszkiacodw gminy nie jest w stanie udzielbdpowiedzi na to pytanie.
100%
84%
80%
60%

40%

20% 7% 9%
0% [ ] [
tak nie nie wiem

Czy Panal/i zdaniem istnigpkoliczngci usprawiedliwiagce stosowanie przemocy?
Kolejno, wedtug 84% mieszkadw nie powinno sistosowa kar wobec dzieci; 9% nie potrafi
okresli¢ swojego zdania, a pozostate 7% mieszkav uwaa, ze stosowanie kar fizycznych

w stosunku do dzieci jest dabmetod, wychowawcaz.

100% 84%
80%
60%
40%
20% 7% 9%
0% I [ |
tak nie nie wiem

Czy Panali zdaniem stosowanie kar fizycznych susta do dzieci jest dapmetod wychowawcz?

Zalycznik do projektu uchwaly Nr ..., Rady MiasOstro¢ki z dnia ..................
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profil&kiyRozwiagzywania Probleméw Alkoholowych na 2020 r.
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Dziatania w ramach celu szczegotowego nr 2:

1. Zapewnienie statego depti cztonkom rodzin, w ktorych wysgiuje problem alkoholowy
i przemoc, do kompleksowej oraz profesjonalnej poyn

2. Finansowanie dziataldéo Zespotu Placéwek Wsparcia Dziennego.

3. Dofinansowanie diywiania dzieci ucgszczagcych na pozalekcyjne zmja edukacyjno -
profilaktyczne.

4. Wdraanie nowych oraz wspieraniezjistniegcych programow terapeutycznych dla ofiar
przemocy domowej oraz edukacyjno - korekcyjnychsgieawcéw przemocy domowe;.

5. Podnoszenie i cedowanie standardow interdyiseypej pracy na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

6. Wspétfinansowanie zaflaealizowanych przez placowki wsparcia dziennegaz aragé

i programow opiekficzo — wychowawczych dla dzieci zagomych patolog;.

7. Zwickszenie dospu do specjalistycznej pomocy psychiatrycznej, cpsjogicznej,
terapeutycznej i prawnej osobom dotkmin przemog domows oraz zapewnienie
bezpiecznego schronienia wrodku Interwencji Kryzysowej.

8. Kontynuowanie dziatazwigzanych z realizagjprogramow edukacyjno-profilaktycznych
dla dzieci i miodziey w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, w tymdrazanie
programéw interwencyjnych.

9. Utrzymywanie i dofinansowanie punktow konsuljaggh, grup terapeutycznych, grup
wsparcia dla ofiar przemocy.

10. Zintensyfikowanie wspotpracy przedstawicieliligg pracownikow socjalnych oraz
innych grup zawodowych w ze#ku z procedur ,Niebieska Karta”.

11. Inicjowanie interwencji w przypadku podejrzesiasowania przemocy domowe;j.

12. Finansowanie programow pomocy psychologiczpsychoterapii dla oséb z syndromem
Dorostych Dzieci Alkoholikow.

13. Dofinansowywanie programow psychoterapii uzaknia dla wybranych grup pacjentow.
14. Wspieranie, w tym finansowe pracy zespotu ayscyplinarnego.

15. Finansowanie programow dla rodzicéw, ktorydemegest zwekszenie ich kompetencji
wychowawczych.

16. Podniesienie jakoi pomocy udzielanej dzieciom pochadym z rodzin z problemem
alkoholowym.

17. Dofinansowanie opracowywania i wgaia programéw oddziatywisedukacyjno —

korekcyjnych dla osob stosigiych przemoc w rodzinie.

Zakycznik do projektu uchwaty Nr ..., Rady MiasOstro¢ki z dnia .. ..
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profil&kiyRozwigzywania Problemow AIkohoIowych na 2020 r.
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18. Kolporta materiatéw informacyjno — edukacyjnych dla mieswd@v miasta na temat
oferty pomocy dla cztonkoéw rodzin z problemem uzaienia i przemocy.

19. Prowadzenie dziatanapcych na celu zmianwzoru spaywania napojéw alkoholowych.
20. Dofinansowanie programoéw terapeutycznych ghanikow rodzin doznagych przemocy.
21. Dofinansowanie prowadzenia grupy wsparcia ti& przemocy.

22. Organizowanie i wspoffinansowanie szkoleniaakresie realizacji procedury ,Niebieska
Karta”.

23. Finansowanie szkdaledla cztonkow Miejskiej Komisji Rozwiywania Problemow
Alkoholowych.

24. Wdraanie do podstawowej opieki zdrowotnej programéw escego rozpoznawania
oraz krotkiej interwencji wobec oséb giiych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

25. Finansowanie zg&j profilaktycznych dla osob zgtaszaych s¢ po pomoc do OIK.

Wskazniki osiggania celu nr 2:

Liczba rodzin z problemem alkoholowym etyich pomoe.

Liczba specjalistow pracagych z osobami podzin z problemem uzaleienia i przemocy.
Liczba placowek wsparcia dziennego funkcjaeyih na terenie Ostrghi.

Liczba grup wsparcia funkcjoragych na terenie Ostrghti.

Liczba dzieci ucgszczagcych na zajcia do placowek wsparcia dziennego.

Liczba oséb olettych specjalistycznpomoa z powodu przemocy domowej.

oA WNE

Cel szczegotowy nr 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalngci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania arkomanii, w szczegoélnéci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢ sportowych, a take
dziatan na rzecz daywiania dzieci uczestnicacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podajee & 50% zaburze zdrowia
psychicznego prowadeych do nadiywania substancji psychoaktywnych, agresji i przeyno
a take innych zachowa antyspotecznych zaczynae¢sw okresie dojrzewania. Dzieci
i miodziez s wieC grum wymagagca Szczegolnie intensywnych oddziahyva
profilaktycznych.

W badaniu diagnozagym problemy spoteczneswd uczniéw wzto udziat hcznie 1.391
uczniow szkot podstawowych oraz ponadpodstawow§eRo dziewczynek, 48% chitopcdw).

Zakycznik do projektu uchwaty Nr ..., Rady MiasOstro¢ki z dnia .. ..
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profil&kiyRozwigzywania Problemow AIkohoIowych na 2020 r.
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W przedziale wiekowym od 8 do 10 lat byto 3% midalysieszkacow. Kolejno w przedziale
wiekowym od 11 do 13 lat, w badaniu wmoi 15%, nastpnie w wieku od 14 do 16 lat 40%,
aw przedziale wiekowym od 17 lat i egej — 41% osbéb. Pierwszy temat, o jaki zostali
zapytani uczniowie szkot dotyczyt problemu alkoledgo; 75% uczennic oraz 68% ucznidw
stwierdzito, ze ich réwignicy pija alkohol. Nasipnie 17% chtopcéw oraz 9% dziewczynek

wskazatoze osoby w ich wieku nie pijalkoholu.
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B kobieta M mezczyzna

Czy osoby w Twoim wieku piglkohol?
Nastpnie uczniowie zostali zapytani, czy kiedykolwiekdpowali alkoholu. Dziewczynki
w 53% stwierdzity,ze nigdy nie prébowaly sggwac procentowego napoju, natomiast 47%
z nich przyznatoze zdarzyto im sito zrobt. Podobnie, 54% ucznidéw rowtiaie probowato

nigdy alkoholu, a 46% z nich przyznad® zdarzyto im si go spaywac.

56% 30 54%
()

54%
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40%

47%

46%

kobieta mezczyzna

Htak M nie

Czy prébowait€as pi¢ alkohol ?
Uczniowie, ktorzy przyznalize kiedykolwiek napili si alkoholu zostali zapytani w jakim
wieku zdarzyto si to po raz pierwszy. Najweej uczniow (chtopcéw) zaznaczyto odpowied
w przedziale wiekowym mdzy 14 -16 rokiemzycia (51%), réwnie 58% dziewczynek

przyznato,ze w tym wieku spayty po raz pierwszy alkohol.

Zalycznik do projektu uchwaly Nr ..., Rady MiasOstro¢ki z dnia ..................
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profil&kiyRozwiagzywania Probleméw Alkoholowych na 2020 r.
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B kobieta M mezczyzna

W jakim wieku zaeges/zacztas pi¢ alkohol?
Mtodzi respondenci zostali zapytani, jaki rodz#&jaddolu kiedykolwiek probowali. Uczniowie
najczsciej wybrali nasgpujace odpowiedzi: piwo (26%), wodka (21%), szampar¥{Léraz
wino (16%). Wréd dziewczynek najpopularniejszymi odpowiedziamgtob piwo (25%),
szampan i wino (po 19%) oraz wodka (21%). Mtodzesakacy wymieniali réwnie inne

alkohole takie jak: bimber, whisky, tequila, koniakdr, Bourbon, czy terakija.
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25% 21%21%
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piwo waédka likier, nalewka szampan wino inne, jakie?

B kobieta M mezczyzna

Jaki rodzaj alkoholu prébowadfas?

W nawpzaniu do tematyki alkoholu, ankietowani odpowiadabbwniez w jakich
okolicznaciach zdarzato im sipi¢ trunki. Werod ucznidw najwikszy procent uzyskata
odpowied ,w czasie imprezy towarzyskiej” (40%), natomiagjmniejszy procent - wycieczka
szkolna (5%). Uczennice rowrigodobnie, jak uczniowie najexiej wybieraty odpowiet
,W czasie imprezy towarzyskiej’, oraz ,ze znajomyma podworku” (po 25%). Pozostali,
w odpowiedziach ,inne, jakie?” wymieniali bardzoesto: Sylwestra, wakacje, uroczy&to
takie jak osiemnaste urodziny, wesela, wyjazdy bekoraz wagary. Niepokagy jest fakt,
ze niektérzy z mtodych mieszkedw pisali rownie w otwartej odpowiedzize rodzice oraz

inni cztonkowie rodziny agstowali ich alkoholem.

Zakycznik do projektu uchwaty Nr ..., Rady MiasOstro¢ki z dnia ..................
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profil&kiyRozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2020 .
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B mezczyzna Mkobieta

W jakich okolicznéciach spaytes/as alkohol po raz pierwszy?
Nastpnie, mtode osoby, ktére spovaty kiedykolwiek alkohol prawie niemal jednogtoe
stwierdzity, ze nie miaty nigdy przykrych dwiadczeé zwigzanych z piciem alkoholu - 75%
chtopcow oraz 81% dziewczynek. Pozostali resporidenodpowiedzi otwartej wymieniali
réwniez nastpujace objawy: kac, niestrawi@ ospatd¢, ogolne zte samopoczucie zzane
z przedawkowaniem alkoholu.
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B kobieta M mezczyzna

Czy mialé/as jakies przykre déwiadczenia zwizane ze sggwaniem alkoholu?
W jaki spos6b ankietowani zdobywali alkohol? — wogjplarniejsa odpowiedzi wsrdd
uczniow (30%) i uczennic (37%) zostata odpowigktos mnie poczstowat”. Niepokajce
sa odpowiedzi, ktore nie znalaztyksiv punktach podanych w ankiecie. Uczniowie obydwojg
ptci (facznie okoto 5%) pisali rownieo tym,ze otrzymywali alkohol od rodzicow oraz innych

cztonkow rodziny.

Zalycznik do projektu uchwaly Nr ..., Rady MiasOstro¢ki z dnia ..................
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profil&kiyRozwiagzywania Probleméw Alkoholowych na 2020 r.
19730



i 3%
inne rZ% °

dostatem od starszych kolegow °

.!

16%

7%

podkradtem rodzicom 7%

19%

poprositem kogos o kupno 15%

\

kto$ mnie poczestowat 37%

28%

kupitem sobie sam 23%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

B mezczyzna Mkobieta

Jak otrzymat&as alkohol?
Nastpnie respondenci zostali zapytani, czy rodzice wjextym,ze ich pociechy prébowaty
alkoholu. Uczniowie w 77% i uczennice w 74% przafgnze rodzice wiedg o probie picia
alkoholu. Niepokajcy faktem jest toze 23% ucznidéw oraz 26% uczennic, wybrato odpowied

,nie”, ktéra oznaczatae ich rodzice nie majpojecia o spaywaniu alkoholu przez ich dzieci.
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Czy Twoi rodzice wiedzze probowaté/as pi¢ alkohol?

Dodatkowo uczniom zadano pytanie: jak rodzice zgoeali na spgywanie alkoholu przez
ich dzieci. Stosunkowo wysoko, ba 32% uczniéw oraz 44% uczennic przyznai®rodzice
w zaden sposéb nie zareagowali. Natomiast, 41% uczemmaiz 46% ucznidow przyznato
rowniez, ze rodzice przeprowadzili z nimi rozmewa take zdenerwowali gii wyznaczyli
kare (12% chtopcow i 8% dziewczynek). Dodatkowo w odpemiziach wybiegacych poza
ankiet, mtodzi mieszkacy pisali,ze rodzice pouczali ich o szkodlid@ alkoholu i mieli ich
pod kontrod. Jednak niektorzy uczniowie przyznali rownige rodzice pozwolili im spoywaé

alkohol.

Zalycznik do projektu uchwaly Nr ..., Rady MiasOstro¢ki z dnia ..................
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nie zareagowali, mimo ze  zdenerwowali sie i przeprowadzili ze mng inne, jakie?
wiedzieli wyznaczyli kare rozmowe

B kobieta M mezczyzna

Jak Twoi rodzice zareagowali na sgwanie przez Ciebie alkoholu?
Czy wedlug uczniébw alkohol wMiescie Ostrokka jest ogdlnodogpny dla o0s6b
niepetnoletnich? i czy mma go ftatwo zdoby? Niektérzy uczniowie obu pici stwierdzili,
ze nie maj takiej wiedzy (36% chtopcdw oraz 44% dziewczyndlsfy dziewczynek oraz 14%
chlopcow uwaa, ze jest to trudne, a dla 41% dziewczynek i 50% otdepzdobycie alkoholu
na terenie miasta jest tatwe.
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50%

44%

41%
36%

40%
30%
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]

0%

tatwe trudne nie wiem

B kobieta M mezczyzna

Gdyby chcial/a zdoby alkohol w swojej miejscowoi bytoby to?
Dodatkowo uczniowie zostali zapytani jak ich rofmiey zdobywaj alkohol; 32%
dziewczynek oraz 27% chtopcoéw przyznate,alkohol najcgsciej kupup starsi koledzy lub
kupujg go sobie sami (po 22%). Uczniowie pisali rovinige ich réwignicy mog pozyské
alkohol od tzw. ,alkoholikow stagych pod sklepem”, od rodzicéw, a takw osiedlowych
sklepach, nawet gdy nig petnoletni.
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kupuja jej starsi  podkrada prosi obcych sama sobie nie wiem inne, jakie?
koledzy rodzicom w ludzi pod kupuje
domu sklepem o
zakup

H kobieta M mezczyzna

Jak miodzie w Twojej okolicy mze zdoby alkohol?

Dziatania w ramach celu szczego6towego nr 3

1. Inicjowanie dziata profilaktycznych dla rodzicow magych na celu wspieranie abstynencji
dziecka i przygotowania go do podejmowad@adomych oraz odpowiedzialnych decyzji
zwigzanych z @aywaniem substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu.

2. Zwigkszenie realizacji projektéw skupdalch s¢ na profilaktyce problemow alkoholowych,
ukierunkowanych na dzieci i mtodzie

3. Dofinansowanie ze¢ pozalekcyjnych z elementami wczesnej profilaktykiszkotach

i innych placéwkach aviatowych, opiekaczo - wychowawczych, wsparcia dziennego oraz
zakup sprgtu sportowego dla dzieci i mtodzig

4. Zwigkszenie realizacji programéw stan@eaych alternatyw wobec wywania srodkow
psychoaktywnych przez dzieci i mtodzjev tym wspieranie pozalekcyjnych gé&gportowych.

5. Inicjowanie lokalnych imprez profilaktycznychadtizieci i mitodziey, a take wspieranie
programow i przedswzie¢ profilaktycznych opracowanych oraz realizowanyctzep
miodziez, skierowanych do grup réwdeiczych.

6. Dofinansowanie programow profilaktyczno — inteneyjnych dla miodziey upijajacej sk.

7. Inicjowanie, finansowanie i wspoéffinansowani&aen, sesji oraz kurséw w zakresie pracy
profilaktycznej dla nauczycieli, pedagogow i innygitup zawodowych.

8. Udziat samorgdu w ogolnopolskich spotecznych kampaniach edukecyj dotyczacych
profilaktyki i rozwigzywania problemow dotygzych uzalénien.

9. Realizowanie dziakana rzecz daywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych

programach opiekiczo — wychowawczych.
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10. Wspotorganizowanie i finansowanie wypoczynkuaitgo dla dzieci i mtodzigy z rodzin
zagraonych patologi, w tym alkoholizmem.

11. Kontynuowanie zadavynikajacych z realizacji programu przeciwdziatania narkama
12. Realizowanie w szkotach rekomendowanych progrvaprofilaktycznych.

13. Wspotorganizacja dla dzieci i mtodzielokalnych imprez o charakterze kulturalnym oraz
sportowo - turystycznym z elementami profilaktyki.

14. Wdraanie realizacji programow z zakresu profilaktyki edukacji zdrowotnej
w srodowiskach szkolnych oraz przedszkolnych.

15. Propagowanie dobrych praktyk i wzorcow zacholwarowanych do dzieci, mtodzig
oraz 0soOb dorostych, poprzez wspieranie imprez pygeych trzéwy styl zycia.

16. Finansowanie zgj i programow socjoterapeutycznych lub opiggzo-wychowawczych
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

17. Udzielanie wsparcia dzieciom z rodzin, gdziestaguja problemy alkoholowe, poprzez
organizowanie i dofinansowanie pozalekcyjnycle&arofilaktycznych.

17. Dofinansowanie organizacji wyjazdow profilaktggch dla dzieci i mtodzigy jako
kontynuacja catorocznej pracy profilaktycznej.

18. Inicjowanie i dofinansowanie dziataa rzecz optiania wieku inicjacji alkoholowej przez
dzieci i mtodzie.

19. Wspdltfinansowanie programow terapii dla miodyierzywajacej alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

20. Wdraanie dziata profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazagj, w tym w zakresie
probleméw wynikaicych z uzalenien behawioralnych orazzywaniasrodkéw zasipczych

I nowych substancji psychoaktywnych.

21. Ksztaltowanie kompetencji mtodych ludzi w zakeentaciwych postaw wobec substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu.

22. Kreowanie dziataz obszaru profilaktyki dla dzieci i mtodzyg w celu poprawy relaciji
migdzy uczniami.

23. Realizacja programow rozwiaych umiegtnosci spoteczne dzieci w  wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

24. Wspieranie i dofinansowanie dziatgprofilaktycznych skierowanych do rodzicow,
majacych na celu popraywelacji z dziémi, jako czynnik chronicy przed wczesninicjacja
alkoholows.

25. Ograniczenie picia alkoholu przez kobiety wzgipoprzez dziatania profilaktyczne dot.

alkoholowego zespotu ptodowego kobiet w7gi FAS.
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26. Wspdifinansowanie artykutdw prasowych i audycidiowych dot. problematyki
uzaleznien skierowanych do mieszkedw miasta.

27. Kreowanie dziataz obszaru profilaktyki wrod miodziey, w celu nabycia umiejnosci
asertywnej odmowy, w przypadku kontaktu z osobamppnupcymi srodki psychoaktywne.
28. Realizacja programow rozwialych umiegtnosci wychowawcze z zakresu profilaktyki dla
nauczycieli.

29.Wspieranie dzialana rzecz przeciwdziatania nietézensci na drogach.

30. Inicjowanie i dofinansowanie dziataot. odpowiedzialnego i bezpiecznego wypoczynku
nad wod.

31. Organizowanie i finansowanie szkaldla sprzedawcow napojoéw alkoholowych, w celu
zintensyfikowania dziatana rzecz ograniczania dgsti do alkoholu dla oséb nieletnich.
Wskazniki osiggania celu nr 3:

1. Liczba dzieci i miodzigy uczestnicacych w programach z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych.

2. Liczba dzieci i mtodzigy z rodzin zagreonych patologi, w tym alkoholizmem bigica
udziat w r@nych formach wypoczynku letniego.

3. Liczba mitodziey biorgca udziat w profilaktyce alkoholowego zespotu pilaego
kobiet w chzy FAS.

4. Liczba i rodzaj kampanii z zakresu uzaden, w ktérych uczestniczy samaxk

5. Liczba osoOb uczestniggych w kursach oraz szkoleniach z zakresu profilakt
i rozwigzywania problemow uzateien oraz przeciwdziatania przemocy.

6. Liczba sprzedawcéw uczestnacych w szkoleniach z zakresu przestrzegania zakazu
sprzeday i podawania napojoéw alkoholowych osobom nieupiawym.

7. Liczba programow realizowanych na rzecz dorostychzakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzataien.

Cel szczegotowy nr 4

Wspomaganie dziatalnéci instytucji, stowarzyszex i 0sOb fizycznych, shaacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych

Realizacy zada wynikajagcych z gminnego programu profilaktyki i rozmywania
probleméw alkoholowych gmina me prowadz przez nawjzanie i utrzymywanie
stalej wspotpracy, m.in. z innymi samgdami, lecznictwem odwykowym, oraz innymi
instytucjami i organizacjami pozadowymi oraz uprawnionymi podmiotami na podstawie
otwartego konkursu ofert. Partnerami dla gminy vezavze profilaktyki i rozwjzywania
problemow alkoholowychsgtakze kascioty i zwigzki wyznaniowe. Przy realizacji zatla ww.

celu szczego6towego waym partnerem dla gminyggéwniez stowarzyszenia abstynenckie,
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ktére da@¢ intensywnie promugjzdrowy i trzéwy styl zycia dla os6b uzakmionych i ich

rodzin.

Dziatania w ramach celu szczego6towego nr 4:

1. Realizowanie zadawynikajgcych z zapisOw niniejszego programve wspotpracy
z organizacjami pozagdowymi, kaciotami i innymi podmiotami uprawnionymi, ktore
posiadaj stosowny zapis okéljacy ich zaangzowanie w sprawy zwizane z profilaktyk

i rozwigzywaniem problemow uzateien, w tym od alkoholu.

2. Wspotdziatanie z @odkami Lecznictwa Odwykowego, Policjoraz innymi podmiotami

i jednostkami funkcjonugcymi na terenie miasta Ostet lub obejmujcymi swoimi
dziataniami osoby z Ostrgti w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym.

3. Wspodtrealizowanie i dofinansowanie dziafgolegajcych na organizacji festynow, imprez
kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych promumych zdrowy stybycia.

4. Wspotdziatanie zérodowiskami abstynenckimi, ktére nippomoc organizac réznego
rodzaju oddzialywania rehabilitacyjne po zakwonym leczeniu, kierowando 0soOb
uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin.

5. Zlecanie i finansowanie batdawigzanych z diagnagproblemows dot. wywaniasrodkow
psychoaktywnych.

6. Wspoffinansowanie tworzenia i realizacji progtam z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz narkomanii &0d dzieci, mtodzigy i oséb dorostych.

7. Dofinansowanie mieszkania readaptacyjnego orap gerapeutycznych i programow
postrehabilitacyjnych.

8. Wspieranie, w tym finansowanie programow terggeanych dla osob uzaleionych,
nieradacych sobie z agresj

9. Dofinansowanie zeg i programéw opiekbczo-wychowawczych dla dzieci w placéwkach
wsparcia dziennego.

10. Uaktualnianie i rozpowszechnianie informatora ,,&dzzukéd pomocy” zawierajcego
informacje o potencjalnych, instytucjonalnych parach do wspoéipracy, ich zadaniach

I kompetencjach.

Wskazniki osiggania celu nr 4:

1. Liczba podmiotow uprawnionych realiagych zadania oké&one w niniejszym
programiew formie zlecenia, na podstawie otwartego konkurfsut.

2. Liczba uméw podpisanych z podmiotami uprawnionyrealizugcymi zadania
okreslone w niniejszym programiey formie zlecenia, na podstawie otwartego
konkursu ofert.
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Cel szczegotowy nr 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okrdonych w art. 13

i 15 ustawy oraz wysgpowanie przed gdem w charakterze oskatyciela publicznego.

Kierujac sk zasad ograniczenia dogpncsci alkoholu na podstawie art. 12 ust. 1 i 3
ustawy z dnia 26 paziernika 1982 r. o wychowaniu w tzaeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277)p frasg¢gnicciu opinii jednostek
pomocniczych, Rada Miasta Ostituchwah Nr 497/LXVI/2018 z dnia 28 czerwca 2018 r.
(ze zm.) w sprawie ustalenia maksymalnej liczbywsen na sprzedanapojéw alkoholowych
oraz okrélenia zasad usytuowania miejsc sprzsda podawania napojow alkoholowych
ustalita dla terenu miasta Ostkt:

1) maksymaln liczbe 175 zezwolé na sprzedanapojow zawieracych do 4,5 % alkoholu
oraz na piwo,

2) maksymaln liczbe 135 zezwolé na sprzeda napojow zawieragych powyej 4,5 %
do 18 % alkoholu ( z wytkiem piwa),

3) maksymaln liczbe 135 zezwolé na sprzeda napojéw zawieragych powyej 18 %
alkoholu.

Maksymalny liczbe 210 zezwolé na sprzeda napojow alkoholowych przeznaczonych

do spaycia w miejscu sprzeds:

1) 70 zezwolé na sprzeda napojow zawieragych do 4,5 alkoholu oraz na piwo,

2) 70 zezwol#é na sprzeda napojéw zawieragych powyej 4,5 % do 18 % alkoholu

(z wyjatkiem piwa),

3) 70 zezwol#é na sprzedanapojow zawieracych powyej 18 % alkoholu.

Maksymalny liczbe 235 zezwolé na sprzeda napojow alkoholowych przeznaczonych

do spaycia poza miejscem sprzega

1) 105 zezwolg na sprzeda napojow zawieragych do 4,5 alkoholu oraz na piwo,
2) 65 zezwolé na sprzeda napojow zawieragych powyej 4,5 % do 18 % alkoholu
(z wyjatkiem piwa),

3) 65 zezwol#é na sprzedanapojéw zawieragych powyej 18 % alkoholu.

Jednoczénie zapis ww. uchwaty zabrania usytuowania na teremasta Ostreki
miejsc sprzedey i podawania napojow alkoholowych w odlegib mniejszej ni 100 m
od obiektow kultu religijnego, przedszkoli, instgfonalnych placowek pieczy zaptzej,
szkét, z wyptkiem szkét dla dorostych i szkdt policealnych. €glosci, o ktérych mowa
Zakycznik do projektu uchwaty Nr ..., Rady MiasOstro¢ki z dnia ..
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mierzone g wzdtuz najkrotszych eigéw jezdnych i pieszych, pogazy wefciem do obiektu
a wepciem do punktu sprzedgnapojow alkoholowych. Natomiast przezgiijezdne rozumie
si¢ istniepgce ulice, a przez gyi piesze istnigice chodniki.

Istoy zawartego w uchwale zakazu, jest ochrona funkejamia wymienionych
obiektow oraz przebywaggych w nich oséb przed szkodliwymi, negatywnymi tkkmi
spazywania napojow alkoholowych. Zasady usytuowaniajsuiesprzeday i podawania
napojow alkoholowych dotygz wszystkich placéwek, zaréwno prowadygch sprzeda
napojéw alkoholowych przeznaczonych dozsmia w miejscu sprzeds, jak i poza miejscem
sprzeday.

Ponadto, w stosunku do liczby mies&éw, przygta uchwad Rady Miasta Ostreki
liczba zezwolé na sprzeda i podawanie napojéow alkoholowych ustalona zostata
na wystarczajcym poziomie, w zwjzku z tym,ze liczba punktow sprzedwa ma duy wptyw
na poziom konsumpcji alkoholu, ktory z kolei wptywa rozpowszechnianie problemow

zdrowotnych i spotecznych zg@anych z alkoholem.

Dziatania w ramach celu szczegotowego nr 5:

1. Ograniczanie spgcia napojow alkoholowych, na terenie miasta Ogkiotpoprzez
przyjmowanie stosownych zapisOw w przepisach pnanegscowego.

2. Utrzymanie na niezmiennym poziomie liczby zeafiola sprzedanapojow alkoholowych.
3. Przy wydawaniu zezwalekierowanie s zasad jak najwikszej odlegtéci punktu,
w ktorym ma by prowadzona sprzedaapojoéw alkoholowych od najtibzego dziatacego
punktu sprzedey napojow alkoholowych.

4. Przy wydawaniu zezwalekierowanie s§ kryterium prowadzenia przez wnioskodagwyak
najmniejszej liczby punktéw sprzeganapojéw alkoholowych.

5. Wydawanie opinii o zgoddoi lokalizacji punktu sprzeds i podawania napojéw
alkoholowych zgodnie z art.18 ust. 3a ustawy o wyegdmniu w trzéwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

6. Zwigkszenie liczby kontroli punktéw sprzedai podawania napojow alkoholowych.

7. Kontynuowanie dziataedukacyjnych dla sprzedawcow napojow alkoholowych.

8. Zintensyfikowanie skuteczéw egzekwowania prawa zakazgcggo sprzeds napojow

alkoholowych osobom niepetnoletnim i niettag/m.

Zakycznik do projektu uchwaty Nr ..., Rady MiasOstro¢ki z dnia .. ..
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9. Podtrzymywanie realizacji dziatgorowadzonych wspolnie z PoligjStrazg Miejska oraz
Inspekcyj Handlows w zakresie naruszania prawa przez osoby haj#lujnapojami

alkoholowymi.

Wskazniki osiggania celu nr 5:

1. Liczba interwencji powodyggych cofnecie zezwolé na sprzedai podawanie napojéw
alkoholowych w zwgzku z naruszeniem przepisow prawa.

2. Liczba punktéw sprzeds i podawania napojow alkoholowych.

3. Liczba kontroli punktéw sprzedg i podawania napojow alkoholowych.

Cel szczeg6towy nr 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizeanie i dofinansowanie centrow

integracji spotecznej

Popularyzowanie dziataKlubu Integracji Spotecznej funkcjoragego w strukturach
Miejskiego Grodka Pomocy Rodzinie. Zadaniem Klubu jest pomaganuzyskaniu pomocy
osobom indywidualnym oraz ich rodzinom w odbudowsgiva podtrzymywaniu umiejnosci
uczestnictwa wzyciu spoteczngci lokalnej, w powrocie do petnienia rél spotecznyw.in.
0s6b uzalenionych od alkoholu oraz w podniesieniu kwalifikaagwodowych dostosowanych
do potrzeb rynku pracy, reintegrowanig@ sisob o podobnych trudémach i problemach
zyciowych. KIS wspomaga samoorganizowanig wizestnikow, podejmowanie wspolnych
inicjatyw i przedstwzie¢ w zakresie aktywizacji zawodowe] oraz prowadzi atimia
profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania uzaieniom (alkoholizmowi, narkomanii)

i propagowania zdrowego tryliycia.

Dziatania w ramach celu szczegdtowego nr 6:

1. Dofinansowanie Klubu Integracji Spotecznej w resike organizowania zgj reintegraciji
spotecznej i zawodowej oséb uzal®nych od alkoholu i ich rodzin.

2. Dofinansowanie Klubu Integracji Spotecznej w reske organizowania zgj reintegracji
spotecznej i zawodowej oséb bezdomnych uzataych od alkoholu, realizagych program
wychodzenia z bezdomsa.

Wskazniki osiggania celu nr 6:

1. Liczba oso6b nadiywajacych i uzalenionych od alkoholu, bigcych udziat w zajciach
reintegracji spotecznej i zawodowe;.
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2. Liczba cztonkdéw rodzin os6b nadwmwajacych i uzalenionych od alkoholu, bigcych
udziat w zagciach reintegracji spotecznej i zawodowe;j.

3. Liczba oséb bezdomnych nagwajacych i uzalenionych od alkoholu, bigcych
udziat w zagciach reintegracji spotecznej i zawodowej realigygch program
wychodzenia z bezdomsa.

Zasady pracy i wynagradzania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

1. Zasady pracy Miejskiej Komisji Rozyzywania Probleméw Alkoholowych olkdla ustawa
0 wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz regulanguracy Miejskiej
Komisji Rozwizywania Problemow Alkoholowych - zakznik do zarzdzenia Nr 20/2019
Prezydenta Miasta Ostrtd z dnia 23 stycznia 2019 roku (ze zmianami) waspe powotania
cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwjzywania Problemow Alkoholowych.

2. Zasady wynagradzania Komisiji:

a) przewodnicgcemu przystuguje zryczattowane wynagrodzenie riesie w wysokéci 50%
minimalnego wynagrodzenia za pga®gtoszonego w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej
Polskiej w drodze rozpogdzenia Rady Ministréw z dnia 10 wiérga 2019 r.w sprawie
wysokaci minimalnego wynagrodzenia za pga®raz wysokéci minimalnej stawki
godzinowej w 2020 r. (Dz.U. 2019 poz. 1778),

b) zasgpcy Przewodniczego przystuguje zryczaltowane wynagrodzenie ruesie
w wysokaci 30% minimalnego wynagrodzenia za gracgtoszonego w Dzienniku Ustaw
Rzeczypospolitej Polskiej w drodze rozpmizenia Rady Ministréw z dnia 10 wkréa
2019 r. w sprawie wysokoi minimalnego wynagrodzenia za pgazaz wysokéci minimalnej
stawki godzinowej w 2020 r. (Dz.U. 2019 poz. 1778),

c) cztonkom Miejskiej Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisjidebpotu w wysok&ri 15% minimalnego
wynagrodzenia za pracogtoszonego w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitéskej w drodze
rozporzdzenia Rady Ministrow z dnia 10 weirea 2019 r. w sprawie wysoka minimalnego
wynagrodzenia za praoraz wysokéci minimalnej stawki godzinowej w 2020 r. (Dz.U.13D
poz. 1778), przy czym w okresie migsa nie mae przekrocz§y 30% minimalnego
wynagrodzenia za pracCztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie zaiabtz jednym
lub dwdch posiedzeniach Komisji albo Zespotu.

Udziat w dodatkowych zebraniach Komisji/Zespotu Wyee] 2 razy w miegicu) jest
bezptatny.

Zakycznik do projektu uchwaty Nr ..., Rady MiasOstro¢ki z dnia .. ..
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profil&kiyRozwigzywania Problemow AIkohoIowych na 2020 r.
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Realizatorzy Programu oraz zasady finansowania zadeokreslonych w programie.

1. Koordynatorem Miejskiego Programu Profilaktyki i Radazywania Probleméw
Alkoholowych jest Miejska Komisja Rozwiywania Probleméw Alkoholowych
we wspotpracy z Wydziatem Spraw Spotecznych i Oligls&ich. Realizatorami programu
s3 wydziaty Urzdu Miasta, jednostki miejskie, organizacje pogzdave oraz inne instytucje
i podmioty.
2. Finansowanie Programu odbyiwaic bedzie w ramachsrodkow wilasnych Miasta
pozyskanych tytutem optat za korzystanie z zezivala sprzedanapojow alkoholowych,
zgodnie z ustagvo wychowaniu w trzenvosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Planowana
kwota na 2020 rok wynosi: 980.000 zt. Ponadto w202zostag uwzgkdnione w wykazie
wydatkéw w Dziale 851 Ochrona Zdrowia, Rozdziat 8% Przeciwdziatanie Alkoholizmowi,
niewykorzystandgrodki w 2019 r., na realizacgada z zakresu profilaktyki i rozwzywania
problemow alkoholowych, pochogize z optat za korzystanie z zezwotea sprzedanapojow
alkoholowych, ktore nie wygasaz kaxcem roku budetowego.

Dochody z optat za zezwolenia wydane oraz koexystz zezwol@ na sprzeda
napojow alkoholowych wykorzystywaneda na realizag:
1) Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozgaywania Problemow Alkoholowych,
2) Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,
3) zada realizowanych przez placéwki wsparcia dzienneg&téwych mowa w przepisach
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastzej, w ramach ww. programow.
- i nie mog by¢ przeznaczane na inne cele.

Rada Miasta Ostreki otrzymuje corocznie sprawozdanie z realizacjiejgkiego

Programu Profilaktyki i Rozwzywania Probleméw Alkoholowych.

Zakycznik do projektu uchwaty Nr ..., Rady MiasOstro¢ki z dnia .. ..
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profil&kiyRozwigzywania Problemow AIkohoIowych na 2020 r.
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Uzasadnienie

do projektu uchwaty Rady Miasta Ostrkit z dnia 15 listopada 2019 r. w sprawie uchwaleni
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozg#ywania Problemow Alkoholowych na 2020 rok

Artykut 41 ust.1 ustawy o wwyehaniu w trzewosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277,pbzn. zm.) stanowiz, ,prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktylk i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej oséb uzatéonych od alkoholu naky do zada wtasnych gmin”.
Zadania te w szczegolfm obejmug:

1) zwigkszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osbé
uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wysépuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a szczegolém ochrony przed przemo@ w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalngci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdziatania  narkomanii,
w szczegolnéci dla dzieci i miodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajé
sportowych, a takie dzialah na rzecz ddywiania dzieci uczestnicgcych
w pozalekcyjnych programach opiekuhczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnéci instytucji, stowarzyszeh i 0sOb fizycznych, shaacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwazku z naruszeniem przepisow okrdonych w art.13*
i 15 ustawy oraz wys¢gpowanie przed gdem w charakterze oskagyciela publicznego,
art. 1311. Zabrania s na obszarze kraju reklamy i promocji napojow atkolwych,
z wyjatkiem piwa, ktérego reklama i promocja jest dozwappod warunkieme:

1) nie jest kierowana do matoletnich,

2) nie przedstawia 0s6b matoletnich,

3) nie hczy spaywania alkoholu ze sprawsaia fizyczmg badz kierowaniem pojazdami,

4) nie zawiera stwierdaeze alkohol posiada wiaiwosci lecznicze, jesfrodkiem
stymulupcym, uspakajacym lub sposobem rozgaywania konfliktow osobistych,

5) nie zachca do nadmiernego spgia alkoholu,

6) nie przedstawia abstynencji lub umiarkowanegygpa alkoholu w negatywny

Sposob,

7) nie podkréla wysokiej zawartéci alkoholu w napojach alkoholowych jako cechy
wptywajacej pozytywnie na jaké napoju alkoholowego,

8) nie wywotuje skojarzez:

a) atrakcyjnécia seksualp,

b) relaksem lub wypoczynkiem,

c) nauk lub prag,

d) sukcesem zawodowym lulgciowym.

2. Reklama i promocja piwa, o ktérej mowa w ushig, mae by prowadzona:

1) w telewizji, radiu, kinie i teatrze gdzy godzim 6% a 20° z wyjatkiem reklamy
prowadzonej przez organizatora imprezy sportu wyomego lub profesjonalnego w trakcie
trwania tej imprezy,

2) na kasetach wideo i innychsnikach,

3) w prasie mtodzi®wej i dziecgcej,

4) na oktadkach dziennikow i czasopism,

5) na stupach i tablicach reklamowych i innydahgh i ruchomych powierzchniach
wykorzystywanych do reklamy, chybze 20 % powierzchni reklamy zajmogvabeda



widoczne i czytelne napisy infornyge o szkodliwéci spazycia alkoholu lub o zakazie
sprzeday alkoholu matoletnim,
6) przy udziale matoletnich.
art. 15.1. Zabrania sisprzeday i podawania napojéw alkoholowych:
a) osobom, ktérych zachowanie wskazuje,znajdug sie w stanie nietrzavosci,
b) osobom do lat 18,
c) na kredyt lub pod zastaw.
2. W przypadku wtpliwosci co do petnoletnici nabywcy sprzedagy lub podajcy napoje
alkoholowe uprawniony jest dadania okazania dokumentu stwierdzajgo wiek nabywcy.
6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgaaowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej.
Zgodnie z ustayv Rada Miasta corocznie uchwala program profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, (art.4* ust. 2 wsta wychowaniu w trzawvosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi). Program na 2020k obejmuje zadania, ktére
jednoczénie stanowi cze$¢ ,Strategii Rozwazywania Problemow Spotecznych Miasta
Ostrokki na lata 2017 — 2023". Przede wszystkim ma nau d@orzenie warunkéw
sprzyjagcych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie matpvdo powstrzymywania i
od spaycia alkoholu, dziatalnizi wychowawczej i informacyjnej, ograniczenia dpstcscCi
do wywek, zapobiegania negatywnym rgstwom nadiywania alkoholu. Zostat
on opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniamaizgootrzebami, co pozwoli na zeie
si¢ problematylk alkoholizmu, w sposéb zorganizowany i kompleksowy.
Program realizowany jest ZeodkOw pozyskanych przez gmgia optat za wydawanie
zezwoldé na sprzedanapojéw alkoholowych.
Realizacja zadazawartych w Miejskim Programie Profilaktyki i Roz&ywania Problemow
Alkoholowych na 2020 rok odbywasie bedzie réwnie na podstawie otwartego konkursu
ofert ogtoszonego na podstawie ustawy z dnia 1ldnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1492, ze zm.). Zaplaapa kwota wydatkbw na 2020 rok
w Dziale 851 — Ochrona Zdrowia, Rozdziale 85154 rzeBiwdziatanie Alkoholizmowi
wynosi 980.000,00 zt.
Ponadto po zamkegiu kshg rachunkowych przez Wydziat Finanséw, Betli, Podatkéw
i Optat, kzda wprowadzone uchwat Rady Miastasrodki finansowe niewykorzystane
w 2019 roku.
W zwjzku z powyszym przedktadam projekt Miejskiego Programu Paktfiki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2020 rok, celeshwalenia przez Rad
Miasta Ostragki.



