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Na podstawie art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 200 @ przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 852, ze zmuthwatg Nr 256/XXXVII/2016 Rady Miasta Ostreki
z dnia 29 grudnia 2016 r. przyp Miejski Program Przeciwdziataniarkomanii w Ostraice
na lata 2017 — 2022. Artykut 11 ust. 1 ww. ustastgnowi,ze organ wykonawczy gminy

sporzdza raport z wykonania programu i przedktada gaieagminy.

Celem strategicznym Programu jest ograniczenie stowvania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowychrodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych
- tzw. dopalaczy oraz zwgzanych z tym problemow spotecznych w Ostrete.

Realizatorzy Programu placéwki égwiatowe, jednostki organizacyjne wspierania
rodziny i systemu pieczy zagczej, jednostki organizacyjne pomocy spotecznefakae
Komenda Miejska Policji, SttaMiejska, Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,NadZzigja
NZOZ ,MONAR” oraz inne.

W celu realizacji zada wtasnych gminy z zakresu przeciwdziatania narkaman
Prezydent Miasta Ostrgti systematycznie inicjuje i wspiera ariego rodzaju dziatania
profilaktyczne, majce na celu podniesiens&viadomdaci dzieci, mtodziey i oséb dorostych
(w tym rodzicow) nt. szkodliwaei uzywaniasrodkéw psychoaktywnych, poprzez prowadzenie
profilaktycznej dziatalnéci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej wvakeesie
rozwigzywania probleméw narkomanii.

Zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, maeh zada wkasnych gminy,
finansowane byly zérodkéw pochodgcych z optat za korzystanie z zezwolea sprzeda
i podawanie napojéw alkoholowych — art.?18istawy z dnia 26 paziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzavosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U.2019 r. poz. 2277,

ze zm.).

Realizacja celu strategicznego Programu odbywataespoprzez dziatania okrélone

w celach operacyjnych.

Cel operacyiny 1: Dziatania informacyjne i edukacype ukierunkowane na ksztattowanie

wiasciwych postaw wobec narkomanii i §rodkébw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnychwsréd mieszkancow miasta
Ostroteki.
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Zadanie szczeqoétowe 1.1 Edukacja zdrowotna mgja na celu ksztattowanigwiadomosci

zdrowotnej oraz podnoszenie motywacji do dbania o drowie dzieci | miodziezy,
ze szczegblnym uwzgtinieniem problematyki uzywania réznych substanciji

psychoaktywnych oraz wynikapcych z tego negatywnych konsekwencji zdrowotnych.

Zadanie szczegdlowe 1.2 W ramach kampanii spotegaih prowadzenie dziata

edukacyjnych na temat zagrden wynikajacych z uywania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psywmaktywnych oraz uzywania
produktéw leczniczych w celach pozamedycznych.

Dziatania majace na celu ograniczenie zjawiska narkomanii realizeane przez Komeng
Miejsk g Policji w Ostrotece.

W ramach codziennej sthy policjanci z poszczegoélnych komorek organizaggin
Komendy Miejskiej Policji w Ostretce systematycznie podejmowali dziataniagoajna celu
rozpoznawanigrodowisk zwgzanych zesrodkami zmienigicymi swiadoma¢, wykrywanie
sprawcow przegpstw narkotykowych, eliminagjtego typusrodkdw z obiegu w przestrzeni
publicznej oraz ograniczanie alkoholizmu i narkoman

W 2019 r. policjanci zainicjowali i weli czynny udziat w prowadzeniu dziata
profilaktycznych w tym zakresie. Ukierunkowane tyey na $wiadamianie mtodym ludziom
czym tak naprawglss narkotyki, dopalacze i wszystkéeodki zmieniagce swiadomaé oraz
informowanie jakie wywoty one skutki w wymiarze zdrowotnym, ekonomicznynglostym
i spotecznym kadej rodziny.

Miaty one odzwierciedlenie w dziataniach profilagiynych Komendy Miejskiej Policji
realizowanych poprzez:

» promocg zdrowego stylwycia bez uzalenien podczas zbiorki krwi przy Komendzie

Miejskiej Policji w Ostro¢ce (wspolnie z HDK Legion, Krwiodawcami w Mundurach
i DKMS — marzec 2019 roku) oraz RCKIiK w Ostyog, pikniki rodzinne i osiedlowe
oraz innych imprez tego typu (m. in. ,,Rozpgme sezonu motocyklowego",
IV Kurpiowski Rajd Motocyklowy” i ,,Powitanie lat na play miejskie]j

w Ostrokce), rajdy rowerowe, ,,Bieg na 100-lecie Policjé stadionie miejskim

w Ostrokce.

 akcg ,,Bezpieczne dpielisko" w Ostrotce - dziatania ukierunkowane na

bezpieczéstwo podczas wakacyjnego wypoczynku nad ayoddzie nierzadko

przebywag osoby pod wptywem alkoholu i innycliywek - co sprzyja utonciom.

 warsztaty na ply miejskief w Ostraggce o tematyce ,,Pierwsza pomoc
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przedmedyczna".

» szkolenia kadry pedagogicznej w Bibliotece Publggam Ostrokce, kadry i uczniow
w Regionalnej Bursie Szkolnej w Ostgoé z zakresu narkotykow, dopalaczy i sposobu
postpowania z osafy ktora zayta tego typusrodki.

» spotkania w placéwkach swiatowych i w budynku Komendy Miejskiej Policji
w Ostrokce oraz debaty szkolne ukierunkowane na przecivata@a alkoholizmowi
i narkomanii ,,Narkotyki i dopalacze zabijgj podczas ktorych wysgpowali w roli
prelegentow m. in. policyjni profilaktycy.

* akcje ,,Wieczér profilaktyki" lub ,,Dzie Profilaktyki" i ,,Edward" w szkotach
podstawowych w Ostre¢e ukierunkowane na promecdrowego stylwycia - bez
uzalenien oraz zmniejszenie liczby zdafzedrogowych powodowanych przez
kierowcéw kedacych pod wptywem alkoholu lub podobnie dziatajch srodkow.
Uczestnicy to mieszkay Ostrobki, kadra pedagogiczna i uczniowie klas
podstawowych.

Zadanie szczegotowe 1.4 Promowanie zdrowego stglcia oraz wiasciwych, pazgdanych

spotecznie postaw poprzez organizowde réznego rodzaju imprez  kulturalnych,
sportowych skierowanych do rodzin, dzieci i mtodzazy. Umaozliwianie i uatrakcyjnianie
wspolnie sgdzanego czasu wolnego w sposéb konstruktywny, wolngd dziatania

substancji psychoaktywnych.

Zespot Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrege uczestniczyt lub organizowat dla dzieci
i miodziezy réznego rodzaju imprezy kulturalne i sportowe wolne gdbstancii
psychoaktywnych, m. in.:

- Wiem, co jem — spotkanie z dietetykiem,

- Moj przyjaciel kegostup — spotkanie z rehabilitantem, ¢zég profilaktyczne dotycce
dbania o prawidlowpostaw ciata,

- Mydetko — pachnidetko eczne wyrabianie mydet na zajachswietlicowych,

- Tancze i jestem zdrowy — zagia prowadzone przez instruktorada,

- Wielkanocy koszyczek — konkurs zorganizowany pragchowawcow zéwietlicy Stodziki,

- Integracja z ,Promykiem” — podchody i ognisko dizieci ze wszystkickwietlic ZPWDz
w lesie na osiedlu Lazek,

- Alpakoterapia — spotkania z Karolem i Kajtkiemesowanymi alpakami,

- | ty takze potrafisz udzielapierwszej pomocy — zgia prowadzone przez instruktoréw
z Grupy Ratowniczej Nadzieja w Osigog,
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- Dzien sportu — balonowa siatkéwka na pla- rozgrywki integrujce i promugce aktywny
wypoczynek dla dzieci z catego ZPWDz,

- Wakacyjna wycieczka edukacyjna do Olsztyna: Parkmpolin, Zamek Biskupow
Warminskich, seans ,Nasz wszegbhiat” w Planetarium,

- Dzien z przytupem dla kalego — zabawy dla dzieci na zékmenie wakacji prowadzone
przez wychowawcow,

- Pomagamywietemu Mikotajowi — akcja pisania listow do Mikotaja,

- Stop przemocy 19 — zmja prowadzone przez pracownikow Poradni Psychohmgi —
Pedagogicznej w Ostrgte.

- Dzienh Rodziny w Kniei - piknik, wspdlne dla dzieci inhadodzicéw integracyjne zabawy
sportowe prowadzone przez wychowawcow i asystenbdziny ZPWDz,

- Spotkania optatkowe dla dzieci Zwietlic i ich rodzin oraz rodzin obfych wsparciem
asystentéw rodziny.

tacznie z oferty placéwek wsparcia dziennego prowaglzb przez ZPWDz na terenie
Ostrokki skorzystatow 2019 r. - 189 dzieci.

Placowka Pieczy Zasjpczej ,Korczakowka” w 2019 roku prowadzita konstruktywne
spedzanie wolnego czasu jako alternatywa dla zachow&pazgdanych poprzez udziat
wychowankéw w imprezach, zgjach turystycznych, kulturalnych i sportowych; tj.

1. Wyjazd do Warszawy, 16.01.2019 r. z bogatym gogm udziatu i zwiedzania w: Centrum
Nauki Kopernik, Teatrze Rampa - spektakl ,Pinokitudio Buffo — musical ,Romeo i Julia”,
Rozrywkowym Centrum Miasta ,Hulakula” i Centrum K&atury.

2. Zimowisko — 29.01. - 05.02.2019 r. — Szczawnic&ospodarstwo, Osada Turystyczna
»YAgata” — w programie zaf oferowano dzieciom: spacery po okolicy, najgedy na nartach,
udziat w Psich Zapkgach, kulig, spacery po parku zdrojowym, koncentefiunie Tutki”,
wycieczle do Zakopanego, wycieczklo Szaflar na baseny termalne ,@xyr Potok”.

3. Projekt wielkanocny — | ¢&¢ - 08.04.2019 r. - warsztaty artystyczne, l¢z- 11.04.2019
r. — konkurencje sprawkoiowe, poczstunek.

4. Wycieczka krajoznawcza — Szczawnica — 06 - 120 r. — w tym: zwiedzanie
Szczawnicy, wycieczka do Krakowa — zwiedzanie, wgbunajcem, wejcie na Trzy Korony,
wycieczka do zamku w Nidzicy i Czorsztyna, wypauzly nad Jeziorem Czorsagkim, rejs
statkiem, wycieczka rowerowa szlakiem do ,Czerwanktasztoru”.

5. Dzien Dziecka — 08.06.2019 r.- w Multimedialnym Centrivatura odbyty si: warsztaty

kulinarne, pokaz Freestyle Football, prezentadgjavglch cech drapimikow przez spotkanie

Z zywa Sov.
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7. Kolonie — Lidzbark Welski na Mazurach - 16 -@82019 r., na ktérych zaoferowano
dzieciom: spacery promengadizdiwz brzegu jeziora, zabawy plenerowe, paintball, wyzie
rowerowe po najbliszej okolicy, zajcia sportowe na terenigrodka (pitka nana, siatkdwka,
ping pong, pitkarzyki), zwiedzanie Lidzbarka (powaie jego historii oraz architektury).

8. Kolonie dla najmtodszych wychowankéw — 06 -192089 r. — Biaty Dunajec.

9. P@egnanie lata - 23.09.2019 r.- wgie do Centrum Natura na ,Piknik Ekologiczny” oraz
wystep muzyczny, warsztaty pt.: ,Jesienny Las”, animasjeoki w workach, zwiedzanie
ogrodu déwiadcze, zawody sportowe, wyktad z zakresu ochrémgowiska, projekcja filmu
pt.: ,Zycie suma”, 24.09.2019 r. — seans filmowy — ptisiRiski”.

10. Integracyjne Spotkanie Mikotajkowe - 30.11.2019 hala sportowa — Wojciechowice —
organizowane przez Funda¢KO Bank Polski.

11. Uroczysté& — ,Mikotaju Mam Dom” — 19.12.2019 r. — Centrum Rfpijskie PKOL
w Warszawie, gdzie odbytygsikoncertswigteczny, spektakl magiczny, zabawa oraz spotkanie
z Mikotajem, rozstrzygricie konkursu ,Poznajemy, szanujemy i chronimy padanet”.

12. Wycieczka bmonarodzeniowa — Sanniki — 07.12.2019 r. — EuropejsRentrum
Artystyczne im. Fryderyka Chopina, w tym: zwiedzpatacu, warsztat§wigteczne, spacer
po ogrodach patacowych, koncert ¢éabw wykonaniu Roberta Rozmusa, pesizinek.

13. Projekt baonarodzeniowy — 03.12.2019 r. — warsztaty kulinarmestauracja ,U Maszki”
10.12.2019 r.- warsztaty artystyczne - tworzen@dh#wigtecznych, 17.12.2019 r. — spotkanie
wigilijne — koncert ko¢d w wykonaniu zespotu ,Droga na Ostid”, prezentacje artystyczne,
poczstunek, wspolne ketlowanie.

14. Uczestnictwo wychowankéw w piknikach oraz ingaeh organizowanych na terenie
miasta. Promowanie konstruktywnegoedpania wolnego czasu, jako alternatywy dla
zachowa niepazagdanych poprzez udziat w zajach tanecznych, terapii zajowej, wyjs¢ do
kina, na basen, kgielnie, wyjazdy do teatru, na koncerty, wyciecewerowe, krajoznawcze,
ekologiczne, udziat w turniejach sportowych, kotayse z oferty miejskich placowek
sportowych, kulturalnych, wyjazdy na wycieczki slrle, ,,zielone szkoty”

- korzystanie z bazy placowki — mini sitownia, Bais plac zabaw, stét do tenisa stotowego,
cymbergaja, bilarda, do gry w ,,pitkarzyki”, roweinny sprzt sportowy, gry edukacyjne

i planszowe itp.

Podejmowanie dziatamotywupcych rodzicow, 0séb bliskich oraz petnoletniegdzeastwa
do aktywnego udziatu w wydarzeniachzmgch dla dziecka — urodziny , imieniny, | Komunia

Swieta, bierzmowanie, wyspienia.
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Podczas spotkaz okazji Swigt Wielkanocnych, Beego Narodzenia oraz innych imprez
okolicznaciowych — np. ,, Majowka”, ,,Dzie Dziecka”, ,,Paegnanie lata”, modelowanie
pozytywnych  postaw i zachowa stwarzanie mdiwosci poszerzania kompetencji
rodzicielskich w zakresie konstruktywnych sposolsfedzania czasu z dzieckiem — wspdine
zabawy i ranorodne formy aktywnii.
W 2019 r. tak jak w latach poprzednich infrastruktura spado- rekreacyjna i kulturalna
umazliwiata korzystanie z:
o ofert Ostroéckiego Centrum Kultury i medzy innymi cyklicznych spotka
»,Godziny dla rodziny” i ,Nastroje we dwoje”,
« ofert Parku Wodnego, hal sportowych,
e boisk, systematycznie modernizowanych boisk przysgich oraz sitowni
zewretrznych usytuowanych w #aych punktach miasta.
e w Parku Miejskim przy ul. Parkowej z wdzenia Parkour, déwiczea kondycji
fizycznej,
Kontynuowano realizagj uchwaty Nr 303/XXVII1/2012 Rady Miasta Ostedd z dnia
28 czerwca 2012 r. w sprawie pedp dziataé zmierzagcych do poprawy warunkéwycia
rodzin wielodzietnych zamieszkatych na terenie staiaOstragki. Dzigki temu zostaty
stworzone warunki dla ww. rodzin w celu tatwiejsaeigh dos¢pu do débr kultury oraz
infrastruktury sportowe;.

Zadanie szczegolowe 1.5 Wspieranie realizacji dzat skierowanych do rodzicéw,

w celu podnoszenia umiajtnosci rodzicielskich oraz ksztalttowania prawidtowych pstaw
wobec wywania substancji psychoaktywnych. Organizowanie $wolen, kurséw dla
rodzicow w celu pogebiania, aktualizowania ich wiedzy na temat dziatara srodkow
psychoaktywnych, nowych substancji psychoaktywnychpozamedycznego stosowania

produktéw medycznych, ktérych uzywanie maze prowadzi do uzalenienia.

W szkotach organizowano spotkania i pogadankirdidzicow, czsto z udziatem
psychologa oraz przedstawicieli stowarzysze organizacji dziatajcych w zakresie
profilaktyki uzalenien. Zapoznano ich 2z problemami uzalenia od srodkéw
psychoaktywnych oraz skaWwystpowania tego zjawiska w naszym gue. Przekazano
informacje gdzie mana szuka pomocy w przypadku podejrzenige dziecko miato kontakt
ze srodkami uzaleniajgcymi. W 2019 r. prowadzonmajcia edukacyjno — profilaktyczne dla

rodzicow pt. ,Presja rodzicielska oraz jej rolakeqesie wychowania mtodzg’, ,Zagrozenia
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w cyberprzestrzeni” oraz organizowano wywiadowlafpaktyczne, na ktérych rozmawiano
m. in. nt. zagreen

ptynacych z iywaniasrodkéw psychoaktywnych przez mtodzie

W warsztatach i wywiadowkach profilaktycznych z iesu uzalenien wzigto udziat:

-w 2019 r. — 954 rodzicowiczniow,

-w 2018 r. - 917 rodzicéwucznidw.

W ramach wspierania rodzicow, w celu podnoszenialicumiejetnosci oraz ksztattowania
prawidiowych postaw wobec w@ywania substancji psychoaktywnych w ZPWDz
realizowano:

1) Indywidualne porady wychowawcze, psycholog skaltysk z rodzinami w ich miejscu
zamieszkania lub jednej Zevietlic.

2) Grupe wsparcia dla rodzin przgwajacych trudndéci w wypetnianiufunkcji opiekuczo-
wychowawczych — psycholog oczekiwat rainteresowanych w key | i Il pigtek miesgyca
w swietlicy ,Pociecha”, ul. gen. L. Bogustawskiego.

Placowka Pieczy Zasfpczej ,Korczakowka” w 2019 roku prowadzita rénorodne dziatania.
Dziatania skierowane do rodzicow biologicznych,mbbiskich oraz petnoletniego rodmtwa,
dzieci umieszczonych w PPZ, w formie spatlgrupowych lub konsultacji indywidualnych
realizowano poprzez:

- wsparcie pedagogiczne i terapeutyczne w sytuadjgazysowych,

- indywidualne porady wychowawcze,

- edukaat w zakresie skutecznej komunikacji, w celu @mzania umigjtnosci spotecznych,

- motywowanie rodzicow oraz petnoletniego rogktea do systematycznego kontaktu
z dziemi przebywajcymi zaréwno w placéwce jak Zew innych &rodkach, Bdz
na oddziatach szpitalnych,

- aktualizowanie, pogbianie wiedzy o narkotykach, nowych substancjagltipsaktywnych
oraz stosowania lekbw w celach pozamedycznych, kakht ich dywania, sposobach
rozpoznawania aycia danych substancji oraz podejmowania skutedznyderwencii
rodzicielskich,

- motywowanie do podejmowania dziakw celu rozwiyzywania probleméw witasnych,

- wspieranie w realizacji dzialana rzecz poprawy sytuacji osobistej,

- prowadzenie indywidualnej terapii motywacyjnejo@lu podgcia psychoterapii zaburiag
w tym psychoterapii uzataienia od substancji psychoaktywnych i/lub wspodleizgenia,
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- motywowanie rodzicow oraz petnoletniego roiiteva do aktywnego uczestnictwa
w wydarzeniach wanych dla dzieci - uroczysfoiach szkolnych, religijnych, spotkaniach
z wychowawg klasy, imprezach organizowanych w placowce, itp.

- prowadzenie rinorodnych dziak&w celu wzmacniania w roli rodzicielskiej.

Zadanie szczegoétowe 1. 6 Upowszechnianie informacia temat dostpu do dziatad,

profilaktycznych, terapeutycznych, leczniczych orazipowszechnianie wiedzy dotyeice]
tematyki uzaleznien i substancji psychoaktywnych, probleméw z tego wyhajacych
oraz mazliwosci ich rozwigzywania poprzez lokalne media.

Prezydent Miasta Ostrgi inicjowat dziatania informacyjne i edukacyjnetgczace
szkodliwasci uzywania srodkow psychoaktywnych poprzez zlecenie do regjlizzadania,
w formie emitowania radiowych audycji informacyjre@dukacyjnyclskupiagcych s¢ wokot
problemow uzalenien. W trakcie 2019 roku zostato zrealizowanych 29yajidadiowych.
Osrodek Interwencji Kryzysowej w ramach prowadzonej dziatakod w 2019 r. udzielat
porad i informacji osobom zgtaszaeym st z problemem narkomanii, przekazywat materiaty
edukacyjne dotyere problemu narkomanii, kierowat osoby zgtaszaj st do OIK
do specjalistow ze Stowarzyszenia Promocji ZdroyNadzieja” (5 osob), natomiast dwie
osoby zostaly umieszczone wradku ,Monar” oraz érodku odwykowym z podwomn
diagnoz. Osrodek udzielat take pomocy psychospotecznej 43 osobom z rodzin z¢mam
uzaleznienia od narkotykow lub innyckrodkow psychoaktywnych. gcznie doOsrodka
Interwencji Kryzysowej zglosito s¢ w sprawie problemu uzaeien od narkotykéw
w 2019 r. - 43 osoby, aw 2018 r. — 30 oso6b.

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” zrealizavato:

Porady prasowe mialy na celu edukagjw zakresie wiedzy na temat HIV/AIDS, HCV,
narkomanii. Artykuty dotyczyty tematyki zwzanej z powgszymi zagadnieniami np.
profilaktyki, metod wykrywania zaken, leczenia, a tale sytuacji osoOb zakanych
w spoteczastwie. Poruszany byt tgroblem narkomanii — przyczyregiania przez mtodzie
po srodki odurzagce, czynnikow chromcych przed uzalaieniem, a take jak i gdzie szuka
pomocy dla uzalaionych bliskich.

Porady prasowe ®019 r.- 10 artykutéw, w 2018 r. -10 artykutow.

Szkolenie z okazjiSwiatowego Dnia Walki z AIDS zorganizowane 3 grudnia 2019 r.
w wymiarze 4 godzin dydaktycznych. Szkolenie promégdspecijalistki terapii uzaimien.
Uczestnikami szkolenia byty osoby uzal®ne odsrodkéw psychoaktywnych, korzysiag

z raznych form terapii oraz uczestnge w grupach wsparcia na terenie m. Ogkiot

Uczestnicy szkolenia uzyskali lub pelgii wiedz¢ na temat HIV, AIDS i HCV, zapoznali¢si
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ze specyfilg tych zjawisk w kontedcie ochrony swojego zdrowia i kontaktéw z osobami
zakaonymi HIV/chorymi na AIDS. Stowarzyszenie Promodidrowia ,Nadzieja’
przeszkolito:

2019 r. — 27 osoljosoby uzalenione, uczestnigze w terapii i grupach wsparcia),

2018 r. - 26 osoOl{osoby uzalenione, korzystajce z terapii i bdace w trakcie leczenia).

Cel operacyjny 2: Dziatlania w obszarze profilaktyki uniwersalnej, selektywnej

i wskazujace).

Zadanie _szczegoOtowe 2.1Wspieranie, wdrazanie programow profilaktycznych

o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczdci, bioracy pod uwag wspoélne
czynniki chronigce i czynniki ryzyka segania po substancje psychoaktywne, adresowane
do dzieci i mtodziey w wieku szkolnym.

W szkotach prowadzone byly programy éeig profilaktyczne. Szkolnymi programami
profilaktycznymi ob¢to uczniow wszystkich ostretkich szkoét podstawowych, gimnazjalnych
i érednich. Realizowano warsztaty takie jgl€mak zycia, czyli debata o dopalaczach”,
.Przeciw narkotykom — ku afirmacjkycia”, ,Tolerancja, agresja, przemoc, fonoholizm,
integracja”, ,,Nie dopalaj si bo s¢ spalisz - co warto wiedzieo narkotykach i dopalaczach”.
Celem programow byto przede wszystkim zmniejszemeencji do ryzykownych zachowa
wykazywanych przez miodzie a take zmniejszenie ryzyka natychmiastowych
i odroczonych konsekwencjizywania srodkow psychoaktywnych, wzmacnianie zachowa
asertywnych, w tym umigjnosci odmawiania #ywania srodkow psychoaktywnych,
wzmocnienie innych padanych zachowa i ukazanie wyptywajcych z nich korzici,
informowanie o ryzyku i konsekwencjach zywania s$rodkow psychoaktywnych,
modyfikowanie b¢dnych przekona dot. wywania substancji psychoaktywnych oraz
spotecznej akceptacjizywania, wzmacnianie umigposci zyciowych, nauce asertywnej
odmowy w przypadku, gdy ktoproponuje substancje psychoaktywne, nabywaniezprze
miodziez wiedzy o czynnikach ryzyka i czynnikach chrgoyich przed gywaniem narkotykéw.
Interesugca | majca lepsza formg przekazu edukacyjno - profilaktycznege spektakle
teatralnePrzedstawienia teatralne poruszaty gtownie prohleatenien w srodowisku dzieci
i miodziezy, relacji rodzinnych i spotecznycmg. spektakl profilaktyczny pt. ,LOL”,
~Wspomnienia narkomanki”). Z tej formy profilaktykkorzystatad610 uczniow.

Jednoczénie Prezydent Miasta Ostetd podejmowat réwnie bezpdrednie dziatania na rzecz
dzieci i mtodziey, w tym midzy innymi poprzez organizacj wspotorganizagj koncertéw,

spotka i wyjazdow.
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W trakcie roku 2019 Prezydent Miasta Osikot zlecit realizacg programow
edukacyjno — profilaktycznyclSmak zycia - czyli debata o dopalaczachbraz,Debata”
zrealizowanych w Szkotach Podstawowych Nr 1, &, & w Ostrogce.

W pierwszym projekcie (15 godzin dydaktycznych) ek@iudziat 215 uczniow
z 12 klas, natomiast w drugim projekcie (15 godbyidaktycznych) wzio udziat 228 uczniow
z 15 klast acznie w dwoch programach uczestniczyto 443 ucznié®elem programéw byto
pokazanie miodzigy pozytywnych alternatyw dla ichrycia, poprzez realizagj pasji
i zainteresows, zaclgcenie do niepodejmowania prob lub zaniechania elspmtowania
z substancjami psychoaktywnymi i pobudzgjmi. Uczniowie uzyskali wiedz pomocn
w ksztaltowaniu zdrowego styluycia (poprzez metafory, prezentacje, filmy, udziat
w scenkach) w zakresie umg®)osci, kompetencji i postaw pomocnych w asertywnej
odmowie tywaniasrodkéw odurzajcych.

Ponadto z inicjatywy Prezydenta Miasta Oskotw Il LO, SP Nr 5, ZSZ Nr 3
w Ostrokce odbyly s warsztaty dla uczniow ptArchipelag Skarbéw” . Jest to program
profilaktyczny w catéci oparty na modelu profilaktyki zintegrowanej. Biania okrélone
w ,Archipelagu Skarbéw” ukierunkowane byty m.in. wabudzanie motywacji do pracy nad
wilasnym rozwojem w sferze budowania dojrzatyclaivoraz na profilaktyl zapobiegania
i ograniczenia gywania przez mtodzie narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych.
W zajeciach uczestniczyto 450 uczniow.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w ramach prowadzonej dziatakw w 2019 r.
prowadzit dziatania edukacyjne, w celu zapobiegamgpagdanym zachowaniom $§xod
miodziezy szkolnej. Psycholog z OIK prowadzit zeja psychoedukacyjne w ostgokich
szkotach. W ZSZ Nr 3 przeprowadzonogz# dla 42 uczniow nt. ,Profilaktyka uzal@enia
od narkotykéw” (3 godziny) oraz dla 162 uczniowai bdzicow nt. ,Profilaktyka uzaimien
od substancji psychoaktywnych” (6 godzin dla ucani® godzina dla rodzicéw).

Straz Miejska w Ostrotece podejmowata dziatania na rzecz programu ,Bezpiaczn
Szkofa”. Program ten skierowany byt do ucznidw $zkdprzedszkoli. Stranik miejski
przeprowadzit 20 godzin z#j, w ktorych wzéto udziat 533 dzieci. Podczas gapmawiat on
zasady bezpiecznego zachowania i szkole i w domu, podczas nieobegriorodzicow.
Poruszane tematy to np. ,,Alkohol i narkotyki, paiinganim lkedzie za péno”, ,Bezpieczne
ferie”, ,Bezpieczéstwo w ruchu drogowym”. Zagia byty prowadzone w formie pogadanek
profilaktycznych paiczonych z prezentacmultimedialry materiatu dydaktycznego.
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Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” realizowato:

Trening profilaktyczno — edukacyjny dla miodziezy. Jest to program profilaktyki
selektywnej, ktorego adresatem byly miode osoby iekw 14-21 lat, ktére aywaja
substancji psychoaktywnych w sposéb okazjonalny kekodliwy. Do programu
kwalifikowane byty take osoby, ktore spetnijco najmniej jedno spodd nasgpujacych
kryteriow: zachowania antysocjalne, orzeczony nadadratorski, przynatenosé
do patologicznej grupy réwdaiczej, ucieczki z domu, zachowania agresywne lub
autodestrukcyjne, dyskryminacja przez rd&mikdéw, podleganie przemocy w rodzinie,
patogenne daviadczenia seksualne. Uczestnicy Treningu byli utkwani spérod osob
zgtoszonych przez instytucje oraz zgtaseggh s¢ do poradni leczenia uzal@en
(nie kwalifikujacych s¢ do leczenia uzakmienia).

Trening realizowany jest w formie 5-godzinnych ¢Zzajwarsztatowych poruszgjych
nastpujace zagadnienia :

- przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenigesohim,

- przekonania na temat rozpowszechnienia zjawigkaania substancji psychoaktywnych
wsrod miodych ludzi,

- umiegtnos¢ komunikowania swoich emociji,

- umiegtnos¢ asertywnej obrony swoich racji,

- inne umiegtnosci interpersonalne, ktérych niedostateczne opanmvamre skilanig
do wywania substancji psychoaktywnych w sytuacjach tayskich,

- konsekwencje i zag#enia zwizane z substancjami psychoaktywnymi oraz aspekty
prawne.

W treningu wz¢to udziat 12 osob.

Zadanie szczegotowe 2.3 Wdianie dziatan profilaktycznych adresowanych do osob

0 zwiekszonym ryzyku wystapienia probleméw z uwywaniem, badz uzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych, ze wzgtlu na swop sytuacje spoteczm, rodzinna,

srodowiskowsg lub uwarunkowania biologiczne.

W ZPWDz zrealizowano:

1. Zajgcia grupowe z dziami w $wietlicach prowadzone przez psychologa (1 x w tygod

w kazdej swietlicy), ktory na podstawie fachowej literaturgrodet internetowych opracowat
i zrealizowat wymienione bloki zg§ profilaktycznych dotycacych:

- przemocy: ,Ja wréd ludzi”,

- bezpiecznego internetu i przemocy internetowBgeezpieczny internet z owieczkami”,
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- izywania alkoholu: ,,Cztowieki nie pif,

- palenia papieroséw: ,,Cztowieki nie pal

- uzywania narkotykow: ,,Cztowieki nie bigf,

- oraz cykl zaj¢ z Rodzirg Misiow - misie terapeutyczne otrzymane z fundagir OH
wykorzystywane & na zajciach z dziémi w swietlicach, prowadzonych przez psychologa
przy wspotudziale wychowawcow,

- cykl 5 zag¢ o zagraeniach zwazanych z uywaniem dopalaczy — na podstawie programu
~Smakzycia” K. A. Wojcieszka i materiatdw z odka Rozwoju Edukacii.

2. Zagcia wychowawczo — profilaktyczne prowadzone przgzlvowawcow wswietlicach
majagce na celu rozwijanie osobowm, ksztattowanie charakteru, budowanie pozytywnej
samooceny, przeciwstawianie sigresji i przemocy, uczenie tolerancji i nazyveamcz\,
nabywanie umiegnosci radzenia sobie z emocjami, nabycie podstawoviejzy na temat
profilaktyki uzalenieh m. in.:

A) ,Przezwyckzanie nigmiatosci u dzieci”, ,Mbzg i koncentracja uwagi”, ,Szanujg siebie

i innych”, ,Jaiinni— jak siebie postrzegam”, ,jéoosoba w grupie, czyli jak cziugic z innymi

a inni ze mg?”, ,Zachowania i emocje u kolegow i kabnek”, ,Ryzykowne zachowania i ich
skutki”, ,Jak lepiej rozumi& innych ludzi?”, ,Dokonywanie wyboréw, podejmowanie
decyzji czyli rozwjzywanie probleméw na podstawie zebranych informagfpotkanie
z przyjacielem — czyli wizyta mitego §oa, jak mog si¢ do niej przygotowé?”, ,Jestem
kumplem, nie dokuczam”, ,Dlaczego ludzieggja po srodki uzaleniajace? Zyje bez
uzalenien” — cykl zagé z zakresu profilaktyki uzakmien, ,Komunikacja mé¢dzy nami,
Nastolatkami” - cykl zaj¢c wychowawczych z elementami socjoterapii, mowa \akrd

i niewerbalna, tolerancja i przetamywanie $matosci, ,Z wartasciami za pan brat,
Swietliczaki ich w $wiat” — cykl zagé na temat warkei w zyciu.

B) Porozmawiajmy o problemach — w ramach cyklicinyag¢ zrealizowano m.in. tematy:

- ,Badz soly”, ,Ja w grupie réwiéniczej”, ,Przemoc réwignicza”, ,Zagraenia dla zdrowia —
uzywki”, ,Badz kumplem, nie dokuczaj’, ,Kaly inny, wszyscy rowni — tolerancja”,
,Grzecznd¢ na co dzie”, ,Bajkowe spotkania - Janek i Gracjella” — cyklajg
wychowawczych, ,Zachowaj trzery umyst’ — cykl zag¢ na temat zage@n wspoétczesnego
swiata, ,Dopalacze - méwinie” - cykl zag¢ z zakresu profilaktyki uzakaien, ,Nasza droga
przezzycie” - realizacja wybranych elementoéw programafiaiktyczno — wychowawczego
z zakresu profilaktyki uzammien, ,Wazne rozmowy na trudne tematy” - cykl z&j
podejmowanych wowczas, gdy zaistniala potrzeba hpirzania wychowankom jakiego

waznego zagadnienia lub trudim, ktéra aktualnie dotyczy grupy lub indywidualmsjoby.
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W Placowce Pieczy Zasgpczej ,Korczakowka” zrealizowano:

Przeprowadzenie zgj grupowych oraz rozméw indywidualnych z obszarufifaktyki
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w celu eliminowalnila redukowania wptywu
znacacych czynnikow ryzyka iywania lub nadzywania substancji psychoaktywnych lub ich
ostabianiu, poprzez wzmacnianie czynnikoéw chgoych.

Podczas spotka

- przedstawiano niiwe konsekwencje zgcia lub diugotrwalego aywania narkotykow,
nowych substancji psychoaktywnych oraz lekGywanych w celach niemedycznych,

- zapoznano z objawami i fazami uzailenia,

- wskazano poednie konsekwencje zdrowotne tj. HIV/AIDS, HCV, ochby zakane,
weneryczne, urazy, w zgdku z podejmowaniem zachowayzykownych przez osoby
znajdupce s¢ pod wptywem dziatania narkotykow, NSP, lekéw,

- ksztattowano zachowania prozdrowotne,

- ksztaltowano whciwg postaw wobec oséb bigcych srodki psychoaktywne, NSP, leki
w celach pozamedycznych,

- prowadzono terapi motywacyjm wobec o0sOb eksperymerjoych z substancjami
psychoaktywnymi,

- podejmowano dziatania ukierunkowane na podniésiemieku inicjacji alkoholowej

i narkotykowej,

- korygowano pozytywne oczekiwania wobec skutkévaldnia substancji,

- otaczano opiek oraz wsparciem terapeutycznym i pedagogicznym omemkow
zagraonych zachowaniami ryzykownymi,

- podejmowano dziatania edukacyjne polegaj na dostarczaniu wiedzy o funkcjonowaniu
rodziny z problemem uzaieienia , w tym podejmowaniu rél przez dzieci.

- prowadzono indywidualnpsychoteragi z petnoletnimi wychowankami, ktérych rodzice
S3 uzalenieni.

Wzmacnianie u dzieci czynnikbw chrgoych poprzez ksztattowanie umiggjosci
psychospotecznych i rozwijanie pozytywnych zairdewea:

- organizowano zagia socjoterapeutyczne dag maliwos¢ odreagowania trudnych emocji
Zwigzanych z sytuagj rodzinn,

- wyposaano wychowankéw w umigfnosci spoteczne tj. prawidtowa komunikacja
interpersonalna, asertyw§tp samodzieln& w zatatwianiu spraw uggdowych, wizyt

u lekarzy, przygotowanie do rozmoéw kwalifikacyjnyckamodzielne redagowanie pism
urzedowych oraz aplikowanie o pradap.,
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- motywowano wychowankow do rozwijania zainteresboweaz wspierano i pomagano przy
wyborze odpowiednich form aktywsa,

- motywowano do systematycznego uczestnictwa w anyarh zajciach.

Udzielanie wsparcia i pomocy petnoletnim wychowamkoszczegdlnie w pogikowym
etapie po opuszczeniu placoéwki. Dziatania te, mraycelu umgiwienie im samodzielnego,
a przede wszystkim prawidlowego funkcjonowania w otlepzéstwie, zgodnie

z obowhzujagcymi normami spotecznymi.

Cel operacyjny 3: Zwiekszenie dosgpnosci do leczenia, rehabilitacji i reintegracji

spotecznej oraz programow redukcji szkod.

Zadanie szczegotowe 3.1 Rozwijanie depu do leczenia ambulatoryjnego dla osob

uzaleznionych od srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych oraz dla oséb szkodliwiauzywajacych ww. substancji
poprzez m. in. prowadzenie Punktu Informacyjno — Kaosultacyjnego dla oséb
uzaleznionych, zagrazonych uzalenieniem i ich rodzin. W ramach dziatania punktu
motywowanie i informowanie o maliwosciach leczenia, poradnictwo, terapia w sytuacji
kryzysu w rodzinie, pomoc psychologiczna dla osobagrozonych i rodzin o0sob
z problemem, informowanie o dosgpnych miejscach pomocy i terapii w przypadku
uzaleznienia od narkotykow. Prowadzenie Telefonu Zaufaniadla oséb z problemem

uzaleznien od narkotykéw i 0s6b zagr@onych uzaleznieniem.

NZOZ Poradnia Rehabilitacyjno — Readaptacyjna ,NADZIEJA” dziata w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, oddzialenazowieckim. W Poradni
prowadzone byly sesje psychoterapii indywidualperadnictwo psychologiczne, diagnozy,
konsultacje psychiatryczneacznie w 2019 r. udzielono 1.870 porad z zakresu ueznienia

i wspotuzaleznienia, a w 2018 r. udzielono 1.850 porad;

Grupa wsparcia anonimowych narkomanéw

Mityngi grupy wsparcia dla osob uzatéonych odbywaly si w kazdy poniedziatek
w godzinach 18.00 — 20.00. Podczas spotikaestnicy uzyskiwali wsparcie w trudicaach
Zwigzanych z trzewieniem i mogli dziek sie swoimi problemami z innymi osobami
wychodzcymi z uzalenienia. Spotkania majcharakter otwarty i byty skierowane zaréwno
do absolwentow placéwek terapeutycznych, os@ladych w trakcie terapii uzateienia, jak

i 0s6b chgcych podj¢ leczenie.

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” realizowato nasgpujace dziatania:
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1) Telefon zaufaniaw kazdy wtorek w godzinach: 13.00 — 15.00, w ktérym packaone byty
konsultacje telefoniczne — zgtaszane problemyayy szerokiej problematyki HIV/AIDS,
HCV, placéwek wykonujcych bezptatne badania, uzalen, leczenia odwykowego,
zachowa ryzykownych itp.

Telefon zaufania 80 godzin

2) Prowadzenie punktu informacyjno - konsultacyjnego dla osob uzalmionych

i wspotuzaleznionych z telefonem zaufaniaktory dziatat w kady czwartek w godzinach
18.00 — 20.00. W punkcie informacyjnym pracowat cjplesta terapii ualeznien

i psychoterapeuta. Udzielano konsultacji osobomrablpmem uzalmien, prowadzono
diagnoz problemu, kierowano na odpowiedtiorme leczenia.

Prowadzenie punktu informacyjno - konsultacyjnego 80 godzin
3) Prowadzenie grupy informacyjno - edukacyjnej dla rodzicéw, zwizanej
z przeciwdziataniem narkomanii. Spotkania odbywaty siw kazdg $rode w godzinach
18.00 — 21.00Podczas zaf rodzice dzieci uzafmionych lub zagroonych uzalenieniem
uzyskiwali informacje na temat profilaktyki i leama uzaleénien. Omawiano przyczyny
uzaleznien jak i sposoby zapobiegania im. Uczestnicy dowiaalyveic jak postpowa
z dzieckiem zaywajacym narkotyki, omawiali osobiste trudstd w tym zakresie oraz mieli
mozliwos¢é wymiany déwiadczeér. W 2019 r. w grupie bralo udziat 6 osob, natomiast
w 2018 r. — 8 0s0b.

Grupa informacyjno — edukacyjna dla rodzicow 0 y@dzin

4) Poradnictwo indywidualne w ramach punktu konsulacyjnegq swiadczone w kady
poniedziatek w godz. 12.00 — 14.00 l&éwde w godz. 12.00 — 14.00. Punkt prowadzit
pedagog, specjalista terapii uzalen, w ktorym udzielat porad i konsultacji z zakresieaezy
dotyczcej zakaen wirusem HIV, HCV oraz narkomanii, udzielat wspargisychologicznego
osobom zaksonym lub z grupy ryzyka oraz ich rodzinom. Poradytydzyty zagadnig
zwigzanych z profilaktyk zakaen, diagnostyki oraz mdiwosci leczenia oséb zakanych
wirusami wirusami HIV, HCV.

Poradnictwo indywidualne w ramach punktu konsuliaego 80 godzin
5) Trening interpersonalny odbywajcy sk w okresie maj - czerwiec 2019 r., w ramach
ktérego uczestnicy uczyli gsisposobow radzenia sobie z konkretnymi problemaaroveno
w sytuacjach spotecznych jak i osobistych. Przepdmeno trening asertywfim w zakresie
obrony swoich praw w sytuacjach spotecznych i aggbh oraz umigfnosci odmawiania,
w tym odmawiania alkoholu i narkotykow. Uczestnifysoby uzalenione od alkoholu
i narkotykow, trzewe, po wsgpnym programie terapii) zdobyli lub zgiiszyli swop wiedz
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i umiejetnosci w zakresie komunikacji i zachowaasertywnych w odniesieniu do tych
tematow, ktore g szczegOllnie wae dla utrzymania trzevosci. Zajgcia miaty na celu
zapoznanie uczestnikéwteoretycznymi zatzeniami dotyczcymi korzysci wyptywajacych

z konkretnych sposobow zachawa- w odniesieniu do kalego z tematow oraz
przetrenowanie nowych zachofiva odgrywanych scenkach. Przedmiotem treningu takie
tematy jak: komunikacja werbalna i niewerbalnagning zachowa asertywnych
w roznych sytuacjach, umignos¢ odmawiania, w tym odmawiania alkoholu
i narkotykdéw. Uczestnicy zdobywali, gtz zwickszali swoj wiedz iumiejtnosci

w zakresie radzenia sobie z §tami o piciu alkoholu, braniu narkotykéw, konstrykinego
radzenia sobie z #ymi stanami emocjonalnymi. Wszystkie te urtiepsci s3 niezwykle
istotne dla zapobiegania nawrotom uzalenia. W treningu wzto udziat12 osob.

Trening interpersonalny 40 godzin
6) Trening intrapsychiczny pozwala na ghsze przeanalizowanie naszego sposobilemig,
reakcji emocjonalnych i w konsekwencji reagowanga sytuacje kryzysowe oraz sposoby
rozwigzywania problemow. Zrozumienie po#gzych mechanizmow pozwala na modyfikacj
ogolnie rozumianego stylaycia. W ramach treningu intrapsychicznego uczegtmigeli
mozliwos¢ nauczy sie sposobow radzenia sobie z konkretnymi problemgmi,

- radzenie sobie z mkami o alkoholu/narkotykach;

- uSwiadamianie sobie wtasnych negatywnych standéw eomadjiych, takich jak zkd

i radzenie sobie z nimi;

- zmiana destrukcyjnego sposobustenia;

- planowanie na wypadek wygienia sytuacji kryzysowej;

- radzenie sobie z przewlektymi problemami (ugtieps¢ identyfikowania i radzenie sobie
poprzez ich systematyczne rozaywanie);

- unikanie sytuacji zageenia nawrotem poprzez bardzisyiadome podejmowanie decyzji
i zwigkszenie rownowagi midzy codziennymi obowzkami a aktywnécia dapca
przyjemndgé. W treningu wz¢to udziat 12 oséb.

Trening profilaktyczno — edukacyjny dla miodaye 30 godzin

Trening intrapsychiczny 13 godzin

Zadanie szczegodlowe 3.3 Wspieranie realizacji progmoéw w zakresie rehabilitacji,

postrehabilitacji i reintegracji spotecznej osob skodliwie uzywajacych lub uzaleznionych
od roznych substancji psychoaktywnych. Dalsza realizacjalziatan takich jak: grupy

wsparcia dla oséb uzalgnionych, grupy psychoedukacyjne. Wsparcie i pomoc w
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zwiekszaniu kompetencji zawodowych, spotecznych poprzé&ursy zawodowe, poruszanie
sie po rynku pracy, autoprezentacji, treningi umiejetnosci interpersonalnych,
asertywnaci, zapobiegania nawrotom itp.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Monar” O srodek Rehabilitacyjno —
Readaptacyjnyw Ostrotece prowadzi placowk, w ktorej realizowany jest diugoterminowy
stacjonarny program rehabilitacyjno — readaptacyjleay osdb uzalaionych od substancji
psychoaktywnych w oparciu o metodpotecznéci terapeutycznej. Odbiorcami programu
s3 osoby (powyej 18 rokuzycia) uzalenione od ranych substancji psychoaktywnych.
Gtownym celem terapii jest zdobywanie wiedzy i ugtigosci potrzebnych dla trzevego
zycia. W tym celu w érodku prowadzoneasgrupy edukacyjne i terapeutyczne dotyoe
wiedzy o uzalenieniu, metodach radzenia sobie z gtodem alkohotoiwgrkotykowym,
grupa zapobiegania nawrotom choroby, trening zaehokonstruktywnych oraz trening
asertywnéci. Cykl terapeutyczny trwa ok. 12 — 18 migsi i podzielony jest na trzy etapy,
ktGre g miarg postpOw w leczeniu pacjenta. Nazdym z etapdw status pacjenta jest inny.
Zréznicowany jest rownierodzaj oddziatywaterapeutycznych i oczekiravzgledem osoby
leczacej sk. Formy realizacji programu:

- spoteczné terapeutyczna (terapia grupowa),

- terapia indywidualna,

- warsztaty i treningi psychologiczne,

- warsztat konstruktywnych zachofiyaasertywnéci, zapobiegania nawrotom choroby.
Ponadto uczestnicy terapii otrzymuwpieke psychologiczg, psychiatryczg, medyczg. Biorg
udziat w zagciach psychoedukacyjnych, ergoterapii, terapig@ajvej.

W ciaggu roku nie wysipity zadne trudngéci w realizacji zaplanowanych dziataRealizacja
programu terapeutycznego w placowce w 2019 rokelpegata bez zastrzsh, zgodnie
z zal@eniami programowymi.

Liczba miejsc w placowce — 27.

Liczba osbb przytych do grodka w 2019 r. w okresie sprawozdawczy#Rpsob.

Liczba os6b wypisanych Zmdka w 2019 r. w okresie sprawozdawczy@hosob.

Liczba os6b ogolnie leczonych wrodku w 2019 r. (cg¢ 0sob przebywagych od 2018 r.)
w okresie sprawozdawczyré3 osoby.

Liczba osobodni wykonanych w okresie sprawozdawcziydv0osobodni.

Liczba personelu: 16 oséb.

W 2019 r. w Monarze przebywaly na leczeniu 63 osgp przyjeto w 2019 - 42 osoby,

z 2018 r. - 21 o0sOb kontynuowato leczenie, natomias 2018 r. do Monaru zgtosito s
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na leczenie 71 0sob.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinierealizowat zadania w zakresie pomocy spotecznej.
Adresatami tej pomocy byly osoby uzai@ne od narkotykdw oraz ich rodziny, w tym dzieci.
W stosunku do o0so6b uzalgonych i jednoczanie zagraonych wykluczeniem spotecznym
prowadzono dziatania w celu zintegrowania ich zalolgmsrodowiskiem.

W 2019 r. pomog finansovy i rzeczows objeto 23 osoby (z 17 rodzin) uzal@onych
od narkotykéw. W ramach pracy socjalnej pracowmsiagjalni MOPR podejmowali, na rzecz
tych osob/rodzin, nagbtujace dziatania:

- motywowanie do podgia leczenia, kontynuowania terapii i zachowanistyiencji,

- motywowanie do systematycznych wizyt w Poradhiavia Psychicznego,

- motywowanie do podgia zatrudnienia,

- motywowanie rodziny do uczestnictwa w grupacipavsia,

- pomoc w rozwgzywaniu problemow rodzinnych i wspétpraca z rogzin

- kierowanie do Stowarzyszenia Promocji Zdrowiagieja” w Ostrajce.

Pracownicy Miejskiego €@odka Pomocy Rodzinie wspotpracowali z funkcjaeymi
na terenie miasta Ostedd placOwkami, instytucjami, organizacjami spotegmi, w celu
rozwigzywania probleméw osob dotktych problemem narkomanii i ich rodzin, m.in.:
Stowarzyszeniem Promocji Zdrowia ,Nadzieja’d®m Rejonowym, KomendMiejska
Policji, Stowarzyszeniem ,Monar”, Poradrieczenia Uzalenien.

Ponadto MOPR wspétpracowat z Zespotem Placowek YegpBziennego:

- kierujgc na zajcia doswietlic dzieci i mtodzie z rodzin ubogich, zag#zonych patologi
spoteczyg (m.in. narkomanj) z terenu miasta Ostkg,

- w zakresie pomocy rodzinom z problemem uazgknia, ob¢tym wsparciem asystentow
rodziny (bezpérednio z asystentami rodziny).

Miejski Osrodek Pomocy Rodziniew 2019 roku przyznat 23 osobom uzal®nym
od narkotykéw i ich rodzinom pomoc finanspna kwot 96.160,25 zt, aw 2018 r. - 28 osobom
na kwot 146.041,00 zt,

Cel operacyjny 4 Wozrost jakaci pracy podmiotow dziatajgcych w obszarze

przeciwdziatania narkomanii oraz zwikszenie skutecznfci realizowanych dziata
i rozwoj kadr uczestniczcych w realizacji zadai z zakresu przeciwdziatania narkomanii.
Profesjonalne programy profilaktyczne, skierowaoerdnych grup oséb zagtonych lub
dotknictych problemem uzalaienia z terenu Ostrelti, realizowato Stowarzyszenie Promocji

Zdrowia ,Nadzieja”.
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Kadra Stowarzyszenia:

2019 r. pedagog, psychoterapeuta, psychiatra, psychologeejaista terapii uzakaien
i 3 specjalistow terapii uzataien, ktdrzy posiadaj Certyfikat Specjalisty Terapii Uzaleien.
2018 r. pedagog, psychoterapeuta, psychiatra, psychologeejaista terapii uzakmien
i 3 specjalistow terapii uzataien, ktorzy posiadaj Certyfikat Specjalisty Terapii Uzaleien.

Zadanie _szczegOlowe 4.5 Prowadzenie dziéta edukacyjnych i szkoleniowych

skierowanych do o0sOb, instytucji, organizacji pozaradowych, uczestnicgcych
w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii, realizugcych zadania strategii
przeciwdziatania narkomanii, w tym opracowanie i umwszechnienie materiatow
informacyjno - edukacyjnych dotyczcych profilaktyki i leczenia oséb uzal@nionych oraz
zagrozen zwigzanych z HIV, HCV i HBV oraz chorob przenoszonych doga piciowg

wsrod osob wywajacych substancji psychoaktywnych.

W celu rozszerzenia dzid@taz zakresu zadawtasnych gminy z przeciwdziatania
narkomanii Miasto Ostreka, reprezentowane przez Prezydenta Miasta Gkiratlecato
do realizacji zadania publiczne w ramach ogtoszbnigonkursow ofertW 2019 roku
Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” realizowato w ramach zaflazleconych
dziatania specjalizage s¢ w pomocy osobom uzaieionym od narkotykéw, ich rodzinom czy
osobom zagrmnym problemem narkomanii i otrzymato na realizaziatar kwotg 43.000 zi.
Pozostatle podmioty uprawnione to: Towarzystwo Rragt Dzieci Oddziat Powiatowy
w Ostrokce, ul. gen. T. Kéciuszki 21, Zwjzek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca
w Ostrokce, plac gen. J6zefa Bema 11, Caritas Diecezjiaydskiej, ul. Rybaki 1 w tomy,
Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych gieamDia”, ul. gen. A.E. Fieldorfa
.Nila” 15, lok. 65E w Ostrajce, Centrum Edukacji Medialnej SpesMediaGropupomty —
Diecezjalne Radio ,Nadzieja” w Ostrgle, ul. Gomulickiego 1, Polski Czerwony Kezy
Oddziat Rejonowy, ul. gen. T. Koiuszki 24/26 w Ostrete, Fundacja Homo Homini
im. Karola de Foucauld, ul. ks. Popietuszki 43,888 Krakow, Stowarzyszenie Przyjaciot
Dzieci Niepetnosprawnych przy Specjalnyrir@ku Szkolno — Wychowawczym w Osigoe
,Dajmy im rada¢”, Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,Nadzieja” ul. ddrka 55, 18 — 400
tomza, Uczniowski Klub Sportowy ,Narew”, ul. Papiern&cd, w Ostrajce. Organizacje te
prowadzity pogadanki, prelekcje oraz programy zreal przeciwdziatania uzal@eniom,
w tym wsrdd dzieci i mlodzigy, a take organizowaly ,Bezpieczne wakacje w Kuie

i plenerze”. faczna kwota dotacji na ten cel wyniosta 139.890}00 z
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W 2019 r. Miasto Ostreka przekazato Mazowieckiemu Szpitalowi Specjalistygmu
(Al. Jana Pawta 11 120 A) 349 sztuk bezptatnychdespaskowych diagnozagych obecn&t
srodkow zmieniajcychswiadomdaé, ktére byty wykorzystane w pracy przezr@dek Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu w Ostrete.

Ponadto w 2019 roku Oficer Prasowy KMPza parednictwem strony internetowe]
Komendy Miejskiej Policji i lokalnych mediéw nagtdat dziatania profilaktyczne
ukierunkowane na przeciwdziatanie narkomanii oranieszczat materiaty wskazuap

na efekty dziata ostrokckiej Policji w zakresie walki z przegiczacig narkotykov.

Po analizie realizacji zada okreslonych w Programie nalgy wskaz&, ze:

1) Dziatania profilaktyczne powinny IByskierowane w szczegolém do miodziey, przy
jednoczesnym zaang@awaniu rodzicow i opiekunéw, gdyto oni ze wzgjdu
na specyfik swojego wieku oraz powszechmostpnas¢ srodkdw odurzajcych,
S3 grum najbardziej narang na rozwoj uzalenienia.

2) Od kilku lat mieszkacy Ostrotki, dzigki publikacjom przygotowanym przez
specjalistow, maj mazliwos¢ pogkbiania swojej wiedzy na temat uzabéen oraz
HIV/AIDS, HCV.

3) Dziatagce na terenie m. Ostgdd organizacje i podmioty posiadapdpowiednich
specjalistow udzielggych pomocy osobom uzaldonym od narkotykdéw i innych
substancji psychoaktywnych.

4) Infrastruktura sportowo — rekreacyjna oraz kulturg terenie Ostroki pozwala
na atrakcyjne sgalizanie czasu oraz stanowi alternagydla dzieci i mtodzigy, a take
dorostych - wyboéeycia wolnego odrodkow psychoaktywnych.

5) Placéwki wsparcia dziennego ofeguizieciom i mtodziey réznorodne, ciekawe formy
spedzania czasu wolnego, w celu zapobiegania ryzykowrpachowaniom dzieci

i mtodziezy.
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