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I. Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chordéb zakaZnych

Choroby Zakazne

Sytuacje epidemiologiczng choréb zakaznych w miescie Ostroleka nalezy w dalszym ciagu
uznaé za stabilna.

Ponizej przedstawione dane pochodza z rocznego sprawozdania MZ-56 o zachorowaniach
na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach za rok 2019, w poréwnaniu do takiego samego
sprawozdania za rok 2018. Sprawozdania sporzadzane s3 na podstawie zgloszen lekarskich
ZLK, ktore docierajg do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego zgodnie
z obowigzkiem natozonym na lekarzy ustawa z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi ( Dz.U z 2019 poz. 1239, poz. 1495).
Zgloszenia podejrzen i zachorowan na choroby zakazne powinny zosta¢ wystane do PPIS

w ciggu 24 godzin od powzigcia podejrzenia.

W wiekszosci przypadkow zgloszenia ZLK i ZLB (zgloszenia dodatnich wynikéw
laboratoryjnych) przychodza zakodowane drogg elektroniczng , przynoszone sg rdwniez przez
personel medyczny w oryginale za potwierdzeniem odbioru lub przychodza pocztg za
potwierdzeniem odbioru opakowane w 2 koperty z dopiskiem ,, dokumentacja medyczna”.

W 2019r zarejestrowano 438 zachorowan na choroby zakazne, w tym 262 osob
hospitalizowanych.

Choroby szerzace si¢ droga naruszenia ciaglosci tkanek

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B) i wirusowe zapalenie watroby
typu C (WZW C)

W 2018 roku zanotowano 15 przypadkow WZW C, w tym 4 hospitalizacje. W 2019r bylo
14 przypadkéw , w tym 4 hospitalizowane. Odnotowano w 2018r 1 przypadek przewleklego
WZWB, aw 2019r 4 przypadki.

Inne choroby szerzace si¢ droga naruszenia cigglosci tkanek

Wscieklizna

Zapobieganie zachorowaniom na wscieklizng oparte jest przede wszystkim na
profilaktycznym szczepieniu 0s6b narazonych na zakazenie. Nadzor obejmuje takze, jesli
istnieje taka mozliwos¢, obserwacje weterynaryjng zwierzgcia ok. 15 dni. W tym zakresie
dziatania prowadzone sg wspolnie z Inspekcja Weterynaryjna.

W 2018 roku zgloszono 22 osoby pokgsane przez psy, ztego 14 osob zakwalifikowano

i wykonano u nich szczepienia przeciwko wsciekliznie. W 2019 roku 10, w tym
10 zaszczepiono.

Choroby szerzgce si¢ droga pokarmow3a

Salmonellozy

W 2018r odnotowano tylko 6 zachorowan na salmonellozg, z czego
6 hospitalizowano. W 2019r odnotowano 12 zachorowan na salmonellozg, z czego 11

hospitalizowano.



Wszystkie zachorowania wywolala pateczka S. Enteritidis '
Na terenie miasta nie ma oséb bedacych nosicielami duru brzusznego lub rzekomego.

Zbiorowe zatrucia pokarmowe
2018r nie zglaszano ognisk zatru¢ pokarmowych. W 2019r réwniez nie zgtaszano zatrué

pokarmowych zbiorowych.

Grypa sezonowa

W 2018 roku zgloszono 31787 przypadkéw podejrzen zachorowan na grype i grypopodobne
z tego, 15891 to dzieci do lat 14. W 2019r zgloszono 27943 przypadki zachorowan na grype
1 grypopodobne, z tego 13941 to dzieci do lat 14. Wszystkie zgtoszenia dotyczyly zachorowan
grypopodobnych, a nie zachorowaf na gryp¢ ( nie wykonywano badan w tym
zakresie). Widoczna jest sezonowo$¢ tej choroby. Wzrasta liczba osob szczepigcych sig
p/grypie, mimo, iz szczepionki sg platne.

Posocznice

2018 2019

Posocznice Liczba Zapadalnos¢* | Liczba Zapadalnosc*
zachorowan na 100 000 os6b | zachorowan na 100 000 os6b

Posocznica 0 0 0 0
meningokokowa

Posocznica ,,inna 0 0 0 0
okreslona i nie
okreslona”

Posocznica w 1 1,92% 1 1,92%
przebiegu choroby
wywolanej przez
Streptococcus
pneumoniae.

Liczba ludnosci — stan na dzien 31.12.2017r. — 52215

Neuroinfekcje

W roku 2018 zarejestrowano 1 zapalenie mézgu niekre$lone, nie odnotowano
odkleszczowego zapalenia mozgu, , natomiast w 2019r zarejestrowano 2 przypadki
wirusowego zapalenia opon mézgowych nieokreslonego, odkleszczowego zapalenie
mozgu nie odnotowano.



Inne choroby

2018 rok 2019 rok
Choroba zakazna Liczba Zapadalnos¢* | Liczba Zapadalnosc*
zachorowan |na 100 000 zachorowan |na 100 000
0s6b 0s6b

36 68,95 42 21,93
Wirusowe zakaZenia jelit, w
tym dzieci do lat 2

16 30,64 35 67,03
Biegunka i zapalenie Zol.-
Jelit. o prawdopodobnie
zakainym pochodzeniu u
dzieci do lat 2

12 22,98 13 24,90
Plonica

15 28,73 12 22,98
Borelioza

2 3,83 0 0
Roza

72 137,89 105 201,09
Ospa wietrzna

0 0 0 0
Rozyczka

; 2 3,83 3 575

Swinka

0 0 1 1,91
Choroba wywolana przez
Streptococcus pneumoniae

Na rotawirusy zachorowalo 64 osoby.

Liczba ludnosci —

WNIOSKI:

stan na dzien 31.12.2017r. - 52215

1. Odnotowuje si¢ stalg zachorowalno$é na wirusowe zapalenie watroby typu C,
zarowno w 2018r, jak i w 2019r jednostkowg. WZW C to choroba podstepna tzw:
»cichy zabdjca” i potrafi pozosta¢ w utajnieniu nawet 20 lat. Co dziala na niekorzysé

pacjenta, bo ujawniona po latach nie daje dobrych rokowan. Najistotniejszym
kierunkiem dziatan zwigzanym z wykrywalnoscia WZWC jest doinformowanie
pacjentdow nieswiadomych o koniecznosci wykonania badan, niestety w dalszym ciggu
odplatnie.

Odnotowano nieznaczny spadek pokasan ludzi przez zwierzg¢ta podejrzane
o wscieklizng — najczgsciej psy. Wspoblpracujac w zakresie pokasan przez zwierzgta
z Inspekcja Weterynaryjng prowadzona jest akcja informacyjno — edukacyjna. Szeroka
wspolpraca w zakresie szczepien p/ wéciekliZznie prowadzona jest réwniez z poradnig
chorob zakaznych Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Ostrofece .

3. Zaobserwowano porownywalng ilos¢ zachorowan na plonice ( szkarlatyng)



4. Odnotowano nieznaczny spadek zachorowan na boreliozg. Rejony, w ktérych
dochodzito do ukaszen przez kleszcze to lasy, obok miejsca zamieszkania pacjentow.
Informowano réwniez o mozliwosci szczepien przeciwko kleszczowemu zapaleniu
mozgu.

5. Odnotowano znacznie wigksza liczbe zachorowan na ospe wietrzng. Jest to
spowodowane cyklicznoscig zachorowan, ktora jest charakterystyczna dla tej
choroby.

6. Na uwage ze strony Inspekcji Sanitarnej zashuguje wzmozony ruch turystyczny
w rejony zagrozone chorobami tropikalnymi. Dlatego tez edukacja pacjentow
w sprawie szczepien ochronnych jest dwutorowa, zaréwno ze strony pracownikow
Epidemiologii jaki i w Poradni Choréb Zakaznych Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Ostrolece, gdzie odbywa si¢ szczepienie 0sob podrozujgcych.

7. W roku 2019 zaobserwowano nieznaczny wzrost zachorowan na salmonellozy.

8. Od roku 2013 PSSE w Ostrolece prowadzi nadzdér nad osobami z kontaktu z gruzlicg
bydla, ponadto na biezaco prowadzony jest nadzor nad osobami z kontaktu z osobami
pratkujacymi z gruzlica pluc. Niestety liczba 0s6b chorych na gruzlice wzrasta
co roku. Stanowi to problem zaréwno dla stuzb sanitarnych , jak i dla oséb chorych
i 0s0b z kontaktu z nimi z uwagi na ostracyzm spofeczny wobec 0s6b chorych.
Zachorowania nie zawsze dotycza rodzin zle sytuowanych, czesto gruzlica wystepuje
u 0s6b przemeczonych, zupelnie nieSwiadomych zagrozenia. W 2019r w Ostrolece
zachorowalo 9 os6b, natomiast w 2018r zachorowato 11 oséb. Gruzlica w dalszym
ciggu stanowi duzy problem , z uwagi na zwigkszong ilo$¢ gruzlicy pratkujacej .
Osoby chore stanowia ogromne zagrozenie dla innych , bedacych w bezposrednim
dtugotrwatym kontakcie z chorym. Nalezy zwr6ci¢ uwage , iz chorujg rdézne grupy
spoteczne w miescie Ostroleka.

9. PSSE w Ostrolg¢ce od 2013r prowadzi rejestracje oséb chorych.na choroby
weneryczne i nosicieli wirusa HIV, a takze chorych na AIDS. Od 2013 roku
zarejestrowano 18 nosicieli wirusa HIV oraz 6 przypadkow AIDS. W 2018 roku nie
zarejestrowano zadnego przypadku HIV, ani objawowego AIDS. W 2019r
zarejestrowano 1 przypadek zakazenia HIV i 1 przypadek pelnoobjawowego AIDS.

10.Zaobserwowano nieznaczny spadek zachorowan na grype sezonowa. Mimo
przejsciowych probleméw z opdznieniem pojawienia si¢ szczepionki na rynku
polskim wiele 0s6b zaszczepilo si¢ p/ grypie. Spoleczenistwo miasta Ostroleka
interesowalo sig¢ szczepieniami p/ grypie . Pracownicy PSSE w Ostrolece pionu
epidemiologii odpowiadali na rozliczne zapytania zaréwno telefoniczne, jak
1 w rozmowach bezposrednich na tematy szczepien, zachorowan jak rdwniez powiklan

pogrypowych.



I1. Stan sanitarno — higieniczny placowek opieki zdrowotnej

W roku 2019 kontrole sanitarne przeprowadzane w zakresie epidemiologii w podmiotach
dzialalnosci leczniczej obejmowaly zagadnienia dotyczace: prawidlowosci prowadzenia
szczepien ochronnych, stanu zaszczepienia dzieci i mlodziezy w poszczegdlnych
rocznikach, zachowanie tancucha chiodniczego, stanu sanitarno-technicznego pomieszczen,
funkcjonalnosci obiektow i stanu ich dostosowania do wymagan Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 26 marca 2019r (Dz.U.z 2019r poz. 595), sprzatania i czysto$ci biezacej
pomieszczen, dezynfekeji, sterylizacji i kontroli skutecznosci procesow sterylizacji,
postepowania z bielizng medyczng , postgpowania z odpadami medycznymi w miejscu

ich powstawania, procedur higienicznych, prowadzonych kontroli wewnetrznych oraz
dziatalnosci Komitetu i Zespotu ds. Kontroli Zakazen Szpitalnych i jego wspélpracy z PPIS
(w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym im. dr J. Psarskiego w Ostrolgce) oraz
przestrzegania zakazu palenia na terenie podmiotow dzialalnosci leczniczej. Wykonano
tacznie 32 kontrole sanitarne podmiotéw dzialalnosci leczniczych. Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Ostrolece w razie stwierdzenia nieprawidlowosci wydaje decyzje
administracyjne nakazowe i finansowe.

W 2019 roku wydano 5 decyzji administracyjnych - w tym 2 decyzje nakazowe

i 2 obcigzajace kosztami (w zwiazku ze stwierdzonymi nieprawidlowosciami) oraz

1 przedtuzajaca termin wykonania zalecen. Nie stwierdzono powazniejszych zaniedban

w zakresie spelnienia wymagan higienicznych. Wigkszos¢ podmiotéw dziatalnosci leczniczej
stara sie w wyznaczonym czasie wykonywac zalecenia pokontrolne. Programy
dostosowawcze zostaly przez placowki zrealizowane

w calosci, pozostal Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrol¢ce z niezrealizowanym
programem dostosowawczym w Zaktadzie Pielggnacyjno-Opiekunczym. _Pozostale
placowki, jesli majg niezgodnosci z rozporzadzeniem MZ z dnia 26 marca 2019r (Dz.U.z
2019r poz. 595), na podstawie decyzji majg obowigzek dostosowac placowke w terminie
nakazanym przez PIS w decyzji administracyjnej. Wigkszo$¢ placéwek realizuje nakaz

w wyznaczonym czasie, w wyjatkowych sytuacjach kierownicy placowek moga na wniosek
przesuna¢ termin realizacji uchybien jesli nie zagraza to zdrowiu i Zyciu pacjentow.
Sukcesywnie wzrasta dbatos¢ o wykonywanie ustug medycznych zgodnie z procedurami
higienicznymi. Wszystkie skontrolowane podmioty posiadaly zawarte umowy

ze specjalistycznymi firmami, uprawnionymi do odbioru i utylizacji odpadéw medycznych.
Odpady medyczne — do czasu odbioru, przechowywane sag w urzadzeniach chlodniczych,
odbierane z czestotliwoscig ok. co 2 tygodnie. Sprzatanie w placéwkach lecznictwa
otwartego odbywa si¢ przewaznie metoda tradycyjng, a wykonujg je zatrudnione sprzataczki.
Przestrzegana jest zasada podziatu sprze¢tu do sprzgtania wedlug stref czystosci. W czasie
kontroli sanitarnych placowek opieki zdrowotnej pod katem proceséw dezynfekcji

i sterylizacji pracownicy Inspekcji Sanitarnej zwracali uwagg na wlasciwy dobor preparatow
dezynfekcyjnych odpowiednio do obszaru zastosowania i preparatow antyseptycznych

do mycia rak, prawidtowe opracowanie i znajomos¢ procedur dotyczacych przygotowania
roztwordw roboczych i stosowania gotowych preparatow, sposob przeprowadzania
dezynfekcji sprzetu, narzedzi i powierzchni oraz rak i skory, sposob przechowywania
preparatow, czas stosowania roztwordéw roboczych oraz terminy przydatnosci preparatow,
posiadanie przez placowke 1 dostepnos¢ dla pracownikéw kart charakterystyki preparatow
niebezpiecznych, instrukcji uzycia, stosowanie ochron osobistych odpowiednich do narazenia
przez pracownikéw sporzadzajacych roztwory robocze, oznakowanie i rodzaj pojemnikow

i dozownikéw. Ponadto kontrolowane sg réwniez postepowanie dotyczace bezpieczenstwa
i higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi



narzedziami uzywanymi przy udzielaniu §wiadczen zdrowotnych zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi narz¢dziami uzywanymi
przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych ( Dz.U z 2013r poz. 696 z pézn. zm). Kontrole
sanitarne wykazaly, ze w wigkszosci placowek stosuje sie srodki dezynfekcyjne dobrane

1 przygotowane zgodnie z ich rejestracja i zaleceniami producentéw, posiadajgce karty
charakterystyki i badania skutecznosci wedtug norm odnoszacych

si¢ do obszaru medycznego. Zaopatrzenie w preparaty do dezynfekcji w kontrolowanych
placowkach bylo z reguly wystarczajgce. Zarowno placowki lecznictwa zamknigtego

jak i otwartego opracowuja pisemnie i udoskonalaja procedury higieniczne i zapobiegania
zakazeniom, zgodnie z wymogami ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi z dnia 5 grudnia 2008r. (Dz. U z 2018r poz.151). Ponadto wszystkie
placowki dziatalnosci leczniczej zobowigzane sg do prowadzenia kontroli wewnetrznej
zgodnie z przepisami Rozporzadzenia MZ z dnia 27 maja 2010r w sprawie sposobu
dokumentowania realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i choréb zakaznych
oraz warunkow i okresu przechowywania tej dokumentacji (Dz.U.Nr 100 poz. 645) oraz
Rozporzadzenia MZ z dnia 27 maja 2010r w sprawie zakresu, sposobu i czestotliwosci
prowadzenia kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu
si¢ zakazen i chordb zakaznych ( Dz.U.Nr 100 poz. 646). Wykonywanie kontroli wewnetrznej
jest konieczne co 6 miesigcy i zakonczone raportem z kontroli . Kontrola wewnetrzna

ma na celu sprawdzenie prawidtowosci i skutecznosci wykonywania procedur higienicznych.
Obejmuje 7 elementdéw zwigzanych z wykonywaniem swiadczen w podmiocie dziatalnosci
leczniczej tj.

1. Ocena ryzyka wystapienia zakazen zwigzanych z udzielaniem $wiadczen
zdrowotnych : e ‘

2. Monitorowanie czynnikow alarmowych 1 zakazen zwigzanych z udzielaniem
Swiadczen zdrowotnych w zakresie wykonywanych swiadczen

3. Procedury zapobiegania zakazeniom i chorobom zakaznym zwigzanym

z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych , w tym procedur dekontaminacji

Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowe;j :

Wykonywanie badan laboratoryjnych

Analiza lokalnej sytuacji epidemiologiczne;j

Profilaktyka i terapia antybiotykowa

b il ol

W praktyce sprawia to duze trudnosci, zwlaszcza w zrozumieniu zasad kontroli
wewngtrzne]. Pracownicy pionu epidemiologii staraja si¢ na biezaco wyjasniaé¢

1 korygowa¢ bledy podczas sporzadzania raportéw, przygotowywania harmonogramow
kontroli oraz procedur kontroli wewngtrznej w placowkach. W nielicznych placéwkach
podczas kontroli przeprowadzonych w 2019r. pracownicy Panstwowej Inspekc;ji
Sanitarnej stwierdzili nieprawidlowosci dotyczace procesow dezynfekeji, polegajace

na braku aktualizacji procedur higienicznych oraz braku przeszkolenia ponownego
pracownikéw w tym zakresie ( poswiadczonych pisemnie), jak rowniez braki
dokumentacji kontroli wewngtrznej) oraz zbyt rzadkie wykonywanie badan biologicznej
skutecznosci sterylizacji.

Na ww. uchybienia wydawano zalecenia, ktére byty niezwlocznie realizowane. Zdecydowana
wigkszos¢ placéwek (gtéwnie gabinety stomatologiczne) zostala wyposazona w autoklawy
do sterylizacji narzedzi — stanowiska sterylizacji gabinetowej. Wiekszos$¢ placowek prowadzi
dokumentacj¢ zwiazang z kontrolg proceséw sterylizacji, co umozliwia powigzanie pacjenta



z danym procesem sterylizacyjnym. Placowki wykorzystujace w swojej praktyce narzedzia
wielokrotnego uzytku zobowigzane sg stosowac si¢ do ,,Ogoélnych wytycznych dla wszystkich
podmiotéw wykonujgcych procesy dekontaminacji, w tym sterylizacji wyrobéw medycznych
i innych przedmiotéw wielorazowego uzytku wykorzystywanych przy udzielaniu §wiadczen
zdrowotnych oraz innych czynnosci , podczas ktérych moze dojs¢ do przeniesienia choroby
zakaznej lub zakazenia”. W placéwkach wykonywane sg kontrole skutecznosci sterylizacji
zarowno fizyczna, chemiczna, jak i biologiczna. Placowki posiadajace starsze autoklawy
czasem nie majg wykonywanych kontroli fizycznych Prowadzenie dokumentacji w zakresie
sterylizacji wysuwa sie na czolo, jako priorytet, ze wzgledu na mozliwos¢ coraz czgstszych
roszczen pacjentow 1 zwigkszenia liczby dochodzen sadowych dotyczacych zaniedban
w obszarze medycyny. Sprawy tego typu sa naglasniane zazwyczaj rbwniez w mediach.

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece w 2019 roku w dalszym ciggu miedcit si¢
w dwoch lokalizacjach: Al. Jana Pawla II 120A — nowy budynek szpitala oraz

ul. Sienkiewicza 56 — stary budynek szpitala(zaklad pielggnacyjno-opiekunczy). W starej
siedzibie szpitala pozostaje jedynie zaklad pielegnacyjno — opiekunczy, na razie nie ma
mozliwosci przeniesienia oddziatu. Ponadto Zaklad Pielgegnacyjno — Opiekunczy niszczeje,
warunki lokalowe sg przedmiotem decyzji administracyjnej z uwagi na niespelnienie
wymagan sanitarno- technicznych. W Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Ostrotece
funkcjonuje powotany formalnie Komitet i Zesp6l Kontroli Zakazen Szpitalnych. Kontrola
sanitarna przeprowadzona w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Ostrolgce
przeprowadzona pod koniec roku 2019 dotyczyla higieny lecznictwa Zaktadu Rehabilitaci,
warunkow sanitarno- technicznych oddziatéw szpitalnych , a w szczegolnosci ciagdw
komunikacyjnych szpitalnych , dokumentacji zwiazanej z nadzorem nad zakazeniami
Klebsiella pneumoniae MBL/NDM w Zakladzie Pielegnacyjno- Opiekuniczym , a takze
szczepien ochronnych w oddziale neonatologicznym i zglaszalnosci zgonéw za okres
01.01.2019r — 04.12.2019r. Kontrola sanitarna wykazala uchybienia w zakresie stanu
sanitarno — higienicznego tj: niezgodnosci naruszajace §30 ust.1 i ust.2 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 219r w sprawie szczegétowych wymagan , jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dzialalnos¢ lecznicza
(Dz.U z 2019r poz. 595). Jednakze na Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrolgce
zostaly wydane:

2 decyzje administracyjne — nakazowe. Jedna dotyczy braku wilasciwej liczby pielegniarek
epidemiologicznych dla 527 -t6zkowego szpitala. W Zespole ds. Kontroli Zakazen
zatrudnione s3 2 pielegniarki epidemiologiczne, gdzie zgodnie z przepisami

1 pielegniarka epidemiologiczna powinna by¢ na 200 t6zek szpitalnych. Druga decyzja
natomiast dotyczy ztych warunkéw technicznych w Zaktadzie Pielegnacyjno-Opiekunczym.
Wspolpraca miedzy pracownikami Sekcji Epidemiologii PSSE w Ostrotece a czlonkami
ZKZS uktada si¢ dobrze. Szpital opracowal roczny raport o zakazeniach szpitalnych. Zespot
aktywnie monitoruje i rejestruje zakazenia szpitalne ,przygotowuje raporty o patogenach
alarmowych, , prowadzi dochodzenia epidemiologiczne w ogniskach zakazen i opracowuje
szpitalng polityke antybiotykowa.

W 2019r wystapily 3 ogniska epidemiczne w Mazowieckim Szpitalu
Specjalistycznym w Ostrolece . 3 ogniska z etiologia Klebsiella pneumoniae typ MBL/NDM.
Ten typ bakterii predysponuje do podjecia dziatan dedykacji personelu, sprzgtu i pelne;
izolacji kontaktowej w oddziale. Ponadto réwniez wstrzymano czasowo przyjgcia pacjentow
do oddziatu , a takze wzmozono badania p/alarm na wejsciu pacjenta do szpitala, jesli
w historii jego hospitalizacji widniala informacja o pobycie w innym szpitalu na terenie woj.
mazowieckiego w terminie 12 miesiecy od przyjecia do szpitala w Ostrol¢ce. Pracownicy
Inspekcji Sanitarnej wspolpracuja z czlonkami Zespotu ds. Kontroli Zakazen Szpitalnych
w aktualizacji i udoskonalaniu procedur kontroli zakazen i stuza pomoca merytoryczng.



SZCZEPIENIA OCHRONNE

Szczepienia ochronne dzieci i mlodziezy realizowane sg w 24 punktach szczepien w oparciu
o Program Szczepien Ochronnych potocznie zwany kalendarzem szczepien. Program
Szczepien Ochronnych jest rokrocznie oglaszany w Komunikacie Gléwnego Inspektora
Sanitarnego. Jak wynika ze sprawozdania MZ-54 - obowigzujace szczepienia dzieci do lat
wykonano w stopniu zadowalajgcym — wykonawstwo powyzej 98% Szczepienia
obowiazujace mlodziezy szacuje si¢ wyszczepialnosé od 96%- 100%. Poréwnywalnie do lat
ubiegltych.

Realizowano rowniez szczepienia zalecane, w tym:

- p/grypie — zaszczepiono 2501 0s6b — znaczny wzrost

- p/wirusowemu zapaleniu watroby typu A — 17 0s6b — nieznaczny wzrost

- p/zakazeniom meningokokowym — 45 0s6b — znaczny wzrost

- p/ Rotawirusom - 167 0s6b — znaczny wzrost

- p/KZM (kleszczowe zapalenie moézgu) - 114 0sob — nieznaczny spadek

- p/HPV ( brodawczak ludzki) — 5 os6b — niewielki spadek

- p/ospie wietrznej — 65 0s6b — niewielki spadek

- p/tgzcowy — 262 0sdb — nieznaczny wzrost

W Swietle art.17 ust.9 ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2018 poz.151) - ,,obowigzkiem lekarza
sprawujacego profilaktyczng opieke zdrowotng jest powiadomienie osoby obowigzanej

do poddania si¢ obowigzkowym szczepieniom ochronnym (...) o obowigzku poddania si¢ tym
szczepieniom, a takze poinformowanie o szczepieniach zalecanych”.

Na biezaco do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dochodza zgloszenia z podmiotow
dzialalnosci leczniczej o braku zgody rodzicéw na szczepienia ochronne dzieci. W 2018r
otrzymano 20 takich odmowy. Odmowa szczepienia jest $wiadomg decyzjg zaré6wno matki,
jak i ojca dziecka. Jak wynika z z art.5 ust.1 pkt.1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008r.

0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi ( tekst jednolity :Dz.U
2018 poz. 151) osoby przebywajace na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej sg obowigzane
na zasadach okreslonych w ustawie do poddania si¢ obowiazkowym szczepieniom
ochronnym wynika z mocy prawa ( ex lege). Tak stanowi art.17 ust.1 w/w ustawy wskazujac,
ze osoby okreslone na podstawie ust.10 pkt.2 sa obowigzane do poddania si¢ szczepieniom
ochronnym przeciw chorobom zakaznym okres§lonym na podstawie ust.10 pkt. 1. Jak wynika
z orzecznictwa wykonanie tego obowigzku jest zabezpieczone przymusem administracyjnym
oraz odpowiedzialnoscia regulowana przepisami ustawy z dnia 20 maja 1971 Kodeks
wykroczen ( Wyrok Naczelnego Sgdu Administracyjnego z dnia 06 kwietnia 2011r

sygn.akt IT OSK 32/11 wyrok Wojewddzkiego Sagdu Administracyjnego w Poznaniu

z dnia 28 maja 2013r sygn.akt IV SA/Po 2014/13). Oznacza to, ze wynikajacy wprost

z przepisoOw prawa obowigzek poddania dziecka szczepieniu ochronnemu jest bezposrednio
wykonalny. Jego niewypelnienie aktualizuje po stronie wlasciwego organu — odpowiedniego
wojewody obowigzek wszczgcia postgpowania egzekucyjnego. Tak wige, PIS w Ostrolece
otrzymawszy odmowg naklania listownie oboje rodzicéw dziecka do poddania go szczepieniu
wraz z informacjami edukacyjnymi na temat dobrodziejstwa szczepien. W razie nie
wywigzywania si¢ w dalszym ciagu z obowigzku szczepieni ochronnych, sprawa kierowana
jest do wojewody. Dotychczas w Polsce szczepienia sg obowigzkowe, jednak nie
przymusowe. Liczba odmow szczepienia dzieci lawinowo wzrasta , na koniec 2019r w
miescie 1 powiecie ostrotgckim odnotowano 300 niezaszczepionych dzieci. Narastajaca
nieche¢ do szczepien dzieci spowoduje brak odpornosci srodowiskowej, powrdt chorob
eradykowanych jak: krztusiec, odra czy gruzlica i tym samym moze doj$é¢ do epidemii. Od
2018r w Polsce wzrosta liczba 0s6b chorujacych na odre. Miasto Ostroteka w 2019r nie miato



tego problemu. W powiecie ostroteckim byly 2 przypadki odry. Zatem nalezy domniemac,

iz zachorowania dotrg rowniez do naszego miasta. Taka sytuacja, okazuje si¢ bardzo medialna
spowodowala ogromne zainteresowanie spoteczenstwa. Do PSSE zglasza si¢ znaczna liczba
0s0b z zapytaniami o szczepienia ochronne. Niestety nikt z rodzicow nieszczepionych dzieci
nie zainteresowal si¢ szczepieniem p/odrze. Dzieci takie pozostajg niezaszczepione.

Niepozadane odczyny poszczepienne

W roku 2018 roku zarejestrowano 3 Niepozadane Odczyny Poszczepienne, natomiast w roku
2019 4.

WNIOSKI:

L.

Stan sanitarno-higieniczny placéwek ochrony zdrowia jest zadowalajacy. W czasie
kontroli nie stwierdzono razacych zaniedban w stanie sanitarnym placéwek. Jednakze
uchybienia techniczne, zwigzane ze zmiang przepisow spowodowaty wydanie decyzji
administracyjnych, ktére byly realizowane przez placéwki w zaleconych terminach,
oprocz Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Ostrotece .

W Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Ostrolece jest powolany Zespot
ds. Kontroli Zakazen Szpitalnych skiadajacy sie¢ z lekarza specjalisty choréb
zakaznych, mikrobiologa 1 pielegniarki epidemiologicznej. Realizuje zadania
w zakresie kontroli wewnetrznej zaktadu. Co roku Sekcja Epidemiologii uzyskuje
raport roczny dotyczacy wszystkich zakazen szpitalnych zakwalifikowanych zgodnie
z obowigzujacym prawem jako alert patogeny. Na podstawie uzyskanych danych
i kontroli kompleksowych w placowce sporzadzane sa analizy epidemiologiczne
i prowadzona jest wspolpraca z PSSE w zakresie zwalczania zakazen. Istotnym
problemem zaréwno dla wojewodztwa mazowieckiego jaki i Ostrolgki jest bakteria
Klebsiella pneumoniae typ NDM , ktora pojawila sie¢ w Mazowieckim Szpitalu
Specjalistycznym w Ostrofece. Spowodowalta 3 ogniska epidemiczne w MSS w
Ostrolece, ktore dzieki czujnosci stuzb medycznych szybko wygaszono. W dalszym
ciggu jednak brakuje whasciwej liczby pielggniarek epidemiologicznych w szpitalu,
chociaz z koficem 2019r zatrudniono 1 pielggniarke epidemiologiczna .

Jak wynika z nadzoru nad realizacja obowiazkowych szczepien ochronnych,
sg one wykonywane na poziomie zadowalajgcym.

Liczba 0sob uchylajgcych sie od szczepien obowigzkowych lawinowo wzrasta.
Jednakze zmienit si¢ tryb postepowania wobec 0s6b uchylajacych si¢ od szczepienia
tj: odmowy moga by¢ przekazywane do wojewody , ktory to wszczyna postgpowanie
egzekucyjne wobec nich. Dalszy wzrost odméw szczepien moze stanowi¢ problem
spoteczny. Rodzice nieszczepiacy dzieci wykazujg brak jakiejkolwiek wiedzy
medycznej, przytaczaja rozne powody odmowy m.in.: kwestie §wiatopogladowe,
religijne, lgk przed autyzmem, §wiadomie starajg si¢ paralizowaé organ panstwowy
PPIS kilkustronicowymi pismami z wnioskami o wyjasnienia co zawieraja
szczepionki, jakie majg dziatania, powotuja si¢ na rézne Zrédia internetowe, straszac
PIS konsekwencjami prawnymi, RODO , czy odwotlujg si¢ do Konstytucji. Zadaja
informacji publicznej i kaza si¢ edukowac w zakresie medycyny, przychodza do PSSE
z roszczeniami. Taka sytuacja jest problemem dla spoleczenstwa, gdyz narastajaca
nieche¢ do szczepien dzieci spowoduje brak odpornosci srodowiskowej, powrét
chordb wyeradykowanych jak: krztusiec, odra czy gruzlica i tym samym moze doj$¢
do epidemii. Nieszczepiacy dzieci stanowia realne zagrozenie dla reszty
spolecznosci, pomingwszy ,ze dzialajg na szkode wlasnych pociech.
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Szczepienia ochronne s3 najskuteczniejszym sposobem w walce z niebezpiecznymi,
czg¢sto smiertelnymi chorobami zakaZznymi zagrazajgcymi zdrowiu i zyciu.
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IT1. Ocena zaopatrzenia w wodg do spozycia przez ludzi.

Aglomeracje m. Ostroleka w wode przeznaczong do spozycia zaopatruje Ostrofeckie
Przedsigbiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji Spétka z o.0. w Ostrolgce, ul. Kurpiowska
( wodocigg ul. Kurpiowska i wodociag ul. Lesna).

Podstawowym zrddlem zaopatrzenia w wodg¢ mieszkaricow Ostroleki jest miejskie urzadzenie
wodociggowe przy ul. Kurpiowskiej, ktére zaopatruje okoto 51 937 mieszkancéw miasta.
Mieszkancy osiedla Lesna oraz gminy Olszewo — Borki korzystaja z wody z urzadzenia
wodociggowego w Grabowie, zaopatruje ono 3818 mieszkancow. Wodociagi te ujmujg wodg
podziemng ze studni glebinowych.
Na mocy ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzaniu sciekow ( tj. Dz. U. z 2017 r., poz. 328 z p6zn. zm.) oraz ustawy z dnia
14 marca 1985 r. o Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz.U. z 2019 r., poz. 59) nadzér nad
urzadzeniami wodnymi oraz ocene jako$ci wody przeznaczonej do spozycia prowadzg organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Biezacy nadzor sanitarny nad jakosciag wody sprawowany
jest w formie monitoringu — cyklicznych badan probek wody, ktore pobiera si¢ z ustalonych,
statych punktow, zas oceny dokonuje si¢ na podstawie uzyskanych wynikéw z ww. badan
w odniesieniu do limitdow przedstawionych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dz.U. 22017 r., poz. 2294).
W ramach kontroli urzedowej i kontroli wewnetrznej prowadzonej przez administratora
urzadzen wodociggowych OPW i K Sp. z 0.0. w Ostrolece w roku 2019 przeprowadzone
byly badania w zakresie parametréw mikrobiologicznych i fizykochemicznych.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolgce w ramach biezacego nadzoru
przeprowadzatl badania w laboratoriach w PSSE w Ostrowi Maz. i w WSSE w Warszawie.
Administrator urzgdzen OPW i K sp. z 0.0. w Ostrotece ul. Kurpiowska przedstawial wyniki
z badan wody wykonanych na zlecenie w ramach kontroli wewng¢trznej przez Laboratorium
Jars Sp. z 0.0. w Legionowie.
Jako$é wody z urzgdzen wodociggowych w Ostrolfgce jest systematycznie monitorowana.
W ramach monitoringu nad jakoscig wody w 2019r. ogétem zbadano 71 probek wody.
Na podstawie danych zawartych w protokoétach z pobrania probek wody oraz wynikéw badan
laboratoryjnych, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotgce w roku 2019 wydat
4 oceny jakosci wody o przydatnosci do spozycia przez ludzi.
Na terenie miasta w roku 2019 wybudowano 0,381 m nowej sieci wodociggowej
i 85 przylaczy do istniejacych urzadzen wodociaggowych w Ostrotece.

Tabela Nr 1. Urzqdzenia wodociggowe do zaopatrzenia ludnosci w wodeg

w latach 2018 - 2019

Powiat grodzki
Hczba Liczba
rodzaj urzadzen rok urzadzen .
wodociagowyc zaopat’r)fw oy
h ludnosci (tys.)
urzgdzenia wodociggowe
3 2018 1 3785
100- 1000 [m/d] 2019 1 3818
1000-10000 2018 1 31712
[m’/d] 2019 1 51937
razem urzadzenia 2018 2 55497
wodociagowe 2019 2 55755
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Urzadzenie wodociggowe o produkeji od 100 do 1000 m*/dobe Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Ostrolece

Oddzialy szpitalne i pomieszczenia biurowe, ktoére mieszczg si¢ w Ostrolece, Aleja
Jana Pawla II 120A zaopatrywane sa w wod¢ z wlasnego urzadzenia wodociagowego
o produkcji 100 — 1000m?d. Woda ujmowana jest ze studni glebinowych.
Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w ramach kontroli wewnetrznej (na zlecenie) wykonuje
badania jakosci wody pod wzgledem mikrobiologicznym i fizyko-chemicznym
(1 x w kwartale) w Oddziale Laboratoryjnym PSSE w Ostrowi Maz. i.w WSSE w Warszawie.
Jako$¢ wody z tego urzadzenia odpowiadala wymaganiom zawartym w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakos$ci wody do spozycia przez ludzi
(Dz. U. 2017 poz. 2294) .
W lutym i listopadzie 2019r. w ramach kontroli urzedowej zgodnie z obowiazujacymi
przepisami prawnymi dokonano badan wody cieptej w kierunku legionelli sp. z oddziatéw
szpitalnych ( oddzial zakazny, ortopedyczny, dziecigcy, plucny) oraz SOR i wezla
cieplowniczego.
Analiza probek wody z instalacji wody cieplej pobranych w miesigcu listopadzie wykazata
obecno$¢ bakterii Legionella sp. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece,
na podstawie otrzymanych sprawozdan z badan wody stwierdzit srednie skazenie instalacji
wody cieplej we wszystkich zbadanych probkach wody.
Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrolece podjgt natychmiastowe dziatania
zmierzajace do redukcji bakterii, dokonal przegladu technicznego sieci. Po czterech
tygodniach pobrano ponownie ze wszystkich punktéw poboru probki wody cieptej do badan
laboratoryjnych.
Zgodnie ze sprawozdaniami z badan wody nie wykryto bakterii Legionella sp. w instalacji
wody cieptej.
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IV. Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej
i kgpielisk

Wprowadzenie

W roku 2019 w ewidencji Sekcji Higieny Komunalnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ostrolg¢ce (stan na koniec roku) znajdowato si¢ 314 obiektéw. Lacznie
przeprowadzono 100 kontroli w obiektach objetych nadzorem oraz innych obiektach
w zwigzku z interwencjami mieszkancow.

Wydano: 11 decyzji merytorycznych w réznego rodzaju sprawach - w celu przymuszenia
do wykonania okreslonych obowigzkéw i zezwolenia na ekshumacjg, 23 postanowienia,
19 wystgpien pokontrolnych.

W zwiazku ze wszczetymi postepowaniami wydano 14 decyzji platniczych. W wyniku,

stwierdzanych w trakcie kontroli, nieprawidtowosci nalozono 2 mandaty karne, na taczna

kwote 300 PLN.

Park Wodny Aquarium przy ul. Witosa 3 w Ostrolece czynny jest przez caly rok.
Zaopatrywany jest w wode z urzadzenia wodociggowego w Ostrolece. Przeprowadzono
2 kontrole sanitarne placowki, na uchybienia natury sanitarno-technicznej wystosowano
wystapienie pokontrolne, nie stosowano mandatéw karnych. W zwiazku z wymaganiami
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim
powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz. U. z 2015 r., poz. 2016) administrator
ptywalni przedstawial Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Ostrolece
do ustalenia harmonogram badan jakosci wody, na podstawie ktérego wykonywano stosowne
badania w zakresie kontroli wewngtrznej obiektu. Badania laboratoryjne wykonywane byty
przez laboratorium zewngtrzne — Jars Sp. z 0.0. Lajski w Legionowie, badania wykonywane
byly dwa razy w miesiacu.Przewazajaca wigkszo$¢ przebadanych prébek wody pochodzacych
z niecek basenowych oraz wody wprowadzanej do niecek z systemu cyrkulacji odpowiadata
wymaganiom obowigzujgcego rozporzgdzenia. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Ostrolece po otrzymaniu wynikow od administratora w styczniu, kwietniu, lipcu
i pazdzierniku 2019r. wystosowal pisma — wystapienia, poniewaz stwierdzono niewielkie
wystepowanie ponadnormatywnych zawartosci chloroformu w nieckach basenowych oraz
systemach cyrkulacji doprowadzajacych uzdatniona wodg¢ obiegowa do basendow.
Administrator  natychmiast podejmowal dziatania, aby doprowadzi¢ parametr
do obowigzujgcych przepisow prawnych i przedstawial pozytywne wyniki badan. Wyniki
byly regularnie przesylane do PSSE. Na biezaco sprawdzano czy zakres badan odpowiada
zakresowi zaplanowanemu w harmonogramie. Taki system przekazywania informacji
o jako$ci wody basenowej umozliwial regularne aktualizowanie danych do systemu ,,Serwis
basenowy” administrowanego przez WSSE. W oparciu o analiz¢ obejmujacg przeprowadzone
kontrole na terenie obiektu, wyniki badan wody przekazywane przez zarzadzajacego
plywalnig, oraz wyniki badan wykonywanych w ramach biezacego nadzoru sanitarnego,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece dokonal zbiorczej rocznej oceny
basenu. Ocena obejmowata okres roczny od czerwca 2018 do czerwca 2019.

Kapielisko w Ostrolece na rz. Narew, ul. Wioslarska.

Na terenie powiatu ostroleckiego w 2019 roku funkcjonowalo kapielisko, ktére zostato
zgloszone przez wiasciciela. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece zgodnie
z art. 39 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2017r. — Prawo Wodne (Dz. U. z 2017r. poz. 1566 ze
zm.) zaopiniowal pozytywnie w/w  kapielisko. Po  przeprowadzeniu badan
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mikrobiologicznych w ramach kontroli urzgdowej Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Ostrolece dopuscil kgpielisko w Ostrolece do kapieli. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Ostrolece podczas minionego sezonu wydal 4 oceny o przydatnosci wody
do kapieli po kazdorazowym poborze probek wody. W Ostrotece, w trakcie trwania sezonu
turystycznego dla plazowiczow ustawiono 2 toalety przenosne typu Toi - Toi, udostepniono
przebieralnie, zwigkszono ilos¢  pojemnikéw na odpady komunalne. Plaza miejska byla
wlasciwie zagospodarowana, utrzymana w dobrym stanie sanitarnym. W trakcie trwania
sezonu kapieliskowego przeprowadzono 2 kontrole sanitarne.

Zbiorcza informacja o jakosci wody w kapieliskach z terenu calej Polski umieszczona byta
na stronie internetowej Gtéwnego Inspektora Sanitarnego www.gis.gov.pl.

Noclegownie

W Ostrotgce przy ul. Kolobrzeskiej funkcjonuje Noclegownia dla o0sob bezdomnych
w budynku parterowym, wolnostojacym. W placéwce docelowo moze przebywaé 30 osoéb.
W budynku tym znajduja si¢ trzy pokoje jednoosobowe i pigé pokojow czteroosobowych
dla me¢zczyzn, $wietlica, kuchnia polaczona z jadalnia, pralnia, dwie tazienki z prysznicami
(3 kabiny prysznicowe), toalety, magazyn zywnosci, magazyn do przechowywania srodkow
czystosci i inne pomieszczenia. Osoby przebywajace w Noclegowni maja zapewnione
warunki do spania, mycia, sporzadzania positkow ( $niadania i kolacje). Positki obiadowe
zapewnione majg w Tanim Barze MOPR. . Remonty prowadzone sg na biezaco, w miare
dostepnosci  $rodkow finansowych. Ogoélny stan sanitarno —porzadkowy i techniczny
w skontrolowanego obiektu nie budzil powazniejszych zastrzezen. Czysto$é biezaca byla
zachowana. Zapewnione byly $rodki do mycia i dezynfekcji. Osoby przebywajace
w Noclegowni same dbajg o czysto$¢ pomieszczen mieszkalnych. Opieke lekarskg zapewnia
lekarz pierwszego kontaktu. MOPR dotuje leki w ramach zasitkéw celowych.

Hotele i pokoje goscinne

W ewidencji znajdujg si¢ ogotem 11 obiektéw hotelarskich — hotele skategoryzowane i inne
swiadczace ushugi hotelarskie. W 2019 r. skontrolowano 5 obiektow.
W wigkszosci obiektéw stan sanitarno - porzadkowy oraz techniczny nie budzil zastrzezen.
Podczas prowadzonych kontroli zwracano szczegolna uwage na wykonywanie przez
wiascicieli obiektow badan wody cieptej na obecno$¢ bakterii Legionella sp.

Dzigki jasnym i jednoznacznym przepisom mozliwe jest wlgczenie opinii
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego do przeprowadzenia kategoryzacji lub
weryfikacji kategorii hoteli i innych obiektow tej grupy: moteli, campingéw i schronisk.

Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, zaklady odnowy biologicznej i tatuazu

W ewidencji na koniec 2019 r. znajdowato si¢ 129 zakladow $wiadczacych ushugi fryzjerskie,
fryzjersko-kosmetyczne, odnowy biologicznej oraz tatuazu, z czego skontrolowano 56. Stan
sanitarny wigkszosci zakladéw fryzjerskich i kosmetycznych istniejagcych na terenie
m. Ostrolgka oceniono jako dobry, czgsciowo dostateczny.
Gorsza ocena wigze si¢ z lokalizacjg zaktadow, z gorsza funkcjonalnodcia, matg powierzchnig
oraz brakiem wlasciwego zaplecza.

Za 71y stan sanitarny w zakladzie fryzjerskim natozono mandat karny — 200z1.
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W 2019r. wystosowano 10 wystapien pokontrolnych na uchybienia natury techniczne;j.

Coraz czgsciej obserwuje si¢ wzrost $wiadomosei klientéw wymuszajacych podnoszenie
standardu $wiadczonych ustug, w tym réwniez podnoszenie standardu zajmowanych przez
ustugodawcoéw pomieszcze. Podmioty swiadczace ushugi fryzjerskie i kosmetyczne
posiadajg w zakladach wilasne autoklawy badz tez korzystaja z ustug profesjonalnych firm
w tym zakresie.

Podczas kontroli prowadzony byl czesto instruktaz w zakresie dezynfekcji i sterylizacji
sprzgtu fryzjerskiego 1 kosmetycznego.

Inne obiekty uzytecznosci publicznej

Oprocz obiektow znajdujacych si¢ w poszczegélnych grupach nadzorem Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w m. Ostrolgka sa takze inne obiekty uzytecznosci
publicznej tj. kina, pralnie wodne, cmentarze, zaklady pogrzebowe dworce autobusowe,
dworce kolejowe itp. Na koniec 2019 r. nadzorem objgtych bylo 148 takich obiektow, w tym
skontrolowano 12.

Podsumowanie

Nalezy zauwazy¢, iz stan sanitarny kontrolowanych obiektow w zakresie higieny komunalne;j,
nieznacznie sie poprawia w zwigzku z wigkszg $wiadomoscia 0s6b odpowiedzialnych
za utrzymywanie tych obiektéw we wlasciwym stanie sanitarnym.

Z uwagi na koniecznos$é stosowania procedur wynikajacych z przepisow ustawy o swobodzie
dziatalnosci gospodarczej — w szczegdlnosci koniecznosci zawiadamiania przedsigbiorcy
o kontroli — ma to wplyw na mozliwos¢ skontrolowania faktycznego stanu obiektu. Z tego tez
powodu, w ostatnich latach spadla liczba mandatéw nakladanych za uchybienia w tym
zakresie. Dziatania kontrolne i represyjne w wigkszosci przypadkow spowodowaly poprawe
warunkow $wiadczenia ustug i dostosowanie do obowiazujgcych wymogdéw, w szczegdlnosei
w zakresie zapewnienia sterylnosci sprzetu.

Od kilku lat jest znaczny wzrost liczby interwencji wnoszonych przez mieszkancow,
rozpatrywanych przez Sekcje Higieny Komunalnej, co ma bezposredni wplyw na
zmniejszenie liczby kontroli prowadzonych w ramach ustalanego harmonogramu kontroli
obiektow uzytecznosci publicznej. Wyraznie zauwazalny jest wzrost liczby interwencji
mieszkancow Ostroteki dotyczacy wystepowania pluskiew w lokalach mieszkalnych.
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V. Dzialania w zakresie Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego.

Na podstawie art.3 ustawy z dnia 14 marca 1985 roku o Panstwowej Inspekcji
Sanitartnej /Dz. U. z 2019r. poz. 59/, sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego
w Ostrolece w 2019 roku sprawowala nadzor sanitarny polegajacy w szczegdlnosci
na uzgadnianiu lub opiniowaniu pod wzgledem sanitarno-higienicznym :

e projektéw miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego,

e zakresu 1 stopnia szczegdlowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na $rodowisko sporzadzanej do projektéw miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego,
dokumentacji projektowych ,

e wnioskéw dotyczacych potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania
przedsigwzigcia na srodowisko planowanych przedsiewziec,

e uzgodniefi warunkow do decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach,

a takze:

e brata udzial w odbiorach konicowych zrealizowanych inwestycji
i przekazywanych do uzytkowania,

e w kontrolach w trakcie budowy inwestycji,
wnosita wnioski do miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego .

W 2019r. w wyzej wymienionym zakresie wydano :

e 4 uzgodnienia w formie opinii sanitarnej o projektach miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Ostroleki, _

e 5 opinii sanitarnych uzgadniajacych zakres i stopien szczegdlowosci
informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na $rodowisko
sporzadzanych do projektow miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego,

4 wnioski do m.p.z.p miasta Ostroteki,

e 8 opinii sanitarnych o projektach budowlanych,

e 1 opini¢ sanitarng o braku potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania
przedsiewzigcia na srodowisko,

e ] opini¢ sanitarng o koniecznosci przeprowadzenia oceny o oddziatywaniu na
srodowisko oraz o zakresie raportu o oddzialywania przedsiewziecia na
srodowisko,

e 1 opini¢ sanitarng opiniujagca $rodowiskowe uwarunkowania dla realizacji
planowanego przedsiewziecia,

e przeprowadzono 17 odbioréw koncowych zrealizowanych inwestycji na
ktore wydano odpowiedni dokument do pozwolen na uzytkowanie,
przeprowadzono 4 kontrole w trakcie budowy oraz 4 kontrole obiektow
(dokument koncowy sprawy — protokét kontroli).

Projekty miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego bedace przedmiotem
opiniowania zawieraly ustalenia w zakresie ochrony s$rodowiska — z uwzglednieniem
aspektow ochrony akustycznej na terenach zabudowy chronionej, zgodnie z zapisami
rozporzadzenia w sprawie dopuszczalnych poziomdéw halasu w  Srodowisku. W
analizowanych dokumentach stosowana jest prawidlowa ochrona akustyczna ze wzgledu na
funkcje terenu. Miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego zawieraja zapisy
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dotyczace budowy nowych odcinkéw sieci wodociagowej i kanalizacji sanitarnej, zasad
racjonalnej gospodarki odpadami zgodnie z ustawa o odpadach. Projekty miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego bedace przedmiotem opiniowania w 2019r. nie
zawieraly terenéw o przeznaczeniu rolniczym, nie mniej dla innego przeznaczenia terenow
wprowadzono zapisy dotyczace odpowiednich nakazéw i zakazéw. Zapisy projektow
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego wyczerpuja w stopniu znaczacym
wymagania wynikajace z potrzeb oséb niepetnosprawnych (tj. dostgpnos¢ do przestrzeni
uzytecznosci publicznej), okreslone w przepisach odrgbnych. Nie opiniowano projektow
zmian miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego.

Gléwnym rodzajem przedsiewzig¢ dominujacych w postgpowaniach dotyczacych oceny
oddzialywania na srodowisko byly zaklady produkcyjne wymienione w Rozporzadzeniu Rady
Ministréw z dnia 10 wrzesnia 2019r. w sprawie przedsiewzigé mogacych znaczaco
oddziatywaé na $rodowisko /Dz. U. z 2019r., poz.1839/. Lokalizacja opiniowanych
przedsigwzig¢ jest zgodna z zapisami miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego, postepowanie w sprawie ocen oddzialywania na $rodowisko prowadzone
bylo przed wydaniem decyzji o warunkach zabudowy. Autorzy raportdw proponuja
rozwigzania techniczne 1 organizacyjne, ograniczajagce negatywne oddzialywanie
przedsiewziecia na zdrowie i warunki zycia ludzi. Autorzy raportéw przy ocenie mozliwosci
wystapienia konfliktéw spolecznych zwiazanych z realizacja przedsigwzigeia uwzgledniaja
m.in. odleglto$¢ budynkéw mieszkalnych, powigzania z innymi przedsigwzigciami juz
zrealizowanymi, czas (dziefi, noc) ewentualnego oddzialywania inwestycji, zastosowane
rozwigzania techniczne chronigce sasiednia zabudowe mieszkaniowg. Nie bylo Zzadnych
zgloszen o wywolaniu konfliktow spolecznych dla planowanych przedsigwzigc.

PPIS dokonat uzgodnien dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan
higienicznych i zdrowotnych, m.in. obejmujacej: technologie, zagospodarowanie terenu,

- rozwigzania budowlano-architektoniczne, instalacje sanitarne. Dominujacym obiektem
budowlanym przy uzgadnianiu dokumentacji projektowej sa sieci wodociagowe. Przy
opiniowaniu dokumentacji projektowej organ zwracal uwagg na koniecznos¢ uzyskania
odstepstw od warunkéw technicznych oraz na rozwigzania przestrzenne i instalacyjne, majgce
wplyw na warunki higieniczno-sanitarne i zdrowotne, m.in.: zabezpieczenia instalacji wody
bytowej, instalacji kanalizacji sanitarnej, sposob i poprawnos¢ rozwigzan wentylowania i
ogrzewania pomieszczen, uktad funkcjonalny pomieszczen, wyposazenie technologiczne
pomieszczen, wykonczenie materialowe pomieszczen, zapewnienie os§wietlenia dziennego
pomieszczen na pobyt ludzi, usytuowanie elementéw zagospodarowania dziatki
(infrastruktury technicznej, utwardzonych miejsc na zamykane pojemniki na odpady, ostony
$mietnikowe).

Do gtéwnych obiektow, ktore zostaly zgloszone w 2019 roku do PPIS w Ostrolgce
zgodnie z art.56 Prawa Budowlanego, na ktore wydano odpowiednie dokumenty do pozwolef
na uzytkowanie migdzy innymi naleza:
e Budynek ustugowy — I etap inwestycji, ul. Sadowa (r6g ul. Goworowskiej)
w Ostrolece,

e Budynki przeznaczone na Muzeum Zotnierzy Wykletych, ul. Traugutta w Ostrolece,
Zesp6t handlowo — ustugowy- budynek ,,B” — etap inwestycji, Aleja. Jana Pawla II
w Ostrolece,

e Rozbudowa i przebudowa budynku uslugowego — II etap inwestycji,

ul. Krancowa w Ostrolece,

e Rozbudowa budynku ustugowego w Ostrolece ul. Kotobrzeska ,

Budynek ustugowo-handlowy, stacja kontroli pojazdéw — 1 etap inwestycii,
ul. Graniczna w Ostrolgce,
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Budynek administracyjno — socjalny, ul. Sktadowa w Ostrolece,

Rozbudowa budynku biurowo — ustugowego , ul. Kilinskiego w Ostrolece,

Budynek ustugowy (przedszkole niepubliczne), ul. Geodetow w Ostrolece,

Budynek handlowo — ushigowy, ul. Zielona w Ostrolece,

Budynek handlowo — ustugowy, Aleja Wojska Polskiego w Ostrotece,

Budynek handlowo — ustugowy I etap inwestycji, ul. Hubalczykéw w Ostrotece,

Rozbudowa obiektu turystyczno — wypoczynkowego z czescig gastronomiczng

— III etap inwestycji — sala konsumpcyjna C, ul. Stacha Konwy w Ostrolece

e Przebudowa sezonowego obiektu gastronomicznego o sale taneczna, ul. Stacha
Konwy w Ostrolece,

e Budynek przeznaczony na przedszkole niepubliczne, ul. Hubalczykow w Ostrolece,
Budynek ustugowo — mieszkalny (cz¢$¢ uslugowa), ul. Wesota w Ostrofece,

e Pomieszczenie handlowe i pomieszczenia uslugowe w budynku handlowo —
ustugowym — II etap inwestycji, ul. Hubalczykéw w Ostrotece,

e (Czgs¢ uslugowa budynku mieszkalno-ustugowego, ul. Kalinowskiego w Ostrolece.

Obiekty budowlane dominujace w postgpowaniu dotyczacym dopuszczenia do
uzytkowania to budynki handlowo —uslugowe. Nie wydano negatywnej opinii w
postgpowaniu dotyczacym dopuszczenia do uzytkowania. Obiekty budowlane maja
zapewniony dostgp do wody poprzez sieci wodociagowe lub wiasne ujecie (studnie).
Obowigzkowym jest przeprowadzenie badania parametrow bakteriologicznych lub
bakteriologiczno-chemicznych wody. Scieki socjalno — bytowe odprowadzane sa do 0golnej
kanalizacji sanitarnej lub bezodplywowego zbiornika na $cieki (szamba). W odbieranych
obiektach budowlanych stosowane sa rozwigzania w zakresie wentylacji pomieszczen:

. wentylacja grawitacyjna kanalowa; wentylacja grawitacyjna kanalowa wspomagana
mechanicznie; wentylacja mechaniczna nawiewno-wywiewna. Dokumentacja projektowa
odbieranego obiektu budowlanego jest opiniowana pod wzgledem spelnienia wymagan
sanitarnohigienicznych. Podczas dokonywania kontroli obiektu uwzgledniane sg wymagania
zawarte w decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach.

Do najczgsciej wystepujacych nieprawidlowosci na etapie odbioréw i przekazywania
obiektéw do uzytkowania w 2019r. nalezy zaliczy¢:

e brak pelnego zagospodarowania terenu z wykonaniem utwardzonych dojsé,
dojazdow, placow manewrowych,

e braki w kompletnym na dzien ogledzin wyposazeniu technologicznym,

e nieprawidlowosci w  wentylowaniu  pomieszczen w  stosunku
do uzgodnionego projektu budowlanego oraz brak przeprowadzonych
pomiardéw skutecznosci dziatania wentylacji w obiektach,

e brak cieplej wody przy punktach wodnych,
nieprawidlowosci zwigzane z wykonczeniem scian odpowiednim materiatem
przewidzianym w projekcie budowlanym.

Zapobiegawczy Nadzér Sanitarny na biezaco wspolpracowat z Wydziatem
Budownictwa Urzgdu Miejskiego w Ostrolece na etapie wydawania opinii sanitarnych
o odstepstwie lub koniecznosci przeprowadzenia oceny o oddziatywaniu na $rodowisko oraz
opiniowaniu inwestycji przed wydaniem decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach
przedsigwzig¢ mogacych znaczaco oddzialywac na srodowisko dla ktérych raport moze by¢
wymagany.

19



Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego PSSE w Ostrole¢ce realizuje ustawowe
obowiagzki i zadania w zakresie ochrony zdrowia publicznego poprzez opiniowanie lub
uzgadnianie pod wzgledem sanitarno-higienicznym planu zagospodarowania przestrzennego
miasta, studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta,
dokumentacji projektowych inwestycji w szczegélnosci projektow budowlanych oraz
wnioskéw dotyczgcych koniecznos$ci wykonania raportu oddzialywania inwestycji
na $rodowisko i jego zakresu oraz uzgadniania decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach.

W zakresie zaopatrzenia w wodg¢ i odprowadzenia nieczystosci cieklych zrealizowano
nowe odcinki sieci wodociggowej oraz sieci kanalizacji sanitarnej w miescie Ostrolgka.
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VI. Warunki sanitarno — higieniczne sSrodowiska pracy

W roku 2019 Sekcja Nadzoru Higieny Pracy obejmowata nadzorem biezacym 321
zakladow pracy.

Wiekszos¢ nadzorowanych przedsigbiorstw stanowig nadal zaklady zatrudniajace do 9 oséb,
co stanowi ok. 57% wszystkich zakladéw nadzorowanych przez sekcj¢ higieny pracy.
Dominacja zaktadéw matych obserwowana jest od kilku lat.

Liczba Odsetek catkowitej
: Liczba liczby zaktadow
zatrudnionych w :
zaktadach pracy zakladéw | nadzorowanych przez
HP w Ostrotece
do9 185 57,63%
19-99 7 28,97%
50 - 249 34 10.59 %
powyzej 251 7 2 18%

Biezacy nadzor sanitarny nad warunkami srodowiska pracy obejmuje kontrolg przestrzeganie
przepisow z zakresu:

e warunkow zdrowotnych srodowiska pracy z uwzglednieniem:
oceny i analizy zagrozen stwarzanych przez czynniki szkodhwe dla zdrowia i/lub
uciagzliwe mogace wystepowac w srodowisku pracy:

hatas

drgania mechaniczne

czynniki chemiczne

pyly

czynniki biologiczne

oswietlenie

mikroklimat

czynniki psychofizyczne

e oceny narazenia pracownikéw na czynniki szkodliwe, tj. pracy w warunkach
przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen 1 natezen /NDS i NDN/
w oparciu o wyniki badan i pomiaréw tych czynnikow

e narazenia zawodowego na substancje, preparaty, czynniki lub procesy
technologiczne 0 dziataniu rakotwodrczym lub mutagennym
w srodowisku pracy

e narazenia zawodowego na szkodliwe czynniki biologiczne w $rodowisku pracy

e oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy

e posiadania aktualnych badan lekarskich o braku przeciwwskazan do wykonywanej
przez pracownikéw pracy

e zapewnienia pracownikom odziezy roboczej i sSrodkéw ochrony indywidualnej

e ufrzymania nalezytego stanu sanitarno-higienicznego i technicznego pomieszczen
pracy oraz pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych

ANENENE NN NN
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e dokonywanie analiz i ocen odnosnie nadzoru nad warunkami zdrowotnymi
$rodowiska pracy, a zwlaszcza w aspekcie zapobiegania powstaniu choréb
zawodowych i innych choréb zwigzanych  z warunkami pracy

W ramach natozonych zadan kontynuowany jest nadzér nad wprowadzaniem do
obrotu i stosowaniem chemikaliow. Przeprowadzane w tym zakresie kontrole
dotyczyly:

e poprawnosci klasyfikacji substancji i preparatow chemicznych sporzgdzanej przez
wprowadzajacego substancje 1 preparaty do obrotu

e zgodnosci kart charakterystyki substancji 1 preparatéw  chemicznych
z obowigzujgcymi przepisami

e stosowania i magazynowania niebezpiecznych substancji i preparatéw chemicznych
stosowanych w dzialalnosci zakladu zgodnie z zaleceniami zawartymi w karcie
charakterystyki

e przestrzegania ograniczen i zakazow odnosnie niebezpiecznych substancji
i preparatow chemicznych

e warunkoéw BHP podczas stosowania substancji i preparatéw chemicznych

Ponadto w ramach nalozonych obowigzkéw prowadzony jest nadzér nad
wprowadzaniem do obrotu i stosowaniem produktéw biobdjczych oraz stosowania ich
przez podmioty gospodarcze .

Kontrole w tym zakresie dotyczyly :

e posiadania pozwolen na wprowadzanie do obrotu tych produktow
e klasyfikacji i oznakowania produktow biobojczych

e kart charakterystyki tych produktow

Sprawowano réwniez nadzér w zakresie egzekwowania zakazu wytwarzania

i wprowadzania do obrotu s$rodkéw zastgpczych (.dopalaczy”). W tym celu

monitorowano wprowadzanie na rynek srodkéw zastgpczych oraz sprzedaz internetowa.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece stosuje zasady roéznicowania
intensywnos$ci sprawowanego biezacego nadzoru w zaleznosci od oceny poziomu ryzyka
zawodowego w zakladach pracy. Pod uwagg brane sa przede wszystkim nastgpujace kryteria:

— wystepowanie czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych na stanowiskach pracy,

— wystepowanie przekroczen najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow

szkodliwych,

— obecnosé czynnikow rakotworczych,

— zatrudnienie mtodocianych,

— zatrudnienie inwalidow,

— wystepowanie w zaktadzie choréb zawodowych,

— produkcja, dystrybucja oraz stosowanie substancji lub preparatéw chemicznych.

W roku 2019 ogélem skontrolowano 101 zakladow pracy, w ktérych przeprowadzono 157
kontroli. W ich wyniku wydano 40 decyzji nakazujgcych usunig¢cie uchybien. W decyzjach
zawarto 151 nakazoéw usunigcia stwierdzonych uchybien.

Najczesciej wystepujace uchybienia to:

- zly stan sanitarno — techniczny pomieszczen higieniczno-sanitarnych badz hal
produkcyjnych
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- brak  rejestru  czynnikéw  szkodliwych i ucigzliwych  wystgpujacych
na stanowiskach pracy

- brak oceny ryzyka zawodowego

- brak badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy

- brak kart charakterystyki niebezpiecznych preparatéw chemicznych

- brak spisu stosowanych preparatéw chemicznych

- brak zaswiadczen lekarskich o braku przeciwwskazan do zatrudnienia na zajmowanym
stanowisku

Srodowisko pracy, w zaleznosci od rodzaju technologii i zabezpieczen, jest zrédtem
czynnikow dzialajgcych posrednio lub bezposrednio na zdrowie pracujacych. Skutkiem pracy
w narazeniu na dzialanie czynnikow szkodliwych oraz ucigzliwosci i niewlasciwej
profilaktycznej opieki lekarskiej sg choroby zawodowe.

W 2019 roku wydano 3 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej. Jako chorobe zawodowsa
uznano:

- przewlekle choroby obwodowego ukladu nerwowego wywolane sposobem wykonywania
pracy: zespol ciesni w obrebie nadgarstka ( 1)

- przewlekle choroby narzadu glosu spowodowane nadmiernym wysilkiem glosowym,
trwajgcym co najmniej 15 lat: niedowlad mig$ni wewnetrznych krtani z wrzecionowata
niedomykalnoscia fonacyjng gloéni i trwatg dysfoniag ( 1)

- Alergiczny niezyt nosa ( 1)

Pozostale postgpowania zakonczyly si¢ wydaniem decyzji o braku podstaw
do stwierdzenia choroby zawodowej.

Podsumowanie

Sekcja Higieny Pracy realizujac obowiazki ustawowe obejmuje biezacym nadzorem
ponad 320 zakladow pracy. W 2019 roku skontrolowano ich ponad 31 % .
W skontrolowanych zaktadach pracy stwierdzono liczne uchybienia i wydano 151 nakazéw
usunigcia nieprawidlowosci. Najwigcej uchybien dotyczylo zlego stanu sanitarno -
technicznego pomieszczen higieniczno-sanitarnych oraz pomieszczen pracy.

Od kilku lat na niezmienionym poziomie znajduja si¢ uchybienia dotyczace przekroczenia
NDS i N czynnikéw szkodliwych dla zdrowia oraz braku badan i pomiaréw czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.
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VII. Ocena stanu sanitarnego placowek oswiatowo - wychowawczych

Dzieci i mlodziez w wieku szkolnym to szczegodlna grupa, znajdujgca si¢ pod nadzorem
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W ramach dzialan sprawowany jest nadzor nad stanem
sanitasmym i technicznym pomieszczen, warunkami nauczania i wychowania, nad
dziatalnoscig placowek sezonowych (wypoczynek letni i zimowy). Bezpieczenstwo dzieci

i mtodziezy oraz zapewnienie im prawidlowych warunkéw do zachowania higieny osobistej,
jak rowniez dbanie o ergonomiczny rozklad zajgé, dbanie o zbilansowang dietg jest jednym

z elementow profilaktyki choréb i niepetlnosprawnosci.

1. INFORMACJE OGOLNE

W 2019 roku w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrolgce
znajdowato si¢ 110 statych placéwek oswiatowo-wychowawczych znajdujacych na terenie
miasta Ostroleki. Podczas ferii zimowych i wakacji letnich na terenie miasta pod nadzorem
znalazlo si¢ 24 turnusy zgloszone w elektronicznej bazie wypoczynku Ministerstwa Edukacji
Narodowe;j.

Wykres 1. Placowki nauczania i wychowania znajdujace si¢ pod nadzorem PPIS w Ostrolece.

placéwki sezonowe

placowkiinne [ —

placowki wsparcia dziennego [[ororr——] 7

placowki opiekunczo -wychowawcze 3
bursy i internaty 1
szkoty wyisze 2
centra szkolenia zawodowego 3

szkoty zawodowe 1

szkoty policealne [ R P— 12

licea ogolnoksztalcace 10
szkoly podstawowe 12
przedszkola 33

ztobki 6

Skontrolowano 57 placéwek statych, to jest 53,7% bedacych w ewidencji oraz 13 turnuséw
wypoczynku zimowego i letniego, czyli 54,2% ze wszystkich zgloszonych w bazie MEN.
Dokonujac oceny stanu sanitarnego placéwek, kierowano si¢ nastgpujacymi kryteriami:
e stanem sanitarno-technicznym pomieszczen i wyposazenia oraz biezacej czystosci
i porzadku,
e warunkami do utrzymania higieny osobistej, w tym zapewnieniem uczniom dostepu
do biezacej cieptej wody, srodkéw do utrzymania higieny osobistej,
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warunkami do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego w szkotach,

ergonomig stanowiska pracy ucznia i przedszkolaka,

higieniczng oceng rozkladéw zaje¢ lekcyjnych, mozliwoscia pozostawiania w szkolach
czesci podrecznikow 1 przybordow szkolnych,

warunkami sanitarno-higienicznymi zimowego i letniego wypoczynku dzieci

i mlodziezy szkolnej,

odpowiednim przechowywaniem substancji i preparatdw chemicznych w pracowniach
szkolnych,

posiadaniem przez placowki certyfikatow na meble edukacyjne oraz na urzadzenia
1 sprzet sportowy,

przestrzeganiem ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu

1 wyrobdw tytoniowych.

W wyniku kontroli w celu poprawy warunkow sanitarnych:

wydano 37 decyzji nakazowych (w tym 12 zmieniajagcych termin wykonania
obowigzkow),

wydano 43 decyzje platnicze,

wydano 1 postanowienie,

wystawiono 1 tytul wykonawczy,

wystosowano 6 wystgpien pokontrolnych,

wydano 7 opinii sanitarnych,

rozpatrzono 4 wnioski o interwencj¢ w sprawach stanu sanitarnego placowek.

Decyzje administracyjne dotyczyty:

1. zlego stanu technicznego sal lekcyjnych i innych sal zajeé dla dzieci i mlodziezy,
placow - zabaw, placow rekreacyjnych, boisk ~ sportowych, ciggow
komunikacyjnych w budynkach;

stanu sanitarnohigienicznego toalet, w tym sprawnosci technicznej armatury;
warunkow do prowadzenia zaje¢ WF;

zapewnienia wentylacji;

zapewnienia odpowiednich standardéw dostgpnosci do urzadzen sanitarnych;
zapewnienia odpowiednich warunkow sanitarno — technicznych w toaletach.

B L0 g B B

W roku 2019 do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrotece wplyneto
4 interwencje, wszystkie zostaly uznane za zasadne tj.

3 interwencje rodzicow ucznioéw szkoly podstawowej i dwdéch przedszkoli dotyczace
wystepowania wszawicy wsrdd dzieci i uczniow. Przeprowadzone kontrole

w placowkach potwierdzily wystepowanie wszawicy u dzieci i uczniéw. Dokonano

takze oceny warunkow higienicznych pod katem zapobiegania i szerzenia si¢ wszawicy

w placowkach — kontrole ,,newralgicznych” punktéw. Przypomniano takze dyrektorom

placowek stanowisko Glownego Inspektora Sanitarnego dotyczace profilaktyki

i zwalczania wszawicy oraz stanowisko Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie

Zdrowia w sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci i mlodziezy. Ponadto

dyrektorzy placéwek opracowali i wdrozyli do realizacji procedury postepowania

w przypadku stwierdzenia wszawicy w placowkach - interwencje uznano za zasadne
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e 1 interwencje rodzica ucznia szkoly podstawowej dotyczaca nadmiernego obcigzenia
uczniow ciezarem tornistrow w klasach IV. Dokonano pomiaréw wagi ci¢zaru ciata
uczniéw klas IV oraz pomiaréw tornistréw/plecakow. W wyniku oceny stwierdzono,
ze az 84% badanych ucznidow przekroczyto norme¢ 10% cigzaru ciala, natomiast 33%
uczniow przekroczyto norme 15% cig¢zaru ciala — interwencje uznano za zasadna.

2. Stan techniczno — sanitarny obiektow

Od kilku lat obserwowana jest poprawa stanu sanitarno - technicznego placéwek nauczania

i wychowania znajdujacych si¢ na terenie miasta Ostroleki. Pomieszczenia szkolne - sale
lekcyjne, sanitariaty, szatnie, bloki sportowe, korytarze sa systematycznie odnawiane

i remontowane, poprawiany jest ich standard, wymieniane sa meble edukacyjne, co zapewnia
uczniom lepsze warunki nauki.

W wyniku kontroli przeprowadzonych w 2019r stwierdzono, iz ogélem nieprawidlowosci
stanu sanitarno — technicznego dotyczyly 25 skontrolowanych placowek (43,8%
skontrolowanych). W 2018r nieprawidlowosci dotyczyty 43% skontrolowanych placowek.

W roku 2019 remontami biezacymi objeto 39% placéwek, to jest o 6 % wigcej niz w roku
2018. Jednak nadal zdecydowana wigkszo$¢ stanowily biezace konserwacje i naprawy.
Remonty biezace w gldwnej mierze dotyczyly:

e sal dydaktycznych sal zaj¢¢ dla dzieci, zakres prac obejmowal przede wszystkim
malowanie $cian i sufitow i naprawe podiog, a takze uzupelnianie ubytkéw farby

i tynku na $cianach i sufitach,
e blokéw zywieniowych polegajace na malowaniu scian i sufitow w kuchniach
i jadalniach,

e blokéw sportowych, zakres prac obejmowal malowanie Scian i sufitbw w salach
gimnastycznych oraz w zapleczu sanitarnym — tazienkach i przebieralniach,

e zapleczy sanitarnych polegajgce na malowaniu $cian i sufitow, naprawie podlog oraz
wymianie czg¢éci urzadzen sanitarnych, uzupeinianiu ubytkéw glazury, wymianie
armatury sanitarnej,

e inne prace remontowe ktore dotyczyly: malowania scian i sufitow na korytarzach,

w szatniach, w pomieszczeniach administracyjnych.
3. Zaplecze sanitarne placowek dla dzieci i mlodziezy oraz warunki do utrzymania

higieny osobistej

Na odpowiednie warunki higieniczne w szkole skladaja si¢ migdzy innymi: dostep do
biezacej cieptej wody, dostepnosé srodkéw higienicznych, ogélny stan czystosci i porzadku
pomieszczen sanitarnych oraz wlasciwy stan techniczny zaréwno pomieszczen, jak 1 armatury
sanitarnej.

Zapewnienie odpowiednich warunkéow do utrzymania higieny osobistej w szkolach jest
szczegOlnie istotne ze wzgledu na latwo$¢ rozprzestrzeniania si¢ czynnikow
chorobotworczych w duzych skupiskach ludzi. Niewtasciwe warunki higieniczne

w sanitariatach stwierdzono tylko w 6 placowkach — 10,6% wszystkich skontrolowanych

(w 2018 roku byto to 7 placowek — 13,2% obiektéw skontrolowanych.
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Na przestrzeni trzech lat liczba skontrolowanych placéwek, w ktorych stwierdzono
niewlasciwe warunki higieniczne w sanitariatach zmniejsza si¢. Rowniez w tym okresie
znaczaco poprawil si¢ stan techniczny pomieszczen sanitarnych Stan ten jest miedzy innymi
wynikiem dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W celu poprawy warunkow

do utrzymania higieny osobistej w 2019 roku w konsekwencji kontroli sanitarnych wydano

8 decyzji administracyjnych.

4. Ergonomia wyposazenia placéwek dla dzieci i mlodziezy

Na uktad ruchu mlodego czlowieka w duzej mierze wptywa prawidtowo dobrane stanowisko
jego pracy, czyli meble edukacyjne. Coroczne badania w przedszkolach i szkotach w dalszym
ciggu wykazuja, ze nadal pewien odsetek placowek stosuje meble niezgodne z zasadami
ergonomii.

W poréwnaniu z rokiem 2018 sytuacja w zakresie dostosowania mebli do wymagan
ergonomii w placéwkach przedszkolnych i szkolach podstawowych ulegla znacznej
poprawie. Dyrektorzy przedszkoli i szkét sukcesywnie dokonujg wymiany mebli na nowe
spelniajagce wymagania Polskiej Normy oraz posiadajgce mozliwos¢ regulacji wysokosei,

co pozwala na prawidlowe dostosowanie ich do wzrostu przedszkolakow i uczniow.

W 2019 r sprawdzono, dostosowanie mebli do wysokosci ciata uczniéw w 18 przedszkolach

(33 oddziatach) oraz w 1 szkole podstawowej (w 1 oddziale). Nieprawidlowosci stwierdzono

w 2 przedszkolach (12 stanowisk).

Wykres nr 2. Odsetek dzieci korzystajacych z niedostosowanych mebli edukacyjnych
w przedszkolach.

Przedszkola

B2019r.
E2018r.
BW2017r.
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Wykres nr 3. Odsetek uczniéw korzystajacych z niedostosowanych mebli edukacyjnych

w szkotach podstawowych.

Szkoly podstawowe

E2019r.
B2018r.
2017 r.

Wykres 4. Odsetek przedszkoli, w ktorych stwierdzono niedostosowanie mebli do zasad

ergonomii.

Przedszkola

E2019r.
H2018r.
m2017r.
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Wykres 5. Odsetek szkot podstawowych, w ktorych stwierdzono niedostosowanie mebli do zasad

ergonomii.

Szkoly podstawowe

E2019r.
E2018r.
H2017r.

Nabywanie przez szkoly i inne placowki oswiatowo-wychowawcze wyposazenia
posiadajacego certyfikaty jest obowiazkiem nalozonym przez § 8 ust. 3 rozporzgdzenia
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczefistwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69
z poéZn. zm.). ‘ , _

Z danych sprawozdawczych wynika, ze w 2019 roku certyfikaty na meble edukacyjne
posiadalo 40 na 41 skontrolowanych placowek w tym zakresie, co stanowi ponad 97 %.
Wickszos¢ placowek posiadala certyfikaty na 100% umeblowania, certyfikaty na ponad 50%
mebli posiadalo 27 % placowek skontrolowanych. Placowek, ktore posiadaly certyfikaty na
mniej niz polowe mebli, nie stwierdzono. Meble bez certyfikatow stwierdzono w jednej
placoéwce ( szkola niepubliczna ).

5. Rozklad zajeé oraz organizacja czasu pobytu w szkole

Analiza planéw lekcyjnych pod wzglgdem higienicznym wykazuje, ze odsetek
nieprawidlowosci dotyczacych rozkladu zajec lekeyjnych w skontrolowanych pod tym katem
oddziatach wynosi 21 %. Nieprawidlowosci wystepujgce w planach lekcji dotyczg braku
réwnomiernosci w obcigzeniu zajeciami w poszczegoélnych dniach tygodnia. ROwnomierne
roztozenie zaj¢¢ dydaktycznych w kolejnych dniach tygodnia mozna osiagnaé przez:
rozpoczynanie zaje¢ o statej porze, tak aby rdéznica pomiedzy poszczegdlnymi dniami
tygodnia nie byla wigksza niz 1 godzina oraz rozplanowanie zajec¢, tak aby réznica liczby
godzin lekcyjnych pomiedzy poszczegdlnymi dniami tygodnia nie byla wieksza od 1 godziny.
W 2019r dokonano kontroli higienicznego procesu nauczania. Skontrolowano rozklady zajec
w 4 szkotach podstawowych w 81 oddziatach. Nieprawidtowosci zanotowano

w 2 skontrolowanych w tym zakresie szkotach podstawowych (w 17 oddzialach).
Najczgsciej stwierdzano nieprawidlowosci w zakresie nierdwnomiernego rozkladu zajeé
dydaktycznych w poszczegolnych dniach tygodnia tj.: zajecia nie rozpoczynaly sie o stalej
porze oraz nie zapewniono rownomiernego obcigzenia zajeciami w poszczegoélnych dniach
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tygodnia (réznica pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia byla wigksza nizlgodzina). W celu
wyeliminowania nieprawidtowos$ci wystosowano do dyrektorow szkot wystapienia
pokontrolne. Przyczyna niewlasciwej organizacji pracy uczniéw w sposob naruszajacy zasady
higieny pracy byly gléwnie ograniczenia lokalowe .

6. Mozliwosé pozostawienia podrecznikéw w szkole

Obowigzek zapewnienia uczniom miejsca na pozostawianie w szkole czgsci podrecznikow

1 przyboréw szkolnych w placéwkach wynika z § 4a rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny

w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z pozn.
zm.). We wszystkich skontrolowanych w 2019r szkotach na terenie miasta zapewniono

w pomieszczeniach szkoly mozliwos¢ pozostawiania podrgcznikow i przyborow szkolnych

w klasach mlodszych w salach lekcyjnych, w klasach starszych w szatkach znajdujacych

sie na korytarzach szkolnych lub szatniach.

Wykres 6. Liczba szkot zapewniajgcych mozliwos¢ pozostawienia podrecznikow i przyborow

szkolnych.

E2019r.
E2018r.
W2017r.

Z powyzszego wykresu wynika, ze dzialalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w tym
obszarze dala zamierzone cele, gdyz wszystkie skontrolowane pod tym katem placéwki
gwarantujag mozliwo§¢é pozostawienia czg¢sci podrgcznikéw i przyboréw szkolnych swoim
uczniom.

Jednym z warunkéw wlasciwego i normalnego rozwoju fizycznego dziecka jest ksztatltowanie
prawidtowej postawy ciata. Cigzki tornister/plecak moze powodowaé u uczniéw nasilenie
bolu plecow, zmniejszenie pojemnosci pluc, moze sprzyja¢ ksztaltowaniu nieprawidtowej
statyki ciata i w efekcie prowadzi¢ do skrzywienia kregostupa.
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W ramach Og6lnopolskiego Dnia Tornistra. zgodnie z wytycznymi Gléwnego Inspektora
Sanitarnego w miesigcu pazdzierniku 2019r. przeprowadzone zostaly badania ciezaru
tornistrow szkolnych w Szkole Podstawowej Nr 5 w Ostrolece. Badania przeprowadzono
wérod uczniow w16 oddziatach (po dwie klasy z tego samego rocznika) Pomiar6w
dokonywano w gabinecie profilaktyki i pomocy przedlekarskiej. Do oceny niezbedne byly
dwa pomiary, jeden to pomiar ci¢zaru ciata ucznia, drugi pomiar tornistra /plecaka.

Polskie ustawodawstwo nie reguluje kwestii maksymalnej wagi plecaka dzieci i mlodziezy
szkolnej, ale przyjmuje si¢, iz stosunek ciezaru plecaka do ciezaru osoby, ktéry go nosi
powinien wynosi¢ od 10% do 15%. Na potrzeby biezacej analizy ustalono dwie normy

— norme niskg (10%) i norme wysoka (15%).

W wyniku oceny stwierdzono, ze az 63,7% badanych uczniéw przekroczylo norme 10%
ci¢zaru ciala, natomiast 21% uczniéw przekroczylo norme 15% ciezaru ciata co przedstawia
ponizsza tabela.

Liczba uczniow
objetych badaniem

liczba uczniéw
ktorych cigzar
przekroczyt 10%
wagi ciala

% uczniéw ktérych
ciezar plecaka
przekroczyl 10%
wagi ciala

liczba uczniéw
ktérych cigzar
przekroczyl 15%
wagi ciala

% uczniéw ktérych
cigzar plecaka
przekroczyl 15%
wagi ciala

361

230

63,7%

76

21,0%

Ogolem

Ponadto w ramach rozpatrywania interwencji dokonano pomiaréw wagi cigzaru ciala uczniow
klas IV oraz pomiar6w tornistrow/plecakow w Szkole Podstawowej Nr 2 w Ostrotece.

W wyniku oceny stwierdzono, ze az 84% badanych uczniéw przekroczyto norme 10% cigzaru
ciala, natomiast 33% uczniéw przekroczylo norme 15% ciezaru ciala. Podczas kontroli
stwierdzono takze, ze uczniowie klas IV- tych pomimo, Zze majg mozliwos¢ pozostawienia
czesci podrecznikow i przybordw szkolnych w szafkach znajdujgcych sie na korytarzu
szkolnym lub tez w szafkach w salach lekcyjnych to z nich nie korzystaja.

7. Warunki do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego

Zajecia wychowania fizycznego sg istotnym elementem dbatosci o zdrowie dzieci i mtodziezy
szkolnej, dlatego wazne jest zapewnienie uczniom dobrych warunkéw do aktywnosci
fizycznej. Zaplecze sportowe szkol poprawia sig, jednak w dalszym ciggu nie wszystkie
szkoly ( szczegélnie niepubliczne ) zapewniajg uczniom wilasciwe warunki do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego. Jednak nadal w 4 szkolach podstawowych niezaleznie

od posiadanej infrastruktury, zajecia wychowania fizycznego prowadzone sa na korytarzach
szkolnych.
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Podczas kontroli blokéow sportowych szczegélng uwage zwrécono réwniez na problem
niewykorzystywania natryskow po planowych zajeciach wychowania fizycznego. Uczniowie
nie wykorzystywali urzgdzen natryskowych w zadnej ze skontrolowanych szkot

po obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego, natryski sporadycznie uzywane byty
tylko po dodatkowych zajeciach sportowych.

8. Ochrona terenéw rekreacyjnych przed zanieczyszczeniami przez zwierz¢ta

W 2019r prowadzono takze dzialalno$¢ kontrolng w zakresie zabezpieczenia terendow
rekreacyjnych i sportowych oraz placow zabaw przed zanieczyszczeniami. Podczas kontroli
zwracano uwagg¢ na sposob zabezpieczenia piaskownic przed dostgpem zwierzat oraz
przestrzeganie zakazu wprowadzania zwierzat na teren obiektu. Przed rozpoczgciem sezonu
letniego przypominano o obowigzku wymiany piasku w piaskownicach. Stan sanitarno-
porzadkowy skontrolowanych placéw zabaw oraz terenéw rekreacyjnych i sportowych nie
budzil zastrzezen.

9. Dozywianie dzieci i mlodziezy w szkolach

Jednym z gléwnych czynnikdéw srodowiskowych, warunkujgcych prawidtowy stan zdrowia
dziecka, zdolnos¢ uczenia sig¢, rownowage psychofizyczna, jest zywienie. Dzieci i mlodziez
przebywajaca poza domem ponad 4 godziny dziennie, powinna mie¢ mozliwos¢ spozycia
positku. Sytuacja w zakresie zywienia zbiorowego oraz dozywiania dzieci i mtodziezy

w zaktadach nauczania i wychowania poprawia si¢. Z informacji uzyskanych podczas kontroli
wynika, ze 100% skontrolowanych szkot podstawowych wydawane sa ciepte positki —
obiady. Liczba dzieci korzystajacych z obiadow peilnych wyniosta 2492 tj. 49,6 % ogdlne;j
liczby uczniow szkot podstawowych. Poza tym w szkotach na terenie miasta jest realizowany
,» Program dla szkét ”” administrowany przez Agencje Rynku Rolnego w ramach ktérego 2759
uczniow spozywa dwa razy w tygodniu mleko UHT w kartonikach. Realizowany jest takze
program ,,Owoce w szkole” w ramach ktérego 2761 uczniéw spozywa 2 razy tygodniu
owoce 1 warzywa.

Wisrdd szkol, ktére prowadzily dozywianie, uczniowie w gorszej sytuacji materialnej mieli
mozliwo$éé korzystania z nieodplatnych positkow. Taka formg pomocy objeto 440— 39,8,%
ucznidw korzystajgcych ze stoldwek szkolnych.
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Wykres nr 7. Odsetek ucznidw szkoél podstawowych korzystajacych z pelnych obiadow
wydawanych w szkotach.
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10. Wypoczynek dzieci i mlodziezy

W okresie ferii zimowych 2019r funkcjonowato 5 turnuséw wypoczynku dla dzieci
i mlodziezy, skontrolowano 4 turnusy, w skontrolowanych turnusach wypoczywato 156
uczestnikow wypoczynku. Formy wypoczynku w miejscu zamieszkania, zapewniajgce opieke
przez czgs$¢ doby, organizowaly dozywianie swoim podopiecznym, w zaleznosci
od posiadanych warunkow lokalowych oraz mozliwosci finansowych - 3 formy wypoczynku
w miejscu zamieszkania prowadzito dozywianie dzieci — II $niadanie i obiad lub ewentualnie
sam obiad. Positki na dwdch turnusach wypoczynku w miejscu zamieszkania byly dotowane
dla 56 uczestnikow wypoczynku.
Natomiast w okresie wakacji funkcjonowalo 28 turnuséw wypoczynku dla dzieci i mlodziezy,
skontrolowano 15 turnuséw. Nieprawidlowosci w zakresie zlego stanu sanitarno —
higienicznego stwierdzono na dwoéch turnusach wypoczynku w zakresie blokow
zywieniowych. W skontrolowanych turnusach wypoczywato 457 uczestnikoéw wypoczynku.
7 form wypoczynku w miejscu zamieszkania prowadzily dozywianie dzieci — II $niadanie
i obiad. Positki na jednej formie wypoczynku w miejscu zamieszkania byly dotowane dla 30
uczestnikdéw wypoczynku.
Podsumowujac przebieg wypoczynku zimowego i letniego mozna stwierdzié, ze na terenie
miasta Ostroleki odbywal si¢ on we wilasciwych to jest bezpiecznych i higienicznych
warunkach. Wszyscy organizatorzy wypoczynku zagwarantowali uczestnikom dobre warunki
do utrzymania higieny osobistej oraz prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych. Nie odnotowano
zadnych skarg 1 interwencji zwigzanych z bezpieczenstwem sanitarnym w obiektach
wypoczynku na terenie dzialania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Ostrolece.

11. Monitoring przestrzegania przepiséw ustawy antynikotynowej

W ramach sprawowanego nadzoru biezgcego nad placéwkami o$wiatowymi, monitorowano
dzialania w zakresie promocji zdrowia zgodnie z Ustawg z dnia 09.11.1995r. w roku

o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U.
z 2018r poz. 1446 z pdéz. zm.). W kazdej kontrolowanej placéwce sprawdzano,
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czy przestrzegane sa przepisy ww. ustawy. W skontrolowanych placéwkach o$wiatowo —
wychowawczych przestrzegany byl catkowity zakaz palenia oraz w widocznych miejscach
wywieszone byly oznaczenia stowne i graficzne informujace o zakazie palenia wyrobow
tytoniowych i papieroséw elektronicznych.

12. PODSUMOWANIE

1.

Przeprowadzone w 2019 roku kontrole potwierdzily utrzymujacy si¢ dobry stan
sanitarny i techniczny w wigkszosci placéwek nauczania i wychowania.

2. Aktualne jest nadal zagadnienie prawidlowego dostosowania mebli szkolnych

do wzrostu uczniéw. Dobér stanowisk do wzrostu uczniow ( szczegdlnie klas IV —

VIII ) jest nieraz przypadkowy i nie wplywa Kkorzystnie na ksztattowanie prawidlowych
postaw i zachowan higienicznych wsrdd uczniéw a w konsekwencji prowadzi do wad

postawy.

3

4.

Przy ustalaniu tygodniowego planu zajeé¢ dydaktyczno-wychowawczych nalezy
uwzglednia¢ m.in. rOwnomierne obcigZenie zajeciami w poszczegdlnych dniach
tygodnia, rozpoczynanie zaje¢ o stalej porze. Rozwigzanie to ma zapewni¢ uczniom
higiene pracy umystowej, ale rowniez odciazy¢ tornistry ze zbyt duzej liczby
podrecznikoéw potrzebnych w danym dniu.

Nalezy dazy¢ do tego, aby w szkotach ktore zapewnialy mozliwos¢ pozostawienia
podrecznikdéw i przybordw uczniowie wykorzystywali te miejsca, ograniczajagc w ten
sposob wage tornistrow, co z kolei korzystnie wplynie na profilaktyke wad postawy
wsrod uczniow.

Problemem pozostaje utrzymanie higieny po zajgciach z wychowania fizycznego.
Pomimo zapewnienia coraz to lepszych warunkéw dzieci i mtodziez nie korzystajg

z urzgdzen natryskowych po zajeciach z wychowania fizycznego wiaczonych

do planow lekcji.

Przedstawiona powyzej ocena warunkéw zdrowotnych placéwek nauczania i wychowania
nie dotyczy nizej wymienionych placéwek, ktore zgodnie z art.12 ust.1a ustawy z dnia 14
marca 1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity z 2019r Dz. U. poz.59) od
dnia 1.01.2010r zostaly przekazane pod nadzoér Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora
Sanitarnego w Warszawie:

1. Zespot Szkot Zawodowych Nr 1 w Ostrolgce ul. 11 Listopada 20 oraz Internat
ZSZ Nr 1 w Ostrotgce ul. Parkowa

2. Zespot Szkét Zawodowych Nr 2 w Ostrotece ul. Bat. Czwartakow 6 oraz Internat

ZS7Z Nr 2 w Ostrolece ul. Koszarowa

Zespot Szkot Zawodowych Nr 3 w Ostrotece ul. Parkowa 12

Zespot Szkot Zawodowych Nr 4 w Ostrotgce ul. Traugutta 10 oraz Warsztaty ZSZ

Nr 4 w Ostrolece ul. Parkowa

I Liceum Ogdlnoksztalcace w Ostrolgce ul. Traugutta 1

Internat I LO w Ostrolece ul. Traugutta 1

II Liceum Ogdlnoksztalcace w Ostrotece ul. Traugutta 2A

IIT Liceum Ogo6lnoksztalcace w Ostrolece ul. Berlinga 5

9. Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Ostrolece ul. Traugutta 9

10. Placowka Pieczy Zastgpczej ,,Korczakowka™ w Ostrotece ul. Poznanska 34/36

11. Centrum Ksztalcenia Praktycznego w Ostrotece ul. Kamienskiego 5

12. Centrum Ksztalcenia Praktycznego w Ostrotece ul. 11 Listopada 20

13. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Ostrolece ul. O§wiatowa 1

e

P9 =X Ehith
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VIII. Stan sanitarny obiektow zywnosci, Zywienia i przedmiotéw uzytku.

W 2019 roku w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego na
terenie miasta Ostrol¢ki znajdowalo si¢ 750 obiektéw zywnosci, zywienia i przedmiotéw
uzytku oraz miejsc obrotu kosmetykami, w tym:

* 29 zakladow produkcji zywnosci,

* 420 zakladéw obrotu Zzywnos$cia, wsrod ktérych najliczniejszg grupe stanowig

sklepy spozywcze,

* 155 zakltadéw zywienia zbiorowego otwartego,

* 62 zaklady zywienia zbiorowego zamknietego,

e 35 firmy przewozace srodki spozywcze,

* 3 wytwdrnie opakowan do zywnosci,

* 25 obiektéw obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu

z zywnoscig,

* 21 obiektéw obrotu kosmetykami,

co stanowi:

B obiekty obrotu materiatami
i wyrobami przeznaczonymi

do kontaktu z zywnoscig
3,3%

0O obiekty obrotu
kosmetykami 2,8%

zywnosci 0,4%

O wytwoérnie opakowarn do

transportu 4

@ firmy przewozgce $rodki
T %

O  zaktady zywienia

8,3%

zbiorowego zamkniete

0O zaktady zywienia
zbiorowego oftwartego
20,6%

Biorac pod uwage ocene ryzyka

w tym:

|

3.9%

0 zaktady produkcji zywnosci

skontrolowano w 2019

48,3% zakladéw produkcji zywnosci,

24,1 % obiektéw obrotu zywnoscig,

18,8 % obiektéw zywienia zbiorowego otwartego,
25,8 % zakladow zywienia zbiorowego zamknietego.

B zaktady obrotu zywnoscig
56,0%

roku 182 obiekty,
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Poréwnanie liczby obiektéw pod nadzorem PPIS do liczby obiektéw
skontrolowanych w 2019r.

@ Liczba obiektéw pod nadzorem
w 2019r.

450+ B Liczba obiektdéw skontrolowanych
400 7 w 2019r.
350+
300+
250+
200
150
100
50+

Liczba obiektéw

T T T 1
obiekdy produkcji Zywnosci obiekty obrotu zywnoscig obiekly zywienia zbiorowego ~ zaklady Zywienia zbiorowego
otwartego zamknigtego

W skontrolowanych obiektach  przeprowadzono 342 kontrole. W wyniku
przeprowadzonych kontroli wydano 32 decyzje administracyjne zobowigzujace wiascicieli
do poprawy stanu technicznego i 205 decyzji platniczych. Za stwierdzane w czasie kontroli
uchybienia z zakresu biezacego stanu sanitarnego natozono 14 mandatow karnych na kwote
3550 zh. Liczba i kwota mandatow karnych zmniejszyla si¢ w 2019r. w poréwnaniu
do 2018r..

Do uchybien, za ktére nakladano mandaty karne nalezatly:

e brak porzadku i czystosci w pomieszczeniach, w ktorych prowadzona byla
produkcja lub sprzedaz $rodkow spozywezych,

* brak wlasciwej segregacji surowcow, potproduktow i wyrobow gotowych
w urzadzeniach chlodniczych,

* niedoktadnie myte urzadzenia i sprzet produkcyjny,

* sprzedaz srodkéw spozywcezych po uptywie terminoéw przydatnosci do spozycia
1 po uptywie dat minimalnej trwalosci.

Natozono 8 mandatéw karnych w zaktadach zywienia zbiorowego otwartego

(restauracje, bary), 2 mandaty karne w sklepach spozywczych, 1 mandat karny w grupie

kioski i 3 mandaty karne w grupie obiekty ruchome
i tymczasowe skontrolowane na targowisku miejskim w Ostrolece.

PPIS w Ostrolece wydal w ubieglym roku 53 decyzje zatwierdzajace
w zakresie produkcji lub obrotu zywnoscia w trybie artykutlu 62 ust. 1 pkt 2 ustawy

o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. dla zakladéw z terenu
miasta Ostroleki. Byly to obiekty nowe, w ktdrych nastgpila zmiana podmiotu prowadzacego
dziatalno$¢ lub rozszerzono w zakladzie zakres prowadzonej dzialalnosci.

Najistotniejsze i najczesciej stwierdzane uchybienia sanitarno-techniczne
w poszczegoblnych grupach obiektow to:

- w zakladach produkcyjnych:
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niewlasciwy stan techniczny maszyn i urzadzen, wyposazenia, $cian, podtog, sufitéw, drzwi,
stolarki okiennej, brak porzadku w pomieszczeniach zakladéw, brak urzadzen
do monitorowania temperatury i wilgotnosci, brak mydta w plynie i recznikow
jednorazowego uzytku, brak wynikow badan mikrobiologicznych produkowanych
w zakladzie lodow stwierdzajacych ich wlasciwg jako$¢ mikrobiologiczna, nieprzestrzeganie
opracowanych instrukcji i procedur,

- w sklepach spozywczych:

niewlasciwa jako$¢ zywnodci, zly stan sanitarno-techniczny $cian, sufitéw, podiég, drzwi,
sprzetu 1 wyposazenia, niewlasciwe magazynowanie zywnosci, brak czystosei i porzadku
w pomieszczeniach sklepow, niewlasciwa odziez ochronna lub brak odziezy ochronnej, brak
termometréw w urzadzeniach chtodniczych i zamrazarkach, brak cieptej wody, brak srodkow
do dezynfekcji rgk i wyposazenia, niewlasciwe przechowywanie i usuwanie odpadow,
nieprzestrzeganie opracowanych instrukcji i procedur GHP,

- w obiektach ruchomych i tymczasowych:

prowadzenie dziatalnosci bez zlozenia wniosku o zatwierdzenie i wpis, brak biezacej
wody, brak oznakowania $rodkéw spozywczych, niewlasciwy stan sanitarno-techniczny
obiektow, niewlasciwe warunki przechowywania $rodkéw spozywczych, brak odziezy
ochronnej personelu, brak dokumentacji sanitarnej,

- w zakltadach gastronomicznych (restauracje, sale bankietowe, bary):

rozszerzenie dzialalnosci bez zlozenia wniosku o zatwierdzenie i wpis prowadzonej
w niewlasciwych warunkach sanitarno-technicznych, zly stan sanitarno-techniczny $cian,
sufitow podlog i drzwi, niewlasciwa jakos$¢ potproduktéow, brak czystosci i porzadku
w pomieszczeniach obiektow, niewlasciwy stan sanitarno-techniczny sprzetu i wyposazenia
zakladow, niewlasciwe warunki magazynowania zywnosci, brak segregacji zywnosci,
opakowania jednorazowego uzytku narazone na zanieczyszczenia, brak cieptej wody, mydia,
srodkow dezynfekcyjnych 1 recznikéw jednorazowego uzytku, nieprzestrzeganie
opracowanych instrukcji i procedur, brak termometréw w urzadzeniach chtodniczych,

- w zakladach Zywienia zbiorowego zamknigtego (bufety pracownicze, stotéwki
szkolne, stoldwki przedszkolne, zaktady ustug cateringowych):

niewlasciwy stan sanitarno-techniczny $cian, sufitow, podlogi, drzwi
1 wyposazenia, brak dostatecznej ilosci blatow roboczych, brak wlasciwej segregacji
w rzadzeniach chlodniczych, brak wlasciwych warunkéw do mycia i ociekania sprzetu
produkcyjnego i pojemnikéw transportowych.

W 2019 roku nie odnotowano na terenie Ostroteki zatru¢ pokarmowych.

Do badan laboratoryjnych w obiektach dziatajacych w Ostrolece pobrano 196 prob
zywnosci, materialow i wyrobow do kontaktu z zywnoscia, z ktorych 1 proba suplementu
diety zostala zakwestionowana ze wzgledu na stosowanie niedozwolonego oswiadczenia
zdrowotnego. Sprawa zostala przekazana do wlasciwego terenowo PPIS w celu prowadzenia
dalszego postgpowania.

Do PPIS w Ostrotece w 2019r. wplynglo 15, gléwnie anonimowych, interwencji
dotyczacych obiektow zywnosciowych dzialajacych na terenie Ostroleki. Interwencje
dotyczyly w szczegllnosci niewlasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen,
niewlasciwej jakosci zdrowotnej produkowanych i wprowadzanych do obrotu srodkéw
spozywczych
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i niewtasciwego oznakowania artykulow spozywczych. W 8 obiektach zarzuty przedstawione
w interwencjach potwierdzily si¢. Osoby odpowiedzialne ukarano mandatami karnymi
w wysokosci 2200z1.

PPIS w Ostrolece w roku 2019 otrzymal i podjat dzialania w zwigzku
z 16 powiadomieniami  alarmowymi ~w  ramach  Systemu  Ostrzegania
o Niebezpiecznych  Produktach ~ ZywnoSciowych ~ RASFF.  Powiadomienia
te dotyczyly przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu benzo(a)piranu i sumy
WWA w suplementach diety, stwierdzenia szypulek jablek w proszku z jablek, mozliwego
zanieczyszczenia fragmentami metalu wafli kukurydzianych, przekroczenia najwyzszego
dopuszczalnego poziomu ochratoksyny w mace gryczanej, obecnosci bakterii Salmonella
w miesie drobiowym, metce cebulowej i w kebabie wolowo-indyczym, obecnosci bakterii
z grupy coli w wodzie zrddlanej, przekroczenia dopuszczalnego poziomu migracji
pierwszorzedowych amin aromatycznych z produktu lyzka wazowa z nylonu i migracji
formaldehydu z kubkéw do kawy z melaming.

Przeprowadzono w zwigzku z powyzszymi powiadomieniami kontrole sanitarne
i postepowania wyjasniajace, w wyniku ktérych wycofano z obrotu produkty stwarzajace
zagrozenie dla zdrowia konsumentow.

W trakcie kontroli w obiektach obrotu zywnoscia stwierdzano w sprzedazy srodki
spozywcze niewlasciwe]j jakosci zdrowotnej. Produkty w trakcie kontroli zostaly wycofane
ze sprzedazy. Osoby odpowiedzialne ukarano mandatami karnymi.

Wzmozonym nadzorem obj¢to obiekty na targowisku, zaklady zywienia zbiorowego
i obiekty obrotu zywnoscia w zakresie legalnosci wprowadzanej do obrotu Zzywnosci
pochodzenia zwierzecego oraz zagospodarowania odpadkéw pochodzenia zwierzgcego
w zwigzku z wystgpowaniem w Polsce przypadkow afrykanskiego pomoru swin (ASF).

PPIS w Ostrolecce w roku 2019 dokonal oceny sposobu Zywienia
na podstawie jadlospiséw wg. dekadowych raportow zywieniowych w 2 stotéwkach
przedszkolnych, 1 szkole podstawowej oraz w zakladzie zZywienia Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Ostrofgce. Oceny przestano do placowek, ktoérych dotyczyty, wnioskujac
jednoczesnie o przeanalizowanie uwag do realizacji zywienia, zawartych w ocenie.

Na podstawie ocenionej dokumentacji (jadlospiséw) zalecono w ww. placéwkach:

— stosowa¢ naturalne warzywa smakowe i ziola jako zasadniczg alternatywe dla soli,

— nie stosowaé w zywieniu gotowych produktow przemystowych,

— przestrzegac ilosci porcji sezonowych warzyw i owocow i zapewnic¢
zroznicowanie form podawania owocdw 1 warzyw,

— rozszerzaé asortyment produktéw zbozowych szczegdlnie pieczywa wzbogacajac
jadlospis o produkty petnoziarniste, razowe, graham oraz stosowa¢ produkty typu
platki owsiane, jaglane, makaron razowy,

— unika¢ w zywieniu produktéw z zawartoscig thuszczu niewidocznego np. pasztety,
przetworzone wedliny na korzysé produktéw naturalnych np. pieczone/duszone
mig¢so, ryby,

— zwiekszyé podaz produktow mlecznych, szczegdlnie fermentowanych (mleko
acidofilne, maslanka, jogurt, kefir) z uwagi na dobre Zr6édlo wapnia i bialka,

— planowa¢ wieloskladnikowe kanapki z zastosowaniem ryby, jajka, migsa
pieczonego,

— sporzadzaé pasty migsne, rybne z dodatkiem warzyw i ziél, potrawy jajeczne typu
omlety, jajecznica, nalesniki,

— uwzgledni¢ potrawy w zestawieniach z wykorzystaniem produktow straczkowych,
orzechow.
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Zywienie zbiorowe zamkniete jest szczegdlnie istotnym elementem podstawowej formy
wyzywienia dla okreslonych $rodowisk (pacjentow szpitali, dzieci w przedszkolach, ztobkach
itp.). Sposob realizacji zywienia zbiorowego w placoéwkach wychowawczych winien wplywaé
na ksztaltowanie wtasciwych postaw zywieniowych i promocje zdrowego stylu zycia.

Stan sanitarno-techniczny obiektéw zywnosci i Zzywienia, nadzorowanych przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrotece jest bardzo zrdznicowany.
Dzialaja zar6wno obiekty nowoczesne, jak i stare oraz obiekty matle i bardzo duze.

Nalezy podkresli¢, ze wigkszos¢ uchybien stwierdzanych w trakcie kontroli dotyczyta
stanu technicznego pomieszczen i koniecznosci przeprowadzenia prac remontowych. Prace
remontowo-modernizacyjne obiektéw matych, prowadzonych rodzinnie oraz wymiana
sprzetu produkcyjnego uzaleznione sa od mozliwosci finansowych przedsigbiorcéw.

Czegs¢ uchybien sanitarnych w obiektach zywnosciowo-zywieniowych  wynika

w dalszym ciggu z niewiedzy o0sob rozpoczynajacych i prowadzgcych dziatalno$é w zakresie
obrotu i produkcji zywnosci. W zwiazku z powyzszym nalezy dazy¢ do wzrostu $wiadomosci
przedsigbiorcow w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkowanej lub wprowadzanej
do obrotu zywnosci. Bardzo wazna jest wspolpraca przedsigbiorcow sektora spozywczego
z przedstawicielami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w rozwigzywaniu probleméw, co czesto
stanowi czynnik mobilizujgcy do poprawy stanu sanitarnego obiektéw i polepszenia jakosci
zywnosci. W celu zapewnienia wlasciwego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci
w dalszym ciagu bedzie kontynuowany nadzér sanitarny, szczegolnie w zakresie:

e zachowania fancucha chlodniczego na calej drodze od surowca do gotowego produktu

wydawanego konsumentom, co ma szczegélne znaczenie w przypadku srodkow

spozywczych tatwo psujacych sie,

e prawidlowego znakowania wyrobow,

e wdrazania i skutecznego stosowania systeméw kontroli wewnetrznej

w obiektach zywnosci 1 zywienia — zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobre;j

praktyki produkcyjnej (GMP) oraz systemu HACCP (wraz z niezbedng dokumentacja),

e identyfikowalnosci surowcow i produktow,

e stosowania prawidlowych proceséw mycia i dezynfekc;ji,

e postgpowania z odpadami kategorii 3.

Na poprawe stanu sanitarnego obiektéw zywnosci, zywienia
1 przedmiotéw uzytku wplywa systematyczne instruowanie prowadzacych dziatalnosé
w zakresie zasad Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP)
i Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) oraz konsekwentne egzekwowanie przez Paristwowa
Inspekcj¢ Sanitarna ich opracowania i wdrozenia, uruchamianie nowych obiektow
spelniajagcych wymagania w zakresie prawa zywno$ciowego, a takze wdrazanie systemu
HACCP w duzych obiektach.
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IX. Dzialalnos$¢ w zakresie promocji zdrowia

Sekcja Higieny Dzieci i Mlodziezy i Promocji Zdrowia w zakresie Promocji Zdrowia
zgodnie z art. 6 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tj. Dz. U.
z 2019 r. poz. 59), jest zobligowana m. in. do koordynacji i nadzoru dziatalnosci o$wiatowo-
zdrowotnej w celu ksztaltowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych w réznych
srodowiskach.

Dzialania te realizowane byly w 2019 r. w oparciu o wytyczne Mazowieckiego Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie, zatozenia Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020, sytuacj¢ epidemiologiczna oraz pozyskane informacje w ramach
prowadzonej diagnozy o problemach i potrzebach lokalnych srodowisk, szczegdlnie w
placowkach o$wiatowo-wychowawczych oraz podmiotach leczniczych w zakresie edukacji
zdrowotne;.
Grupa objeta dziataniami to mieszkancy Ostroleki zorganizowani w nastepujacych
srodowiskach:
1. Placowki o§wiatowo-wychowawcze w tym:
24 przedszkoli (publiczne, niepubliczne)
e 11 szkét podstawowych (publiczne, niepubliczne)
e 14 licedw ogolnoksztalcacych (publiczne, niepubliczne)
e 4 zespoly szkét zawodowych
e 3 bursy i internaty
2. Zaktady Opieki Zdrowotnej w tym:

L]

L]

89 podmiotéw leczniczych
szpital

DZIALANIA Z ZAKRESU KSZTALTOWANIA ZDROWEGO STYLU ZYCIA
I PROFILAKTYKI CHOROB CYWILIZACYJNYCH

Zasady Zdrowego Zywienia

Zasady Zdrowego Zywienia propagowano wsrdd dzieci w wieku szkolnym. W ramach tej
interwencji na terenie miasta Ostroteki przeprowadzono 8 pogadanek z dzie¢mi i1 mlodzieza
w wieku szkolnym, gdzie przedstawiono zatozenia zywieniowe w oparciu o talerz zdrowia,
sze$¢ zasad prof. Bergera oraz nowej Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej
(1ZZ, 2016), omawiano bledy zywieniowe oraz korzysci z picia wody. Na potrzeby
warsztatow opracowano autorska prezentacje multimedialng przedstawiajaca powyzsze
zalozenia. Zajgcia w wigkszosci przeprowadzono w ramach akcji Bezpieczne ferie,
Bezpieczne Wakacje. Udzielono wywiadu radiowego promujacego Zasady Zdrowego Stylu
Zycia.

Program Trzymaj Forme

W roku szkolnym 2018/2019 zrealizowano XIII edycj¢ ogdlnopolskiego Programu ,, Trzymaj
Forme!”. Celem jest edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania prozdrowotnych nawykéw
wsrod mlodziezy szkolnej poprzez promocj¢ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowane;j
diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualna i wolny wybér jednostki. Adresatami
bezposrednimi sg uczniowie szkét podstawowych klas V — VIII, ich rodzice i opiekunowie;
adresatami posrednimi sg koordynatorzy szkolni (nauczyciele, pielggniarki medycyny
szkolnej). W roku szkolnym 2018/2019 w programie uczestniczylo 1528 ucznidéw szko6t
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podstawowych oraz 586 rodzicow. Na ternie miasta Ostroleki program realizowaty trzy
szkoty podstawowe.

Na ponizszych wykresach przedstawiono liczbe szkét oraz uczniéw uczestniczacych oraz
zadeklarowanych w programie w latach 2017/18, 2018/19, 2019/20 (deklarujacych udziat).

Liczba szkot realizujgcych program "Trzymaj Forme"
oraz deklarujgcych udziat w programie "Trzymaj
Forme"

B2017/18 = 2018/19 = 2019/20

31

Liczba ucznidw, ktorzy brali udziat w programie
"Trzymaj Forme"

® 2017/18 = 2018/19

3003

Program ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”

Program ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne” to nowy ogélnopolski program edukacyjny
dla przedszkoli opracowany wsp6lnie z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Z badan
wynika, ze zywnos¢ ekologiczna moze mie¢ zwiazek ze zdrowszym stylem zycia.
Konsumenci ekologiczni czgsciej dbaja o dietg i aktywnos¢ fizyczng oraz cechuje ich istotnie
mniejsze prawdopodobiefistwo nadwagi i otylosci, a okres przedszkolny jest waznym etapem
ksztaltowania postaw determinujacych aktualne i przyszle zachowania dotyczgce zdrowia.
Dlatego tez wazne jest edukowanie dzieci w zakresie prawidlowego zywienia juz od
najmlodszych lat. Utrwalone wowczas przyzwyczajenia zdrowotne i nawyki decydujg

o pozniejszym stylu zycia. Grupa, do ktdrej skierowany jest nowy program, to dzieci
uczgszczajace do przedszkoli w wieku 5-6 lat. Celem programu jest zwiekszanie swiadomosci
1 wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wiasciwych nawykow
zywieniowych od najmtodszych lat.

Do udziatlu w programie zaproszono wszystkie przedszkola (publiczne i niepubliczne) z ternu
miasta Ostroleki tj. 24 placéwki. Zorganizowano szkolenie dla dyrektoréw, pracownikow
przedszkoli zainteresowanych realizacja programu w placowce, gdzie przekazano materiaty
dydaktyczne, pomoce naukowe oraz przedstawiono prezentacj¢ multimedialng dotyczaca
programu. W szkoleniu uczestniczylo szescioro przedstawicieli przedszkoli z terenu miasta
Ostroleki.
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Pomimo, ze program porusza aktualne problemy ekologii, zywnosci ekologicznej oraz jest
bardzo dobrze oprzyrzadowany w pomoce dydaktyczne cieszyl sie malym zainteresowaniem
wsrod kadry zarzadzajacej przedszkoli.

Ponizszy wykres przedstawia ilo$¢ przedszkoli deklarujgcych udzial w programie w roku
szkolnym 2019/2020 ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”.

DZIALANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI NIKOTYNOWEJ

Program ,,Czyste powietrze wokol nas”

Program ,,Czyste powietrze wokol nas™ - (w roku szkolnym 2018/2019 - XI edycja programu)
skierowany jest do dzieci 5 i 6 letnich, ich rodzicow i opiekunéw. Do gléwnych celow
programu naleza: wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja
na dym tytoniowy oraz zwigkszenie umiej¢tnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w
sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich
tytonl. W roku szkolnym 2018/2019 na ternie miasta w programie uczestniczylo 8 placowek.
Edukacja objeto 735 dzieci, nauczycieli, rodzicow i opiekunéw. Przeprowadzono wizytacje

3 placowek realizujacych program.

Program ,,Nie pal przy mnie, prosz¢”

Program ,,Nie pal przy mnie, prosze” - skierowany jest do ucznidéw klas I-1II szkoty
podstawowej oraz ich najblizszego otoczenie tj. rodzicéw, opiekunéw, kadry nauczycielskiej.
Do celow programu nalezy m.in. poszerzenie informacji na temat zdrowia, u§wiadomienie
szkodliwosci dymu tytoniowego, wyksztalcenie u dzieci §wiadomej umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy. W roku szkolnym
2018/2019 w programie uczestniczylo 2 placéwki, a liczba uczniéw biorgcych udziat

W programie wyniosta 76.

Przedszkola deklarujgce udziat w programie
"Skad sie biorg produkty ekologiczne"

B przedszkola, ktére nie
podjely wspotpracy w
ramach programu
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Liczba osob objeta programem
"Nie pal przy mnie prosze"

600
500
400
300
200

177

100

2017/18 2018/19

Program ,, Znajdz wlasciwe rozwiazanie ”

Program ,, Znajdz wlasciwe rozwiazanie ” dedykowany jest dla ucznioéw starszych klas szkoty
. podstawowej - jego gldwnym celem jest zapobieganie paleniu tytoniu wérod ucznidw
starszych klas szkot podstawowych jak rowniez nauka zachowan asertywnych.

Program zrealizowano w 5 szkotach podstawowych w Ostrotece, edukacjg objeto 142
ucznidéw z terenu miasta Ostroteki.

Liczba oso6b bioracych udziat w programie
"Znajdi wlasciwe rozwiazanie"
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Program ,,Bieg po zdrowie”

Program ,,Bieg po zdrowie” w roku szkolnym 2018/2019 — odbyta si¢ III edycja programu.
Adresowany jest do uczniow klasy IV szkoty podstawowej. Glownym celem programu jest
zwigkszenie wiedzy i umiej¢tnosci uczniow na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci
palenia papierosoéw i e-papieroséw. Pozostale cele to wyksztalcenie zachowan asertywnych,
uczenie umocnienia poczucia wlasnej wartosci oraz jak broni¢ swoich praw w kontakcie
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z dorostg osoba. Program zrealizowaly 2 szkoly podstawowe w Ostrolece, lacznie
75 uczniéw. -

Liczba osob objetych programem
"Bieg po zdrowie"

250
225
200

175

- Botosmm il [ et 1
2017/18 2018/19

Swiatowy Dziefi Rzucania Palenia

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia rozestano do wszystkich szkét

z terenu miasta Ostroleka informacje dot. e-papiersow i ich szkodliwosci w celu przekazania
informacji uczniom oraz pracownikom szkot.

Monitorowanie przestrzegania przepiséw ustawy o ochronie zdrowia przed
nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych

Monitorowanie przestrzegania przepisow ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1446 z p6zn. zm.).
Przepisy ustawy w 2019 r. zweryfikowano w 250 podmiotach leczniczych, jednostkach
organizacyjnych systemu o$wiaty, uczelniach wyzszych i innych zaktadach pracy.
Comiesigczne sprawozdania z monitoringu ustawy przestane byly do Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie.

Dzialania z zakresu §rodki zastepcze o dzialaniu psychoaktywnym

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolgce w ramach ograniczenia zjawiska

wystepowania nowych substancji psychoaktywnych realizowat dziatania edukacyjne

adresowane do réznych grup wiekowych, zawodowych i spotecznych. Skutecznosé

podejmowanych dziatan edukacyjno - profilaktycznych w duzej mierze zalezy od

odpowiednio przygotowanych i wyposazonych w wiedzg ekspercka nauczycieli, pedagogow

i opiekunow, ktorych nie tylko postawa, ale réwniez i kwalifikacje mogg przyczyni¢ si¢

do zahamowania zjawiska uzywania przez mtodziez nowych substancji psychoaktywnych

i ograniczenia przypadkow zatru¢ toksycznych. Dynamiczny rozwéj rynku nowych

narkotykow wymaga cigglego poglebiania wiedzy osob realizujgcych dziatania profilaktyczne

w placowkach oswiatowo-wychowawczych. Dzialania profilaktyczno - edukacyjne byly

skierowane do mieszkancoéw Ostroleki, jak rowniez powiatu ostroleckiego podczas piknikéw

rodzinnych i edukacyjnych.

Celem nadrzgdnym dziatan edukacyjnych bylo:

a) zwigkszenie §wiadomosci spotecznej skutkow zdrowotnych zazywania nowych substancji
psychoaktywnych

b) przekazanie wiedzy rodzicom i kadrze pedagogicznej na temat rozpoznawania symptomoéw
zazywania nowych substancji psychoaktywnych przez mlodziez
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c) ograniczenie zazywania Srodkow psychoaktywnych przez rézne grupy wiekowe,
zawodowe 1 spoleczne
W ramach ograniczania zjawiska wystepowania nowych substancji psychoaktywnych na
terenie miasta Ostrolgka prowadzono pogadanki oraz dystrybucj¢ materiatéw informacyjno-
edukacyjnych gtéwnie w ramach akcji Bezpieczne Ferie, Bezpieczne Wakacje.
Pracownicy Sekcji HDiMiPZ w ramach przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych $rodkéw psychoaktywnych w roku 2019 r. realizowali program edukacyjny ,,ARS,
czyli jak dba¢ o mitosé” — opracowany w ramach Projektu KIK/68 ,,Profilaktyczny program
w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw
psychoaktywnych” wspoétfinansowanego w ramach Szwajcarsko Polskiego Programu
Wspélpracy.
Gléwnym celem jest edukacja w zakresie skutkéw zdrowotnych i spolecznych uzywania
substancji  psychoaktywnych. Milodziez szkét ponadpodstawowych, uczestniczaca
w programie zdobywa wiedze na temat wplywu uzywania alkoholu, narkotykéw i innych
srodkéw psychoaktywnych na relacje miedzyludzkie oraz na mozliwosci dokonywania
waznych wyboré6w  zyciowych. Istotnym elementem programu jest budzenie
odpowiedzialnosci w kontekscie przyszlych postaw rodzicielskich, a takze uswiadomienie
mtodziezy szkodliwego wplywu uzywania substancji psychoaktywnych przez kobiety w ciazy
na zdrowie ich potomstwa. W roku szkolnym 2018/2019 przeprowadzono VI edycje
programu. W programie uczestniczyly tylko dwie placéwki z powiatu ostroleckiego, zadna
z placowek z terenu miasta Ostrolgki nie uczestniczyla w programie. Do udziatu w VII edycji
programu w roku szkolnym 2019/2020 zglosilo si¢ 5 placowek z tego dwie z miasta
Ostroleka.

PROGRAMY I INICJATYWY PROFILAKTYKI ONKOLOGICZNEJ

Program ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”

Program ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” (w roku szkolnym 2018/2019 - XI edycja
programu o zasiggu wojewodzkim) porusza tematyke profilaktyki raka szyjki macicy.
Adresowany jest do milodziezy ze szkol ponadpodstawowych oraz rodzicow i kadry
pedagogiczne;j.

Celem programu jest zmniejszenie wystgpowania raka szyjki macicy i obnizenie umieralnosci
na t¢ chorob¢. W roku szkolnym 2018/2019 w programie uczestniczylo 5 placéwek terenu
miasta Ostrol¢ki, a zadeklarowana liczba uczniéw w programie wyniosta 821 oraz 85
rodzicoéw. W roku szkolnym 2019/2020 udziat w programie zadeklarowaly tylko 3 szkoly
z miasta Ostrolfeka.

Program ,,Zdrowe Piersi Sa OK!”

Program ,,Zdrowe Piersi Sg OK!” realizowany jest na terenie wojewodztwa mazowieckiego.
W roku szkolnym 2018/2019 rozpoczeta si¢ juz VII edycja programu. Program dotyczy
profilaktyki raka piersi. Adresowany jest do uczniéw klas I-IV w szkolach
ponadpodstawowych, rodzicow 1 kadry pedagogicznej. Celem gléwnym programu jest
ksztattowanie wsrod uczennic szkot ponadpodstawowych oraz kobiet z ich otoczenia nawyku
pielegnacji i dbatosci o piersi. Powyzszy cel jest realizowany poprzez zwigkszenie wiedzy
dotyczacej metod wezesnego wykrywania zmian chorobowych w piersiach, ukazanie
czynnikéw ryzyka zachorowania na raka piersi oraz zapoznanie z metodami prawidlowej
pielegnacji biustu. W roku szkolnym 2018/2019 w programie uczestniczyto 5 placowek

z terenu miasta Ostroleka, a liczba uczniéw bioracych udziat w programie wyniosta 1014
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oraz 206 rodzicow. W roku szkolnym 2019/2020 udziat w programie zadeklarowato

5 placowek z miasta Ostroleki.

Przeprowadzono w Urzedzie Miasta w Ostrotgce spotkanie edukacyjne dla nauczycieli -
opiekunow szkolnych kot PCK dotyczace epidemiologii, profilaktyki raka piersi (w tym
instruktarz samobadania piersi na duzym fantomie, wypozyczonym z Urzedu Miasta
Ostroteki).

Program ,,Znamie¢! Znam je?”

W ramach profilaktyki chorob onkologicznych realizowany jest program edukacyjny pn.
»Znamig! Znam je?” — adresatami sg uczniowie klas I-II szk6t ponadpodstawowych. Celem
programu jest upowszechnienie wsrod mlodziezy wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka.
W roku szkolnym 2018/2019 do programu zglosito si¢ 3 placowki. Zadeklarowana liczba
uczestnikow wynosita 701. W roku szkolnym 2019/2020 udziat w programie zadeklarowato
3 szkoly z miasta Ostroteki.

W ramach inicjatywy profilaktyki onkologicznej prowadzona byta dystrybucja plakatow
i ulotek informacyjno-edukacyjnych w zaktadach opieki zdrowotnej oraz placéwkach
o$wiatowo-wychowawczych na terenie miasta Ostrolgka (w ramach kampanii onkologiczne;j
oraz kampanii ,,Jasne jak Stonce™).

Liczba osob objetych programami
profilaktyki onkologicznej
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PROGRAMY I DZIALANIA W ZAKRESIE CHOROB ZAKAZNYCH

Profilaktyka zakazen WZW

W ramach profilaktyki wirusowego zapalenia watroby typu B i C realizowano program
edukacyjny pn. ,Podstgpne WZW?”. Adresatami treSci s3 uczniowie szkél
ponadpodstawowych. W roku szkolnym 2018/2019 w programie uczestniczylo 701 uczniéw
z trzech szkoét ponadpodstawowych. W roku szkolnym 2019/2020 udzial w programie
zadeklarowaty 3 szkoty.

Profilaktyka HIV/AIDS

W roku 2019 dzialania profilaktyczne z zakresu HIV/AIDS byly realizowane w oparciu
o Harmonogram Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS.
W ramach realizacji programu prowadzono dziatania edukacyjne skierowane do mlodziezy
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szkolnej w wieku powyzej 15 r.z., kadry pedagogicznej (nauczyciele, wychowawcy klas).
Wiodacym celem dziatan bylo ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV poprzez
wzrost wiedzy na temat HIV/AIDS oraz zmiana postaw ze szczegélnym uwzglednieniem
odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie. Dzialania edukacyjne zwigzane byly z takimi
wydarzeniem jak: Swiatowy Dzien Walki z AIDS (01.12) .

Promowano kampani¢ spoleczng pn. ,Mam czas rozmawia¢” (w odstonach wiosennej
i listopadowej) oraz Europejski Tydzien Testowania w kierunku HIV, przestano lokalnym
mediom materialy kampanijne takie jak: baner, plakat, informacje o zalozeniach kampanii
oraz materialy informacyjne dotyczace punktéw bezplatnego i anonimowego testowania
w kierunku HIV w celu rozpropagowania oraz naglos$nienia. Dzieki tej inicjatywie kazdy
zainteresowany tematyka HIV/AIDS mogt poszerzy¢ swojg wiedzg w tym zakresie. Ponadto
prowadzono caloroczng dystrybucj¢ materialéw informacyjno-edukacyjnych do szkol oraz
do zakladow opieki zdrowotnej. Dzialaniami edukacyjnymi z zakresu HIV/AIDS objeto
najmliodszych podczas akcji Bezpieczne wakacje. Prowadzono pogadanki z dzie¢mi w wieku
6-13 lat na temat zagrozen zwiagzanych z przecigciem ciaglosci tkanek i ryzykiem zakazenia
réznymi drobnoustrojami chorobotworczymi, w tym wirusem HIV. Dziataniami
edukacyjnymi objeto 3850 osdb.

Profilaktyka grypy, promocja szczepien ochronnych

Celem dzialan edukacyjnych bylo zmniejszenie zapadalnosci na grype 1 infekcje
grypopodobne we wszystkich grupach wiekowych w szczegdlnosci w grupach ryzyka tj.
dzieci w wieku szkolno - przedszkolnym oraz osoby w wieku 65+. W sezonie wzmozonych
zachorowan na infekcje gomych drég oddechowych w tym grypy i przezigbien oraz na
poczatku wrzesnia prowadzono akcje promujaca szczepienia ochronne przeciw grypie,
rozdawano broszury dotyczace zapobiegania grypie. Ponadto udostepniano aktualne dane
zamieszczane w serwie szczepienia.info. Przeprowadzono pogadanki dotyczace profilaktyki
grypy z dzieémi klas I-IV szkét podstawowych w czasie ferii zimowych. W zwiazku
z rozpowszechnieniem informacji w okresie sezonu grypowego udato dotrze¢ si¢ do 492
0s6b.

Kampania oszcze¢dz dziecku ospy

Ogolnopolska kampania edukacyjna ,,Oszczedz dziecku ospy”, realizowana jest przez
Glowny Inspektorat Sanitarny we wspélpracy z Polskim Towarzystwem Higienicznym.
Celem przedsigwzigcia jest podniesienie $wiadomosci spoleczenstwa na temat zagrozenia
oraz sposobow ochrony przed ospa. Adresatami tej inicjatywy sg rodzice posylajacy swoje
dzieci do zlobkdéw i kluboéw dziecigcych. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia —
kazde dziecko w Polsce uczeszczajace do zlobka lub klubu dziecigcego ma prawo
do bezplatnego szczepienia przeciwko ospie wietrznej.

W ramach kampanii nawigzano wspolprace z 3 zlobkami oraz 1 klubem malucha z terenu
miasta Ostrol¢ka. Przekazano ulotki dla rodzicow, opiekunéw oraz plakaty informacyjno-
edukacyjne.

Profilaktyka choréb odkleszczowych

Dziatania edukacyjne z zakresu profilaktyki choréb odkleszczowych skierowane byly
do mieszkancow miasta Ostroleki oraz powiatu ostroteckiego. W ramach profilaktyki choréb
odkleszczowych na terenie miasta Ostroleka przeprowadzono spotkanie edukacyjne na temat
zagrozen wynikajacych z ugryzienia przez kleszcza. Prezentowano réwniez sposoby
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i technikach bezpiecznego usuwania kleszczy przy uzyciu dostgpnych na rynku urzadzen
i narzedzi. Edukowano dzieci, kadre pedagogiczna i rodzicow w ramach akcji ,,Bezpieczne
wakacje”. Laczna liczba odbiorcéw dzialaf z ternu miasta Ostroleka wynosi 100 os6b.

;
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INNE DZIALANIA EDUKACYJNE W RAMACH EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Akcja ,Bezpieczne Ferie” oraz Akcja ,,Bezpieczne Wakacje”

Akcja ,,Bezpieczne Ferie” oraz Akcja ,,Bezpieczne Wakacje” dotyczy propagowania
bezpiecznego spedzania wolnego czasu podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy na terenie
miasta Ostroleki. Adresatami akcji byly dzieci i miodziez biorgce udzial w zorganizowanych
formach wypoczynku zimowego/letniego, opiekunowie, wychowawcy, pedagodzy i rodzice.
Celem akcji ,,Bezpieczne Ferie” bylo przekazanie wiedzy na temat:

a) Profilaktyki uzaleznien w tym substancji psychoaktywnych — ,»dopalaczy”

b) Profilaktyki grypy

¢) Antybiotykoodpornosci i roli szczepien ochronnych

d) Profilaktyki bezpiecznych zachowan w czasie feri;

e) Zasad racjonalnego zywienia, profilaktyka zatrué pokarmowych

f) Profilaktyki biernego palenia, narazenia na smog

Dziataniami edukacyjnymi objeto 96 uczestnikéw wypoczynku (pogadanki, wyktady).
Koordynatorom wypoczynku przekazano materialy edukacyjne do wykorzystania w pracy
wlasnej z dzieémi.

Celem akcji ,,Bezpieczne Wakacje” przekazanie wiedzy na temat:

a) Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami

b) Bezpieczne zachowanie nad wodg, w gérach i w lesie

¢) Promieniowanie UV i jego wplyw na zdrowie (profilaktyka czerniaka skory)

d) Zasady zdrowego zywienia, profilaktyka zatrué pokarmowych

¢) Skutki zdrowotne zazywania srodkéw psychoaktywnych- Dopalaczy

f) Bezpieczne postepowanie w przypadku poparzenia Barszczem Sosnowskiego
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Dziataniami edukacyjnymi objeto 105 uczestnikéw wypoczynku (pogadanki, prelekcie,
wyklady). Koordynatorom wypoczynku przekazano materialy do wykorzystania w pracy
wiasnej z dzieémi.

Profilaktyka choréb odzwierzecych

Majgc na uwadze zapewnienie bezpieczenstwa przed chorobami odzwierzecymi PPIS
w Ostrolece opracowat oraz przekazal o$miu lokalnym portalom medialnym informacje
prasowg dotyczacg zagrozenia epidemiologicznego zwigzanego z dokarmianiem golebi.

Profilaktyka wszawicy

Zapewniono dostep do informacji na temat wszawicy oraz sposobow jej zapobiegania poprzez
catoroczng dystrybucje materiatow informacyjno-edukacyjnych do placéwek o$wiatowych.
Z materialow edukacyjno-informacyjnych (ulotki, broszurki, plakaty) skorzystalo 175
odbiorcéw. Prowadzono takze caloroczne telefoniczne poradnictwo metodyczne. Wiodgcym
tematem takich rozméw bylo wyjasnienie roli Inspekcji Sanitarnej w walce z wszawicg oraz
instruowanie rodzicéw i opiekunéw Jak prawidlowo nalezy przeprowadzi¢ zabieg leczniczy.

WNIOSKI

1. Dzialania Sekcji HDiMiPZ w zakresie Promocji Zdrowia charakteryzuja si¢ duzg
réznorodnoscig, szerokim zakresem tematycznym, stosowanych form oraz szerokim
przedzialem wiekowym adresatéw, do ktérych kierowane sa te dzialania.

2. Brak obligatoryjnosci uczestnictwa placéwek oswiatowo-wychowawczych w programach
edukacji zdrowotnej nie gwarantuje réwnego dostepu dzieci i miodziezy do informacji
0 zdrowiu zawartych w oferowanych programach, a tym samym oczekiwanych skutkéw
populacyjnych oferowanych programéw (zmiana nawykow i obnizenie zapadalnosci
na choroby wynikajgce ze stylu zycia).

3. Zbyt mala aktywno$¢ i zainteresowanie rodzicéw lub/i opiekunéw, ale réwniez
przedszkoli, szkél, placowek opiekuniczo-wychowawczych nie gwarantuje pelnej
skutecznosci realizowanych programéw zdrowotnych, gdyz brak wzmocnien
1 kontynuacji zalecanych zachowan nie spelnia podstawowego wymogu metodycznego
programu, a tym samym sukcesu edukacyjnego.

4. Nalezatoby podjgé dziatania w kierunku zwigkszenia liczby placowek o$wiatowych, ktore
realizowalyby programy edukacyjne ksztattujace odpowiednie postawy i zachowania
zdrowotne wsréd uczniow.



