
OBSZAR I:  PROFILAKTYKA I EDUKACJA SPOŁECZNA 
Cel operacyjny: Działania promocyjne w środowisku lokalnym podnoszące wiedzę mieszkańców na temat zjawiska przemocy w rodzinie. 

Lp. Podejmowane 
działania 

Wskaźniki Realizatorzy Harmonogram 
realizacji 

1. Promowanie, podnoszenie 
świadomości społecznej w 
zakresie przyczyn i skutków 
przemocy w rodzinie oraz 
świadomości konsekwencji 
prawnych w związku ze 
stosowaniem przemocy. 

-liczba 
rozpowszechnionych 
materiałów 
informacyjno- 
edukacyjnych 
dotyczących zjawiska 
przemocy w rodzinie 
(ulotek, plakatów, 
broszur), 

I. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce rozpowszechniał i promował, na 
spotkaniach Zespołu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych ds. przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie oraz stale w siedzibie OIK, materiały podnoszące świadomość 
społeczną  w zakresie przyczyn i skutków przemocy w rodzinie m.in: 

- broszury „Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy w rodzinie” - 40 szt. 

- „Procedura Niebieskie Karty – podstawowe informacje” - 40 szt. 

- „Przemoc w rodzinie – sytuacja osób doznających przemocy w rodzinie” - 40 szt. 

- „Jak radzić sobie z przemocą? - porady psychologiczne dla osób doznających przemocy” 
- 50 szt. 

- „Nadużywanie alkoholu a problem przemocy domowej” - 50 szt. 

- „Przemoc seksualna wobec dzieci” - 20 szt. 

ulotki: 

- „Dlaczego milczysz kiedy widzisz przemoc” - 50szt 

- „ Nie warto milczeć o przemocy. Gdzie szukać wsparcia” -  50 szt. 

- „Nie odwracaj wzroku” - 50 szt. 

- „Przemoc może przechodzić z pokolenia na pokolenie”  - 50 szt. 

- „Dzieci powielają zachowania rodziców” - 50 szt. 

- „Mali świadkowie, wielkie dramaty” - 50 szt. 

- „Przemoc rodzi przemoc” - 50 szt. 

- „Obserwowanie przemocy to piętno na całe życie – 50 szt. 

- „Nie bądź obojętny” - 50 szt. 

- „Nie wiń osoby, która doznała przemocy, to sprawca jest winny” - 50 szt. 

- „Jeśli jesteś ofiarą przemocy domowej lub jej świadkiem – zadzwoń                             800 
12 00 02” - 50 szt. 

- „800 70 2222 – Centrum Wsparcia dla Osób w stanie Kryzysu Psychicznego”  -                      
40 szt. 

II. Urz ąd Miasta Ostrołęki – na zlecenie Miasta Ostrołęki Centrum Edukacji Medialnej 
SpesMediaGroup w Łomży - Diecezjalne Radio „Nadzieja” w Ostrołęce prowadziło od 
kwietnia do października audycje radiowe dot. między innymi przemocy w rodzinie. 

III. Stra ż Miejska Ostrołęki – przed wejściem do siedziby SMO umieszczono plakat 
informujący o możliwości uzyskania pomocy w OIK w przypadku wystąpienia przemocy w 
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rodzinie, w miejscu dostępnym dla klientów umieszczono broszury informacyjne dot. 
problematyki przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
IV. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – w ramach przeciwdziałania przemocy, 
funkcjonariusze przekazywali mieszkańcom miasta Ostrołęki ulotki, broszury                                  
i informatory dotyczące przemocy podczas spotkań w świetlicach środowiskowych, 
dziennych domach i klubach seniora, podczas pikników rodzinnych, rajdów rowerowych, 
warsztatów dla kobiet pn.: „Bądź bezpieczna”.. 

V. Miejski O środek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce –  rozpowszechniał ulotki (40 szt.), 
plakaty (rozwieszone na terenie MOPR – 5 szt.) i przez cały rok broszury w siedzibie MOPR. 
Pracownicy socjalni informowali o zjawisku przemocy domowej w środowisku 
zamieszkania osób/rodzin. Ponadto w siedzibie Ośrodka na tablicy informacyjnej 
umieszczane były na bieżąco dane dotyczące instytucji działających na rzecz rodzin 
dotkniętych przemocą. 
VI. Placówka Pieczy Zastępczej „Korczakówka” w Ostroł ęce – udostępniała na tablicy 
ogłoszeń informacje o numerach telefonów do instytucji odpowiedzialnych za udzielanie 
pomocy osobom doświadczającym przemocy. 
 
VII. Placówki oświatowe: 
1. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrołęce - umieściło na tablicy ogłoszeń „Poczytaj 
Rodzicu” informacje dotyczące zjawiska przemocy oraz sposobach wsparcia w tym zakresie 
(artykuły, ulotki, plakaty). 
2. Przedszkole Miejskie Nr 7 w Ostrołęce  - zamieściło na tablicy informacyjnej dla 
rodziców materiały na temat przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz telefony 
kontaktowe i linki gdzie można uzyskać pomoc. 
3. Przedszkole Miejskie Nr 8 w Ostrołęce – rozpowszechniało materiały informacyjno-
edukacyjne poprzez umieszczanie ich w kąciku „Mamo, Tato! Przeczytaj!” ulotek 
dotyczących problemu przemocy w rodzinie. 
4. Przedszkole Miejskie Nr 18 w Ostrołęce – na tablicy dla rodziców umieszczono ulotkę 
pt.: Procedura „Niebieskiej Karty”- podstawowe informacje. Z treścią ulotki została 
zapoznana cała rada pedagogiczna. 
5. Szkoła Podstawowa Nr 1 – rozpowszechniała ulotki/foldery na temat uzależnienia, 
współuzależnienia, przemocy i agresji.   
- Zamieszczono gazetkę ścienną nt.” Reaguj, zamiast stać z boku! Przemoc boli”. 
6. Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce  -  wywiesiła na terenie szkoły tematyczną gazetkę, 
rozdawała znaczki „Stop Agresji”, zamieściła na tablicy pedagoga informacje                  o 
zjawisku przemocy. 
7. Szkoła Podstawowa Nr 4 w Ostrołęce -  prowadziła stałą akcję informacyjną na temat 
instytucji pomocowych na terenie miasta Ostrołęki. Na korytarzu szkolnym wisiała gazetka. 
Ponadto poprzez e-dziennik rozesłano informacje, gdzie i na jakie formy wsparcia mogą 
liczyć rodzice. 



8. Zespół Szkół Nr 5 w Ostrołęce –  przygotowywał tematyczne tablice informacyjne – 
gdzie szukać pomocy. Przygotowano ekspozycje na temat Praw Dziecka, zamieszczono 
również informację na stronie fb szkoły. 
9. I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – w szkole rozpowszechniono materiały 
informacyjne w formie plakatów pt. „Powiedzmy stop szkolnej agresji” - 4 szt. , wręczano 
uczniom i pracownikom szkoły zaprojektowaną przez uczennicę ulotkę dot. przemocy – 900 
szt.. Został przeprowadzony przez ucznia Liceum wywiad w radiu OKO                                    na 
poruszający temat Kampanii „19 dni przeciwdziałania przemocy i krzywdzeniu dzieci                    
i młodzieży”. 
10. Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 w Ostrołęce – w szkolnych gablotach 
rozpowszechniane były plakaty, broszury i ulotki informujące o zjawisku przemocy                      
w rodzinie oraz o funkcjonujących w Ostrołęce instytucjach udzielających pomocy                          
i wsparcia. 
11. Zespół Szkół Zawodowych Nr 2 w Ostrołęce - przekazywał uczniom informacje jak 
należy reagować na przemoc i skutecznie udzielać pomocy, udzielał informacji na temat, 
gdzie można znaleźć pomoc (ulotki instytucji pomocowych, adresy internetowe placówek 
pomocowych). 
12. Zespół Szkół Zawodowych Nr 3 w Ostrołęce – przygotował gazetkę informacyjną dla 
uczniów o przemocy w rodzinie i instytucjach pomocowych. 
13. Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – w szkole rozdano 100 ulotek 
dotyczących przemocy w rodzinie. 
14. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce – udostępniał                       w 
bibliotece szkolnej materiały np. filmy dvd, broszury dotyczące tematyki przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie. W Ośrodku eksponowane były 4 gazetki szkolne                   z zakresu 
przemocy (instytucje wspierające rodzinę, numery telefonów zaufania dla dzieci              i 
młodzieży). 
15. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Ostrołęce – umieszczono                    
materiały informacyjno – edukacyjnymi w gablocie oraz na stronie internetowej placówki 
dotyczące kampanii „19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży”. 
VIII. Prokuratura Rejonowa w Ostroł ęce – prokuratorzy przyjmowali w charakterze 
interesanta osoby zainteresowane udzielaniem im informacji prawnych dotyczących między 
innymi procedur karnych, cywilnych i opiekuńczych, w tym sposobu postępowania w 
przypadku ujawnienia zjawiska przemocy domowej, praw i obowiązków stron 
postępowania. Osobom tym oraz stronom postępowań karnych i pozakarnych prokuratorzy 
wręczali materiały edukacyjne i informatory uzyskane m.in. z OIK. Przekazywali także 
informacje o instytucjach udzielających pomocy zarówno pokrzywdzonym jak                                 
i podejrzanym o czyny z art. 207 § 1 kk z terenu miasta Ostrołęki. 
IX. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrołęce – na terenie Szpitala rozwieszone 
zostały plakaty o zjawisku przemocy w rodzinie oraz rozpowszechniane ulotki, broszury 
tematyczne, jak również informujące o funkcjonujących w Ostrołęce podmiotach 
udzielających pomocy i wsparcia w tym zakresie. 



2. Wspieranie i udział w 
działaniach informacyjno- 
edukacyjnych dotyczących 
przeciwdziałania przemocy w 
rodzinie (konferencjach, 
szkoleniach, warsztatach itp.) 

-liczba 
konferencji, 
szkoleń, 
warsztatów; 
-liczba osób które 
wzięły udział w 
konferencjach, 
szkoleniach, 
warsztatach, 

I. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce -  prowadził spotkania edukacyjno-
profilaktyczne w placówkach oświatowych dotyczące przeciwdziałania przemocy                          
w rodzinie. Łącznie w działaniach profilaktyczno-edukacyjnych uczestniczyło 1 376 
uczniów, 25 rodziców oraz 20 nauczycieli (42 godziny lekcyjne). 
II. Komenda Miejska Policji w Ostroł ęce – Policjanci w ramach organizowanych debat 
społecznych informowali społeczność lokalną o przyczynach i skutkach przemocy oraz 
konsekwencjach prawnych w związku ze stosowaniem przemocy. Uczestniczyli                            
w kampaniach: „Tydzień pomocy osobom pokrzywdzonym przestępstwem”, „Aktywny           
i świadomy senior w świecie finansów”, „Debata przeciwko przemocy w ZSZ Nr 5                       
w Ostrołęce”, „Wieczór profilaktyki”. Policjanci przeprowadzili szkolenie dla kobiet                     
w ramach dwóch edycji kursu „Bądź bezpieczna”. Spotykali się z pracownikami Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrołęce i kadrą ostrołęckich szkół w celu omówienia 
zasad współpracy w zakresie przeciwdziałania przemocy. Funkcjonariusze KMP                            
w Ostrołęce współorganizowali spotkania edukacyjno-informacyjne i debaty szkolne  
w placówkach oświatowych z udziałem mieszkańców Ostrołęki. 
III. Urz ąd Miasta Ostrołęki oraz Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych – Pracownicy UM i MKRPA brali udział w spotkaniach grup roboczych                 
i Zespołu Interdyscyplinarnego. 
IV. Miejski O środek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce – ośmiu pracowników wzięło udział 
w trzech konferencjach dot. przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
 
V. Placówki oświatowe: 
1. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrołęce – wzięto udział w projekcie Międzynarodowy 
Dzień Praw Dziecka z UNICEF. 
2. Przedszkole Miejskie 7 w Ostrołęce – przeprowadzono warsztaty dla rodziców pt.: 
„Zasady, normy, ograniczenia jako niezbędny warunek wychowania”. Spotkanie dzieci                   
z licealistami I LO w ramach ogólnopolskiej „Kampanii 19 dni przeciwko przemocy                      
i krzywdzeniu dzieci i młodzieży”. Udział dzieci w prezentacji multimedialnej pt.: 
„Bezpieczne ferie”, udział w zajęciach, we współpracy z Biblioteką Pedagogiczną pn.: 
„Prawdziwych przyjaciół poznajemy w biedzie” i „Labirynt uczuć” - rozmowy na temat 
agresji. Prowadzone były zabawy edukacyjne o tematyce przeciw agresji i na temat 
uczciwości pt.: „Zgubione - znalezione”, „Jestem dobrym kolegą. 
3. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrołęce – prowadzony został cykl spotkań „Specjaliści 
w przedszkolu”. Rodzice mieli możliwość rozmowy ze specjalistą PPP w Ostrołęce, podczas 
której wspólnie poszukiwali odpowiedzi na nurtujące ich problemy i zagadnienia. W grupie 
rówieśniczej prowadzony był program „Razem przeciwko przemocy”, gdzie dotykano 
problemu przemocy w domu. Wyjaśniano pojęcie przemocy, form i dynamiki, konsekwencje 
prawne oraz skutki przemocy. Dla dzieci prowadzone były cykliczne, tematyczne spotkania 
z policjantami KMP  w Ostrołęce. 
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4. Szkoła Podstawowa Nr 1 – zorganizowano z dr Andrzejewską warsztaty dla dzieci, 
rodziców i nauczycieli na temat cyberprzemocy i zagrożeń płynących z sieci.                                
W warsztatach wzięło udział 280 rodziców, 60 nauczycieli, 380 uczniów. 
5. Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce – zorganizowano spotkania dla uczniów                          
z asystentami ds. Profilaktyki Społecznej Nieletnich i Patologii  KMP w Ostrołęce na temat: 
„Bezpiecznie do szkoły”, „Bezpieczeństwo podczas letniego wypoczynku”, „Bezpieczne 
ferie”. W szkole przeprowadzone zostały przez Małopolskie Centrum Profilaktyki warsztaty 
profilaktyczno-wychowawcze pt.: „Tolerancja, przemoc i agresja słowna, integracja w 
grupie” dla klas I-III, dla klas IV–VI „Cyberprzemoc, Fonoholizm, czyli smartfon jak 
narkotyk, Przemoc rówieśnicza”. Uczniowie szkoły wzięli udział w akcji „Nie dla agresji i 
mowie nienawiści” organizowanej przez Urząd Miasta i Specjalny Ośrodek Szkolno-
Wychowawczy w Ostrołęce. Uczniowie wzięli również udział                            w Kampanii 
19 Dni Walki z przemocą i krzywdzeniem dzieci i młodzieży.  Uczniowie klas VIII 
przystąpili do programu „Archipelag Skarbów”, który uczy zdrowego i mądrego stylu życia, 
zachęca młodzież do unikania alkoholu, narkotyków, przemocy, pornografii i do czekania z 
seksem, aż do małżeństwa.  Zorganizowane zostały spotkania z rodzicami uczniów klas IV 
– VIII na temat uzależnienia- Fonoholizm, czyli smartfon jak narkotyk. Rodzice uczniów 
klas I-III wzięli udział w spotkaniu na temat Cyberprzemoc - wpływ mediów. 
6. Szkoła Podstawowa Nr 5 w Ostrołęce – uczestnictwo ok. 100 uczniów w Kampanii „19 
dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży”. 
7. Szkoła Podstawowa Nr 10 w Ostrołęce – uczniowie wzięli udział w corocznej akcji 
„Miejskiego Dnia Szkoły bez Przemocy” i w kampanii „Zachowaj trzeźwy umysł”. 
Przeprowadzono spotkanie dla rodziców uczniów klas V- VIII na temat: „Koalicja 
nauczycieli i rodziców. Zapobieganie wykluczeniu rówieśniczemu”, (łącznie ok 300 
rodziców). 
8. I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – udział pedagoga szkolnego w konferencji pt. 
„Bezpieczna szkoła”, udział pedagoga i psychologa w spotkaniu z przedstawicielami OIK w 
Ostrołęce zorganizowanym przez Wydział Oświaty UM i OIK dot. przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie i wszczynania ‘Niebieskiej Karty” przez pracowników oświaty, udział 
psychologa szkolnego w realizacji kampanii „19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu 
dzieci i młodzieży”; uczestnictwo nauczycieli i specjalistów szkoły (15 osób) oraz rodziców 
(35 osób) w spotkaniu pt. „Presja rodzicielska i jej rola w procesie wychowania młodzieży” 
prowadzonym przez terapeutę Stowarzyszenia Promocji Zdrowia „Nadzieja”  w Ostrołęce. 
9. II Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – udział w kampanii „19 dni przeciwko 
przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży”.  
10. III Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – udział w kampanii „19 dni przeciwko 
przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży”.  
11. Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 – uczniowie szkoły wzięli udział w następujących 
wydarzeniach profilaktycznych: spektakl „Lol” mówiący o tym, że śmiech i żart może                     
w niezauważalny sposób przerodzić się w formę szydzenia oraz okazywania swojej pogardy 
drugiemu człowiekowi (uczestniczyło 110 uczniów); koncert „Trzeźwymi bądźcie” (247 



uczniów), koncert „Wyrwani z niewoli”, w którym artyści przekazali młodzieży przesłanie 
ukazując im świat, w którym można żyć bez narkotyków, alkoholu, przemocy, pornografii 
(137 uczniów); akcja „19 dni bez przemocy” w ramach, których odbył się konkurs na plakat, 
spotkanie młodzieży z psychologiem oraz udział w mitingu „Stop przemocy”. 
12. Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce -  uczniowie wraz z opiekunami 
uczestniczyli w kampanii „19 dni bez przemocy” (95 osób) i happeningu na ulicach miasta 
(75 osób) oraz konkursie plastycznym „Stop przemocy” (27 osób). 
13. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce – specjaliści Poradni 
przeprowadzili: a) 20 spotkań dla 150 osób Warsztaty Umiejętności Wychowawczych dla 
Rodziców „Szkoła dla Rodziców i Wychowawców”. Celem spotkań było doskonalenie 
kompetencji wychowawczych, nauka sposobów skutecznej komunikacji, kształtowanie 
prawidłowych relacji z dziećmi, poszukiwanie efektywnych rozwiązań wychowawczych 
oraz przeciwdziałanie przemocy w rodzinie, b) warsztaty dla 11 pedagogów/psychologów 
szkolnych dot. „Kampanii 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży”. 
Poradnia w dniu 4.11.2020 r. zainaugurowała i koordynowała „Kampanię – 19 przeciwko 
przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży”- akcję edukacyjno-informacyjną pod 
patronatem Prezydenta Miasta Ostrołęki, z udziałem dzieci, młodzieży, rodziców, 
nauczycieli, psychologów, pedagogów szkolnych i policjantów. Wzięło w niej udział 385 
osób. 
14. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce – udział w kampanii „!9 dni 
przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży” - 120 uczniów. Prezentacja 
wykonanego przez klasę plakatu o prawach dziecka 

3. Pozyskiwanie, 
opracowywanie                       
i upowszechnianie 
materiałów informacyjno- 
edukacyjnych dotyczących 
przemocy (ulotek, broszur, 
plakatów); umieszczanie 
informacji o kompetencjach 
poszczególnych podmiotów 
w ramach przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie na 
stronach internetowych 
instytucji 

-liczba 
opracowanych/ 
upowszechnionych 
materiałów 
informacyjno- 
edukacyjnych; 
-liczba 
rozdysponowanych 
ulotek, plakatów, 
broszur; 
-liczba podmiotów, które 
umieściły informacje                
o swoich kompetencjach 
w ramach 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie na 
stronach internetowych 
instytucji, 

I. Urząd Miasta Ostrołęki i Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych – zaktualizowano informator o działających na terenie miasta podmiotach 
udzielających pomocy w różnych sytuacjach życiowych pt: „Gdzie szukać pomocy” (100 
szt. zostało przekazanych do Rady Miasta, MOPR oraz osób zgłaszających się do urzędu) 

II. O środek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce - w Ośrodku rozpowszechniane były 
ulotki i broszury przeznaczone dla osób doznających przemocy, świadków przemocy                     
i osób stosujących przemoc - ok. 830 szt. OIK prowadzi również na swojej stronie 
internetowej www.oikostroleka.naszaplacowka.pl zakładkę dotyczącą procedury 
„Niebieskiej Karty”. 
III. Komenda Miejska Policji w Ostroł ęce - promowała na stronie internetowej KMP oraz 
Facebook ogólnopolskie i europejskie działania wskazujące na problematykę przemocy w 
rodzinie, przemocy ze względu na płeć i przemocy wobec dzieci. Informacje na temat działań 
podejmowanych przez KMP w Ostrołęce umieszczały lokalne media                     i 
współpracujące z KMP podmioty na swoich stronach internetowych. 
 
IV. Placówki oświatowe: 

2019 



1. Szkoła Podstawowa Nr 1 w Ostrołęce – na korytarzu szkoły wywieszono wykonaną 
przez uczniów gazetkę nt.: „ Agresja – Widzisz – Reaguj”, która zawierała informacje 
definiujące agresję, jej rodzaje oraz akty prawne opisujące to pojęcie. 
2. Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – uczniowie wykonali ulotkę szkolną – 450 
szt., oraz wydrukowano informacje o instytucjach wspierających – 450 szt. 
3. II Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – podczas spotkań z wychowawcami klas, 
uczniom i rodzicom rozdawano broszury „Przemoc w rodzinie” oraz „Przemoc w rodzinie a 
alkohol” - 30 szt. 
4. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce -  punkty konsultacyjne na terenie 
placówek oświatowych oraz konsultacje na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 
w Ostrołęce – 22 porady. Informacja na stronie internetowej Poradni oraz na portalu 
społecznościowym na temat kampanii „19 dni przeciw przemocy rodzinie”. Gazetka 
informacyjno-edukacyjna dla dzieci i młodzieży oraz rodziców „STOP przemocy 
rówieśniczej” 

4. Włączenie treści informacji o 
zagrożeniach w związku z 
przemocą w rodzinie do treści 
szkolnych programów 
profilaktycznych 

- liczba 
przeprowadzonych zajęć 
profilaktycznych 
dotyczących przemocy                      
w rodzinie; 
- liczba uczestników 
biorących udział w 
zajęciach 
profilaktycznych 
dotyczących przemocy                    
w rodzinie 

I. Urząd Miasta Ostrołęki – ze środków na wydawanie zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych zostały przekazane fundusze na profilaktykę, w tym również z zakresu 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

II. Stra ż Miejska Ostrołęki – przedstawiciel SM przeprowadzał pogadanki profilaktyczne 
w szkołach i placówkach oświatowych w Ostrołęce na temat: „Alkohol                    i 
narkotyki, pomyśl zanim będzie za późno” (pięć spotkań ok. 100 uczniów wraz                          z 
opiekunami). Uświadamiano młodzieży, że uzależnienia są jednym z czynników przemocy 
rówieśniczej i w rodzinie. 

III. Zespół Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce – w każdej z sześciu świetlic 
prowadzonych przez ZPWDz wychowawcy przeprowadzili 31 zajęć, które uwzględniały 
treści z zakresu przemocy, również w rodzinie. W każdych zajęciach brało udział po ok. 10 
dzieci. Psycholog w sześciu świetlicach przeprowadził cykl 8 zajęć, włączając tematykę 
przemocy, w tych zajęciach łącznie brało udział ok. 70. 

IV. Placówka Pieczy Zastępczej „Korczakówka” w Ostroł ęce – przeprowadzono 
warsztaty z udziałem funkcjonariusza Policji na temat przemocy rówieśniczej, 
cyberprzemocy i przemocy w rodzinie – 26 osób. Przeprowadzono zajęcia edukacyjno-
profilaktyczne wg programu „Wiem co robić”. Głównym celem tego programu jest 
przeciwdziałanie przemocy i wykorzystywaniu seksualnemu dzieci – 5 osób. 

 

V. Placówki oświatowe: 

1. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrołęce – Dzieci uczestniczą w zajęciach „Spotkania                
z Leonem”, podczas których uczą się właściwego reagowania na sytuacje związane                       
z przemocą oraz jak jej przeciwdziałać. W najstarszych grupach realizowane były zajęcia     
z wykorzystaniem bajek terapeutycznych, które uczą jak radzić sobie w trudnych sytuacjach 
domowych oraz gdzie szukać pomocy. 
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2. Przedszkole Miejskie Nr 5 – przeprowadzone były pogadanki na temat niewłaściwego 
zachowanie się wobec innych, stosowania przemocy i jej zapobiegania. We wszystkich 
grupach zorganizowano uroczystość z okazji obchodów Międzynarodowego Dnia Praw 
Dziecka, podczas której zwrócono szczególną uwagę na przysługujące im prawa,                              
a w szczególności na prawo do miłości, opieki, wychowania w rodzinie bez przemocy. 
Podkreślano, że nikt nie ma prawa ich krzywdzić. Nauczycielki stwarzają sytuacje 
edukacyjne mające na celu wyrabianie u dzieci właściwego reagowania, udzielania sobie 
wzajemnie pomocy, uczą przestrzegania zasad społecznych, odróżniania dobra od zła. 

3. Przedszkole Miejskie Nr 7 w Ostrołęce - w przedszkolu realizowano program 

- „Bezpieczny Przedszkolak” w ramach, którego prowadzone były  pogadanki z dziećmi na 
temat bezpiecznego korzystania z urządzeń i przedmiotów w domu, na temat zagrożeń 
wynikających z niewłaściwych zachowań w domu, w przedszkolu i na podwórku oraz 
zachowań zagrażających zdrowiu lub życiu. 

- Zorganizowano spotkania z przedstawicielami policji na temat bezpieczeństwa  
i przemocy oraz sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych - wychowankowie znają 
numery telefonów alarmowych. 

4. Przedszkole Miejskie Nr 15 w Ostrołęce – w przedszkolu prowadzony był cykl zabaw 
przeciw agresji pod hasłem „Spotkania z Leonem – Stop agresji”- zajęcia dają możliwość 
rozmowy na temat występujących zagrożeń oraz sposobów i możliwości reagowania na nie. 
Organizowane są warsztaty i  spotkania z rodzicami tematycznie związane                            z 
przeciwdziałaniem przemocy. 

5. Przedszkole Miejskie Nr 16 w Ostrołęce – w przedszkolu prowadzone były rozmowy z 
dziećmi na temat  wzajemnego szacunku i poszanowania w rodzinie, dzieci uczone były jak 
dostrzegać krzywdę ludzką i reagować na niewłaściwe zachowania. 

6. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrołęce – prowadzone były zajęcia: 

- „Nasze emocje – jak rozładować napięcie”, na których dzieci uczyły się sposobów radzenia 
sobie z negatywnymi emocjami oraz zapobiegania przemocy rówieśniczej;                  - „Po 
pomoc” - których celem było zdobywanie przez dzieci wiedzy i umiejętności              w 
zakresie dbania o własne zdrowie i bezpieczeństwo, uświadomienie zagrożeń, sytuacji 
naruszających ich godność i dobro. Przeprowadzono też blok zajęć o emocjach tj.: „Gdy się 
boję”, „Co to jest troska”, „Niepokój”, „Czuję radość gdy..”, „Tęsknię za...”, „Smutno mi...”, 
„Kiedy odczuwamy lęk?”, „Czuję się bezpiecznie, gdy...”. Dzieci aktywnie uczestniczyły w 
aranżowanych zabawach, które kształtują postawę zrozumienia, opiekuńczości, szacunku, 
współczucia i troski. Ćwiczenia umożliwiaj ą również odróżnianie dobra od zła, nazywanie 
i wyrażanie emocji, określenie swojego samopoczucia. 

7. Szkoła Podstawowa Nr 1 w Ostrołęce -  w szkole prowadzone były zajęcia 
profilaktyczne dla uczniów klas 4 „Razem możemy więcej”, w klasach 6-8 „Reaguj kiedy 
komuś dzieje się krzywda, prawa człowieka, empatia”, których celem była nauka 



współdziałania, kształtowania postaw prospołecznych, promowania zdrowego stylu życia 
bez potrzeby stosowania przemocy. 

8. Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce – w szkole organizowane i prowadzone były        
w ramach godzin wychowawczych zajęcia psychoedukacyjne dotyczące agresji                               
i przemocy. Pedagog szkolny prowadził zajęcia profilaktyczno-wychowawcze dotyczące 
kształcenia właściwych postaw społecznych, rozwijających kompetencje społeczno-
emocjonalne, kształtowanie u uczniów postaw zmierzających do eliminowania zachowań 
agresywnych oraz promowanie zachowania sprzyjającego rozwijaniu pozytywnych relacji 
koleżeńskich. W Klasach I-III pedagog szkolny prowadził pogadanki dotyczące reagowania 
na zjawisko agresji i przemocy. Uczniowie prowadzili przez radiowęzeł szkolny audycję w 
związku z Międzynarodowym Dniem Tolerancji i Życzliwości. 

9. Szkoła Podstawowa Nr 4 w Ostrołęce – na godzinie wychowawczej były prowadzone 
przez psychologa/pedagoga zajęcia na temat agresji, radzenia sobie z emocjami, 
pokojowego rozwiązywania konfliktów, stresu. 

10. Szkoła Podstawowa Nr 5 w Ostrołęce  - szkoła organizowała dla uczniów spotkania 
poświęcone prawom dziecka. W związku z 30 rocznicą Konwencji o Prawach Dziecka 
zorganizowano spotkanie z ostrołęckim Rzecznikiem Praw Dziecka. 

11. Szkoła Podstawowa Nr 6 w Ostrołęce – szkoła rozpowszechniała treści dotyczące 
zagrożeń w związku z przemocą w rodzinie, które zostały włączone do szkolnego Programu 
Wychowawczo – Profilaktycznego jako zagadnienia dotyczące: - nienaruszalności cielesnej 
i przeciwdziałaniu wykorzystaniu dzieci, - prawidłowych relacji rodzinnych, rozbitych 
rodzin, eurosieroctwa oraz przemocy w rodzinie,                                        - współpracy z 
rodzicami, w ramach której prowadzone było również rozpoznawanie potrzeb oraz 
udzielanie wsparcia rodzinom w trudnych sytuacjach życiowych. Program opracowano na 
lata 2017 – 2022. Pogadanki oraz lekcje wychowawcze na temat ww. zagadnień prowadzono 
we wszystkich oddziałach w różnym zakresie oraz treściach dostosowanych do wieku 
odbiorców. 

12. Szkoła Podstawowa Nr 10 w Ostrołęce – w szkole organizowane były spotkania 
pedagogów, psychologa z uczniami na następujące tematy dla: VII d ,,Czy moja klasa jest 
zgrana?”, I a ,,Integracja zespołu klasowego”, ,,Rozumiem i nazywam emocja”, VIII f                        
i VII c ,,Rozwiązujemy konflikty”, VIII a „Sposoby na radzenie sobie z dokuczaniem – 
rozładowanie napięć”, IV b, IV d, V c, V i, VI b, VI i, VII f „B ądź kumplem, nie dokuczaj”, 
VII c , IV c „Cyberprzemoc, zagrożenia w internecie, konsekwencje”, VII d „Wirtualny 
świat – szanse i zagrożenia”, III c „Bezpieczne korzystanie z komunikatorów społecznych”, 
IV c, „Konsekwencje prawne dla osób nieletnich”, VIII c, VII f „Komunikacja 
interpersonalna – doskonalenie umiejętności”, V h, V g „Uczymy się tolerancji”, V c, VIII 
c „Cyberprzemoc, stalking i inne zachowania ryzykowne”, II b, II c, II g, III g „Jak dbać o 
dobre relacje w klasie”, I b, II b, II g „W krainie uczuć”. 

- uczniowie z obniżoną odpornością emocjonalną zostali objęci specjalistyczną pomocą 
terapeutyczną przez psychologów szkolnych. Uczestniczyli również w zajęciach 



profilaktycznych „Odczuwaj, Ufaj, Mów”, „Cukierki”. Odbyły się również spotkania                   
z dzielnicowymi w klasach IV – VI na temat: "Cyberprzemoc, stalking, zachowania 
podlegające karze, tolerancja” i „Demoralizacja – odpowiedzialność karna”. W trakcie dni 
otwartych wychowawcy prowadzili z rodzicami pogadanki o prawidłowym wychowaniu 
dziecka, szczególny nacisk zwrócono na to jak reagować na agresję dziecka, wskazywano 
skuteczne sposoby wyrażania złości przez dziecko, zwrócono uwagę na normy jakie 
powinny panować w rodzinie. 

13. Zespół Szkół Zawodowych Nr 1  - w zajęciach, pogadankach z zakresu profilaktyki 
uzależnień i przeciwdziałania przemocy wzięli udział uczniowie z 19 klas; w spotkaniach 
profilaktyczno-wychowawczych na temat bezpieczeństwa prowadzonych przez 
funkcjonariuszy KMP w Ostrołęce wzięło udział 135 uczniów. Dla rodziców zorganizowano 
pogadanki z zakresu profilaktyki uzależnień oraz wpływu alkoholu                        i innych 
substancji uzależniających na życie rodzinne. Wzięło w nich udział 49 rodziców. 

14. I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – pedagog szkolny przeprowadził warsztaty 
dla uczniów na tematy: „Budowanie pozytywnych relacji międzyludzkich” - udział wzięło 
46 osób, „Budowanie zgranego zespołu” - 201 uczniów, „Rozwijanie umiejętności 
współpracy w grupie” - 204 osoby. Psycholog przeprowadził warsztaty na temat: „Depresja 
- co o niej wiem” - 26 osób, „Samoocena i poczucie własnej wartości” - 193 osoby. W 
ramach kampanii ”19 dni przeciwko przemocy” zrealizowano: warsztaty we współpracy z 
PPP w Ostrołęce, w której wzięło udział 30 osób,  konkurs literacki pt. „Stop agrsji i 
przemocy” dla uczniów internatu – wzięło w nim udział 10 osób, zajęcia edukacyjne w 
Przedszkolu Nr 7 w Ostrołęce w ramach innowacji pedagogicznej pt. „Licealiści czytają 
dzieciom” - 6 osób, wystawę prac uczniów, które zostały wykonane na zajęciach 
artystycznych – 25 osób, zajęcia pt. „Depresja wśród młodzieży” - 21 osób i pt. „Czy można 
walczyć z mową nienawiści” ok. 20 osób. 
15. II Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – zorganizowano dla młodzieży spotkania z 
psychologiem OIK na których poruszano tematy: przemocy  w związkach i przemocy 
domowej – 100 osób; uczniowie brali udział w warsztatach z profilaktyki alkoholowej, na 
których podkreślano związek występowania choroby alkoholowej w rodzinie i przemocy  – 
200 osób. 
16. III Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – spotkania uczniów z funkcjonariuszami 
Policji na temat bezpiecznego korzystania z nowych technologii, odpowiedzialności karnej 
osób nieletnich oraz za stosowanie przemocy domowej; prowadzenie zajęć 
psychoedukacyjnych z zakresu uzależnienia od alkoholu, narkotyków i dopalaczy z 
ukierunkowaniem dyskusji na temat przemocy domowej; zajęcia psychoedukacyjne 
„Przemoc rówieśnicza”, „Złość, agresja, przemoc”; zorganizowanie spotkania z adwokatem 
nt: „Konsekwencje prawne w związku ze stosowaniem przemocy”. W ramach zajęć z 
wychowawcą prowadzone były pogadanki nt: „Podnoszenie i propagowanie świadomości 
w zakresie przyczyn i skutków przemocy w rodzinie”, „Jak przeciwdziałać agresji”, 



„Rodzaje przemocy  i jej skutki”, „Procedura Niebieskiej Karty”, „Przemoc domowa, gdzie 
szukać pomocy”. Podczas zebrań, zapoznanie rodziców z procedurą „Niebieskiej Karty”. 
17. Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 w Ostrołęce – w zajęciach i pogadankach z zakresu 
profilaktyki uzależnień i przeciwdziałania przemocy wzięło udział  19 klas; w spotkaniach 
profilaktyczno-wychowawczych na temat bezpieczeństwa prowadzonych przez 
funkcjonariuszy KMP w Ostrołęce uczestniczyło 135 uczniów. 

18. Zespół Szkół Zawodowych Nr 2 w Ostrołęce – w szkole przeprowadzono kampanię 
informacyjno-edukacyjną „Stop przemocy. Zareaguj”, której celem było promowanie 
zachowań przeciwdziałających przemocy i agresji wśród wszystkich uczniów i rodziców. W 
ramach kampanii prowadzono:  z psychologiem OIK i PPP w Ostrołęce zajęcia na temat 
przemocy domowej i rówieśniczej; dla rodziców kl. I odbyło się szkolenie na temat wpływu 
środków psychoaktywnych na zachowania agresywne. Uczniowie szkolnego internatu 
spotkali się z funkcjonariuszami Policji i rozmawiali na temat przemocy rówieśniczej i 
odpowiedzialności karnej. Odbył się również pokaz sztuki samoobrony.                 W ramach 
ww. kampanii uczniowie mieli możliwość pokazania jak sami reagują na przemoc, uczyli się 
wyrażania swoich emocji i komunikowania się z drugą osobą podczas grania w gry 
planszowe i zespołowe. Szkoła przeprowadziła również akcję „Wspólnie zgaśmy papierosa” 
dotyczącą profilaktyki uzależnień, podczas której wskazywano na efektywne sposoby 
radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Przeprowadzono w wybranych klasach programy 
profilaktyczne: „Noe” i „Korekta”dot. funkcjonowania i radzenia sobie ze skutkami choroby 
alkoholowej, w tym z przemocą. Przeprowadzono warsztaty dla uczniów i rodziców na temat 
bezpieczeństwa podczas różnych form rozrywki, zagrożenia pigułkami gwałtu, bezpiecznej 
i odpowiedzialnej zabawy. 

19. Zespół Szkół Zawodowych Nr 3 w Ostrołęce – szkoła podjęła następujące 
działania: zajęcia z psychologiem OIK nt. „Przemoc w rodzinie” (6 godz. - 130 
uczniów),  „Choroba  alkoholowa w kontekście przemocy w  rodzinie” (6 godz. - 
120 uczniów). 

20. Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – 56 uczniów wzięło udział w 
zajęciach profilaktyczno-edukacyjnych dot. zjawiska przemocy, 75 uczniów 
uczestniczyło                             w zajęciach na temat cyberprzemocy i fonoholizmu. 

21. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce – zrealizowano 
program wychowawczo - profilaktyczny pt.: „Kształtowanie postaw 
społecznych”- udział 130 uczniów. Na 20 lekcjach wychowawczych omawiano 
tematy: „Normy postępowania                     w formalnych grupach społecznych 
oraz skutki ich nieprzestrzegania”, „Przynależność do społecznie aprobowanych 
grup społecznych”, „Czym jest kultura osobista? Kultura słowa i zachowania 
podczas komunikacji personalnej”, „Prawidłowe relacje społeczne. Kultura 
słowa”, „Jakie niebezpieczne sytuacje mogą wystąpić w szkole”, „Przemocy 
mówimy zdecydowane Nie”, „Kiedy słowa mogą ranić”, „Piękne zwyczaje – 



zwroty grzecznościowe, które zmieniają rzeczywistość”, „Potrafię współdziałać w 
grupie”. Przeprowadzono dla 30 uczniów konkurs nt: „Bezpieczny i kulturalny w 
świecie wirtualnym”. Zrealizowano program edukacyjny o tematyce 
bezpieczeństwa pt.: „Akademia bezpiecznego Puchatka” dla 14 uczniów. 
Wszystkie placówki oświatowe ujęły w swoich programach wychowawczo-
profilaktycznych zajęcia na temat: przemocy, agresji, cyberprzemocy, przemocy w 
rodzinie 

5. Opracowanie i realizacja 
programów służących 
działaniom profilaktycznym, 
skierowanym do różnych 
grup odbiorców, mających na 
celu przeciwdziałanie 
przemocy w rodzinie, 
zwłaszcza w zakresie 
promowania i wdrożenia 
prawidłowych metod 
wychowawczych wobec 
dzieci w rodzinach 
zagrożonych przemocą 

-liczba opracowanych i 
zrealizowanych 
programów, liczba 
uczestników 

I. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce – W ramach działań edukacyjnych                     
i zapobiegania niepożądanym zachowaniom wśród młodzieży psycholodzy Ośrodka 
Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce opracowali i prowadzili w 2019 r. zajęcia 
psychoedukacyjne  w ostrołęckich szkołach. 

L.p Temat spotkania 
 

Szkoły Liczba 
osób 

Liczba 
godzin 

1. 
 
 
 
 
 
2. 

Przemoc domowa 
 
 
 
 
 
Przemoc w rodzinie 

ZSZ Nr 2 
w Ostrołęce 
ZSZ Nr 4 
w Ostrołęce 
SP Nr 2 
w Ostrołęce 
II LO w 
Ostrołęce 

57 
 

56 
 

100 
 

141 

1 
 
1 
 
1 
 
2 

3. Oblicza przemocy - debata 
 

ZS Nr 5 
w Ostrołęce 

207 
uczniów 

20  
nauczycieli 

2 

4. Mechanizmy przemocy i mowa 
nienawiści 
 

II LO 
w Ostrołęce 

34 1 

5. Profilaktyka uzależnienia od 
narkotyków 
 

ZSZ Nr 3 
w Ostrołęce 

42 3 

6. Choroba alkoholowa ZS Nr 5 
w Ostrołęce 

 
24 

 
5 

7. Jak sobie poradzić z traumą. 
Niebezpieczeństwo wirtualnego 
świata. 

Bursa 
Regionalna w 
Ostrołęce 

 
30 

 
2 

2019 



8. Sposoby na oswajanie stresu. ZSZ Nr 3 
w Ostrołęce 

 
43 

 
2 

9. Zawód psycholog ZS Nr 5 
w Ostrołęce 

 
28 

 
3 

10. Uzależnienia behawioralne ZSZ Nr 2 
w Ostrołęce 

 
93 

 
2 

11. Trudne emocje a zachowania 
ryzykowne 

ZSZ Nr 2 
w Ostrołęce 

 
52 

 
2 

12. Przemoc w rodzinie i przemoc w 
związkach partnerskich 

II LO 
w Ostrołęce 

120 4 

13. 
 
 
 
 

Profilaktyka uzależnień od substancji 
psychoaktywnych 
 
 
 

ZSZ Nr 3 
w Ostrołęce 

162 
uczniów 

25 
rodziców 

6 
 
1 

14. Uzależnienie od alkoholu w 
kontekście przemocy w rodzinie 

ZSZ Nr 3 
w Ostrołęce 

142 7 

 

Łącznie w działaniach profilaktyczno-edukacyjnych  w ciągu 45 godzin lekcyjnych, 
uczestniczyło 1 331 uczniów, 25 rodziców oraz 20 nauczycieli. 

II. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Ostrołęce – w Placówce 
Wsparcia Dziennego prowadzone są zajęcia edukacyjno-profilaktyczne, gdzie poruszane są 
tematy dotyczące przemocy w rodzinie. Odbywają się również spotkania z psychologiem 
zarówno dla dzieci, jak i rodziców. W ramach treningów zdolności i inteligencji dzieci 
uczone są zmiany niekorzystnych zachowań, właściwego reagowania na uczucia własne                
i innych, uczą się skutecznie odmawiać oraz współpracować w grupie, jak również w jaki 
sposób rozwiązywać konflikty z bliskimi. Działania, które prowadzi TPD prowadzone są 
przez cały rok, również w okresie wakacyjnym oraz ferie zimowe. Pomocą objętych jest 162 
dzieci oraz rodziców. 
III. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce – 
a) w klasach IV-VIII    prowadzone były zajęcia pt.: „Trening pewności siebie”, które uczą 
pewności siebie w kontaktach z rówieśnikami, pomagają bronić się przed agresją ze strony 
kolegów, dają poczucie siły i wiarę we własne możliwości – w 20 spotkaniach uczestniczyło 
35 dzieci; 
b) przeprowadzono warsztaty dla młodzieży w Bursie Regionalnej w Ostrołęce pn.: 
„Wychowanie młodzieży do wartości. Zachowanie agresywne, bierne, asertywne                         
w relacjach” dla 26 osób; 



c) trening umiejętności społecznych dla dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym - zajęcia 
miały na celu wypracować z dziećmi właściwe umiejętności komunikacji, współpracy w 
grupie, rozwiązywania konfliktów, radzenia sobie z emocjami oraz modyfikowania 
zachowań na aprobowane społecznie – uczestniczyło 22 osoby; 
d) warsztaty w SP   nr 1 w Ostrołęce „Kształtowanie relacji rówieśniczych” - mające na celu 
budowanie właściwych relacji społecznych, właściwej komunikacji i konstruktywnego 
rozwiązywania konfliktów – 40 osób; 
e) warsztaty profilaktyczne dla uczniów ZSZ nr 2 w Ostrołęce na temat „Cyberprzemoc” - 
udział wzięło 62 osoby; 
f) zajęcia z profilaktyki przemocy rówieśniczej w klasie VII SP nr 6 z udziałem 
funkcjonariusza KMP w Ostrołęce – 25 osób; 
g) przeprowadzenie zajęć profilaktyczno-wychowawczych pt.: „Spotkania z Leonem” dla 
dzieci z przedszkoli Nr 1 i Nr 18, której celem jest profilaktyka zachowań agresywnych, 
rozwijanie kompetencji emocjonalno-społecznych oraz przeciwdziałanie przemocy 
rówieśniczej. Odbyło się 20 spotkań dla 43 dzieci; 
h) w ramach „Kampanii 19 przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży” 
pracownicy Poradni przeprowadzili warsztaty psychoedukacyjne w I LO w Ostrołęce gdzie 
omawiano wszelkie aspekty dot. osób doznających przemocy, świadków przemocy oraz osób 
stosujących przemoc – dwie klasy – 49 osób 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

OBSZAR II:  OCHRONA I POMOC OSOBOM DOTKNI ĘTYM PRZEMOC Ą W RODZINIE 
Cel operacyjny: Zwiększenie skuteczności ochrony ofiar przemocy domowej i zwiększenie dostępności pomocy. 

Lp. Podejmowane działania Wskaźniki Realizatorzy Harmonogram 
realizacji 

1. Współpraca instytucji w 
zakresie pomocy rodzinom 
zagrożonym i dotkniętym 
problemem przemocy 
domowej, stosowanie 
procedury „Niebieskie Karty” 

-liczba rodzin, w 
których wszczęto 
procedurę „Niebieskie 
Karty”; 
-liczba posiedzeń 
Grup roboczych, 
-liczba spotkań 
Zespołu 
Interdyscyplinarnego, 
-liczba rodzin, w 
których zakończono 
procedurę „Niebieskie 
Karty” z powodu 
ustania przemocy w 
rodzinie, 

I.  Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony 
Ofiar Przemocy w Rodzinie w Ostrołęce spotyka się w siedzibie OIK w Ostrołęce.                      
W skład Zespołu w 2019 r. wchodziło 20 osób – przedstawicieli następujących organów                    
i jednostek: 
Prokuratura Rejonowa w Ostrołęce – 1 osoba, 
Placówka Pieczy Zastępczej „Korczakówka” w Ostrołęce – 1 osoba, 
MOPR w Ostrołęce – 1 osoba, 
Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – 3 osoby, 
Organizator Rodzinnej Pieczy Zastępczej w Ostrołęce – 1 osoba, 
TPD Oddział Powiatowy w Ostrołęce – 1 osoba, 
Wydział Oświaty Urzędu Miasta Ostrołęki – 1 osoba, 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce – 3 osoby,   
Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej im. dr J. Psarskiego w 
Ostrołęce – 1 osoba, 
Prokuratura Okręgowa w Ostrołęce – 1 osoba, 
Straż Miejska w Ostrołęce – 1 osoba, 
Sąd Rejonowy ZKSS w Ostrołęce – 2 osoby, 
Wydział Spraw Społecznych i Obywatelskich UM Ostrołęki – 1 osoba, 
Zespół Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce – 1 osoba, 
MKRPA w Ostrołęce – 1 osoba, 
- W skład grup roboczych powołanych przez ZI wchodzili: Koordynator ds.  
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie (uczestniczący we wszystkich spotkaniach Grup 
Roboczych), 16 dzielnicowych KMP w Ostrołęce,  25 pracowników socjalnych MOPR w 
Ostrołęce, 17 pracowników ostrołęckich placówek oświatowych, 3 funkcjonariuszy 
Zespołu ds. Profilaktyki Społecznej Nieletnich i Patologii Wydziału Prewencji KMP                      
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w Ostrołęce, 6 pracowników OIK, 10 kuratorów  sądowych i społecznych,   6 członków 
M iejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  w Ostrołęce, 5 asystentów 
rodziny. 
- W 2019 r. wszczęto 75 procedur  „Niebieskie Karty”, w tym: 58 założone przez  
funkcjonariuszy KMP w Ostrołęce, 6 założonych przez pracowników socjalnych MOPR     w 
Ostrołęce, 9 założonych przez pracowników OIK w Ostrołęce oraz  2 założone przez 
pracowników oświaty. 

W 12 rodzinach procedura była wszczynana dwukrotnie. W 34 rodzinach procedura była 
kontynuowana  z roku 2018. Łącznie w 2019 r. było prowadzonych 109 procedur 
„Niebieskiej Karty”.  

- Przewodnicząca Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy w imieniu 
ZI powołała 75 grup roboczych, które na 360 spotkaniach dokonywały diagnozy przypadków 
i wspólnie z osobami doznającymi przemocy oraz osobami stosującymi przemoc w rodzinie 
ustalali plan pomocy dla rodziny. 

W 2019 r. Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie i ochrony 
ofiar przemocy w rodzinie w Ostrołęce spotkał się cztery razy – informacja z działalności ZI 
i GR została przedstawiona Prezydentowi Miasta Ostrołęki. 

- W 2019 r. zostało zamkniętych 71 „Niebieskich Kart”, w tym, z powodu:  - ustania 
przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia  o zaprzestaniu dalszego stosowania 
przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy w 45 
przypadkach, 
- braku rozstrzygnięcia o zasadności podejmowania dalszych działań – w 26 przypadkach.                                                                                           
W 34 rodzinach procedura „Niebieskiej Karty” będzie kontynuowana  w roku 2020. 

2. Udzielanie pomocy i wsparcia 
osobom dotkniętym przemocą 
(socjalne, psychologiczne, 
prawne); zapewnienie 
bezpieczeństwa krzywdzonym 
dzieciom w trybie art. 12a 
ustawy o przeciwdziałaniu 
przemocy w rodzinie 

- liczba osób 
korzystających ze 
specjalistycznego 
poradnictwa socjalnego, 
psychologicznego i 
prawnego; 

- praca socjalna; 

- liczba osób 
korzystających ze 
schronienia OIK; 

-liczba dzieci, które 
zostały odebrane z 
rodziny w przypadku 
bezpośredniego 
zagrożenia życia lub 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce – ze specjalistycznej pomocy oferowanej 
przez OIK (psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, terapeutycznej, schronienia, grup 
wsparcia oraz lekarza psychiatry) skorzystało 307 osób doznających przemocy w rodzinie 
oraz 75 osoby podejrzanych o stosowanie przemocy domowej. 

II. Miejski O środek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce – pracownicy socjalni w 109 rodzinach 
(241 osób w rodzinach) prowadzili pracę socjalną również w związku                              z 
występowaniem przemocy domowej. 

W związku z bezpośrednim zagrożeniem zdrowia i życia dziecka pracownicy socjalni 
odebrali z rodzin 4 dzieci. 

Pracownicy socjalni wszczęli w 6 rodzinach procedurę „Niebieskiej Karty”. Uczestniczyli w 
313 spotkaniach grup roboczych gdzie wspólnie z przedstawicielami innych jednostek 
podejmowali działania mające na celu niwelowanie zagrożenia i ustalali, wspólnie                                  
z zainteresowanymi, plan poprawy sytuacji osób zagrożonych przemocą w rodzinie. 
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zdrowia w związku z 
przemocą w rodzinie, 

III. Placówka Pieczy Zastępczej “Korczakówka” -  w 2019 r. z pomocy specjalistów 
Placówki korzystało 26 wychowanków i 14 osób bliskich wychowankom. Pracownicy 
Placówki prowadzili zajęcia edukacyjno-informacyjne dotyczące przemocy domowej. 
IV. Organizator Rodzinnej Pieczy Zastępczej w Ostrołęce – w 2019 r. w rodzinach 
zastępczych umieszczono dwoje dzieci z powodu alkoholizmu rodziców. 
V. Zespół Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce – asystenci rodziny wspierali 18 
rodzin z problemem przemocy domowej, łącznie 84 osoby w tych rodzinach. Asystenci 
informowali i motywowali członków rodzin do korzystania ze specjalistycznej pomocy oraz 
kierowali do odpowiednich instytucji i specjalistów zajmujących się przeciwdziałaniem 
przemocy w rodzinie. 
VI. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce – w punktach konsultacyjnych 
na terenie placówek oświatowych oraz na terenie Poradni udzielono 22 porady 
psychologiczne. 
 
VII. Placówki oświatowe: 
1. Przedszkole Miejskie Nr 7 w Ostrołęce – na terenie Przedszkola umożliwiono rodzicom 
indywidualne konsultacje z psychologiem, pedagogiem, podczas których rodzice mieli 
możliwość omówienia zaistniałych problemów w rodzinie i sposobów radzenia sobie w 
trudnych sytuacjach. 
2. Przedszkole Miejskie Nr 15 w Ostrołęce – rodzice wychowanków mają możliwość                     
do indywidualnych konsultacji z psychologiem. 

3. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrołęce – wychowawcy grup prowadzą rozmowy                   
z rodzicami dzieci, przekazują informacje dotyczące praw i możliwości uzyskania pomocy 
w przypadku występowania w rodzinie przemocy. 

4. Przedszkole Miejskie Nr 16 w Ostrołęce – rodzice w ramach konsultacji                                   
z psychologiem zapoznawani byli z dojrzałymi mechanizmami funkcjonowania w rodzinie.         
W sytuacjach trudnych rodzice byli informowani o możliwościach uzyskania pomocy                     
i instytucjach służących taką pomocą. 

5. Szkoła Podstawowa Nr 1 w Ostrołęce – kierowanie członków rodzin uczniów będących 
w kryzysie do OIK w celu skorzystania z pomocy specjalistów (4 rodziny). 

6. Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce – bieżące udzielanie informacji                                       o 
funkcjonujących w mieście podmiotach udzielających pomocy i wsparcia w sytuacji 
wystąpienia przemocy domowej. 

7. III Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – udzielanie specjalistycznego poradnictwa 
pedagogicznego i psychologicznego. 

8. Zespół Szkół Zawodowych Nr 2 w Ostrołęce -  we współpracy z UM Ostrołęki podjęto 
działania mające na celu zwiększenie świadomości prawnej i upowszechniania wiedzy                    
o dostępie do nieodpłatnej pomocy prawnej oraz prawach i obowiązkach obywateli.                      
W ramach współpracy z OIK odbyło się spotkanie z uczniami gdzie psycholodzy Ośrodka 



przedstawili zasady jego działania, omówili również zasady funkcjonowania procedury 
„Niebieskiej Karty” oraz jakie są sposoby reagowania na przemoc. 

9. Zespół Szkół Zawodowych Nr 2 w Ostrołęce -  udzielenie pomocy  i wsparcia pedagoga 
szkolnego osobom dotkniętym przemocą, informowanie tych osób i ich rodzin                 o 
prawach i możliwości uzyskania specjalistycznej pomocy, zorganizowanie na terenie szkoły 
konsultacji psychologicznych z psychologiem PPP w Ostrołęce. 

3. Informowanie osób dotkniętych 
przemocą o ich prawach i 
możliwościach uzyskania 
pomocy 

-liczba przekazanych 
formularzy NK- B dla 
osób dotkniętych 
przemocą w rodzinie, 

1. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce – przekazał 9 osobom formularz 
„Niebieskiej Karty” część B – jest to pouczenie dla osób dotkniętych przemocą domową 
wyjaśniające wszelkie kwestie dotyczące przemocy np.: co to jest przemoc w rodzinie, kto 
może być ofiarą przemocy, najczęstsze formy przemocy, prawo dotyczące ścigania 
sprawców przestępstw przeciwko osobom bliskim, co robić w przypadku doznawania 
przemocy itp. 

2. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce – pracownicy socjalni przekazali 
formularz „Niebieskiej Karty – B” 6 osobom, wobec których wystąpiło przypuszczenie, że 
doznają przemocy w rodzinie. Ponadto informowali te osoby o możliwości uzyskania 
schronienia w OIK, wskazywali na możliwość skorzystania  z poradnictwa specjalistycznego 
w OIIK. 
3. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – policjanci przekazali osobom doznającym 
przemocy 58 formularzy „Niebieskiej Karty” cz. B, które zawierają niezbędne informacje 
dla osób pokrzywdzonych. Ponadto informowali osoby dotknięte przemocą domową o ich 
prawach i możliwościach uzyskania pomocy. 

4. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Ostrołęce – w procesie diagnostycznym      
i terapeutycznym informowano osoby dotknięte przemocą o ich prawach i możliwościach 
uzyskania pomocy. 

5. III Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – udzielanie specjalistycznego poradnictwa 
pedagogicznego i psychologicznego, informowanie o funkcjonujących w Ostrołęce 
podmiotach udzielających wsparcia osobom doznającym przemocy. 

6. Placówka Pieczy Zastępczej „Korczakówka” w Ostroł ęce – wychowawcy placówki 
prowadzili rozmowy informacyjne z rodzicami wychowanków, którzy doświadczają 
przemocy bądź stosują przemoc i kierowali ich do placówek zajmujących się 
przeciwdziałaniem przemocy w celu uzyskania specjalistycznej pomocy. 
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4. Udzielanie schronienia w OIK 
osobom doznającym przemocy 
w rodzinie, prowadzenie pracy 
socjalnej z osobami 
doświadczającymi przemocy w 
rodzinie 

-liczba osób, 
którym 
udzielono 
schronienia; 
-liczba osób, z 
którymi prowadzono 
pracę socjalną 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce.   W ramach działań Ośrodka Interwencji 
Kryzysowej udzielane jest schronienie osobom, które doznają przemocy. Mogą one 
skorzystać z czasowego schronienia w celu izolacji od sprawcy. Osoby te mają zapewnione 
bezpieczeństwo i wsparcie  w rozwiązywaniu problemów.  Czas udzielania schronienia 
wynosi do 3 miesięcy. Podczas pobytu w OIK zakwaterowane osoby, wspólnie                                
z pracownikami przygotowują i wcielają w życie plan naprawy kryzysowej sytuacji i wyjścia 
z przemocy.  
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W 2019 r. skorzystało z tej formy pomocy 6 osób: w tym 2 kobiety i 4 dzieci.  Okres 
zamieszkiwania ogółem przez te osoby wynosił 72 świadczenia, gdzie za jedno świadczenie 
należy przyjąć 1 nocleg dla jednej osoby. Ze schronienia w OIK korzystały głównie kobiety 
oraz matki z dziećmi w sytuacji przemocy w rodzinie. Prowadzona była                   z nimi 
praca terapeutyczna. 

Dla potrzeb mieszkańców miasta Ostrołęki OIK prowadzi telefon interwencyjny – 506 029 
478. Osoby potrzebujące wsparcia psychologicznego lub będące w sytuacji kryzysowej 
mogą dzwonić na ten numer i uzyskają pomoc. Numer telefonu podany jest na ulotkach 
informacyjnych OIK. Znany jest również Policji, Straży Miejskiej, Miejskiemu Ośrodkowi 
Pomocy Rodzinie w Ostrołęce i innym instytucjom pomocowym oraz mediom. Osoby 
wymagające schronienia mogą, za pośrednictwem ww. instytucji lub kontaktując się 
bezpośrednio bądź telefonicznie z Ośrodkiem, skorzystać ze schronienia w OIK. Od 2017 
roku, w sytuacji gdy w OIK nie przebywają osoby wymagające schronienia, pod telefonem 
interwencyjnym dyżurują pracownicy etatowi Ośrodka od godz. 800 do godz. 2000, również    
w soboty, niedziele oraz święta. W 2019 roku pracownicy etatowi podczas swoich dyżurów 
dwunastokrotnie udzielali pomocy i wsparcia telefonicznego lub spotykali się                                 
z potrzebującymi w siedzibie OIK w dni wolne od pracy 

5. Opracowanie i realizacja 
programów pomocy 
psychologicznej dla osób 
doznających przemocy w 
rodzinie, w tym grupy wsparcia 
dla kobiet 

-liczba 
zorganizowanych 
programów; 

-liczba uczestników, 

1. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce - W 2019 r. przy OIK funkcjonowała 
jedna grupa wsparcia dla osób doznających przemocy w rodzinie z problemem 
alkoholowym. Spotkania odbywały się na zasadzie grupy otwartej.  Na spotkania mogły 
przychodzić osoby zainteresowane z terenu miasta Ostrołęki. U większości uczestniczek 
została założona procedura „Niebieskiej Karty”. W ciągu 2019 r.  w spotkaniach grupy 
uczestniczyło 11 osób. Grupa zbierała się raz w tygodniu (poniedziałki) gdzie spotkania 
trwały 2 godziny. Odbyło się 51 spotkań. Głównym celem grupy wsparcia było zatrzymanie 
i przeciwdziałanie przemocy w rodzinie. Specjalista prowadzący grupę, przekazywał 
uczestniczkom wiedzę na temat przemocy domowej, choroby alkoholowej jako stymulatora 
zjawiska przemocy, współuzależnienia jako lustrzanego odbicia alkoholizmu, uczył 
rozpoznawania faz przemocy we własnej rodzinie, zmieniał stereotypowe myślenie na temat 
przemocy, przekazywał wiedzę na temat praw i uczył jak je egzekwować. Pracował z 
uczestniczkami nad budowaniem poczucia własnej wartości i wyjścia z roli ofiary, uczył 
poprzez ćwiczenia nowych konstruktywnych zachowań. Grupa wyznaczała aktywność 
członków do poszukiwania zmiany nieprawidłowych procesów zachodzących w rodzinie, 
zachęcała do szukania sposobów obrony przed atakami przy jednoczesnym zrezygnowaniu 
z zemsty i walki ze sprawcą. Wprowadzone nawyki                        w trakcie spotkań grupy 
wytworzyły w uczestniczkach umiejętność działań obronnych                     i zmobilizowania 
się do kolejnych działań. 

2. W 2019 r. w OIK zatrudniony był lekarz psychiatra, który udzielał porad klientom OIK 
oraz wskazówek pracownikom Ośrodka do dalszej pracy z klientami. Pacjenci kierowani byli 
przez specjalistów OIK w celu oceny stanu psychicznego i ewentualnego dalszego leczenia 
w odpowiednich placówkach leczniczych. Większość konsultowanych pacjentów to osoby 
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pochodzące z rodzin dysfunkcyjnych, w których dochodziło do przemocy psychicznej, 
fizycznej bądź ekonomicznej wskutek nadużywania alkoholu lub przyjmowania innych 
substancji psychoaktywnych przez jednego z członków rodziny. Lekarz był do dyspozycji 
jeden raz  w tygodniu (środy) lub każdorazowo na umówioną wizytę (w przypadku pilnej 
konsultacji). W ciągu całego 2019 r. lekarz psychiatra udzielił 57 konsultacji 
psychiatrycznych 40 klientom (35 kobiet i 5 mężczyzn) OIK. Badani pacjenci wymagali 
pilnej konsultacji, co nie było możliwe w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego z uwagi na 
ponad trzymiesięczny termin wyznaczony, zgodnie z kolejką oczekujących. Spora część 
zdiagnozowanych osób nie zgłosiłaby się sama do lekarza psychiatry, gdyby nie zostali 
skierowani przez pracowników OIK i tym samym ich stan psychiczny systematycznie 
pogarszałby się. Prawdopodobnie podjecie leczenia psychiatrycznego zapobiegło próbom 
suicydalnym w przyszłości. Wszyscy konsultowani pacjenci uzyskali pomoc psychologiczną 
w OIK. Najczęściej rozpoznawane zaburzenia to: zaburzenia adaptacyjne i ostra reakcja na 
stres, objawy depresyjne, lękowe, somatyzacyjne oraz uzależnienie od alkoholu, bądź innych 

substancji psychoaktywnych, współuzależnienie lub choroby psychiczne. 

3. W 2019 r. w ramach współpracy OIK z Wydziałem Oświaty UM w Ostrołęce w siedzibie 
Ośrodka prowadzone były wolontariackie dyżury pedagogów ostrołęckich szkół dla uczniów 
(mieszkających lub uczących się w Ostrołęce) i ich bliskich. Świadczone było wsparcie 
pedagogiczne z możliwością skierowania do specjalistów OIK (psychologów, prawnika, 
terapeuty uzależnień psychoaktywnych i behawioralnych). Inicjatywa skierowana była 
szczególnie do uczniów, którzy z różnych powodów nie mogą lub nie chcą skorzystać ze 
wsparcia pedagoga w swojej szkole. Dyżury były pełnione w każdy czwartek od godziny 
1630 do 1830 przez trzech pedagogów (z SP Nr 2, SP Nr 6 i ZSZ Nr3). Akcja trwała od 
listopada 2019 r. Do końca roku zgłosiło się osiem osób (6 uczniów  i 2 rodziców). 

Dyżury będą kontynuowane w 2020 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSZAR III:    ODDZIAŁYWANIA NA OSOBY STOSUJ ĄCE PRZEMOC 
Cel operacyjny: Zintensyfikowanie działań podejmowanych wobec osób stosujących przemoc 

Lp. Podejmowane działania Wskaźniki Realizatorzy Harmonogram 
realizacji 

1. Upowszechnianie informacji o 
formach oddziaływania na 
osoby stosujące przemoc w 
rodzinie, w tym programów 
korekcyjno- edukacyjnych 

-liczba 
sporządzonych 
formularzy 
Niebieska Kart - D; 
-liczba udzielonych 
porad socjalnych; 

-liczba 
rozpowszechnionych 
ulotek 
informacyjnych 

Grupy robocze ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie – członkowie GR wypełnili 
64 formularze „Niebieskiej Karty” część D z osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy 
w rodzinie. Wszystkie osoby zostały poinformowane o możliwości skorzystania z różnego 
rodzaju form pomocy tj. pomoc psychologiczna, pedagogiczna, prawna, terapeutyczna, 
socjalna jak również możliwości udziału w grupie korekcyjno-edukacyjnej lub umówienie 
wizyty u lekarza psychiatry. Każda z osób otrzymała ulotki dotyczące przemocy domowej 
oraz ulotkę – żółta kartka – w której zawarte są informacje o konsekwencjach prawnych 
stosowania przemocy w rodzinie 
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2. Wdrażanie i realizacja 
programów korekcyjno- 
edukacyjnych 

liczba programów 
korekcyjno- 
edukacyjnych; 
liczba osób 
uczestniczących w 
programie korekcyjno- 
edukacyjnym; 
liczba osób 
rozpoczynających i 
kończących 
program 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce W 2019 r. w OIK zatrudniony był psycholog 
z uprawnieniami do prowadzenia programu edukacyjno-korekcyjnego dla sprawców 
przemocy domowej. Głównym celem takiego programu  jest dostarczenie wiedzy, nabywanie 
umiejętności oraz modelowanie zachowań konstruktywnych u uczestników, w kierunku 
zaprzestania stosowania przemocy. Na przestrzeni roku na konsultację wstępną do trzech 
psychologów OIK zgłosiło się 8 osób (7 mężczyzn i 1 kobieta), którzy wyrazili chęć pracy 
indywidualnej, z czego wszyscy podjęli terapię indywidualną w kierunku zaprzestania 
przemocy. Trzy osoby ukończyło terapię ze skutkiem pozytywnym. Pozostałe osoby są nadal 
w procesie terapii. Cztery osoby wyraziły zgodę na udział w programie korekcyjno-
edukacyjnym i nadal go kontynuują. Do końca roku 2019 odbyło się 11 porad. 

 



korekcyjno- 
edukacyjny, 

3. Podejmowanie działań 
interwencyjnych przez organy 
ścigania i wymiar 
sprawiedliwości 

-liczba interwencji; 

-liczba wyroków 
skazujących z art. 
207 kk 

Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – policjanci  przeprowadzili 1 631 interwencji 
domowych, z czego 85 dotyczyło procedury „Niebieskiej Karty”. W ramach interwencji 
dokonywali zatrzymania i doprowadzenia osób podejrzanych o stosowanie przemocy w 
rodzinie do Policyjnych Pomieszczeń dla Osób Zatrzymanych przy KMP w Ostrołęce (135 
osób). 

Prokuratura Rejonowa w Ostrołęce – do Prokuratury wpłynęło 187 zawiadomień o czyny 
określone z art. 207 §1 kk oraz 157 § 2 i § 4 kk. Zapadły 53 wyroki skazujące za czyn z art. 
207 §1 kk. (dane dotyczą miasta Ostrołęki i powiatu). 

Prokuratura Okr ęgowa w Ostrołęce prowadziła jedno postępowanie, które swoim 
zakresem obejmowało także czyn z art. 207 §1 kk dotyczący szeroko rozumianej przemocy 
w rodzinie 
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OBSZAR IV:  PODNIESIENIE KWALIFIKACJI KADR I DOSKON ALENIE WSPÓŁPRACY                                                   

Cel operacyjny: Zwiększenie kompetencji przedstawicieli podmiotów realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy 

w  w rodzinie. 

Lp. Podejmowane 
działania 

Wskaźniki Realizatorzy Harmonogram 
realizacji 

1. Zwiększenie kompetencji 
członków ZI i GR  w zakresie 
diagnozowania zjawiska 
przemocy 

liczba wszczętych 
procedur 

„Niebieskie Karty”; 

- liczba interwencji 
policji; 

- liczba 
posiedzeń  ZI i 
GR 

Zespół Interdyscyplinarny. 

W 2019 r. Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie  i ochrony 
ofiar przemocy w rodzinie w Ostrołęce spotkał się cztery razy – informacja z działalności 
ZI i GR została przedstawiona Prezydentowi Miasta Ostrołęki.                                                    

Informacja dot. ZI znajduje się w Obszarze II raportu, pkt.1. 

Grupy Robocze 

Na 360 spotkaniach grup roboczych dokonywano diagnozy przypadków i wspólnie                      
z osobami doznającymi przemocy oraz osobami stosującymi przemoc w rodzinie ustalano 
plan pomocy dla rodziny. W trakcie prac grup roboczych zostały podjęte, między innymi, 
następujące działania i decyzje: OIK wysłał 10 pism do Sądu Rodzinnego z prośbą                        
o wgląd w sytuację opiekuńczo-wychowawczą dzieci, OIK wysłał 9 pism do Prokuratury 
Rejonowej w Ostrołęce z prośbą o podjęcie działań w ramach kompetencji Prokuratury, 
OIK przesłał kopie dokumentacji do Komendy Miejskiej Policji w Ostrołęce dotyczącą 17 
procedur „Niebieskiej Karty” w związku z toczącym się postępowaniem w rodzinach,                
w których prowadzona jest NK, Przewodnicząca ZI, zgodnie z właściwością miejscową,  
przekazała komplet dokumentacji w sprawie 1 rodziny do innej gminy. 
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Ponadto na spotkaniach grup roboczych ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie 
ustalono, że: 23 osoby złożyły wnioski do MKRPA w Ostrołęce, 8 osób osobiście złożyło 
zawiadomienie do Prokuratury Rejonowej w sprawie przemocy, 20 osób złożyło 
zawiadomienie w kierunku art. 207 KK w KMP w Ostrołęce, 6 osób stosujących przemoc 
otrzymało sądowy nakaz opuszczenia lokalu, 3 osoby stosujące przemoc zostały 
eksmitowane z lokalu, 24 osoby dobrowolnie wyprowadziło się z miejsca zamieszkania,  6 
osób otrzymało sądowy zakaz zbliżania do osoby doznającej przemocy, 9 osób 
zdecydowało się złożyć wniosek rozwodowy i uzyskały rozwód,  dla 11 rodzin został 
przyznany nadzór kuratora sądowego, w 1 przypadku uzyskano sądowe skierowanie na 
leczenie psychiatryczne, w 1 przypadku złożono wniosek o ubezwłasnowolnienie,            
2 osoby zostały osadzone w zakładach karnych, 2 osoby zostały pozbawione prawa jazdy, 
1 osoba otrzymała sądowe skierowanie na leczenie odwykowe, w 1 przypadku odebrano 
dziecko z rodziny, dla 2 osób sąd zastosował dozór elektroniczny, 1 osoba została 
pozbawiona władzy rodzicielskiej, 7 osób zmotywowano do udziału w grupie wsparcia dla 
osób doznających przemocy domowej, 7 osób podjęło terapię w związku                                z 
nieradzeniem sobie z agresją, 4 osoby uczestniczyło w grupie korekcyjno-edukacyjnej dla 
osób nieradzących sobie z agresją, stosujących przemoc domową, 
- 7 rodzin otrzymało wsparcie asystenta rodziny, 2 osoby otrzymało przydział mieszkania               
z zasobów komunalnych, 2 dzieci  zostało umieszczonych u osoby najbliższej                              
w rozumieniu art.115 § 11 KK., 2 dzieci zostało umieszczonych u osoby najbliższej w 
rozumieniu art. 115 § 11  KK. 

2. Udział w szkoleniach, 
warsztatach, seminariach 
tematycznych dla osób 
zawodowo 
zajmujących się 
przeciwdziałaniem przemocy w 
rodzinie 

- liczba szkoleń, 
warsztatów, 
seminariów 
tematycznych, w 
których wzięli 
udział 
przedstawiciele 
instytucji zawodowo 
zajmujący się 
przeciwdziałaniem 
przemocy w 
rodzinie; 
liczba osób, które 
wzięły udział w 
szkoleniach, 
warsztatach, 
seminariach 
tematycznych 

I. Miejski O środek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce – 8 pracowników Ośrodka 
uczestniczyło w trzech szkoleniach dotyczących przeciwdziałania przemocy w rodzinie,                 
2 pracowników socjalnych uczestniczyło w superwizji zorganizowanej przez OIK                    
w Ostrołęce. 
II. O środek Interwencji Kryzysowej:  6 pracowników uczestniczyło w superwizji dla 
członków zespołu interdyscyplinarnego i grup roboczych. 
III. Komenda Miejska Policji w Ostroł ęce – funkcjonariusze wzięli udział w szkoleniu         
z zakresu procedury „Niebieskiej Karty” i przeciwdziałania przemocy w rodzinie.                         
2 dzielnicowych uczestniczyło w kursach specjalistycznych z tematyki przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie. 2 dzielnicowych uczestniczyło w superwizji zorganizowanej przez 
OIK w Ostrołęce. 
 IV. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów  Alkoholowych –  11 członków 
Komisji wzięło udział w szkoleniach dotyczących m.in. tematyki przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie. W związku ze zmianą składu MKRPA w dniu 14.03.2019 r. odbyło 
się spotkanie członków Komisji z Przewodniczącą ZI. Spotkanie miało charakter 
informacyjno-edukacyjny, dotyczący wszelkich aspektów związanych                                             
z przeciwdziałaniem przemocy rodzinie i procedurą Niebieskiej Karty w mieście Ostrołęka. 
 

 



dotyczących 
przemocy w 
rodzinie 

V. Placówki oświatowe: 
1. Przedszkole Nr 1 w Ostrołęce – w celu zapobiegania przemocy wobec dzieci 
zorganizowano szkolenie dla nauczycieli i rodziców z zakresu „Pozytywnej dyscypliny”. 
2. Szkoła Podstawowa Nr 5 w Ostrołęce –  odbyły się szkolenia Rady Pedagogicznej na 
temat: „Bezpieczeństwo ucznia w szkole” i „Mediacje i trudne rozmowy z rodzicami”. 
3. Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 w Ostrołęce - szkoła posiada certyfikat Szkoły 
Przyjazne Rodzinie oraz Bezpiecznej Szkoły. W szkole zatrudnione są 4 osoby 
przeszkolone do pracy z osobami doświadczającymi przemocy. 
4. Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – udział 4 osób w szkoleniu dotyczącym 
przemocy w rodzinie. 
5. I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce - 2 pracowników pedagogicznych wzięło 
udział w 4 szkoleniach. 
6. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce – udział  w szkoleniach: 
„Współczesne uzależnienia” - 4 pracowników, „Nałogowe korzystanie z telefonów 
komórkowych-szczegółowa charakterystyka fonoholizmu w Polsce” - 1 osoba, „Udzielanie 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej”- 6 osób”, „Trening umiejętności społecznych” - 3 
osoby, „Przeciwdziałanie przemocy wśród dzieci i młodzieży” - 50 osób. 
7. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce – udział w 3 szkoleniach                        
o tematyce związanej z przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie   

 
 
 
 
 

 



Podsumowanie: 
 

Zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie na terenie miasta Ostrołęki były 

realizowane zgodnie z Programem oraz w oparciu o aktualne przepisy prawa, a także na podstawie 

procedur i porozumień pomiędzy instytucjami, placówkami, służbami, stowarzyszeniami, które na 

co dzień zajmują się pomocą rodzinom uwikłanym w przemoc. Ważnym atutem były wypracowane 

formy współpracy między jednostkami zaangażowanymi w przeciwdziałanie przemocy domowej  

w mieście. 

 Przemoc w rodzinie ujawniana jest w naszym mieście jako zjawisko obecne w różnych 

środowiskach i niezależne od wykształcenia oraz statusu społecznego sprawcy i osoby 

pokrzywdzonej. Ostatnie lata przyniosły znaczące zmiany w postrzeganiu tego zjawiska, ponieważ 

mieszkańcy miasta mają większą wiedzę i świadomość problemu. Wiedzą, gdzie udać się po pomoc. 

Nadal są jednak żywe mity, że „przemoc to sprawa prywatna, rodzinna” i należy ją rozwiązywać w 

„czterech ścianach”. Często zauważa się „niemoc” instytucji mających za zadanie egzekwowanie 

prawa wobec sprawcy. Długi czas trwania procedur i okres do uprawomocnienia się sądowych 

aktów wykonawczych powoduje zniecierpliwienie osób doznających przemocy domowej i wiary, 

że ten koszmar się kiedyś skończy, a przez to dodawanie sprawcy „mocy” i poczucie bezkarności. 

To wszystko utrudnia, a czasem uniemożliwia powrót rodziny do normalności.  

Podkreślić jednak należy, że interdyscyplinarne współdziałanie przedstawicieli służb pracujących   

w obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie, daje możliwość głębszego wniknięcia                  

i rozpoznania środowiska rodzinnego oraz pozwala na trafniejsze postawienie diagnozy sytuacji      

w jakiej znalazła się rodzina. Instytucje starają się maksymalnie wspierać rodziny                            

w przezwyciężaniu tych trudnych sytuacji. 

 W ramach Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy      

w Rodzinie w mieście Ostrołęka na lata 2017-2023 większość realizatorów Programu 

rozpowszechniało informacje na temat zjawiska przemocy w rodzinie poprzez:  

- plakatowanie swoich siedzib,  

- kolportowanie tematycznych ulotek, broszur, informatorów, 

- zamieszczanie na tablicach informacyjnych danych dot. instytucji działających na rzecz rodzin 

dotkniętych przemocą, 

- umieszczanie na swoich stronach internetowych informacji, gdzie szukać pomocy, 

- prowadzenie audycji radiowych dot. przemocy w rodzinie, 

- umieszczanie tematycznych gazetek ściennych na terenie szkół, przedszkoli, instytucji itp., 

- rozsyłanie informacji poprzez e-dziennik na temat: gdzie i na jakie formy wsparcia mogą liczyć 

rodzice, 

- rozdawanie znaczków „Stop Agresji”. 

 Większość placówek oświatowych wprowadziła do swoich programów wychowawczo-

profilaktycznych działania w zakresie  przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Zapraszały osoby 

kompetentne lub we własnym zakresie prowadziły warsztaty, prelekcje, pogadanki i różnego 

rodzaju zajęcia tematyczne, promowały zachowania nieagresywne i społecznie pożądane, jak 

również angażowały uczniów w różne alternatywne formy spędzania wolnego czasu.  

 Przedstawiciele wszystkich jednostek, zobowiązanych ustawą o przeciwdziałaniu przemocy                 

w rodzinie, aktywnie uczestniczyli w grupach roboczych zajmujących się pomocą rodzinie               

w związku ze wszczęciem procedury „Niebieskiej Karty”. Każdy z członków grup roboczych 

wspierał osoby w ramach swoich kompetencji służbowych. Nastąpił wyraźny wzrost uczestnictwa 

w grupach roboczych ze strony pracowników oświaty (z 5 pracowników w 2018r.  do 17 w 2019r.) 

oraz członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (z 2 członków            

w 2018r. do 6-ciu w 2019r.).  

 Osoby doznające przemocy domowej mogły skorzystać z pomocy, porad i terapii 

specjalistów tj.: pedagogów, pracowników socjalnych, psychologów, psychoterapeuty uzależnień, 

instruktora uzależnień, prawnika i lekarza psychiatry. Miały możliwość udziału w grupie wsparcia 



dla osób doznających przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym. Z tej formy pomocy 

skorzystało 11 kobiet (w 2018r. -15, a w 2017r. – 6).  

Ponadto zabezpieczając osoby doświadczające przemocy przed dalszym krzywdzeniem w OIK 

funkcjonuje schronienie, gdzie osoby mogą skorzystać z czasowego zamieszkania w celu izolacji 

od sprawcy. W roku sprawozdawczym z tej formy pomocy skorzystało 6 osób (w roku 2018 

również 6 osób, w 2017r. - 15 osób). W ciągu dwóch lat utrzymuje się taki sam stan osób 

korzystających ze schronienia z tym, że zmniejszyła się znacznie liczba świadczeń z 1100 na 72 

świadczenia, gdzie za jedno świadczenie należy przyjąć 1 nocleg dla 1 osoby.  

Osoby doświadczające przemocy miały również możliwość skonsultowania się z lekarzem 

psychiatrą  i uzyskania specjalistycznej pomocy. (2019r. - 40 osób, 2018r. - 31 osób, 2017r. - 39 

osób). Większość osób kierowanych do psychiatry przez pracowników OIK i MOPR było w złym 

stanie psychicznym. Gdyby nie zostali skierowani i nie mieli szybkiej pomocy lekarza psychiatry, 

ich stan systematycznie pogarszałby się. Możliwość podjęcia natychmiastowego leczenia 

psychiatrycznego oraz terapii psychologicznej w kilku przypadkach zapobiegła próbom 

suicydalnym. 

Dla lepszego i szybszego kontaktu z ewentualnymi osobami pokrzywdzonymi, OIK dysponuje 

telefonem interwencyjnym, który jest dostępny 7 dni w tygodniu od godz. 800 do 2000.  W sytuacji, 

gdy w schronieniu OIK są zakwaterowane osoby, telefon interwencyjny jest do dyspozycji całą 

dobę przez 7 dni w tygodniu. 

 W ramach zapewnienia kompleksowej pomocy rodzinom z problemem przemocy domowej 

podejmowano również działania interwencyjne i korekcyjno-edukacyjne wobec osób stosujących 

przemoc. Podczas spotkań z grupą roboczą wszystkie osoby podejrzane o stosowanie przemocy 

były informowane o konsekwencjach prawnych stosowania przemocy w rodzinie i były 

motywowane do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym. Z Programu skorzystało 8 

osób (w 2018r. - 7 osób). Osoby nieradzące sobie z agresją skorzystały również z indywidualnej 

terapii psychologicznej oraz terapii uzależnień 16 osób (w 2018r. - 19 osób).  

Z osobami stosującymi przemoc policjanci przeprowadzali rozmowy dyscyplinujące, ponadto 

systematycznie monitorowali miejsce zamieszkania rodziny. W wielu przypadkach grupy robocze 

kierowały pisma do Prokuratury, Sądu jak również wnioski do Miejskiej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w przypadku wystąpienia uzależnienia u sprawcy przemocy. 

 Realizacja Programu odbywa się także poprzez podnoszenie kwalifikacji kadry zajmującej 

się tym zagadnieniem.  W 2019r. swoje kompetencje poprzez różnego rodzaju szkolenia podnosili 

pracownicy MOPR, OIK, KMP, MKRPA, SOSz-W, PPP w Ostrołęce oraz pięciu placówek 

oświatowych. 

 Z przedstawionych sprawozdań podmiotów realizujących Program wynika, że działania ze 

wszystkich obszarów były prowadzone. 

 

Efekty realizacji programu: 
1. Zwiększenie świadomości i wiedzy lokalnej społeczności w zakresie problematyki przemocy      

w rodzinie poprzez profilaktykę w placówkach oświatowych, promowanie wśród dzieci i młodzieży 

zachowań nieagresywnych, edukację dzieci i dorosłych w zakresie przeciwdziałania przemocy. 

2. Stała dostępność do profesjonalnej pomocy indywidualnej i grupowej dla osób doznających 

przemocy oraz dla osób stosujących przemoc w rodzinie. 

3. Pomoc terapeutyczna i farmakologiczna dla osób uzależnionych, uwikłanych w przemoc 

domową. 

4. Możliwość ucieczki od sprawcy przemocy i umieszczenie osób doznających przemocy               

w schronieniu OIK. 

5. Podnoszenie kwalifikacji i kompetencji kadry zajmującej się przeciwdziałaniem przemocy         

w rodzinie. 

6. Rozwijanie partnerskiej współpracy między instytucjami, które na co dzień zajmują się pomocą 

rodzinom uwikłanym w przemoc.  

 


