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Ostroteka, 31 sierpnia 2020 .

Pan
Adam Kurpiewski

Radny Miasta Ostroteki

Dotyczy: informacji w sprawie przygotowania wytycznych dla wszystkich szkét i przedszkoli

dotyczacych nauki w czasie pandemii.

Szanowny Panie Radny,

w zwigzku ze zblizajgcym sie nowym rokiem szkolnym 2020/2021 Miasto Ostroteka
opracowato na podstawie szczegétowych wytycznych Gtownego Inspektoratu Sanitarnego
rekomendacje dla publicznych i niepublicznych szkot i przeszkoli w zakresie organizacji zaje¢ od 1
wrzesnia 2020 .

Rekomendacje zostaty przestane drogg mailowg do publicznych i niepublicznych szkét i
przedszkoli na terenie Miasta Ostroteki w dniu 28 sierpnia 2020 r.

Jednoczesnie dyrektorzy szkdt/placdwek zostali zobligowani do biezgcego $ledzenia zmian w
wytycznych GIS, MZ i MEN i natychmiastowego reagowanie adekwatnie do potrzeb i mozliwosci
kierowanych przez nich jednostek.

Dodatkowo Miasto Ostroteka przygotowato plakat dotyczacy realizacji rekomendowanych
zasad skierowany do uczniow szkot Plakat zostat przekazany do szkét podstawowych i

ponadpodstawowych oraz placowek w Ostrotece.

nsz Kulik

Zatacznik:
1. Rekomendacje dla publicznych i niepublicznych szkét i przedszkoli w zakresie organizacji zajec
od 1 wrzesnia 2020r.

2. Plakat



Rekomendacje dle publicznych i niepublicznych szkot i przedszkoli
w zakresie orgenizacji zajec od T wizesnia 2020 1.

Szanowni Panstwo dyrektorzy,

podejmowane przez Panstwo decyzje muszg miesci¢ sie w wytycznych GIS, MZ
1 MEN.

W zajeciach organizowanych przez szkole/ przedszkole nie moga uczestniczy¢

dzieci i mlodziez oraz kadra pedagogiczna, ktdrzy sa objeci kwarantanng lub
izolacja albo maja objawy choroby.

Ponadto w celu zapobiegania zakazeniom wirusem rekomenduje sie:

e taka organizacj¢ pracy 1 jej koordynacje, ktdra umozliwi zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoly,
przedszkola szczegdlnie w miejscach wspolnych, ktéra ograniczy
gromadzenie si¢ ucznidw na terenie szkoty (np. w miare mozliwosci
rézne godziny przychodzenia ucznidw z poszczegdlnych klas do
szkoty, rézne godziny przerw lub zaje¢ na boisku) oraz unikanie
zmiany pomieszczen, w ktorych odbywaja sie zajecia;

e prowadzenie przez nauczycieli lekcji z uzyciem technicznych srodkow
przekazu (przed komputerem) w celu umozliwienia uczestnictwa
w procesie edukacyjnym uczniom zmuszonym pozosta¢c w domu
(z réznych przyczyn);

e w miar¢ mozliwosci blokowanie przedmiotéw (np.: wychowanie
fizyczne) prowadzonych w miejscach wymagajgcych czestszego
odkazania;

e promowanie zasad higieny i umozliwienie ich realizacji poprzez:

- wspieranie i promowanie wsrdd kadry pedagogicznej i niepedagogicznej

zasad:

a. higieny rgk (mycie i dezynfekcja),

b. higieny drég oddechowych (podczas kaszlu 1 kichania nalezy zakry¢
usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka, a nast¢pnie jak najszybciej
wyrzucié chusteczke do zamknietego kosza);

- uwrazliwienie nauczycieli i1 pracownikéw niepedagogicznych na

konieczno§¢ stosowania $rodkéw ochrony osobistej (np. rekawiczek,

maseczek itp.) oraz mycia i dezynfekcji rak, w tym szczegoélnie:

a. po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,

b. po usunieciu srodkow ochrony osobistej,

zapewnienie S$rodkow ochrony indywidualnej (maski, przyibice,

rekawiczki, fartuchy w razie potrzeby) oraz instrukcji prawidlowego ich
stosowania;



- zapewnienie $rodkéw czystosci (mydio, reczniki papierowe) oraz przy
wejsciu srodkow do dezynfekcji;

- w miarg mozliwosci uzywanie ostony ust i nosa przez osoby prowadzace

zajecia oraz informowanie dzieci i mlodziezy o koniecznosci stosowania tego

rozwigzania w sposob dostosowany do ich mozliwosci psychofizycznych;

- wietrzenie sal, czg¢éci wspolnych (korytarze) co najmniej raz na godzine,
w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

e ograniczenie przebywania w szkole, przedszkolu osob z zewnatrz do
niezbednego minimum (zobowiazanie stosowania srodkow ochronnych:
osfona ust i1 nosa, dezynfekcja rak, bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych obszarach;

e egzekwowanie korzystania z wiasnych przyboréw i podrecznikow, ktore
w czasie zaje¢ moga znajdowa¢ sie na stoliku szkolnym ucznia,
w tornistrze lub we wiasnej szafce (jezeli szkota posiada szafki), w celu
wyeliminowania mozliwosci wymieniania sie przyborami szkolnymi
miedzy uczniami (w przypadku kiedy uczen zapomni- wydawanie
zdezynfekowanych przybordw szkolnych);

e przeorganizowanie w miare¢ mozliwosci przestrzeni w sali lekcyjnej
zgodnie z wytycznymi GIS;

e przeorganizowanie w miar¢ mozliwosci przestrzeni wspdlnej, np. zajecia
Swietlicowe w najwigkszej sali, organizacja zZywienia w grupach,
indywidualne lub w nielicznych grupach spotkania w bibliotece,
organizowanie szatni w kilku miejscach, np.: klasy 1- III, klasy IV- VI,
klasy VII- VIII;

e ograniczenie ¢wiczen i gier kontaktowych podczas realizacji zaje¢, w tym
zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowac dystansu;

e mycie detergentem lub dezynfekowanie po kazdym dniu zajeé, a w miare
mozliwosci po kazdych zajeciach w sali gimnastycznej uzywanego
sprzetu sportowego oraz podlogi, maksymalne korzystanie przez uczniow
z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu na terenie szkoly,
W tym w czasie przerw.

e unikanie zmiany obuwia, z wyjatkiem wychowania fizycznego, o ile
pozwoli na to aura;

e Organizowanie w klasach I-IIl przerwy dla uczniow w interwalach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

e\l



MIASTO OSTROLEKA

zachowujcie dystans miedzy osobami przebywajacymi na terenie
szkoty

po przyjsciu do szkoty bezzwtocznie umyijcie rece uzywajac
mydta i wody

kiedy kaszlecie lub kichacie zakrywajcie usta i nos

unikajcie zmiany obuwia poza zajeciami w-f

w razie koniecznosci korzystajcie z wytyczonych szatni

unikajcie gromadzenia sie w przestrzeniach wspélnych

korzystajcie wytacznie z wtasnych przyboréw i podrecznikéw

osoby z zewnatrz obowigzuje stosowanie $rodkéw ochronnych:
ostona ust i nosa, rekawiczki lub dezynfekcja rak

jesli zauwazycie u siebie niepokojace objawy (gorgczka, kaszel
lub dusznosci) zgtoscie sie do najblizszego nauczyciela

Szczeg6towych informacji udziela dyrekcja szkoty




