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III. OPIS TECHNICZNY 

1.0. Przedmiot i zakres opracowania 

 
Opracowanie stanowi projekt budowlany przebudowy pomieszczeń na cele Powiatowego 

Zespołu Orzekania o Niepełnosprawności w budynku przy ul. Dywizjonu 303 1, działka nr 30526, 
jednostka ewidencyjna 146101_1, obręb ewidencyjny 0003, 07-401 Ostrołęka. 

Projekt nie odnosi się do innych istniejących instalacji w budynku, a jedynie stanowi 
opracowanie dla pomieszczeń adaptowanych. 

 

1.1. Podstawa opracowania 

 

Projekt techniczny wykonano w oparciu o: 
- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity Dz. U. z 2018 r., poz. 1202) z 

późniejszymi zmianami, 
- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków 

technicznych jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75 z 15 
czerwca 2002 r. poz. 690) ze zmianami Dz.U. 2003 nr 33 poz. 270, Dz.U. 2004 nr 109 poz. 
1156, Dz.U. 2008 nr 201 poz. 1238, Dz.U. 2008 nr 228 poz. 1514, Dz.U. 2009 nr 56 poz. 
461, Dz.U. 2010 nr 239 poz. 1597, Dz.U. 2012 nr 0 poz. 1289, Dz.U. 2013 poz. 926, 

- Podkłady architektoniczne, 
- Warunki przyłączenia nr 19-G6/WP/02262 z dnia 06-11-2019r, wydane przez PGE 

Dystrybucja S.A. Oddział Warszawa Rejon Energetyczny Ostrołęka ul. Targowa 37. 
- Obowiązujące normy i przepisy techniczno-budowlane, 
- Katalogi firm KFK, LEGRAND, PHILIPS, PXF, TMT, BAKS, POLO i inne, 

 

1.2. Stan istniejący. 

Obecnie istniejące pomieszczenia wyposażone są w ubogą instalację elektryczną oświetlenia, 
oraz gniazd, która nie spełniającą wymogów obecnie wykonywanych standardów jak i norm. 

  

1.3. Demontaż. 

Demontażowi podlega cała istniejąca instalacja oświetlenia, gniazd, oraz istniejące tablice 
elektryczne. 

  

1.4. Zasilanie w energię elektryczną. 

 
Zasilanie nowych pomieszczeń projektuje się z tablicy elektrycznej „TE” zlokalizowanej w 

pomieszczeniu nr 1.7. Tablicę elektryczną „TE” zasilić przewodem YDYżo 4x10 mm2 ze złącza 
kablowo-pomiarowego „ZKP” wykonanego przez Rejon Energetyczny Ostrołęka zgodnie z wydanymi 
warunkami przyłączenia nr 19-G6/WP/02262. Przewód od złącza „ZKP” do projektowanej tablicy 
elektrycznej „TE” układać pod tynkiem z 5 mm pokryciem tynkiem przewodu. 
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1.5. Tablica elektryczna „TE”. 

 
Tablicę elektryczną „TE” wykonać w obudowie wnękowej 5x24 z zamkiem. Tablicę „TE” 

wyposażyć w wyłącznik główny, wyłączniki instalacyjne, ogranicznik przepięć typu T1+T2, oraz 
wyłączniki różnicowo-prądowe dla grup odbiorników. Schemat tablicy „TE” przedstawiono na 
rysunku od E.1 do E.5, a widok i rozmieszczenie aparatów na rysunku E.6.  Żyłę ochronną PEN 
tablicy połączyć przewodem LgYżo 1x16 mm2 do głównej szyny uziemiającej budynku.  

Wyłącznik główny wyposażyć w wyzwalacz wzrostowy sterowany przyciskiem „WP” 
umieszczonymi przy głównym wejściu do adaptowanych pomieszczeń. Do przycisku „WP” 
doprowadzić przewód NKGs 3x1,5 mm2 RE prowadzony pod tynkiem z 5 mm pokryciem tynkiem 
przewodu. Pod tynkiem przewody mocować za pomocą obejm, które posiadają certyfikat CNBOP 
(np. kołki UDF12). Nie dopuszcza się innego sposobu prowadzenia tych przewodów.  

 

1.6. Instalacje elektryczne oświetlenia ogólnego i awaryjnego. 

 
Instalacje elektryczne oświetlenia ogólnego zaprojektowano oprawami ze źródłem światła 

typu LED. Obliczeń wartości średniego natężenia oświetlenia dokonano zgodnie z normą PN-EN 
12464-1:2012, oraz PN-EN1838:2005. Opraw do sufitów kasetonowych 60x60cm należy 
wyposażyć w odpowiednie źródła światła zgodnie z dołączonym wykazem. 

Instalację oświetlenia wykonać przewodami YDYżo 3x1,5mm2 układanymi pod tynkiem 
z 5 mm pokryciem tynkiem przewodu, oraz w metalowych korytach kablowych nad podwieszanym 
sufitem.  

Oświetlenie awaryjne zostało zaprojektowane wyodrębnionymi oprawami LED. Oprawy 
awaryjne (oznaczenie AW/EW) muszą posiadać układ samotestujący oraz świadectwo 
dopuszczania przez CNBOP. Zasilanie oświetlenia awaryjnego wykonać przewodami YDY 2x1,5 
mm2 układanymi pod tynkiem z 5 mm pokryciem tynkiem przewodu. Czas podtrzymania opraw 
oświetlenia awaryjnego 1 h. 

Łączniki oświetlenia umieszczać na wysokości 1,1m od posadzki, łączniki w 
pomieszczeniach sanitarnych o stopniu IP44. 

 

1.7. Instalacja gniazd wtykowych. 

 
Instalacje gniazd wtykowych należy wykonać przewodami YDYżo 3 x 2,5 mm2 

prowadzonymi pod tynkiem z minimalną 5 mm grubością przykrycia przewodu tynkiem. Gniazda 
w wykonaniu podtynkowym mocować na wysokości 0,3 m od posadzki, oraz 1,7 m od posadzki 
dla gniazd przy umywalkach. Instalację w przypadku wykonania ścian, sufitów z płyt G-K wykonać 
pod płytami, a przewody prowadzić wciągnięte w rurki RL 20. instalację na ściance działowej w 
pomieszczeniu nr 1.2 wykonać natynkowo w listwach instalacyjnych. 

 
 

1.8. Instalacja kontroli dostępu „KD”. 

 
W pomieszczeniach nr 1.2 i 1.14 przewidziano montaż instalacji kontroli dostępu. Instalację 

kontroli dostępu zlokalizować w pomieszczeniach nad drzwiami wejściowymi. Instalację zasilić 
przewodem YDYżo 3x1,5 mm2 z tablicy elektrycznej „TE” obwód nr 3.  
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1.9. Instalacja wentylacji – tablica „TW” i kurtyna powietrzna „KP”. 

 
Nad głównym wejściem wykonać zasilanie kurtyny powietrznej „KP”. Kurtynę powietrzną 

zasilić przewodem YDYżo 3x1,5 mm2. Załączenie kurtyny przy otwarciu drzwi wykonać poprzez 
termostat pokojowy „TP” i wyłącznik krańcowy „WK”.  

2.0. Ochrona przeciwporażeniowa  

Jako ochronę przed dotykiem bezpośrednim przyjęto zastosowanie izolacji części 
czynnych. Jako dodatkową ochronę przy uszkodzeniu zastosowano samoczynne wyłącznie 
zasilania w układzie TN-C od złącza kablowego i TN-S dla instalacji wewnętrznej od tablicy „TE”. 
Dodatkowo zastosowano wyłączniki różnicowo – prądowe o prądzie różnicowym ∆I = 30mA,  
oraz połączenia wyrównawcze. 

3.0. Uwagi. 

Montaż urządzeń wykonywać zgodnie z zaleceniami producentów. Po zakończeniu prac 
opisać obwody zgodnie z dokumentacją projektową. Do urządzeń, materiałów instalacyjnych 
dostarczyć certyfikaty potwierdzające ich stosowanie w budownictwie.  

Przejścia przewodów przez ściany i stropy należy uszczelnić odpowiednim materiałem 
niepalnym o odpowiedniej odporności ogniowej dostosowanej do odporności ogniowej ścian i stropu. 

Podczas prowadzenia całości prac należy sporządzać dokumentację sprawdzającą 
wykonaną zgodnie z normą PN-HD 60364-6:2008: Instalacje elektryczne niskiego napięcia – część 
6: Sprawdzenie. Wyniki badań zestawić w protokołach pomiarowych dla danego typu pomiaru. 
Instalacje przekazać do eksploatacji o ile jej budowa i wyniki pomiarów spełniają wymogi aktualnych 
przepisów i norm. 

 

4.0. Informacja BIOZ. 

4.1. Zakres robót, oraz kolejność wykonywanych prac. 

 

Informacja bezpieczeństwa i ochrony zdrowia dotyczy wykonania instalacji elektrycznej 
dla przebudowy pomieszczeń na cele Powiatowego Zespołu Orzekania o Niepełnosprawności 
w budynku przy ul. Dywizjonu 303 1, działka nr 30526, jednostka ewidencyjna 146101_1, obręb 
ewidencyjny 0003, 07-401 Ostrołęka. 

 
Kolejność prowadzonych prac: 

- Przygotowanie miejsca pracy, 
- Demontaż istniejącej instalacji elektrycznej, 
- Montaż tablic elektrycznych, 
- Montaż kabli i przewodów, 
- Montaż uziemień, 
- Łączenie obwodów elektrycznych i sterowania, 
- Sprawdzenie poprawności montażu, 
- Przeprowadzenie prób funkcjonalnych, 
- Wykonanie pomiarów, 
- Sporządzenie protokołów pomiarowych, 
- Odbiór robót z przekazaniem dokumentacji powykonawczej, protokołów pomiarowych, atestów 

(certyfikatów) dla wyrobów. 
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4.2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych. 

 
- WLZ-et, 
- Tablice budynku, 
- Instalacje istniejące budynku 

4.3. Elementy mogące stwarzać zagrożenie. 

 
- Demontaż istniejących tablic 
- Montaż tablic elektrycznych, 
- Montaż nowej instalacji, 
- Prace na wysokości, 
- Instalacje elektryczne placu budowy, 

4.4. Przewidywane zagrożenia. 

 
- Prace wykonywane na wysokości 
- Cięcie ręczne i mechaniczne prętów metalowych (narażenie uszkodzenia ciała), 
- Porażenie prądem elektrycznym związane z używaniem elektronarzędzi oraz instalacją 

elektryczną miejsca budowy. 

4.5. Sposób prowadzenia instruktażu. 

 
Prace szczególnie niebezpieczne lub w pobliżu urządzeń energetycznych prowadzi się na 

pisemne polecenie wydane przez uprawnionego pracownika OTBS w Ostrołęce. Pracownicy 
pracujący przy budowie urządzeń energetycznych powinni posiadać odpowiednie kwalifikacje. 
Kierownik budowy ma obowiązek przedstawić zagrożenia wynikające w czasie prowadzenia prac 
budowlanych oraz przygotować i przeprowadzić instruktaż na temat przestrzegania przepisów BHP i 
udzielania pierwszej pomocy. 

4.6. Wskazanie środków zapobiegających niebezpieczeństwom. 

 

Środki zapobiegające niebezpieczeństwom : 
- Wyłączyć i uziemić urządzenia energetyczne, 
- Wywiesić tablice ostrzegawcze o treści „Nie załączać”, 
- Egzekwować od pracowników stosowanie właściwych środków ochrony indywidualnej – 

odzieży i obuwia roboczego oraz właściwych narzędzi i sprzętu, 
- Stosować środki ochrony bezpieczeństwa 
- Przed rozpoczęciem prac sprawdzić czy nie występują potencjalne zagrożenia 
- W trakcie wykonywania prac powinien być sprawowany nadzór przez kierownika robót 
- Nie należy podejmować prac przy widocznej niesprawności urządzeń oraz przedmiotów 

niezbędnych do pracy 
- Przy urządzeniach elektrycznych zachować szczególną ostrożność, należy korzystać z 

instalacji sprawnej gwarantującej ochronę przed dotykiem bezpośrednim  
- W przypadku wystąpienia zagrożeń należy niezwłocznie opuścić strefę zagrożenia, udzielić 

pierwszej pomocy o ile zachodzi taka potrzeba 
- Po zakończeniu prac uporządkować i zabezpieczyć stanowisko pracy  
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5.0. Oświadczenie. 

 

 

 

 

Ostrołęka, 24-10-2019r. 

 

 

OŚWIADCZENIE 

 

 

 

 

Na podstawie art. 20, ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo Budowlane (tekst jednolity 

Dz. U. z 2018 r., poz. 1202), oświadczam, że projekt budowlany przebudowy pomieszczeń na cele 

Powiatowego Zespołu Orzekania o Niepełnosprawności w budynku przy ul. Dywizjonu 303 1, działka 

nr 30526, jednostka ewidencyjna 146101_1, obręb ewidencyjny 0003, 07-401 Ostrołęka, został 

opracowany w sposób zgodny z ustaleniami określonymi w decyzji o warunkach zabudowy i 

zagospodarowania terenu, zgodnie z umową, obowiązującymi przepisami techniczno – budowlanymi 

oraz normami i zostaje wydany w stanie kompletnym z punktu widzenia celu, któremu ma służyć. 
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IV. CZĘŚĆ RYSUNKOWA 

 

 

  TABLICA ELEKTRYCZNA "TE" - schemat (cz. 1 z 5) rys. nr E.1 
  TABLICA ELEKTRYCZNA "TE" - schemat (cz. 2 z 5) rys. nr E.2 
  TABLICA ELEKTRYCZNA "TE" - schemat (cz. 3 z 5) rys. nr E.3 
  TABLICA ELEKTRYCZNA "TE" - schemat (cz. 4 z 5) rys. nr E.4 
  TABLICA ELEKTRYCZNA "TE" - schemat (cz. 5 z 5) rys. nr E.5 
  TABLICA ELEKTRYCZNA "TE" - widok i rozmieszczenie aparatów rys. nr E.6 
  INSTALACJE ELEKTRYCZNE OŚWIETLENIA OGÓLNEGO i AWARYJNEGO - rzut 

przyziemia 
rys. nr E.7 

  INSTALACJE ELEKTRYCZNE GNIAZD WTYKOWYCH - rzut przyziemia rys. nr E.8 
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V. UPRAWNIENIA BUDOWLANE, ZAŚWIADCZENIA ORGANÓW SAMORZĄDU 

ZAWODOWEGO 
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VI. TECHNICZNE WARUNKI PRZYŁĄCZENIA   
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VII. OBLICZENIA OŚWIETLENIA PODSTAWOWEGO I AWARYJNEGO   
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