
 11 INFORMACJA O BEZPIECZEŃSTWIE I OCHRONIE ZDROWIA

Informację  opracowano na podstawie  Rozporządzenia  Ministra  Infrastruktury  z  dnia  23
czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia
(DZ. U. Nr 120 z dnia 10 lipca 2003r., poz. 1126).
Zawartość opracowania:
1. Zakres opracowania i kolejność realizacji robot,
2. Wykaz elementów, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia
ludzi,
3. Przewidywane zagrożenia podczas realizacji robot budowlanych,
4. Sposób instruktażu pracowników,
5. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające, niebezpieczeństwom podczas
wykonywania robot budowlanych.

CZĘŚĆ OPISOWA

1. Zakres opracowania i kolejność realizacji robot
Przedmiotem opracowania jest projekt wewnętrznych instalacji wodno - kanalizacyjnych,
instalacji  centralnego  ogrzewania,  wentylacji  mechanicznej  i  przyłącza  kanalizacji
sanitarnej w  pomieszczeniach  przeznaczonych  na  gabinety  lekarzy  orzeczników  w
budynku wielorodzinnym z usługami w przyziemiu, przy ul. Dywizjonu 303 1 w Ostrołęce. 
Kolejność realizacji robot:
W zakresie wewnętrznej instalacji wod-kan wyszczególniono następujące etapy:
- wykucie otworów;
- montaż instalacji wod-kan;
- wykonanie próby szczelności instalacji;
- zaizolowanie instalacji;
W zakresie instalacji centralnego ogrzewania wyszczególniono następujące etapy:
- wytyczenie tras przewodów c.o
- wykucie otworów;
- montaż instalacji c.o
- wykonanie próby szczelności instalacji;
- zaizolowanie instalacji;
2. Wykaz elementów, które mogą stwarzać zagrożenie życia i bezpieczeństwa ludzi
- montaż instalacji centralnego ogrzewania.
- montaż wewnętrznej instalacji wod-kan,
3.  Przewidywanie  zagrożenia  podczas  realizacji  robot  budowlanych  Zgodnie  z
rozporządzeniem (Dz.U.03.120.1126 z dnia 10 lipca 2003r)
zagrożenia dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi mogą spowodować:
- roboty związane z montażem rur w procesie spawania, zaciskania, zgrzewania.
Zaleca się układanie wszystkich przewodów w temperaturze zewnętrznej
powyżej 0˚C.
Zagrożenia występujące podczas realizacji robot budowlanych:
- upadki elementów z wysokości (upuszczenie materiałów i narzędzi z wysokości),
- zetknięcie z ostrymi i wystającymi częściami maszyn, narzędzi i materiałów,
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(skaleczenia, stłuczenia o wystające części maszyn i urządzeń),
- porażenia prądem elektrycznym (przy uszkodzeniu przewodów),
- prace w wymuszonej pozycji ( przy układaniu rur w wewnątrz budynku),
- prace związane z przemieszczaniem ręcznym,
- pożar, wybuch (powstanie pożaru w wyniku spawania),
4. Sposób instruktażu pracowników.
- przeprowadzenie szkolenia wstępnego na stanowiskach pracy
i udokumentowanie ich w dzienniku szkoleń,
- prowadzenie instruktażu dla pracowników przed przystąpieniem do realizacji robot i jego
udokumentowanie  z  określeniem  zasad  postępowania  w  przypadku  wystąpienia
zagrożenia  dla  ludzi  i  środowiska  oraz  konieczności  stosowania  środków  ochrony
indywidualnej przed skutkami tych zagrożeń,
- stosowanie bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi poprzez
wyznaczenie w tym celu odpowiedzialnej osoby,
- wykaz osób przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy medycznej,
- majster budowy,
- kierownik robot.
5.  Środki  techniczne  zapobiegające  niebezpieczeństwu  podczas  wykonywania  robot
budowlanych.
- osoby zatrudnione przy omawianych pracach muszą być przeszkolone w zakresie BHP,
- osoby prowadzące pracę na wysokości powinny być zabezpieczone przed upadkiem z
wysokości za pomocą balustrad tymczasowych ustawionych na dachu lub indywidualnie
szelkami bezpieczeństwa,
- apteczkę bezpieczeństwa umieścić w łatwo dostępnym miejscu,
- stanowisko spawacza wyposażyć w koc azbestowy i gaśnicę proszkową,
- uzyskanie niezbędnych pozwoleń i decyzji przed rozpoczęciem prac budowlanych,
- informacja o fakcie prowadzenia prac budowlanych – tablica informacyjna,
- oznakowanie terenu budowy,
- oznakowanie i wygrodzenie miejsca prac niebezpiecznych: praca na wysokości, praca
sprzętu,  stanowisko  spawalnicze,  stanowisko  z  użyciem  narzędzi  mogących  sprawiać
zagrożenie życiu i zdrowiu,
Instruktaż  pracowników  przed  przystąpieniem  do  realizacji  robót  szczególnie
niebezpiecznych:
-  instruktaż wstępny pracownika na każdym stanowisku pracy przed przystąpieniem do
robót budowlanych,
- określenie zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia,
-  stosowanie  podstawowych  środków  ochrony  osobistej:  buty  robocze,  kask,  odzież
ochronna, rękawice,
-  stosowanie  środków  dodatkowych:  maski  specjalistyczne  (przeciwpyłowe,  okulary
ochronne, okulary spawalnicze, maski spawalnicze i inne),
- stosowanie sprawnych narzędzi budowlanych i sprawnego posiadającego dopuszczenia
do użycia sprzętu budowlanego (maszyny i urządzenia),
-  przekazanie  pracownikom  informacji  o  miejscu  przechowywania  „apteczki  pierwszej
pomocy”,
-  przekazanie  pracownikom  informacji  o  miejscu  i  dostępie  do  telefonu  –  w  tym  do
numerów alarmowych,
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- sprawowanie pełnego i efektywnego nadzoru przez osoby wyznaczone i upoważnione w
miejscu pracy,
- zdecydowane interweniowanie w sytuacjach zagrożenia,
- oznakowanie i wygrodzenie miejsca prac niebezpiecznych: praca na wysokości, praca
sprzętu,  stanowisko  spawalnicze,  stanowisko  z  użyciem  narzędzi  mogących  sprawiać
zagrożenie życiu i zdrowiu,

Sposób  przechowywania  i  przemieszczania  materiałów,  wyrobów,  substancji  i
preparatów niebezpiecznych na terenie budowy:

-  prawidłowy  transport  materiałów  i  urządzeń  z  uwagi  na  ich  ciężar  lub  gabaryt  –
stosowanie sprawnych taczek, wózków, podnośników, wyciągów,
- wydzielenie i zabezpieczenie miejsc przechowywania butli gazowych i tlenowych,
- wydzielenie i zabezpieczenie miejsc przechowywania farb, rozpuszczalników i lakierów,
- wydzielenie i zabezpieczenie miejsc składowania materiałów z demontażu,
- wydzielenie i zabezpieczenie miejsc składowania odpadów, opakowań i innych
- prawidłowa organizacja stanowiska pracy,
- bezpieczna komunikacja,
- zabezpieczenie przewodów elektrycznych, węży gazowych i innych,
-  instruktaż wstępny pracownika na każdym stanowisku pracy przed przystąpieniem do
robót budowlanych,

Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym
z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub
w  ich  sąsiedztwie  zapewniające   bezpieczną  i  sprawną  komunikację  oraz
umożliwiające szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń:

- sprawne technicznie narzędzia pracy,
- stosowanie środków ochrony osobistej,
- wydzielanie stanowisk z pracami niebezpiecznymi,
-  prawidłowy  nadzór  i  egzekwowanie  prawidłowego  cyklu  technologicznego  podczas
wykonywania tych prac, 
- stosowanie środków ochrony na stanowiskach pracy – gaśnice, koce ochronne
- wydzielenie dróg komunikacyjnych,
- wskazanie dróg ewakuacyjnych
-  bezproblemowy  dostęp  do  telefonu,  dostępna  informacja  o  numerach  alarmowych
(Policja,  Straż  Pożarna,  Pogotowie  Ratunkowe)  i  numerach  szczególnych  (Inwestor,
Kierownik Budowy, Nadzór Budowlany, PIP, Pogotowie Gazowe, Pogotowie Energetyczne
i inne),
- dostęp do głównego wyłącznika prądu,
- dostęp do głównego zaworu gazu,
- dostęp do głównego zaworu wodnego, 

Miejsce przechowywania dokumentacji budowlanej oraz dokumentów niezbędnych
do prawidłowej eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych:
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- pozwolenie na budowę, dziennik budowy – Kierownik budowy w miejscu realizowanej
inwestycji, (Kierownik Budowy po jej zakończeniu przekaże Dziennik Inwestorowi)
- świadectwa dopuszczeń maszyn i urządzeń - Kierownik budowy w miejscu realizowanej
inwestycji,
-  dokumenty  osobowe  pracowników  (świadectwa  pracy,  umowy,  świadectwa  lekarskie,
dopuszczenia  do  stanowiska  pracy)  –  Zakład  macierzysty  pracownika   (wskazane jest
posiadanie  kserokopii  aktualnych  dokumentów  przez  Kierownika  Budowy  w  miejscu
budowy w czasie jej realizacji),
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