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Na podstawie art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 206&% @ przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, ze zm.) uchydi 256/XXXVI1/2016 Rady Miasta Ostreki
z dnia 29 grudnia 2016 r. przyp Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii wti©gce
na lata 2017 - 2022. Artykut 11 ust. 1 ww. ustastgnowi,ze organ wykonawczy gminy
sporadza raport z wykonania programu i przedktada gaieagminy.

Celem strategicznym Programu jest ograniczenie stowania srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowychsrodkéw zastepczych i nowych substanciji
psychoaktywnych - tzw. dopalaczy oraz zwizanych z tym probleméw spotecznych
w Ostrotece.

Realizatorzy Programu: szkoty i placéwki éwiatowe, jednostki organizacyjne wspierania
rodziny i systemu pieczy zgptzej, jednostki organizacyjne pomocy spotecznejkae
Komenda Miejska Policji, SttaMiejska, Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,NadZzigja
NZOZ ,MONAR”.

W celu realizacji zada wlasnych gminy z zakresu przeciwdziatania narkaman
Prezydent Miasta Ostrghi systematycznie inicjuje i wspiera dziataniafpaktyczne, majce
na celu podniesieni@viadomdaci dzieci, mtodziey i oséb dorostych (w tym rodzicéw) nt.
szkodliwasci uzywaniasrodkdéw psychoaktywnych. Dotyczy to przede wszystgimwadzenia
profilaktycznej dziatalnéci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej vakeesie
rozwigzywania probleméw narkomanii.

Zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, maeh zada wkasnych gminy,
finansowane byly zérodkéw pochodgcych z optat za korzystanie z zezwolea sprzeda
i podawanie napojéw alkoholowych — art.?18istawy z dnia 26 paziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzavosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U.2019 r. poz. 2277,
ze zm.).

Realizacja celu strategicznego Programu odbywata esipoprzez dziatania
okreslone w celach operacyjnych.

Cel operacyjny 1: Dziatania informacyjne i edukacyne ukierunkowane na
ksztattowanie wiaciwych postaw wobec narkomanii §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnychwsréd mieszkaicow miasta
Ostroteki.

Zadanie szczegotowe 1.1 Edukacja zdrowotna mgja na celu ksztattowanigwiadomosci
zdrowotnej oraz podnoszenie motywacji do dbania odrowie dzieci i mtodziery, ze
szczegolnym  uwzgidnieniem  problematyki  uzywania  roznych  substancji
psychoaktywnych oraz wynikapcych z tego negatywnych konsekwencji zdrowotnych.
Zadanie szczegoOlowe 1.2 W ramach kampanii spotegaih prowadzenie dziala
edukacyjnych na temat zagr@aen wynikajacych z wywania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psywmaktywnych oraz uzywania
produktéw leczniczych w celach pozamedycznych.

Dziatania majace na celu ograniczenie zjawiska narkomanii realizeane przez Komeng
Miejsk g Policji w Ostrotece.

W ramach codziennej sthy policjanci z poszczegoélnych komorek organizaggin
Komendy Miejskiej Policji w Ostrgtce systematycznie podejmowali dziataniagoajna celu
rozpoznawanigrodowisk zwgzanych zesrodkami zmieniajcymi swiadoma¢, wykrywanie
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sprawcow przegpstw narkotykowych, eliminagjtego typusrodkdw z obiegu w przestrzeni
publicznej oraz ograniczanie alkoholizmu i narkoman

W 2020 r. policjanci zainicjowali i wgli czynny udziat w prowadzeniu dzigta
profilaktycznych w tym zakresie. Ukierunkowane tyey na $wiadamianie mtodym ludziom
czym tak naprawglss narkotyki, dopalacze i wszystkéeodki zmieniagce swiadomaé oraz
informowanie jakie wywoty one skutki w wymiarze zdrowotnym, ekonomicznynglostym
i spotecznym kadej rodziny.

Miaty one odzwierciedlenie w dziataniach profilaginych Komendy Miejskiej Policji
realizowanych poprzez:

* promocg zdrowego styluycia bez uzatenien w ramach zbiorki krwi ,Sita w
Jedngci” przy Komendzie Miejskiej Policji w Ostrete (wspolnie z HDK Legion,
Krwiodawcami w Mundurach, ZK w Przytutach Staryalan Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Ostrete),

* promocg zdrowego styluzycia bez uzalenien w ramach kampanii: ,Narkotyki
i dopalacze zabijaj, ,Siebie nie trug — innych ywiadamiam i szang] - cykl
spotka w szkotach z uczniami, kaglpedagogiczsi rodzicami,

» warsztaty informacyjno-edukacyjne w ramach XVllyejl szkolenia dla Pa od
pictnastego rokuycia ,Badz Bezpieczna” (narkomania, handel zud [
organami),

» projekt konferencji ,Cztowiek — Pojazd — Droga -k Jaoprawt bezpieczastwo”,
w ramach ktorego zostat nagrany film profilaktycz/Wyj astkowo spokojny dzig”
(konferencja nie odbyta iz uwagi na obovgzujace obostrzenia) — termin zostanie
okreslony p&niej.

Zadanie szczegotowe 1.4 Promowanie zdrowego stylcia oraz wiasciwych, pazadanych
spotecznie postaw poprzez organizowanie #dego rodzaju imprez kulturalnych,
sportowych skierowanych do rodzin, dzieci i miodazy. Umozliwianie i
uatrakcyjnianie wspolnie spedzanego czasu wolnego w sposéb konstruktywny, wolmog
dziatania substancji psychoaktywnych.

Zespot Placéwek Wsparcia Dziennego w Ostreggew roku 2020, w zwjzku ze
stanem epidemii nie organizowat imprez kulturalnycportowych z udziatem rodzicow,
natomiast w ramach promowania zdrowego styttia i alternatywnych form gpzania czasu
wolnego w sposob konstruktywny, wychowawcy prowhdila dzieci i mtodziey réznego
rodzaju zajcia wswietlicach i naswiezym powietrzu, m. in.:

1) ,Fantazja bez granic” — blok zabaw tematycznychyalzlapcych wyobranie i
tworcze myslenie;

2) ,Z kulturg na Ty” — cykl zag¢ zapewniajcych rozrywki kulturalne, np. ,Co nam
w duszy gra?”, ,,Sto wierszy na kazda okazje”, ,,Swietlicowe kino”;

3) ,Apetyt na zdrowie” — zajcia wdraajagce zdrowy styl zycia i propagujce
wypoczynek naswiezym powietrzu, np. ,Zabawy z wagciezka”, ,Kietkujace
zdrowie”, ,Rowerowo -odlotowo”, ,,Balonowa siatkowka”;

4) ,Ecofriend” — zagcia ksztattugce wiaciwy stosuek do srodowiska naturalnego;

5) ,Stacja ruch i taniec”, ,Elfy trengjju-jitsu”, ,Ze sztang za pan brat”, ,Szalone
balony”, ,Zdoby fortec”, ,Ruch to zdrowie”, ,Lube gra w pitke¢”, ,Bilard”,
»Turniej gier stolowych”, ,Na Elf§ nuk”, ,Don't worry be happy ”, ,Przybij rurk’,
~Spokojnie mi”, ,Belgijka” - blok zag¢ muzyczno — ruchowo sportowych;

6) ,Ostroleckie podwdrko” -gry i zabawy na Swiezym powietrzu;

7) ,Ze sportem na co dz — zagcia sportowe na placu zabaw, aerobik, uklady
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taneczne;
8) ,Tenisowy zawrot gtowy” 5,pierwsze kroki” gry w tenisa;
9) ,Szaro, zimno i ponuro czyli jak dbgesieng o zdrowie” —ykl 5 zajeé;
10),,Ruch warunkiem dobrego samopoczucia” —gkejdziatanie spacerow.
W wyzej wymienionych zgjciach uczestniczyto od 7 do 12 wychowankéw - liczba
byla zalena od powierzchni pomieszaze
Z dazywiania podczas pobytu wwietlicach (drugiesniadanie i podwieczorek)
korzystato 160 dzieci.

W 2020 roku w Placéwce Pieczy Zagpczej ,Korczakowka” w ramach realizacji
zadania szczegotowego 1. 4 dzieci uczestniczylyakacyjnym wypoczynku:

1) w Jastrzbiej Gorze od 16 do 29 lipca 2020 r. (3 osoby),

2) w Miedzywodziu od 9 do 18 sierpnia 2020 r. (2 osoby),

3) w Szklarskiej Pagbie od 15 do 28 sierpnia 2020 r. (3 osoby),

4) na potkoloniach Bricks 4 Kidz w terminie od 13 dblipca 2020 r. (2 osoby).

Ze wzgkdu na sytuagjepidemiczg w kraju, sgdzanie czasu wolnego organizowano
we wiasnym zakresie wykorzysigj zasoby kadrowe, bazokalows, wyposaenie w sprzt
sportowy i rekreacyjny (mini sitownia, boisko, pitplac zabaw, st6t do tenisa stotowego,
cymbergaja, bilard, stot do gry w ,pitkarzyki”, r@sy, gry edukacyjne i planszowe itp.) -
liczba uczestnikow 23 osoby.

W roku 2020, w zwjzku z ograniczeniami spowodowanymi epidgmy mniejszym
stopniu nk w latach wczéniejszych, wykorzystywana bytanfrastruktura sportowo
—rekreacyjna i kulturalna np.: Parku Wodnego,dpairtowych, boisk, sitowni zewtrznych
usytuowanych w rinych punktach miasta, wdzer do treningu Parkour zlokalizowanych
w Parku Miejskim przy ul. Parkowej.

Kontynuowano realiza¢j uchwaly Rady Miasta Ostihi z dnia 28 czerwca 2012 r.
Nr 303/XXVIII/2012 w sprawie podfia dziata zmierzagcych do poprawy warunkowycia
rodzin wielodzietnych zamieszkatych na tereniestaidDstrodki, ale dos¢p do dobr kultury
oraz infrastruktury sportowej byt zaley od sytuacji epidemiologicznej w kraju.

Zadanie szczegotowe 1.5 Wspieranie realizacji dzai skierowanych do rodzicow, w
celu podnoszenia umiaitnosci rodzicielskich oraz ksztattowania prawidtowych mstaw
wobec wywania substancji psychoaktywnych. Organizowanie $wolen, kurséw dla
rodzicow w celu pogeébiania, aktualizowania ich wiedzy na temat dziatara srodkéw
psychoaktywnych, nowych substancji psychoaktywnychpozamedycznego stosowania
produktéw medycznych, ktérych uzywanie maze prowadzi do uzalenienia.

W szkotach, z uwagi na pamgy pandemg, spotkania dla rodzicow organizowano
w formie zdalnej. Podczas tych spaikadzice zostali zapoznani z problemami wyrikgjmi
z uzalenienia odsrodkow psychoaktywnych. Przekazano informacje, gdazna szuka
pomocy w przypadku podejrzenigg dziecko miato kontakt zZeodkami uzaleniajgcymi. W
2020 r. vérod spotka edukacyjno - profilaktycznych zrealizowanych z rodzicami znalazty
sig m. in.:
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SP Nr 5 w Ostraice - cykl spotka zdalnych z terapemtPanem Krzysztofem Piexs
autorem ksjzek - poradnikdw dotyegych uzalenien. Uczestniczyto w nich 24
rodzicow;

| LO w Ostrokce - spotkanie profilaktyczne pt. ,Presja rodzekal oraz jej rola
w procesie wychowania miodzi, wsrod tematéw omawianych znalazitog si
zagadnienie wspomagania irzez miodzie srodkami psychoaktywnymi, lekami,
w celu sprostania oczekiwaniom rodzicielskim oraasmym ambicjom. Po spotkaniu
rodzicie mieli maliwos¢ indywidualnych konsultacji z psychoterapgeytoprzez
komunikator Zoom. W spotkaniu uczestniczyto 20 ¢sob

ZSZ Nr 1 w Ostrajce - szkolenie Rady Pedagogicznej i Rady Rodzicawemat
» Narkotyki i dopalacze - co powinni wiedZieodzice ?”. W szkoleniu uczestniczyty
tacznie 82 osoby;

ZSZ Nr 2 w Ostrajce - szkolenie dla rodzicow pt. ,Kiedy i dlaczegoeti ryzykup ?

— profilaktyka zachowaryzykownych” — uczestniczyto okoto 30 oséb.

Placowka Pieczy Zasfpczej ,Korczakowka” w 2020 roku prowadzita dziatania skierowane
do rodzicow biologicznych, osob bliskich oraz péétisiego rodzastwa dzieci umieszczonych
w PPZ. Dziatania byly realizowane w formie spdikimdywidualnych (w tym rozméw
telefonicznych) i dotyczylty m. in.:

wsparcia pedagogicznego i terapeutycznego w sycdadjryzysowych,
indywidualnych porad wychowawczych,

edukacji w zakresie skutecznej komunikacji w cedpnawy relacji z dzieckiem,
aktualizowania, pogbiania wiedzy o0 narkotykach, nowych substancjach
psychoaktywnych oraz stosowania lekow w celach pexycznych, skutkach ich
uzywania, sposobach rozpoznawanigyala danych substancji oraz podejmowania
skutecznych interwencji rodzicielskich,

motywowania do podejmowania dziatey celu rozwizywania probleméw wiasnych,
wspierania w realizacji dzialana rzecz poprawy sytuacji osobistej,

prowadzenia indywidualnej terapii motywacyjnej wluwcepodgcia psychoterapii
zaburzé, w tym psychoterapii uzataeienia od substancji psychoaktywnych
i/lub wspétuzalenienia,

motywowania rodzicOw oraz petnoletniego rogkteva do aktywnego uczestnictwa
w wydarzeniach waych dla dzieci, np. w spotkaniach z wychowawdasy,
wizytach u lekarza specjalisty, konsultacjach zecggistami pracacymi z
dzieckiem,

prowadzenia rinorodnych dziataw celu wzmacniania w roli rodzicielskiej,
motywowania rodzicéw i 0séb bliskich do przestraggaasad r@mu sanitarnego oraz
siegania po alternatywne formy kontaktu z dzieckiempuprzez Messenger, FB,
udzielania wsparcia i pomocy terapeutycznejgzamnej z wysipieniem sytuacji
kryzysowej, wynikajcej z ograniczenia kontaktu z dzieckiem.

Zadanie szczegolowe 1. 6 Upowszechnianie informacja temat dostpu do dziatan

profilaktycznych, terapeutycznych, leczniczych orazipowszechnianie wiedzy dotycicej
tematyki uzaleznien i substancji psychoaktywnych, problemow z tego wykaj acych oraz
mozliwosci ich rozwigzywania poprzez lokalne media.
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Prezydent Miasta Ostrokki inicjowat dziatania informacyjne i edukacyjne datyce
szkodliwasci uzywaniasrodkow psychoaktywnych poprzez zlecenie ich dazeaeji w formie
emitowanych radiowych audycji informacyjno - eduikagch skupiajgcych s¢ wokot
problemow uzalenien. Audycje radiowe byly rownieemitowane w wyniku rozstrzygstia
otwartego konkursu ofert na wykonywanie zadanialipaego: dziatalng informacyjna i
edukacyjna na temat zdrowotnych i spotecznych kskut wzywania srodkow
psychoaktywnych. W roku 2020 roku zrealizowanczhie 16 audycji radiowych, ktére zostaty
wyemitowane w rozgkmiach radiowych: Radio Nadzieja oraz Radio ,OKO”.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w ramach prowadzonej dziatakwm w 2020 r.
udzielat porad i informacji osobom zgtasgajm st z problemem narkomanii, przekazywat
materiaty edukacyjne i informacyjne dotyce uzalenienia od narkotykdéw oraz innych
srodkéw psychoaktywnych. dcznie Grodek udzielit pomocy psychospotecznej 36 osobom
z problemem uzammienia od narkotykdw lub innychsrodkéw psychoaktywnych.
Do Gsrodka Interwencji Kryzysowej zgtositoesw sprawie problemu uzaleien od
narkotykow w roku: 2020 — 36 os6b, 2019 - 43nysa w 2018 - 30 osdb.

Cel operacyjny 2 Dziatania w obszarze profilaktyki uniwersalnej, ®lektywnej
i wskazujace).

Zadanie _szczegollowe 2.1Wspieranie, wdrazanie programéw profilaktycznych
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczdci, bioracych pod uwag
wspoblne czynniki chroniace i czynniki ryzyka sigania po substancje psychoaktywne,
w szczegolnéci zalecane w ramach Systemu rekomendacji programéwrofilaktycznych

I promocji zdrowia psychicznego, adresowane do dziei mtodziezy w wieku szkolnym.

W ostradckich szkotach w roku 2020 realizowano - programagjcia profilaktyczne,
byly to m. in.:
1. Szkota Podstawowa Nr 4 w Ostreice

a) ,Przeciwdziatanie przemocy, rozgzywanie konfliktow bez kycia przemocy.
Odmawianie w sytuacjach trudnych”,

b) Przeciwdziatanie uzataieniom "Cztowiek za bugt
- taczna liczba uczniéw uczestnigzych w warsztatach - 170;

2. Szkota Podstawowa Nr 5 w Ostreice
konkurs plastyczny: ,Nie wszystko przyjmgll] My sle i weryfikuje!!!” —
udziat wzeto 30 rodzin;
3. Szkota Podstawowa Nr 10 w Ostrete
a) , Przyjaciele Zippiego” - 60 ucznidw;
b) ,Cukierki” — 54 uczniow;
4. | Liceum Ogolnoksztatlcace w Ostrokce :

a) warsztaty profilaktyczne pt. ,Profilaktykazavania przez mtodziesubstancji
psychoaktywnych” w ramach Programu Profilaktycznebéybierz sam” -
okoto 240 ucznidw.

5. 1l Liceum Ogolnoksztatcace w Ostrokce :

a) program profilaktyczny ,Przeciw narkotykom, ku afiacji zycia” - 21 uczniow;

b) program profilaktyczny NOE | - program ma otwierdtuzszy proces pozytywnych
zmian w zwizku z problemem alkoholowym i narkotykowym szkalggo celem
jest przede wszystkim przeksztatcenie nieprawididwyrzekona normatywnych
panupcych wsrod miodziey - 89 ucznidw;

c) program profilaktyczny NOE Il - program zakladalste dziatania na rzecz
uczestnikéw, pedagogow i rodzicow ze szkoty, kibaaza sobp spotkanie z etapu
pierwszego. Kierowanie zainteresowanych oséb dop ggamopomocowych,
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udzielanie bezpwedniej porady a nawet tworzeridowisk typu kluby ,NOE” -
43 uczniow.
Wymienione wyej programy byly realizowane w trybie zdalnym.
6. Zespot Szkot Zawodowych Nr 2 w Ostraice:
a) warsztaty profilaktyczne: ,Marihuana — fakty bezdw”, ,Bezpieczne serwisy
spotecznéciowe”, ,Bawi¢ si¢ bezpiecznie i mdrze” - Bcznie 146 ucznidw;
b) program profilaktyczny NOE | — tryb realizacji zdgl- 130 uczniow.

W roku 2020 szkolnymi programami profilaktycznynbjgio uczniow ostraickich
szkoét podstawowychdrednich. Realizowano warsztaty takie jak: ,Snig&ia, czyli debata o
dopalaczach”, ,Przeciw narkotykom — ku afirmagyicia”, ,Tolerancja, agresja, przemoc,
fonoholizm, integracja”, ,Nie dopalajibo s¢ spalisz - co warto wiedaieo narkotykach
i dopalaczach”. Celem programéw byto przede wsaystzmniejszenie tendencji do
ryzykownych zachowa wykazywanych przez miodzie a take zmniejszenie ryzyka
natychmiastowych i odroczonych konsekwencjywania srodkéw psychoaktywnych,
wzmacnianie zachowiaasertywnych, w tym umiejnosci odmawiania gywania srodkow
psychoaktywnych, wzmocnienie innych zgdanych zachowai ukazanie wyptywajcych
z nich korzyci, informowanie o ryzyku i konsekwencjachzywania srodkow
psychoaktywnych, modyfikowanie danych przekona dot. wywania substancji
psychoaktywnych oraz spotecznej akceptagjwania, wzmacnianie umignaosci zyciowych,
nauce asertywnej odmowy w przypadku, gdyskpyoponuje substancje psychoaktywne,
nabywanie przez miodziewiedzy o czynnikach ryzyka i czynnikach chrgrnjich przed
uzywaniem narkotykow.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w ramach prowadzongjziatalngci w 2020 r.
prowadzit dziatania edukacyjne, w celu zapobieganigpazagdanym zachowaniom $§sod
miodziezy szkolnej. Psycholog z OIK prowadzit zeja psychoedukacyjne w ostgokich
szkotach;

1. Zespot Szkdét Zawodowych Nr 3 w Ostraice

zagcia nt. ,Uzalenienia a przemoc w rodzinie”- uczestniczyto 172niéw (6 godzin
dydaktycznych);

2. 1l Liceum Ogolnoksztatcace w Ostrokce

zajcia nt. ,Uzalenienia a agresja” - uczestniczyto 24 uczniow (1zjoa dydaktyczna).

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” realizowato:

Trening profilaktyczno-edukacyjny dla miodziezy - Zapobieganie Nawrotom
Narkomanii ,Dasz rade¢” . Jest to program profilaktyki selektywnej, ktéreagpiresatem byty
miode osoby w wieku 14-21 latzywajace substancji psychoaktywnych w sposob
okazjonalny lub szkodliwy. Do programu kwalifikonabyly take osoby, ktore spetnigj
co najmniej jedno spodd nastpujacych kryteriow: zachowania antysocjalne, orzeczony
nadzoér kuratorski, przynaieos¢ do patologicznej grupy réwéeiczej, ucieczki z domu,
zachowania agresywne lub autodestrukcyjne, dyskrgop przez rowiaikow, podleganie
przemocy w rodzinie, patogenne sdaadczenia seksualne. Uczestnicy Treningu byli
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rekrutowani spérod oséb zgtoszonych przez instytucje oraz zgtasyah se do
poradni leczenia uzateien (ktorzy nie kwalifikowali s¢ do leczenia uzakmienia).

Trening realizowany jest w formie 5-godzinnych ¢Zzajwarsztatowych poruszgjych
nastpujace zagadnienia :

- przejawy nacisku grupowego i sposoby radzenigesohim,

- przekonania na temat rozpowszechnienia zjawigkaania substancji psychoaktywnych
wsrod mtodych ludzi,

- umiegtnos¢ komunikowania swoich emociji,

- umiegtnoi¢ asertywnej obrony swoich racji,

- inne umiegtnosci interpersonalne, ktérych niedostateczne opanmvamre skiania

do wywania substancji psychoaktywnych w sytuacjach tayskich,

- konsekwencje i zag#enia zwjzane z substancjami psychoaktywnymi oraz aspekty
prawne.

W treninguprofilaktyczno — edukacyjnym dla mtodzieudziat wzeto 12 oséb- 30 godzin

Zadanie szczegotowe 2.3 Wdianie dziatai profilaktycznych adresowanych do osdb
0 zwigkszonym ryzyku wystapienia probleméw z uywaniem, badz uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych, ze wzgbu na swop sytuacje spoteczr, rodzinna,
srodowiskowsg lub uwarunkowania biologiczne.

W Zespole Placéwek Wsparcia Dziennego w Ostrgite w roku 2020 zrealizowano:

1. Zajecia wychowawczo - profilaktyczne prowadzone przez wychowawcow
w s$wietlicach majce na celu rozwijanie osobowam, ksztattowanie charakteru,
budowanie pozytywnej samooceny, przeciwstawianieagresji i przemocy, uczenie
tolerancji i nazywania uczy nabywanie umiejnosci radzenia sobie z emocjami,
nabycie podstawowej wiedzy z zakresu profilaktykaleznien m. in.:

» zakcia profilaktyczno — wychowawcze z wykorzystanietengentow programu
.1rzy kota: ,W glowie st nie migci’, ,Czy wi¢zi spoleczne majznaczenie?”,
,Rozpoznajemy emocje”, ,,Doswiadczamy réznych uczuc”;

o Jestem twodrczy - szukam rozwm”, ,Jestégmy asertywni’, ,Tolerancja”,
~Konflikt - jak go rozwigza¢”, ,,Powiedz nam co$ o sobie”;

» ,Zbezpieczastwem mi do twarzy: bezpiecznie ze zwigami”, ,Spotkanie z
alpaka”;

* ,.Sensoplastyka”;

e, Uzaleznieniom moéwimy nie”;

* , Oddycham”-relaksacja”;

* ,Mita wiadomai¢” - przygotowywanie ksizeczki, rozwijanie zaangawania i
,dawania czego$ z siebie”;

* ,Ni¢ wzajemnych powgzan” — budowanie pozytywnych relacji w grupie;

» ,Tuiteraz — zabawa w stuchanie’zaj¢cia relaksacyjne;

* ,Wakacyjna polisa trzavosci dla naszych dzieci” — poznawanie niebezpiésie
zwigzanych zuzywkami;

e zakcia z wykorzystaniem elementow ,Profilaktyczno yolvowawczego programu
przeciwdziatania agresji” — ,Innymi oczami”, ,Pra@piednia”, ,Pomyl o ktéryms
dziecku”, ,Zenski - meski’, ,Odgadywanie zyczei”, ,Reka nie musi &,
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,»Irojaczki”, ,,Cztery katy”, ,,Okienka”;

.Zy¢ W przyjagni” — cykl zagc na podst. programéw profilaktyczno —
wychowawczych ,Rozpoznawanie i pojmowanie u¢zoraz ,Uczucia, od ktérych
uzalezniamy nasze zycie”;

»otop fonoholizmowi — spwby codziennych rozwigzan”;

.Moja droga przezycie —o wyborach i ich skutkach”;

.Nie biore-siebie wo¢” - cykl zajeé;

,MOj maly swiat — mog nie lubi, ale musz szanowd” - zajecia spoteczno-
wychowawcze;

»Rola wspoétczesnej kobiety” - dyskusjgadopiecznymi;

,Pozytywne wzorce zachowania”;

.Nikotyna szkodzi zdrowiuzyje¢ bez uzaleznien”;

,»Stres 1 napigcie psychiczne, a sigganie po uzywki’;

,Uzywki uzalezniaja”;

,Dopalacze sg .....” ;

.Nie - akoholowi, narkotykom”;

,»W zdrowym ciele, zdrowy duch”;

»rransport na plecach” - zgjia wspomagage budowanie wiasnej wakio.

W danym typie podanych virgj zag¢ uczestniczyto od 7 do 12 wychowankow - liczba

zalezna od powierzchni pomieszaze

W Placowce Pieczy Zagpczej ,Korczakdwka” w roku 2020, ze wzgkdu na

sytuacg epidemiczg w kraju, zagcia profilaktyczne z mtodzie odbywaty s¢ w formie
spotka indywidualnych lub w kilkuosobowych grupach. Damala miaty na celu
eliminowanie, redukowanie wptywu znacych czynnikow ryzykaiywania lub nadzywania
substancji psychoaktywnych lub ich ostabianie, pepwzmacnianie czynnikéw chragoych.

Podczas ww. spotka

przedstawiono mdiwe konsekwencje zgcia Ilub dlugotrwalego aywania
narkotykow, nowych substancji psychoaktywnych oekw wywanych w celach
niemedycznych,

zapoznano z objawami i fazami uzadenia,

wskazano na poednie konsekwencje zdrowotne tj. depresja, zalniszsmocjonalne,
HIV/AIDS, HCV, choroby zakane, weneryczne, urazy, w zgku z podejmowaniem
zachowa ryzykownych przez osoby znajdug s¢ pod wplywem dziatania
narkotykow, NSP, lekdw,

ksztaltowano zachowania prozdrowotne,

ksztaltowano wigciwe postawy wobec osob biarch srodki psychoaktywne, NSP,
leki w celach pozamedycznych,

prowadzono terapi motywacyja wobec osob eksperymenjaych z substancjami
psychoaktywnymi,

podejmowano dziatlania ukierunkowane na podniesienigeku inicjacji
alkoholowej/narkotykowej,

korygowano pozytywne oczekiwania wobec skutkéwidpia substancji,

otoczono opiek oraz wsparciem terapeutycznym, pedagogicznym wyahkow
zagraonych zachowaniami ryzykownymi,

podejmowano  dziatania edukacyjne polegaj na dostarczaniu wiedzy
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o funkcjonowaniu rodziny z problemem uzalgenia, w tym podejmowaniu rol przez
dzieci.

Wzmacnianie czynnikbw chraggych nasipowato poprzez ksztaltowanie
umiegtnosci  psychospotecznych | rozwijanie pozytywnych zeiesowa podczas
przeprowadzenia zgj grupowych z mtodszymi wychowankami placowki.

Przeprowadzone zostaly zejlga z elementami socjoterapii pt. "Grupa i moje
w niej miejsce”. Byly one ukierunkowane na gkdzenie integracji grupy, popraw
umiejtnaosci wspotpracy midzy uczestnikami, zwkszenie poczucia odpowiedziakod  za
atmosfe¢ w grupie. Zagcia odbywaty si przed wprowadzeniem obostfizeanitarnych.

Zrealizowano réwnig grupowe zajcia profilaktyczno - edukacyjne dotyre
HIV/AIDS. Edukacja w zakresie HIV oraz praca nadcehtacy réznic wynikagcych
z dysfunkgcji i ogranicze spowodowanych edymi chorobami zostata wykonana poprzez:

e wyposaanie wychowankéw w umiginosci spoteczne tj. prawidtogv komunikacg
interpersonalng, asertywnos¢, samodzielnos¢;

* motywowanie wychowankdéw do rozwijania zainterespwaaz wspieranie i pomoc
przy wyborze odpowiednich form aktywsw, z uwzgtdnieniem ogranicze
wynikajacych z sytuacji epidemiczne;j;

* udzielanie wsparcia i pomocy petnoletnim wychowankezczegolnie w pogikowym
etapie po opuszczeniu placéwki.

Cel operacyjny 3: Zwiekszenie dosgpnosci do leczenia, rehabilitacji i reintegracji

spotecznej oraz programow redukcji szkod.

Zadanie szczegoOtowe 3.1 Rozwijanie depu do leczenia ambulatoryjnego dla osob
uzaleznionych od s§rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych oraz dla os6b szkodliwieuzywajacych ww. substancji
poprzez m. in. prowadzenie Punktu Informacyjno — Kaosultacyjnego dla oséb
uzaleznionych, zagrazonych uzalenieniem i ich rodzin. W ramach dziatania punktu

motywowanie i informowanie o maliwosciach leczenia, poradnictwo, terapia w sytuacji
kryzysu w rodzinie, pomoc psychologiczna dla osobagrozonych i rodzin os6b
z problemem, informowanie o dosgpnych miejscach pomocy i terapii w przypadku
uzaleznienia od narkotykow. Prowadzenie Telefonu Zaufaniadla oséb z problemem
uzaleznien od narkotykdéw i oséb zagrd@gonych uzalenieniem.

NZOZ Poradnia Rehabilitacyjno — Readaptacyjna ,NADZIEJA” dziata w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia - Oddziazbwiecki. W Poradni prowadzone
byly sesje psychoterapii indywidualnej, poradnictpgychologiczne, diagnozy, konsultacje
psychiatryczne. Liczba porad udzielonych w lat2€18 - 2020 z zakresu uzateenia

i wspoétuzalenienia wynosi:

* wroku 2020 -1407 porad ;
* wroku 2019 -1870 porad;
* wroku 2018 - 1850 porad.

Grupa wsparcia anonimowych narkomandéw.

Mityngi grupy wsparcia dla osob uzateonych odbywaly si w kazdy poniedziatek
w godzinach 18.00 — 20.00. Podczas spotlkazestnicy uzyskiwali wsparcie w trudieach
zZwigzanych z trzewieniem i mogli dziek sie swoimi problemami z innymi osobami
wychodzcymi z uzalenienia. Spotkania miaty charakter otwarty i bytyeskwane zar6wno
do absolwentow placéwekrapeutycznych, osoledacych w trakcie terapii uzataienia, jak
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i 0sOb chgcych podjc leczenie. Ze wzgtldw epidemicznych, w kwietniu 2020 roku,
spotkania grupowe zostaty zawieszone do odwotania.
Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” w roku 2020 realizowato rownie

nastepujace dziatania:

1) Prowadzenie punktu informacyjno - konsultacyjne@ dla os6b uzalgnionych

i wspotuzaleznionych z telefonem zaufaniaktory dziatat w kady czwartek w godzinach

18.00 - 20.00. W punkcie informacyjnym pracowat specjaligirapii uzalenien

i psychoterapeuta. Udzielano konsultacji osobomrablpmem uzalmien, prowadzono

diagnoz problemu, kierowano na odpowiedtiorme leczenia.

Prowadzenie punktu informacyjno — konsultacyjneg§0 godzin

2) Prowadzenie grupy informacyjno - edukacyjnej dla ralzicbw, zwhzanej
z przeciwdziataniem narkomanii. Spotkania odbywaly siw kazda srode w godzinach
18.00 — 21.00Podczas zgf rodzice dzieci uzaimionych lub zagrzonych uzalenieniem
uzyskiwali informacje na temat profilaktyki i leqaa uzalenien. Omawiano przyczyny
uzaleznien, jak i sposoby zapobiegania im. Uczestnicy dowwei si¢ jak pos¢powa z
dzieckiem zaywajgcym narkotyki, omawiali osobiste trudizd w tym zakresie oraz mieli
mozliwos$¢ wymiany déwiadcze. W 2020 r. w spotkaniu grupy przgaie brato
udziat 5 osoh w 2019 r. w grupie brato udziétosoh natomiast w 2018 r. 8 0s6b

W zwigzku z sytuagj epidemiczg wymienione powysze dziatania odbywaty¢stczesciowo

za pomog systemow teleinformatycznych.

Grupa informacyjno — edukacyjna dla rodzic6®20 godzin

3) Trening interpersonalny odbywapcy s w okresie maj - czerwiec 2020 r., w ramach
ktérego uczestnicy uczyli ssposobow radzenia sobie z konkretnymi problemaaripwno
w sytuacjach spotecznych, jak i osobistych. Praepdzono trening asertywsm w zakresie
obrony swoich praw w sytuacjach spotecznych i aggbh oraz umigfnosci odmawiania,
w tym odmawiania alkoholu i narkotykow. Uczestnifysoby uzalenione od alkoholu
i narkotykow, trzewe, po wsgpnym programie terapii) zdobyli lub zgkiszyli swop wiedz

i umiejetnosci w zakresie komunikacji i zachowaasertywnych w odniesieniu do tych
tematow, ktore § szczegOllnie wae dla utrzymania trzevosci. Zajcia miaty na celu
zapoznanie uczestnikowteoretycznymi zakeniami dotyczcymi korzysci wyptywajacych

z konkretnych sposobéw zachawa- w odniesieniu do kalego z tematéw oraz
przetrenowanie nowych zachofiva odgrywanych scenkach. Przedmiotem treningu takie
tematy jak: komunikacja werbalna i niewerbalnagning zachowa asertywnych
w roznych sytuacjach, umignos¢ odmawiania, w tym odmawiania alkoholu
i narkotykéw. Uczestnicy zdobywali, atiz zwickszali swog wiedz i umiejetnosci

w zakresie radzenia sobie z §tami o piciu alkoholu, braniu narkotykéw, konstrykinego
radzenia sobie z #ymi stanami emocjonalnymi. Wszystkie te urtiepsci s3 niezwykle
istotne dla zapobiegania nawrotom uzalenia. W treningu wzio udziat12 osoéb.

Trening interpersonalny28 godzin

4) Trening intrapsychiczny pozwala na gbsze przeanalizowanie naszego sposohilemia,
reakcji emocjonalnych i w konsekwencji reagowanga sytuacje kryzysowe oraz sposoby
rozwigzywania problemow. Zrozumienie powszych mechanizmow pozwala na modyfikacj
ogolnie rozumianego stylaycia. W ramach treningu intrapsychicznego uczegtmueli
mozliwos¢ nauczy sie sposobow radzenia sobie z konkretnymi problemgmi,

- radzenie sobie z mkami o alkoholu/narkotykach;
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- uSwiadamianie sobie wtasnych negatywnych standéw eomadjiych, takich jak zf@

i radzenie sobie z nimi;

- zmiana destrukcyjnego sposobusienia;

- planowanie na wypadek wygienia sytuacji kryzysowej;

- radzenie sobie z przewlektymi problemami (ugtieps¢ identyfikowania i radzenie sobie
poprzez ich systematyczne rozaywanie);

- unikanie sytuacji zagéenia nawrotem poprzez foziej swiadome podejmowanie decyzji
i zwickszenie réwnowagi mdzy codziennymi obowkkami a aktywnécia dapcs
przyjemndg¢. W treningu wzto udziatl2 oséb

Trening intrapsychiczny 25 godzin

Zadanie szczegodlowe 3.3 Wspieranie realizacji progméw w zakresie rehabilitacji,
postrehabilitacji i reintegracji spotecznej oséb skodliwie uzywajacych lub uzaleznionych
od réznych substancji psychoaktywnych. Dalsza realizacjaziatan takich jak: grupy
wsparcia dla o0s6b uzaleznionych, grupy psychoedukacyjne. Wsparcie i pomoc
w zwiekszaniu kompetencji zawodowych, spotecznych poprzekursy zawodowe,
poruszanie s¢ po rynku pracy, autoprezentacji, treningi umiejetnosci interpersonalnych,
asertywnaci, zapobiegania nawrotom itp.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,Monar” O srodek Rehabilitacyjno
—Readaptacyjnyw Ostrotece prowadzi placowk, w ktérej realizowany jest dlugoterminowy
stacjonarny program rehabilitacyjno — readaptacyjlay osob uzalaionych od substancji
psychoaktywnych w oparciu o metospbotecznéci terapeutycznej. Odbiorcami progranau s
osoby (powyej 18 roku zycia) uzalenione od ranych substancji psychoaktywnych.
Glownym celem terapii jest zdobywanie wiedzy i ugtiosci potrzebnych dla trzevego
zycia. W tym celu w @&odku prowadzonegsgrupy edukacyjne i terapeutyczne dopaz
wiedzy o uzalenieniu, metodach radzenia sobie z gtodem alkohotoiwgrkotykowym,
grupa zapobiegania nawrotom choroby, trening zaehokonstruktywnych oraz trening
asertywnéci. Cykl terapeutyczny trwa ok. 12 — 18 migsi i podzielony jest na trzy etapy,
ktGre g miarg postpOw w leczeniu pacjenta. Nazdym z etapOw status pacjenta jest inny.
Zréznicowany jest rownierodzaj oddziatywaterapeutycznych i oczekiravzgledem osoby
leczacej se. Formy realizacji programu:

- spoteczné& terapeutyczna (terapia grupowa),

- terapia indywidualna,

- warsztaty i treningi psychologiczne,

- warsztat konstruktywnych zachofiyaasertywnéci, zapobiegania nawrotom choroby.
Ponadto uczestnicy terapii otrzymuapieke psychologicza, psychiatryczg, medyczy. Biora
udziat w zagciach psychoedukacyjnych, ergoterapii, terapi@ajvej.

W ciggu roku nie wysipity zadne trudngéci w realizacji zaplanowanych dziataRealizacja
programu terapeutycznego w placowce w 2020 rokelpegata bez zastrzsh, zgodnie
z zal@eniami programowymi.

Liczba miejsc w placowce?.

Liczba oséb przyitych do drodka w 2020 r. w okresie sprawozdawczy®®s osoby
Liczba oséb wypisanych zZmdka w 2020 r. w okresie sprawozdawczy#h:0soby

taczna liczba osob leczonych wrodku w 2020 r. (ag¢ 0sob przebywarych od 2019 r.)
w okresie sprawozdawczyn83 osoby

Liczba osobodni wykonanych w okresie sprawozdawczyf694 osobodni
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W roku 2020 w Monarze leczo@3 osoby w roku 2019 leczon63 osoby w roku 2018
leczonych bytor1 oséb

Miejski O srodek Pomocy Rodzinierealizowat zadania w zakresie pomocy spoteczne;.
Adresatami tej pomocy byty osoby uzaiene od narkotykow oraz ich rodziny, w tym dzieci.
W stosunku do os6b uzatgonych i jednocz&ie zagraonych wykluczeniem spotecznym
prowadzono dziatania w celu zintegrowania ich zalolgmsrodowiskiem.

W 2020 r pomog finansows i rzeczows objeto 39 osoby (z 25 rodzin)V ramach pracy
socjalnejpracownicy socjalni MOPR podejmowali, na rzecz tyidob/rodzin, nagpujace
dziatania:

* motywowanie do pogfia leczenia, kontynuowania terapii i zachowanistyatencji,

* motywowanie do systematycznych wizyt w Poradni XdeoPsychicznego,

* uzgadnianie terminéw leczenia odwykowego,

» kierowanie na terapiindywidualry i grupows,

* motywowanie do podgia zatrudnienia,

* motywowanie rodziny do uczestnictwa w terapii i mgach wsparcia,

e pomoc w rozwgzywaniu problemow rodzinnych i wspoétpraca z rodzin

e monitorowaniesrodowiska i racjonalriei wykorzystywaniasrodkéw finansowych
przyznanych przez MOPR;

» kierowanie do punktu pomocy ,PoRaDa” w MOPR, Stamyarenia Promocji
Zdrowia ,Nadzieja” w Ostraice, Grodka Interwencji Kryzysowej, Poradni Leczenia
Uzaleznien w Ostrokce,

e pomoc w zatatwianiu spraw waowych.

Pracownicy Miejskiego €odka Pomocy Rodzinie wspoétpracowali z funkcjaeymi na
terenie miasta Ostrgti placéwkami, instytucjami, organizacjami spotegmi, w celu
rozwigzywania problemow osob dotkiych problemem narkomanii i ich rodzin, m. in.:

» Stowarzyszeniem Promocji Zdrowia ,Nadzieja” w ©@kice

e Sadem Rejonowym, w tym z kuratorami zawodowymi i1 spotecznymi;
* Komenda Miejska Policji w Ostrotece, w tym dzielnicowymi;

* Stowarzyszeniem ,,Monar”;

* Placowkami stuzby zdrowia;

* Poradnj Leczenia Uzalenien.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie wspotpracowat rovineZespotem Placéwek Wsparcia
Dziennego, ktory prowadzi - @vietlic sSrodowiskowych dla dzieci i mtodzig w wieku 6 -16
lat pochodzcych z rodzin ubogich, zagronych wykluczeniem spotecznym (m. in.
narkomamn) z terenu miasta Ostkddi.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w 2020 roku przyz8@8atosobonuzaleznionym od
narkotykow i ich rodzinom pomoc finansgwa kwot 121 063,11 zt, w 2019 r. byta to kwota
96.160,25 zt23 osoby, w 2018 r. — kwota 146.041,00 228 0sob).

Cel operacyiny 4 Wozrost jakdci pracy podmiotow dziatajagcych w obszarze
przeciwdziatania narkomanii oraz zwikszenie skutecznfci realizowanych dziata
i rozwdj kadr uczestniczcych w realizacji zadai z zakresu przeciwdziatania narkomanii.
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Zadanie _szczegOlowe 4.5 Prowadzenie dziéta edukacyjnych i szkoleniowych
skierowanych do o0s0Ob, instytucji, organizacji pozaragdowych, uczestnicgcych
w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii, realizugcych zadania strategii
przeciwdziatania narkomanii, w tym opracowanie i umwszechnienie materiatow
informacyjno - edukacyjnych dotyczcych profilaktyki i leczenia oséb uzal@nionych oraz
zagrozen zwigzanych z HIV, HCV i HBV oraz choréb przenoszonych doga piciowa
wsrod osob wywajacych substancji psychoaktywnych.

W celu rozszerzenia dzid@taz zakresu zadawtasnych gminy z przeciwdziatania
narkomanii Miasto Ostreka, reprezentowane przez Prezydenta Miasta @kiratlecato
dorealizacji zadania publiczne w ramamgtoszonych konkursow ofert.

W 2020 roku Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzi@” realizowato w ramach
zada zleconych dziatania specjaliaag sé w pomocy osobom uzalrionym od narkotykéw,
ich rodzinom czy osobom zagianym problemem narkomanii i otrzymato na realizajiatar
kwote 41 200 zt.Pozostale podmioty uprawnione to: Towarzystwo Rt Dzieci Oddziat
Powiatowy w Ostraice, ul. gen. T. Kéciuszki 21, Zwjzek Harcerstwa Polskiego Komenda
Hufca w Ostradce, plac gen. Jézefa Bema 11, Caritas Diecezjidyaskiej, ul. Rybaki 1 w
tomzy, Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnipgdmpcna Dia”, ul. gen. A.E.
Fieldorfa ,Nila” 15, lok. 65E w Ostrete, Centrum Edukacji Medialnej SpesMediaGropup
w Lomzy — Diecezjalne Radio ,Nadzieja” w Ost¢ok, ul. Gomulickiego 1. Organizacje te w
ramach wykonywania zaflaprowadzity pogadanki, prelekcje oraz programy Xresu
przeciwdziatania uzakmieniom wrod dzieci i mtodzigy, takze mimo panujcej w kraju
pandemii organizowaty z zachowanwszelkich wymaganych z uwagi na epidgmi
srodkéw ostranosci wyjazdy dla dzieci i mtodziey m. in. na: kolonie wypoczynkowo —
profilaktyczne, wycieczki edukacyjno — profilaktyez
taczna kwota dotacji na ten cel w roku 2020 wynids3a 460,00 zi.

Po analizie realizacji zada okreslonych w Programie naley wskaz&, ze:

1) Dziatania profilaktyczne powinny ldyskierowane w szczegolém do miodziey, gdyz
ta grupa, ze wzgtlu na specyfik swojego wieku oraz powszechtostpnas¢ srodkow
odurzajcych, jest najbardziej narang na rozwaoj uzalenienia. Wane jest jednoczesne
zaangaowanie ich rodzicow i opiekunow. W roku 2020:&z szkolnych projektow
profilaktycznych byta realizowana tylko on-line.

2) Od kilku lat mieszkacy Ostrotki, dzieki audycjom w lokalnych mediach, maj
mozliwos¢ pogkbiania swojej wiedzy na temat uzahéen.

3) Dzialajgcy na terenie m. Ostrgti punkt informacyjno-konsultacyjn$towarzyszenia
Promocji Zdrowia ,Nadzieja’”, pomimo trudnej sytuacjepidemiologicznej,
funkcjonowat i specjadci telefonicznieudzielali pomocy osobom uzal@onym od
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

4) Infrastruktura sportowo — rekreacyjna oraz kultumy terenie Ostreki pozwalata,
na atrakcyjne sgizanie czasu oraz stanowita alternagylla dzieci i mtodzigy, a take
dorostych - ale w 2020 r. ze wzdu na pandeniw ograniczonym zakresie.

5) Placéwki wsparcia dziennego oferuizieciom i mtodziey réznorodne, ciekawe formy
spedzania czasu wolnego w celu zapobiegania ich ryayyon zachowaniom. W 2020
roku praca w placéwkach zale byta od warunkdéw zwzanych z epidemioraz
decyzji Wojewody Mazowieckiego w tym zakresie.
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Whioski do realizacji na przyszigg¢:

. Kontynuowa dziatania informacyjne i edukacyjne ukierunkowana ksztattowanie
wiasciwych postaw wobec narkomanii &rodkow odurzajcych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnwshdd mieszkacow miasta
Ostrokki, w tym szczegdlnie swdd dzieci i mtodzigy.

. W miar mazliwosci wspieré finansowo dziatania ma@e na celu ograniczenie
zjawiska narkomanii realizowane przez inne podmiatytym przezStowarzyszenie
Promociji Zdrowia ,Nadzieja” oraKomend Miejska Policji w Ostrotce.

. Wspierg promowanie zdrowego stylycia oraz wtaciwych, paadanych spotecznie
postaw, w tym poprzez dofinansowanie organizowamgrez kulturalnych,
sportowych skierowanych do rodzin, dzieci i mt@dyi

. Wspierad realizacg dziatax skierowanych do rodzicow, w celu podnoszenia
umiegtnosci rodzicielskich oraz ksztattowania prawidtowyabspaw wobec tywania
substancji psychoaktywnych.

. Kontynuowa dofinansowaniepunktu informacyjno - konsultacyjnego dla oséb
uzalenionych i wspotuzalmionych z telefonem zaufanigrowadzonych przez
Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja”.

. Kontynuowa dofinansowanie placowek wsparcia dziennego da@jah na terenie
miasta.
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