Projekt uchwaty

UCHWALANFr ...
RADY MIASTA OSTROLEKI
z dnia ...

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119, ze zm.) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1.

Uchwala sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok, w brzmieniu okreSlonym w zalgczniku do niniejszej
uchwaty.

§ 2.

Tracg moc:

1) uchwata Nr 256/XXXVII/2016 Rady Miasta Ostroteki z dnia 29 grudnia 2016 r. w sprawie
uchwalenia Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Ostrotece na lata 2017 — 2022;

2) uchwata Nr 509/LI11/2021 Rady Miasta Ostroteki z dnia 25 listopada 2021 r. w sprawie uchwalenia
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 rok.

8§ 3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia, z moca obowigzujaca od 1 kwietnia 2022 roku.



Zalacznik do

Uchwaly Nr ...

Rady Miasta Ostroteki

z dnia ...

w sprawie uchwalenia

Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok

Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na 2022 rok



I. Wstep.

Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii na rok 2022 jest wynikiem obowigzkéw natlozonych na jednostki samorzadu
terytorialnego ustawa z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. poz. 2469). Program stanowi kontynuacje Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 r. oraz Miejskiego Programu
Przeciwdziataniu Narkomanii w Ostrotece na lata 2017 — 2022 (kto6re traca swoja moc obowigzujaca
31 marca 2022 roku) oraz analogicznych programoéw wczesniejszych.

Program zaklada realizacje dzialan, ktére sa zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi
w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosSci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. 2021 r. poz. 1119, ze zm.), jak i z kierunkami zawartymi w ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050, ze zm.). Ustawy
te nakladaja na jednostki samorzadu terytorialnego prowadzenie dziatan w obszarze profilaktyki,
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych czynigc je zadaniami
wlasnymi gminy, a wspomniana wczesniej nowelizacja okresla obowigzek uchwalenia programu
profilaktyki i rozwigzywania problem6éw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.
Znaczenie przeciwdzialania uzaleznieniom podkresla fakt, ze profilaktyka uzaleznien (w tym
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych) jest jednym z celéw
operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025. W dokumencie tym, jako
realizatora dziatan wskazano takze jednostki samorzadu terytorialnego — dotyczy to wszystkich
dziatan w ramach zintegrowanego przeciwdzialania uzaleznieniom, w tym od alkoholu oraz zadan na
rzecz ,ograniczania stosowania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkow
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych tzw. dopalaczy” w ramach przeciwdziatania
uzaleznieniom od narkotykéw. Przeprowadzone ewaluacje poprzednich programow wskazuja
na zasadnos¢ kontynuacji dzialan w tym obszarze. Na te potrzeby odpowiada niniejszy Program
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na rok
2022 na terenie Miasta Ostroteki.

Program stanowi czesc¢ ,,Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Ostroteki
na lata 2017 — 2023”, przyjetej uchwalg Nr 335/XLVIIl/2017 Rady Miasta Ostroteki z dnia
22 czerwca 2017 r. i wpisuje sie w cel operacyjny okreslony w Narodowym Programie Zdrowia, ktory
obejmuje profilaktyke i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. Zaklada
wspoiprace réznych podmiotéw, instytucji i oséb fizycznych dziatajacych w obszarze profilaktyki
uzaleznien.

Program uwzglednia wytyczne dotyczace realizacji gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2022 r. opracowane przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA), w tym opublikowane w dniu 9 kwietnia 2020
roku wytyczne PARPA dotyczace realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemo6w alkoholowych w okresie pandemii.



Prace nad Programem przeprowadzono jako kontynuacje prac prowadzonych wczesniej
nad osobnym Programem profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz Programem
przeciwdziatania narkomanii. W niniejszym Programie wykorzystano dane z ,,Diagnozy probleméw
spotecznych Miasta Ostroteki”, przeprowadzonej w w 2021 roku wsréd mtodziezy i os6b dorostych
przez Krajowy Osrodek Ksztalcenia Administracji w Krakowie oraz dane z diagnozy problemowej
dotyczacej problemu uzywania substancji psychoaktywnych na terenie Miasta Ostroteki
przeprowadzonej w 2015 r. W efekcie tych prac powstal Miejski Program Przeciwdziatania
Narkomani w Ostrotece na lata 2017 — 2022, uchwalony dnia 26 grudnia 2016 . oraz Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 r., uchwalony dnia 25 listopada
2021 r. Po przyjeciu przez Sejm nowelizacji ustawy o zdrowiu publicznym w grudniu 2021 r.
nakazujacej opracowanie wspolnego Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialaniu narkomanii, osobne programy staly sie podstawa do prac
nad programem wspolnym. W ramach tych prac nastapito uwspoélnienie celéw i dziatan, a struktura
zawartosci programu pozostat ta sama. Niniejszy Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii zastepuje wspomniane wyzej dwa programy.

I1. Diagnoza problemoéw uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w tym od alkoholu.

Postulowane od dawna przez specjalistow polaczenie programéw przeciwdziatania
uzaleznieniom nie prowadzi automatycznie do mozliwosci ujednolicenia opisu wszystkich zjawisk
z tego zakresu. Najwazniejsze problemy w konstruowaniu spéjnej diagnozy wynikajq
z podstawowych réznic w tym zakresie:

* uzywanie alkoholu jako substancji legalnie dostepnej jest znacznie lepiej opisane
i zdiagnozowane w oficjalnych statystykach;

* uzywanie narkotykow, jako substancji nielegalnych jest diagnozowane w sposob ograniczony
— poprzez badania naukowe, obejmujace przede wszystkim deklaracje oraz informacje
pozyskiwane przez instytucje pomocowe i lecznicze: z oczywistych powodéw pozyskane
w ten sposob dane nie mogg zosta¢ zweryfikowane chocby w oparciu o oficjalne dane
sprzedazowe;

* brakuje danych pozwalajacych zdiagnozowa¢ skale i specyfike zjawiska uzaleznien
behawioralnych na terenie Ostroteki — tego rodzaju badania nalezy uznac za jedno z wyzwan
nowego, scalonego Programu, takze ze wzgledu na kwestie wspotwystepowania
i wzajemnego wplywania réznego rodzaju uzaleznien.

Badania dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych zostaly  przeprowadzone
we wszystkich szkotach ponadgimnazjalnych na terenie miasta Ostroteki w pazdzierniku 2015 roku.
Dokonano takze analizy poréwnawczej biezacych danych z tymi zebranymi w ubiegtych latach.
Pozwolito to przeSledzi¢ dynamike zmian zjawiska uzywania srodkow psychoaktywnych. Badanie
zostato zrealizowane metodq ankiety audytoryjnej. Dane z ankiet zostaly uzupetnione o informacje
dotyczace liczby 0s6b zgtaszajacych sie do leczenia oraz srodkéw przez nie zazywanych, pozyskane
ze wszystkich placéwek zajmujacych sie leczeniem uzaleznienia od Srodkow psychoaktywnych
w Ostrotece. Celem badania byt miedzy innymi pomiar natezenia zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych na terenie miasta Ostroleki oraz okreSlenie wieku inicjacji alkoholowej
i narkotykowej wsrdd milodziezy. Kwestie te zostaly poddane pomiarowi ilosciowemu w celu
dokonania oszacowan dla catej populacji ostroteckiej mtodziezy i 0s6b dorostych.



Wyniki badan ankietowych pokazujg, ze substancja psychoaktywna, po ktorg mtodziez siega
najczesciej, jest niezmiennie od 2007 roku alkohol. Popularno$¢ uzywanych substancji w roku 2015
jest identyczna jak w roku 2011 i 2009 roku, gdzie najchetniej mtodziez siegata po piwo, nastepnie
po wodke a nastepnie po wino. Intensywno$¢ picia alkoholu przez miodziez w roku 2015, réwniez
pozostaje na zblizonym poziomie do lat 2009 i 2011.

Kolejna, pod wzgledem czestotliwosci uzywania, substancja psychoaktywna (poza alkoholem)
jest marihuana i do jej uzywania przyznaje sie (20,3%) ankietowanych. Stanowi to wzrost liczby os6b
uzywajacych marihuany codziennie w stosunku do 2011 roku. Mimo, Ze ogoélna liczba oséb
deklarujacych uzywanie marihuany spadta w stosunku do 2011 roku, zwiekszyt sie odsetek chtopcow
zazywajacych. W grupie os6b zazywajacych widoczny jest takze wzrost czestotliwosci. Druga grupa
Srodkéw ze wzgledu na popularnos¢ sa leki uspokajajace, nasenne i przeciwkaszlowe. Mimo,
ze w poréwnaniu do lat ubieglych mniej oséb deklaruje uzywanie tego typu substancji, nadal
utrzymuje sie ono na wysokim poziomie. Istotny wydaje sie jednak fakt, ze w stosunku do 2015 roku
wzrosta czestotliwo$¢ uzywania lekow wsrod osob uzywajacych.

W badaniu zanotowano spadek uzywania dopalaczy i obecnie utrzymuje sie on na poziomie
ponizej (5%). Po raz pierwszy w badaniu wyszczegélniono, jako odrebny $rodek, mefedron. Jego
uzywanie deklaruje (3,6%). Powyzej progu (3%) badanych utrzymuje sie liczba oséb uzywajacych
amfetamine i methamfetamine (3,2%), co stanowi wzrost w stosunku do 2011 roku (1,8%).
Substancje te stajq sie coraz bardziej popularne wsréd miodziezy, a takze stosunkowo tatwo dostepne.

W poréwnaniu do lat ubieglych zmianie ulegta kwestia pozyskiwania dopalaczy. Poprzednio
czes¢ osob kupowata dopalacze w sklepach, obecnie wszyscy pozyskuja je od znajomych lub dileréw.
Mimo likwidacji sklepéw z dopalaczami nadal znaczna cze$¢ badanych, kobiet (36%) i mezczyzn
(45%), wie gdzie zdoby¢ Srodki odurzajace.

Wyniki z ankiet obrazujg takze wiek inicjacji alkoholowej i narkotykowej oraz jego zmiany
na przestrzeni ostatnich lat. Widoczne jest podwyzszenie wieku inicjacji alkoholowej w stosunku
do 2011 roku (15-16 lat dziewczeta) i (14 lat chtopcy). Analiza wynikow badan z 2011 roku i 2015
roku, dotyczaca inicjacji narkotykowej pokazuje, Ze wiek inicjacji narkotykowej rowniez
sie nieznacznie podwyzsza. Z badan jasno wynika, Ze najczestszym wiekiem inicjacji jest 16 rok
zycia.

Diagnoze zjawiska uzywania Srodkéw odurzajacych w Ostrotece uzupelniono o dane
z placowek, prowadzacych terapie osob szkodliwie uzywajacych, badz uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych. Dane te obejmujq liczbe 0s6b zglaszajacych sie do ponizszych placéwek w latach
2008 — do 1X.2015. Informacje uzyskano od nastepujacych placéwek:

1. Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” Poradnia Leczenia Uzaleznien w Ostrolece,

ul. Kosciuszki 24/26;

2. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece: Odziat Psychiatryczny, Oddzial Terapii

Uzaleznienia od Alkoholu, Poradnia Leczenia Uzaleznien, Poradnia Zdrowia Psychicznego,

al. Jana Pawta II 120;

3. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Medilis” w Ostrotece, ul. Gorbatowa 7D/27;
4. NZOZ Specjalistyczne Centrum Medyczne Poradnia Leczenia Uzaleznien w Ostrotece,

ul. Hallera 39.

Wszystkie ostroteckie placowki zajmujace sie leczeniem uzaleznien udzielaja rowniez
pomocy osobom wspétuzaleznionym. Dos¢ duze i stale utrzymujace sie zainteresowanie tych osob
terapia, mimo niedostatku programow edukacyjnych i profilaktycznych skierowanych do tej grupy,
wskazuje na istotng potrzebe udzielania pomocy wszystkim czlonkom rodziny z problemem



uzaleznienia. Calosciowe podejscie do problematyki uzaleznien oraz powyzsze dane ukazujq
wspotuzaleznienie jako problem réwnowazny z uzaleznieniem.

Problem narkomanii i alkoholizmu jest jednym z najistotniejszych problem6éw spotecznych.
Wskazuja na to przedstawione dane oraz liczba Swiadczen udzielonych w ostatnich latach.
Zapotrzebowanie na zapobieganie i leczenie uzaleznien stale rosnie.

Na podstawie danych uzyskanych z placowek zajmujacych sie terapig oséb uzaleznionych
i szkodliwie uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz wspotuzaleznionych mozna zauwazyc,
ze w 2014 roku nastapit spadek liczby osob zglaszajacych sie do wiekszosci ostroteckich poradni.
Jedynie w przypadku NZOZ Specjalistyczne Centrum Medyczne Poradnia Leczenia Uzaleznien
nastgpit znaczny wzrost liczby przyjetych oséb, co mozna wigzac¢ z rozwojem placowki.

Biorac pod uwage dane ze wszystkich poradni, wyraznie widoczna staje sie zmiana wzorca
uzywania substancji psychoaktywnych. Osoby uzywajace jednej substancji stanowia obecnie jedynie
utamek przyjmowanych pacjentéw. Wyraznie wzrasta za to liczba osob uzaleznionych badz
szkodliwie uzywajacych, naprzemiennie lub }acznie, r6znych substancji odurzajacych i one obecnie
stanowig wiekszo$¢ przyjmowanych pacjentow.

Zaréwno w przypadku alkoholu, jak i narkotykéw, to mezczyzni sg grupa bardziej narazong
na szkodliwe nastepstwa uzywania substancji psychoaktywnych. Jedynie w przypadku lekow,
odsetek o0séb zazywajacych jest nieznacznie wiekszy wsrod kobiet. Analizujac zglaszalnos¢
do systemu pomocy dla oséb uzywajacych srodkéw odurzajacych, mozna dostrzec wielokrotnie
wieksze zapotrzebowanie na rozne formy leczenia wsrod mezczyzn.

Wyniki badan pokazuja zahamowanie uzywania niektérych tradycyjnych narkotykow.
Miejsce sSrodkéw takich jak heroina czy kokaina zaczety zajmowac¢ marihuana, dopalacze, mefedron
i leki o r6znym dziataniu psychoaktywnym.

II1. Cel gléwny i cele szczegolowe Programu.
1. Cel gléwny Programu:

* ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw, wywolanych naduzywaniem napojow
alkoholowych i uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych, tzw. dopalaczy oraz zwigzanych z tym
problemow spotecznych w Ostrotece,

* podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow w zakresie szkodliwo$ci spozywania napojow
alkoholowych oraz innych substancji psychoaktywnych oraz prowadzenie skoordynowanych
dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

2. Cele szczegolowe Programu:

* zwiekszanie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych,

* udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy 2z uzaleznieniami, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania



dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,

podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej i klubow integracji spoteczne;j.

3. Zadania Programu oraz wskazniki ich realizacji.

Program bedzie realizowany poprzez zadania zawarte w nastepujacych obszarach:

Obszar 1 - Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych

Podmioty odpowiedzialne za realizacje obszaru 1:

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ostroteki.

Realizatorzy zadan obszaru 1:

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrotece,

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja”,

Stowarzyszenie ,, MONAR” Osrodek Leczenia Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien,

Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Samodzielnym Zespole Publicznych Zakladow Opieki
Zdrowotnej w Ostrotece,

Oddziat Terapii Uzaleznien przy SZZOZ im. Psarskiego w Ostrotece,

NZOZ ,Medilis”,

NZOZ Specjalistyczne Centrum Medyczne s.c. Joanna i Konrad Pokrasniewicz,

organizacje pozarzadowe,

inne podmioty, ktorych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczq zadan z zakresu
zdrowia publicznego.

Zadania Wskazniki

1. Programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu.
2. Indywidualna psychoterapia 0s6b uzaleznionych.

3. Programy ograniczania picia alkoholu. programow
4. Programy terapii dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej e liczba oséb
uzaleznieniem. uczestniczacych

5. Programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb
doswiadczajacych przemocy i 0séb stosujacych przemoc

* liczba realizowanych

w programach




domowa.

6. Programy redukcji szkod.

7. Dofinansowywanie ksztalcenia pracownikow placowek
leczenia uzaleznien.

8. Dofinansowywanie obligatoryjnych szkolen w zakresie
uzyskania certyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien
i instruktora terapii uzaleznien.

9. Dofinansowanie doskonalenia zawodowego pracownikow
lecznictwa odwykowego.

10. Finansowanie superwizji klinicznej pracownikow
placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu.

11. Dofinansowanie pracy konsultanta programu
terapeutycznego.

liczba realizowanych
szkolen

liczba oséb
uczestniczacych
w szkoleniach

liczba realizowanych
dziatan

liczba osob
uczestniczacych
w dziataniach

12. Dofinansowanie remontu i adaptacji placéwek.
13. Doposazenie placéwek lecznictwa odwykowego.

14. Zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentow i
terapeutow w placowce.

liczba doposazonych
placowek

liczba wspartych
0s6b

15. Wspieranie dziatan na rzecz rozwigzywania probleméw
alkoholowych w domach pomocy spotecznej, noclegowni
dla bezdomnych i w Osrodku Interwencji Kryzysowej.

16. Zapobieganie problemom wynikajacym z picia alkoholu
przez osoby starsze.

liczba realizowanych
dziatan

liczba 0s6b objetych
dzialaniem

17. Dofinansowywanie programow rehabilitacji dla os6b
uzaleznionych po zakonczonych programach psychoterapii
uzaleznienia.

liczba realizowanych
programow

liczba 0s6b objetych
programem

18. Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego
oraz Telefonu Zaufania.

Liczba udzielonych
porad i konsultacji

liczba odbiorcow




19. Tworzenie projektéw skierowanych do os6b * Liczba placowek
wspoétuzaleznionych. zajmujacych sie
wspotuzaleznieniem

* liczba projektow

e liczba uczestnikow

projektu
20. Uiszczanie kosztéw sadowych oraz sporzadzania opinii e liczba spraw
bieglych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. w sadzie
* liczba

sporzadzonych opinii

21. Finansowanie dziatan Miejskiej Komisji Rozwiazywania * liczba realizowanych
Probleméw Alkoholowych. dziatan

* liczba oséb objetych
dzialaniem

Obszar 2 - Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy z uzaleznieniami, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegoélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Podmioty odpowiedzialne za realizacje obszaru 2:
* Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
*  Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ostroteki.

Realizatorzy zadan obszaru 2:
* Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrotece,
* szkoly i placéwki oSwiatowe z terenu Miasta Ostroteki,
* Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece,
»  Zespol Placowek Wsparcia Dziennego,
* Straz Miejska,
* Policja,
* organizacje pozarzadowe,
* inne podmioty, ktorych cele statutowe lub przedmiot dzialalnosSci dotyczq zadan z zakresu
zdrowia publicznego.

Zadania Wskazniki
1. Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzina. * liczba
" . s realizowanych
2. Programy psychoterapii wspotuzaleznienia. programow
3. Programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla os6b * liczba O.Séb
uczestniczacych

z syndromem dorostych dzieci alkoholikow.
w programach.




4. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

5. Finansowanie zadan realizowanych przez opiekuncze
placowki wsparcia dziennego w ramach ZPWDz.

6. Finansowanie zajec socjoterapeutycznych lub opiekunczo —
wychowawczych dla dzieci z grup ryzyka, zwlaszcza dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym.

7. Dofinansowanie obozéw socjoterapeutycznych dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym/problemem przemocy.

8. Dofinansowywanie szkolen i kursow specjalistycznych

w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem
alkoholowym/problemem przemocy oraz w zakresie
prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych.

9. Organizowanie i finansowanie superwizji lub konsultacji dla
wychowawcow udzielajacych pomocy psychologicznej
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym/problemem
przemocy.

10. Tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci
z Plodowym Zespotem Alkoholowym (FAS)
oraz dla ich rodzicow i opiekundw.

liczba
realizowanych
dziatan

liczba os6b
uczestniczacych
w dziataniach

11. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska
przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania przemocy
w rodzinach, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym.

12. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji
dzialajacych w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

13. Zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakoSci pomocy
dla os6b doznajacych przemocy.

14. Podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych
adresowanych do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

15. Wdrazanie nowych oraz wspieranie juz istniejacych
programow terapeutycznych dla ofiar przemocy domowej oraz
edukacyjno - korekcyjnych dla sprawcéw przemocy domowe;j.

16. Wspdtfinansowanie zadan realizowanych przez placowki
wsparcia dziennego oraz zajec i programow opiekunczo —
wychowawczych dla dzieci zagrozonych patologia.

17. Zwiekszenie dostepu do specjalistycznej pomocy
psychiatrycznej, psychologicznej, terapeutycznej i prawnej dla
oso6b dotknietych przemoca domowa oraz zapewnienie
bezpiecznego schronienia w Osrodku Interwencji Kryzysowej.

18. Utrzymywanie i dofinansowanie punktéw konsultacyjnych,
grup terapeutycznych, grup wsparcia dla ofiar przemocy.

liczba
realizowanych
dziatan

liczba os6b
uczestniczacych
w dziataniach

liczba
realizowanych
dziatan

liczba oséb
uczestniczacych




19. Zintensyfikowanie wspotpracy przedstawicieli policji, w dziataniach
pracownikow socjalnych oraz innych grup zawodowych
w zwigzku z procedura ,,Niebieska Karta”.

20. Wspieranie, w tym finansowe, pracy zespotu
interdyscyplinarnego.

21. Finansowanie szkolen dla cztonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

22. Finansowanie zaje¢ profilaktycznych dla oséb
zglaszajacych sie po pomoc do OIK.

Obszar 3 - Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych

Podmioty odpowiedzialne za realizacje obszaru 3:
* Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
*  Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ostroteki.

Realizatorzy zadan obszaru 3:
* Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrotece,
» szkoly i placéwki oSwiatowe z terenu Miasta Ostroteki,
* Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece,
» Straz Miejska,
* organizacje pozarzadowe,
* inne podmioty, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczq zadan z zakresu
zdrowia publicznego

Obecnie stosowane poziomy profilaktyki sa zbudowane z uwzglednieniem kryterium dotyczacego
oceny indywidualnego ryzyka powstawania probleméw zdrowotnych.

Profilaktyka uniwersalna — sq to dzialania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji),
bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej
sq dziatania realizowane w populacji dzieci i miodziezy, mtodych dorostych oraz w populacji
rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym, np. programy opo6Zniania inicjacji alkoholowej
lub nikotynowej, adresowanej do catej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych
eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.



Profilaktyka selektywna — s3 to dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore
ze wzgledu na swoja sytuacje spotecznag, rodzinng, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne
sa narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia problem6éw wynikajacych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego.
Przyktadem profilaktyki selektywnej sa dziatania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe podejmowane
wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

Profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana jest na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujagce wczesne symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz  nowych substancji
psychoaktywnych, ale jeszcze niespeiajacych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia. Przyktadem
profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec uczniow upijajacych sie lub
eksperymentujacych z narkotykami, niektdre dziatania majace na celu redukcje szk6d zdrowotnych
lub spotecznych u o0s6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych, np. dziatania edukacyjne
i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych popehianych przez kierowcow
pod wptywem tych substancji.

Zadania Wskazniki

1. Prowadzenie na terenie szkot i innych placéwek
oswiatowych i opiekunczo — wychowawczych programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy. ¢ liczba
realizowanych
2. Realizacja programow profilaktycznych dla rodzicow programow
i aktywna wspolpraca z nimi w obszarze profilaktyki.

3. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych

w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi, mtodzieza oraz
rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogow, psychologow.

4. Wdrazanie programéw profilaktyczno - interwencyjnych
dla upijajacej sie mtodziezy.

5. Realizacja srodowiskowych programow profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mlodziezy.

6. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych

do sprzedawcéw napojow alkoholowych, majacych na celu
ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych

i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18. roku zycia.

7. Prowadzenie badan, zwlaszcza zwiazanych z diagnoza
zachowan problemowych/uzywaniem substancji
psychoaktywnych, podejmowanych przez miodziez

oraz ewaluacjg programéw profilaktycznych.

liczba oséb
uczestniczacych
w programach

liczba
realizowanych
dziatan

liczba oséb
uczestniczacych
w dziataniach




8. Tworzenie sieci punktéw informacyjnych.
9. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych.

10. Prowadzenie dziatan edukacyjnych z wykorzystaniem
materialdw edukacyjnych.

11. Edukacja przedstawicieli r6znorakich grup zawodowych
na temat FAS—Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych.

12. Monitorowanie skali problemow alkoholowych
w srodowisku lokalnym.

liczba
realizowanych
dziatan

liczba oséb
uczestniczacych
w dziataniach

13. Kontynuowanie zadan wynikajacych z realizacji programu
przeciwdziatania narkomanii.

14. Wspotorganizacja dla dzieci i mtodziezy lokalnych imprez
o charakterze kulturalnym oraz sportowo - turystycznym z
elementami profilaktyki.

15. Dofinansowanie wyjazddw profilaktycznych dla dzieci i
milodziezy jako kontynuacja calorocznej pracy profilaktyczne;j.

16. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

17. Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i
milodziezy, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekurczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

18. Wdrazanie dziatan profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej, w tym w zakresie probleméw wynikajacych

z uzaleznien behawioralnych oraz uzywania srodkow
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.

19. Ograniczenie picia alkoholu przez kobiety w ciazy poprzez
dziatania profilaktyczne dotyczace alkoholowego zespotu
ptodowego kobiet w cigzy FAS.

20. Wspieranie dziatan na rzecz przeciwdzialania
nietrzezZwosci na drogach.

21. Inicjowanie i dofinansowanie dziatan dotyczacych
odpowiedzialnego i bezpiecznego wypoczynku nad woda.

22. Dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

liczba
realizowanych
dziatan

liczba oséb
uczestniczacych
w dziataniach

liczba
realizowanych
dziatan

liczba oséb
uczestniczacych
w dziataniach




Obszar 4 - Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii

Podmioty odpowiedzialne za realizacje obszaru 4:

* Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
*  Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ostroteki.

Realizatorzy zadan obszaru 4:

* Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrotece,

» szkoly i placéwki oSwiatowe z terenu Miasta Ostroteki,

* Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece,

* Zespol Placéwek Wsparcia Dziennego,
* organizacje pozarzadowe,

* inne podmioty, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczq zadan z zakresu

zdrowia publicznego.

Zadania

Wskazniki

1. Wspomaganie rzeczowe podmiotow
realizujacych zadania programu.

liczba wspartych podmiotéw
liczba podpisanych uméw

2. Zlecanie i finansowanie badan zwigzanych
z diagnoza probleméw spotecznych.

liczba przeprowadzonych badan
liczba 0s6b bioracych udziat
w badaniach

3. Wspomaganie dziatan dotyczacych
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
prowadzonych przez Osrodek Interwencji
Kryzysowe;.

liczba realizowanych dziatan
liczba wspartych oséb

4. Dofinansowanie zajec¢ i programow
opiekunczo - wychowawczych dla dzieci
w placowkach wsparcia dziennego.

liczba realizowanych programéw
liczba 0s6b uczestniczacych
w programach

5. Wspotdziatanie z oSrodkami lecznictwa
odwykowego, policjq oraz innymi
podmiotami i jednostkami funkcjonujacymi
na terenie miasta Ostroteki lub obejmujgcymi
swoimi dziataniami osoby z Ostroteki

w zakresie zapobiegania problemom
alkoholowym.

6. Wspotrealizowanie i dofinansowanie
dziatan polegajacych na organizacji festynow,
imprez kulturalnych, sportowych i
rekreacyjnych promujacych zdrowy styl zycia.

liczba realizowanych dziatan
liczba o0so6b biorgcych udziat
w dziataniach




7. Wspotdziatanie ze Srodowiskami
abstynenckimi, ktére niosa pomoc organizujac
réznego rodzaju oddzialywania
rehabilitacyjne po zakonczonym leczeniu,
kierowana do os6b uzaleznionych i cztonkow
ich rodzin.

8. Dofinansowanie mieszkania
readaptacyjnego oraz grup terapeutycznych
i programéw postrehabilitacyjnych.

9. Wspieranie, w tym finansowanie * liczba programéow
programéw terapeutycznych dla oséb . ]
uzaleznionych, nieradzacych sobie z agresja. * liczba wspartych os6b

Obszar 5 - Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Podmioty odpowiedzialne za realizacje obszaru 5:
* Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
*  Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ostroteki.

Realizatorzy zadan obszaru 5:
* Straz Miejska,
* Policja,
* Miasto Ostroteka.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 pkt. 6 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, gminy w ramach zadan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu podejmuja interwencje
w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15 ustawy oraz wystepujq przed sagdem
w charakterze oskarzyciela publicznego. Oznacza to, ze w przypadku ztamania zakazéw promocji
i reklamy napojow alkoholowych oraz zakazu sprzedazy alkoholu niepelnoletnim lub nietrzezZwym,
sprzedazy pod zastaw i na kredyt, gmina moze podejmowac interwencje oraz wystepowac przed
sadem jako oskarzyciel publiczny, czyli wystepowac z aktem oskarzenia bezposrednio do sadu
z pominieciem prokuratora.

Zadanie Wskazniki

1. Podejmowanie interwencji w zwiazku z
naruszeniem zakazow zwigzanych z reklama
i promocja napojow alkoholowych.

* liczba podejmowanych interwencji
2. Podejmowanie interwencji w zwiazku ze + liczba 0séb, wobec ktérych




sprzedaza alkoholu osobom, ktérych podejmowano interwencje
zachowanie wskazuje, Ze znajdujq sie
W stanie nietrzeZwosci.

3. Podejmowanie interwencji w zwiazku ze
sprzedazg alkoholu osobom ponizej 18. roku
zycia.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku ze

sprzedazg alkoholu na kredyt lub pod zastaw.

5. Wystepowanie przed sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego

Obszar 6 - Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spolecznej i klubow integracji spolecznej

Podmioty odpowiedzialne za realizacje obszaru 6:
* Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
*  Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ostroteki.

Realizatorzy zadan obszaru 6:
* Centrum Integracji Spotecznej w Ostrotece.

Zadanie Wskazniki

1. Dofinansowanie dziatalno$ci Centrum
Integracji Spoteczne;j.

) ) B * liczba os6b uzaleznionych od

2. Dofinansowanie Klubu Integracji alkoholu, bioracych udziat w zajeciach

SP o}eczne.]' W zakresm‘ organizowania zajec * wysoko$¢ dofinansowania dziatalnosci
reintegracji spotecznej i zawodowej 0s6b

uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

3. Dofinansowanie Klubu Integracji
Spotecznej w zakresie organizowania zajec
reintegracji spotecznej i zawodowej 0os6b
bezdomnych uzaleznionych od alkoholu,
realizujacych program wychodzenia z
bezdomnosci.




IV. Koordynator i realizatorzy Programu.
1. Koordynator Programu.

Koordynatorem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialaniu Narkomanii jest Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych we wspotpracy z Wydziatem Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ostroteki.

2. Realizatorzy Programu.
Realizatorami Programu beda:

* wydzialy Urzedu Miasta Ostroteki,

»  Zespol Placowek Wsparcia Dziennego,

* Osrodek Interwencji Kryzysowej,

* Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie,

* Dom Pomocy Spotecznej,

* Centrum Integracji Spotecznej,

* Osrodek Terapii Uzaleznien,

* szkoty, przedszkola i placowki oSwiatowe,

* Stowarzyszenie ,MONAR” Osrodek Leczenia Terapii i Rehabilitacja Uzaleznien,

* Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Samodzielnym Zespole Publicznych Zakladow Opieki
Zdrowotnej w Ostrotece,

* Oddziat Terapii Uzaleznien przy SZZOZ im. Psarskiego w Ostrotece

* NZOZ ,Medilis”,

* NZOZ Specjalistyczne Centrum Medyczne s.c. Joanna i Konrad Pokrasniewicz,

» Straz Miejska,

* Komenda Miejska Policji w Ostrolece,

* Sad Rejonowy w Ostrotece,

* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

* Miejski Klub Sportowy ,,Narew”,

* kluby osiedlowe,

* Placéwka Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka”,

* organizacje pozarzadowe,

* inne podmioty, ktorych cele statutowe lub przedmiot dzialalnoSci dotyczq zadan z zakresu
zdrowia publicznego.

a) Zespot Placéwek Wsparcia Dziennego w Ostrotece

Placowki wsparcia dziennego - w formie Swietlic - wspieraja funkcje opiekunczo -
wychowawcze rodziny poprzez pomoc w opiece i wychowaniu, zapewniajac dzieciom opieke
i wychowanie , pomoc w nauce, organizacje czasu wolnego, zabawe i zajecia sportowe oraz rozwoj
zainteresowan. Dzieci korzystajace ze Swietlic maja mozliwo$¢ spozywania dwoch positkow (drugie
Sniadanie i podwieczorek).

W strukturze ZPWDz funkcjonuje sze$¢ $wietlic, w tym trzy finansowane ze $rodkéw
przeznaczonych na profilaktyke i przeciwdziatanie alkoholizmowi:
- ,Elfy”, Plac Dworcowy 4,



- ,Gwarek”, ul. gen. J. Hallera 13,
- ,Promyk”, ul. gen. Z. Padlewskiego 51B.

Wychowankowie Swietlic to w wiekszosci dzieci z rodzin z trudno$ciami zyciowymi
(ubéstwo, bezrobocie, samotne rodzicielstwo, alkoholizm, niewydolno$¢ wychowawcza,
wielodzietnos¢, rodziny niepelne, bezradno$¢). Dzieci przyjmowane sq bez skierowania, a ich pobyt
w Swietlicach jest nieodptatny i dobrowolny, chyba ze do placowki dziecko zostaje skierowane przez
sad.

b) Osrodek Interwencji Kryzysowej

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrotece jest samorzadowa jednostka organizacyjna
pomocy spotecznej realizujaca zadania z zakresu interwencji kryzysowej i specjalistycznego
poradnictwa.

Podstawowym celem dziatalno$ci OsSrodka Interwencji Kryzysowej w Ostrotece jest
Swiadczenie poradnictwa specjalistycznego, podejmowanie dziatan z zakresu interwencji kryzysowej
oraz zapewnienie schronienia osobom irodzinom z terenu miasta Ostroteki
majacym trudnosci w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych, doznajagcym przemocy
w rodzinie. Naczelng zasada, ktora kieruja sie pracownicy OIK jest udzielanie natychmiastowej
pomocy kazdej osobie, ktora zglosi sie do Osrodka, a takze osobom i rodzinom w sytuacji zagrozenia,
jesli pracownicy Osrodka zostana o takiej sytuacji poinformowani. Osrodek pelni role ratownicza,
interwencyjna i terapeutyczna. Obowiazuje w nim dyskrecja i indywidualne podejscie do klientow.
Pomoc udzielana jest adekwatnie do potrzeb klienta i mozliwosci Osrodka.

Przy OIK funkcjonuje grupa wsparcia, w tym dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie
z problemem alkoholowym, ktora ma charakter profilaktyczno - terapeutyczny. W ramach dziatan
edukacyjnych i zapobiegania niepozadanym zachowaniom ws$rod miodziezy, psycholog OIK
prowadzi zajecia psychoedukacyjne w ostroteckich szkotach.

c) Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

Instytucja zajmuje sie poradnictwem w zakresie szukania fachowej pomocy, wczesng
interwencja w Srodowisku, wspotpraca z placowkami leczacymi i instytucjami pozarzadowymi,
pomoca finansowa osobom w trudnej sytuacji materialnej w rozpoczeciu i w trakcie leczenia
uzaleznienia. Jej celem jest zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami
uzaleznienia od Srodkow psychoaktywnych. Adresatami tej pomocy s osoby uzaleznione
od narkotykow oraz ich rodziny, w tym dzieci.

d) Szkoty i placowki oswiatowe

Szkoly w swoich zadaniach zajmuja sie prowadzeniem profilaktycznej dziatalno$ci
informacyjnej, edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii dzieci i mlodziezy.
Zajmuja sie organizacjq czasu wolnego uczniow oraz profilaktyka uzaleznien poprzez prelekcje,
pogadanki, konkursy plastyczne, spektakle teatralne, spotkania z terapeutami uzaleznien.
W ostroteckich szkotach prowadzone byty programy i zajecia profilaktyczne, takie jak: ,,Narkotykom,
dopalaczom méwimy NIE!”, , Drugi Elementarz”, ,,Korekta”, ,Sniezna Kula”, ,,Cukierki”, »Wybierz
sam”, ,NIE! Uzaleznieniom”, ,,Uzywki to nie dla nas”.



e) Stowarzyszenie ,,MONAR” Osrodek Leczenia Terapii i Rehabilitacja Uzaleznien

Placowka stacjonarna, zajmujgca sie leczeniem o0s0b uzaleznionych od narkotykéw lub
uzaleznionych krzyzowo. Realizuje szeSciomiesieczny, stacjonarny program rehabilitacyjno—
readaptacyjny dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oparty o metode spotecznosci
terapeutycznej. Odbiorcami programu sg osoby powyzej 18 roku zycia. Gléwnym celem terapii jest
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych dla trzezwego zZycia.

f) Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Samodzielnym Zespole Publicznych Zakladéw Opieki
Zdrowotnej w Ostrotece

Placowka zajmuje sie leczeniem oséb szkodliwie uzywajacych i uzaleznionych od alkoholu,
uzaleznionych krzyzowo, uzaleznionych od hazardu oraz wspotuzaleznionych.

g) Oddziat Terapii Uzaleznien przy SZZOZ im. Psarskiego w Ostrotece

Placéwka zajmuje sie leczeniem osob uzaleznionych od alkoholu i uzaleznionych krzyzowo.

h) NZOZ ,,Medilis”

Placowka zajmuje sie opieka psychiatryczna i leczeniem uzaleznien.

i) NZOZ Specjalistyczne Centrum Medyczne s.c. Joanna i Konrad Pokrasniewicz

Zaklad zajmuje sie leczeniem 0s6b uzaleznionych od alkoholu i uzaleznionych krzyzowo,
a takze uzaleznionych od hazardu.

j) Straz Miejska

Prowadzi zajecia w ostroteckich szkotach majace na celu zapobieganie narkomanii.
Wspolpracuje réwniez z Policja w zakresie patrolu szkolnego, ktérego zadaniem jest monitorowanie
srodowisk mtodziezowych w zakresie uzywania narkotykow.

k) Komenda Miejska Policji w Ostrotece

Organizuje cykliczne spotkania z milodzieza majace na celu informowanie
o odpowiedzialnosci karnej w zwiazku z posiadaniem i obrotem nielegalnymi srodkami odurzajacymi
oraz o zagrozeniach wynikajacych z uzywania narkotykow. Ponadto tworzy wspoélnie ze Strazg
Miejska szkolny patrol, realizuje kampanie antydopalaczowa ze szczegélnym uwzglednieniem aktow
prawnych dot. procedury postepowania nauczycieli i metod wspétpracy z Policja, w sytuacjach
zagrozenia dzieci oraz mlodziezy przestepczoscig i demoralizacja - w szczegdlnosci narkomania,
alkoholizmem i prostytucja. W ramach realizacji zadan okre$lonych w ,,Programie Resortu Spraw
Wewnetrznych Przeciwdzialania Narkomanii i Zwalczania Przestepczosci Narkotykowej” policjanci
KMP wspélpracuja z Miejskim Zakladem Komunikacji w Ostrotece.



1) Sad Rejonowy w Ostrotece

Dzialalnos¢ sadownicza zwigzana z przeciwdzialaniem uzaleznieniom oraz dziatalnosc¢
kuratorow sadowych spotecznych i zawodowych.

m) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

Placowka zajmuje sie prowadzeniem zaje¢ z szeroko rozumianej profilaktyki (poczawszy
od zajec¢ ksztalcacych umiejetnosSci zyciowe a skoficzywszy na zajeciach dotyczacych uzaleznien),
wspomaganiem wychowawczej funkcji rodziny, poradnictwem w zakresie uzywania narkotykow
przez dzieci i mlodziez oraz problemami z tym zwigzanymi.

n) Miejski Klub Sportowy ,,Narew”

Zajmuje sie propagowaniem zdrowego stylu zycia i aktywnoSci sportowej, co shuzy
profilaktyce uzaleznieniom.

0) Placéwka Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka”

Prowadzi dziatania stuzace miedzy innymi zwiekszeniu dostepnosci form spedzania wolnego
czasu dla dzieci i modziezy, traktujac konstruktywne spedzanie wolnego czasu jako alternatywe dla
zachowan niepozadanych. Organizuje integracyjne pikniki rodzinne, spotkania Swiateczne oraz
rézne spotkania okolicznosciowe, podczas ktérych modelowane sa pozytywne postawy i
zachowania rodzicow biologicznych oraz innych oséb bliskich dziecku. Pozwala to na poszerzanie
kompetencji rodzica w zakresie konstruktywnych sposobow spedzania czasu z dzieckiem. Placowka
zajmuje sie rozpowszechnianiem umiejetnosci rodzicielskich, z uwzglednieniem zagadnien
dotyczacych profilaktyki uzaleznieni, wzmacnianiem roli rodziny. Ksztaltuje wtasciwe postawy
wobec narkotykow, ksztaltuje system norm i wartosci, edukuje w zakresie wiedzy o substancjach,
skutkach uzywania, sposobach rozpoznawania uzycia danej substancji oraz podejmowania
interwencji rodzicielskiej, prowadzi terapie motywacyjna w celu podjecia terapii odwykowej.
Placowka obejmuje opieka terapeutyczna wychowankéw podejmujacych zachowania ryzykowne,
otacza opiekq psychologiczng dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia.

p) Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja”

Stowarzyszenie ,,Nadzieja” zajmuje sie szeroko rozumiang pomocq osobom zagrozonym
uzaleznieniem, uzaleznionym od narkotykéw, uzaleznionym behawioralnie i ich rodzinom. Prowadzi
Poradnie = zajmujaca sie leczeniem o0s6b  uzywajacych  szkodliwie, uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, leczenie jest finansowane przez NFZ. Ponadto prowadzi grupy terapeutyczne
i edukacyjne, grupy wsparcia dla osob uzaleznionych i wspo6tuzaleznionych, poradnictwo
i interwencje kryzysowe w zakresie uzaleznien, punkt konsultacyjny dotyczacy uzaleznien. Od 2015
roku Stowarzyszenie realizuje rowniez Program CANDIS, adresowany do uzytkownikéw marihuany,
ktory jest rekomendowany i wspétinansowany przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Stowarzyszenie ,Nadzieja” zajmuje sie réwniez promocjq zdrowia i profilaktyka
w zakresie choréb zakaznych jak: HIV/AIDS, WZW C, prowadzac szkolenia w tym zakresie, punkt
konsultacyjny oraz telefon zaufania. Jedng z inicjatyw stowarzyszenia jest takze pomoc osobom



wychodzacym z uzaleznienia poprzez zapewnienie im zamieszkania w mieszkaniu readaptacyjnym
i udzialu w programie readaptacyjnym wspomagajacym ich powr6t do zycia w spoteczenistwie.

V. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

1) Przewodniczacemu przystuguje zryczaltowane wynagrodzenie miesieczne w wysokosci
75% minimalnego wynagrodzenia za prace, ogloszonego w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej
Polskiej w drodze rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia 2021 r. w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w 2022 r. (Dz.
U. z 2021 poz. 1690).

2) Zastepcy Przewodniczacego przystuguje zryczaltowane wynagrodzenie  miesieczne
w wysokosci 55% minimalnego wynagrodzenia za prace, ogloszonego w Dzienniku Ustaw
Rzeczypospolitej Polskiej w drodze rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2021 r.
w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki
godzinowej w 2022 r. (Dz. U. z 2021 poz. 1690).

3) Czlonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach Komisji lub Zespolu w wysokosci 25% minimalnego
wynagrodzenia za prace, ogloszonego w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej w drodze
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2021 r. w sprawie wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w 2022 r. (Dz. U. z 2021 poz.
1690), przy czym w okresie miesigca nie moze przekroczy¢ 50% minimalnego wynagrodzenia
za prace. Czlonkom Komisji przystluguje wynagrodzenie za udziat w jednym lub dwdch
posiedzeniach Komisji albo Zespotu. Udzial w dodatkowych zebraniach Komisji/Zespotu (powyzej
2 razy w miesiagcu) jest bezptatny.

VI. Finansowanie Programu.

Finansowanie zadan okreslonych w Programie odbywac sie bedzie w ramach srodkow
wlasnych Miasta pozyskanych tytulem optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje Programu okre$la Uchwata
Budzetowa Miasta Ostroteki na 2022 rok.

Dochody z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
wykorzystywane beda na realizacje:

* Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii,

* zadan realizowanych przez placowki wsparcia dziennego, o ktérych mowa w przepisach

o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, w ramach ww. programu i nie moga by¢

przeznaczane na inne cele






Uzasadnienie

Na terenie Miasta Ostroleki w obrocie prawnym funkcjonuja obecnie dwa programy
dotyczace profilaktyki uzaleznien: Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii w Ostrotece
na lata 2017 — 2022 z dnia 29 grudnia 2016 r. oraz Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2022 r. uchwalony dnia 25 listopada 2021 roku.

1 stycznia 2022 r. weszta w zycie ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2021 r. poz. 2469), ktéra mowi, Ze dotychczasowe
programy profilaktyczne zachowuja moc do dnia uchwalenia gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, nie dtuzej jednak niz
do dnia 31 marca 2022 r., i sa finansowane na dotychczasowych zasadach.

Wobec powyzszego zasadne jest podjecie uchwaty, ktéra dostosuje Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii do aktualnie
obowigzujacych przepisow prawa.



