UCHWALA Nr 567/LX/2022
RADY MIASTA OSTROL EKI

z dnia 21 kwietnia 2022 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na D22 rok

Na podstawie art. 4* ust. 2 ustawy z dnia 2&ipiernika 1982 r. o wychowaniu w trzeosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 o 1119, ze zm.) uchwalasto nasfpuje:

§ 1.

Uchwala st Miejski Program Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok, w brzmieokre&lonym w zajczniku do niniejszej
uchwaty.

§ 2.

Trag moc:

1) uchwata Nr 256/XXXVII/2016 Rady Miasta Osigkt z dnia 29 grudnia 2016 r. w sprawie
uchwalenia Miejskiego Programu Przeciwdziataniakidaranii w Ostro¢ce na lata 2017 — 2022;

2) uchwata Nr 509/L111/2021 Rady Miasta Ostykitz dnia 25 listopada 2021 r. w sprawie uchwalenia
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozeaywania Problemoéw Alkoholowych na 2022 rok.

§ 3.

Uchwata wchodzi wycie z dniem podjicia, z mog obowizujaca od 1 kwietnia 2022 roku.

Wiceprzewodniczcy Rady Miasta
Ostroteki

Stanistaw Szatanek



Zakacznik do

Uchwaty Nr 567/LX/2022

Rady Miasta Ostrelki

z dnia 21 kwietnia 2022 r.

w sprawie uchwalenia

Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwjzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok

Miejski Program Profilaktyki
| Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na 2022 rok



|. Wstep.

Program profilaktyki i rozwjzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziagani
narkomanii na rok 2022 jest wynikiem obaukoéw natdzonych na jednostki samayau
terytorialnego ustagvz 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowublicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. poz. 2469). Progrstanowi kontynuaej Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwhzywania Problemow Alkoholowych na 2022 r. oraz Idikéggo Programu
Przeciwdziataniu Narkomanii w Ostegle na lata 2017 — 2022 (ktore tgawol moc obowdzujaca
31 marca 2022 roku) oraz analogicznych programownesmiejszych.

Program zaklada realizgcpziatar, ktore g zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi
w ustawie z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tzaeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. 2021 r. poz. 1119, ze zm.), jakz kierunkami zawartymi w ustawie
0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2008>z.U. z 2020 r. poz. 2050, ze zm.). Ustawy
te naktadaj na jednostki samogdu terytorialnego prowadzenie dzidta obszarze profilaktyki,
przeciwdziatania uzaimieniom oraz integracji spotecznej oséb uzaienych czynic je zadaniami
wiasnymi gminy, a wspomniana waérnée] nowelizacja okrda obowpzek uchwalenia programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziaannarkomanii.
Znaczenie przeciwdziatania uzaheniom podkréla fakt, ze profilaktyka uzalenien (w tym
uzaleznienia od alkoholu, narkotykdw oraz uzaleen behawioralnych) jest jednym z celow
operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na latal26 2025. W dokumencie tym, jako
realizatora dziaka wskazano tate jednostki samogru terytorialnego — dotyczy to wszystkich
dziataa w ramach zintegrowanego przeciwdziatania uzaniom, w tym od alkoholu oraz zadaa
rzecz ,ograniczania stosowaniodkow odurzajcych, substancji psychotropowyckrodkow
zastpczych i nowych substancji psychoaktywnych tzw. alapzy” w ramach przeciwdziatania
uzalenieniom od narkotykow. Przeprowadzone ewaluacjerzsmmnich programéw wskazuj
na zasadn@ kontynuacji dziath w tym obszarze. Na te potrzeby odpowiada niniefdmygram
profilaktyki i rozwiagzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzisannarkomanii
na rok 2022 na terenie Miasta Ostkot

Program stanowi ¢&¢ ,Strategii Rozwazywania Problemow Spotecznych Miasta Oskbdt
na lata 2017 — 2023", przypj uchwad Nr 335/XLVIII/2017 Rady Miasta Ostreki z dnia
22 czerwca 2017 r. i wpisujezsiv cel operacyjny oké&ony w Narodowym Programie Zdrowia, ktéry
obejmuje profilaktyk i rozwigzywanie probleméw zwranych z w@ywaniem substancji
psychoaktywnych, uzateieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami rybyknymi. Zaktada
wspotprae réznych podmiotdw, instytucji i 0séb fizycznych dzialeych w obszarze profilaktyki
uzalenien.

Program uwzgldnia wytyczne dotycee realizacji gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2022 r. opracavamzez Pastwowg Agencg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA), w tym opildowane w dniu 9 kwietnia
2020 roku wytyczne PARPA dotygze realizacji gminnego programu profilaktyki i raawywania
problemoéw alkoholowych w okresie pandemii.



Prace nad Programem przeprowadzono jako kontysayaec prowadzonych wcaeiej
nad osobnym Programem profilaktyki i rozaywania probleméw alkoholowych oraz Programem
przeciwdziatania narkomanii. W niniejszym Programvigkorzystano dane z ,Diagnozy problemoéw
spotecznych Miasta Ostrddi”, przeprowadzonej w w 2021 rokuswod miodziey i oséb dorostych
przez Krajowy Grodek Ksztatcenia Administracji w Krakowie oraz dandiagnozy problemowej
dotyczcej problemu #ywania substancji psychoaktywnych na terenie MiaSdatrokki
przeprowadzonej w 2015 r. W efekcie tych prac petvstliejski Program Przeciwdziatania
Narkomani w Ostraice na lata 2017 — 2022, uchwalony dnia 26 gruddi®2. oraz Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 r., uchwalamia 25 listopada
2021 r. Po przyciu przez Sejm nowelizacji ustawy o zdrowiu pubfigm w grudniu 2021 r.
nakazugcej opracowanie wspoélnego Programu profilaktyki @zwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii, aselprogramy staly sipodstawy do prac
nad programem wspolnym. W ramach tych pracapéstuwspdlnienie celéw i dziata a struktura
zawartdci programu pozostat ta sama. Niniejszy Progranfilpkbyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii zpgfe wspomniane wAgj dwa programy.

Il. Diagnoza probleméw uzalenien od substancji psychoaktywnych, w tym od alkoholu.

Postulowane od dawna przez specjalistowaqranie programdéw przeciwdziatania
uzaleznieniom nie prowadzi automatycznie do zinosci ujednolicenia opisu wszystkich zjawisk
z tego zakresu. Najwaiejsze problemy w konstruowaniu spojnej diagnozynikaja
z podstawowych rnic w tym zakresie:

* uzywanie alkoholu jako substancji legalnie dpstej jest znacznie lepiej opisane
i zdiagnozowane w oficjalnych statystykach;

* uzywanie narkotykdw, jako substancji nielegalnych ggagnozowane w sposéb ograniczony
— poprzez badania naukowe, obejacej przede wszystkim deklaracje oraz informacje
pozyskiwane przez instytucje pomocowe i leczniz@&czywistych powoddéw pozyskane
w ten sposéb dane nie mpgostd zweryfikowane chéby w oparciu o oficjalne dane
sprzedaowe;

* brakuje danych pozwalgjych zdiagnozowa skak i specyfik zjawiska uzalenien
behawioralnych na terenie Ostykit— tego rodzaju badania najeuzna za jedno z wyzwa
nowego, scalonego Programu, #ak ze wzgldu na kwestie wspotwygbowania
i wzajemnego wptywania phego rodzaju uzaiaien.

Badania dotygre wywania substancji psychoaktywnych zostaly przepdzeae
we wszystkich szkotach ponadgimnazjalnych na teremnasta Ostreki w pazdzierniku 2015 roku.
Dokonano take analizy poréwnawczej higcych danych z tymi zebranymi w ubiegtych latach.
Pozwolito to przéledzi dynamilke zmian zjawiska zywaniasrodkow psychoaktywnych. Badanie
zostato zrealizowane metpdnkiety audytoryjnej. Dane z ankiet zostaty uzomete o informacje
dotyczce liczby 0sob zgtaszajych sé do leczenia oragrodkéw przez nie zggwanych, pozyskane
ze wszystkich placowek zajmygiych s leczeniem uzalaienia odsrodkow psychoaktywnych
w Ostrokce. Celem badania byt muizy innymi pomiar ngtzenia zjawiska gywania substancji
psychoaktywnych na terenie miasta Oskptoraz okrélenie wieku inicjacji alkoholowej
i narkotykowej wrod miodziey. Kwestie te zostaly poddane pomiarowisdmwemu w celu
dokonania oszacowalla catej populacji ostre¢kiej mtodziery i oséb dorostych.



Wyniki bada ankietowych pokazyj ze substangjpsychoaktywn, po ktdg mtodzie: sicga
najczsciej, jest niezmiennie od 2007 roku alkohol. Popubé¢ uzywanych substancji w roku 2015
jest identyczna jak w roku 2011 i 2009 roku, gdzagchetniej mtodziez siegata po piwo, nagpnie
po wodlke a nasgpnie po wino. Intensywr$o picia alkoholu przez mtodzien roku 2015, réwnie
pozostaje na zklonym poziomie do lat 2009 i 2011.

Kolejna, pod wzgétdem czstotliwosci uzywania, substangjpsychoaktywn (poza alkoholem)
jest marihuana i do jepywania przyznaje 8i(20,3%) ankietowanych. Stanowi to wzrost liczbglos
uzywajacych marihuany codziennie w stosunku do 2011 rd¥imo, ze ogdlna liczba osob
deklarugcych wywanie marihuany spadta w stosunku do 2011 rokickasayt st odsetek chtopcow
zazywajacych. W grupie os6b zgwajacych widoczny jest tate wzrost cgstotliwosci. Drug grup
srodkéw ze wzgldu na popularnid 3 leki uspokajajce, nasenne i przeciwkaszlowe. Mimo,
ze w poréwnaniu do lat ubieglych mniej oséb deklarutywanie tego typu substancji, nadal
utrzymuje s¢ ono na wysokim poziomie. Istotny wydaje gdnak faktze w stosunku do 2015 roku
wzrosta cestotliwos¢ uzywania lekdw wrod osob aywajacych.

W badaniu zanotowano spadefkywania dopalaczy i obecnie utrzymuje sh na poziomie
ponizej (5%). Po raz pierwszy w badaniu wyszczegolnigako odebny srodek, mefedron. Jego
uzywanie deklaruje (3,6%). Povsgj progu (3%) badanych utrzymuje $siczba osob gywajacych
amfetamig i methamfetamig (3,2%), co stanowi wzrost w stosunku do 2011 rgki8%).
Substancje te stagic coraz bardziej popularnesmdd mtodziey, a take stosunkowo tatwo dagine.

W poréwnaniu do lat ubiegtych zmianie ulegta kwegtdozyskiwania dopalaczy. Poprzednio
cze$¢ 0s6b kupowata dopalacze w sklepach, obecnie wgpgaay/skuj je od znajomych lub dileréw.
Mimo likwidacji sklepow z dopalaczami nadal znaczizes¢ badanych, kobiet (36%) i¢nczyzn
(45%), wie gdzie zdok#ysrodki odurzajce.

Wyniki z ankiet obrazuj takze wiek inicjacji alkoholowej i narkotykowej oraggo zmiany
na przestrzeni ostatnich lat. Widoczne jest podagnie wieku inicjacji alkoholowej w stosunku
do 2011 roku (15-16 lat dziewga) i (14 lat chtopcy). Analiza wynikéw bagla 2011 roku i 2015
roku, dotyczaca inicjacji narkotykowej pokazujeze wiek inicjacji narkotykowej rownie
sie nieznacznie podwigza. Z bada jasno wynika,ze najczstszym wiekiem inicjacji jest 16 rok
zycia.

Diagnoz zjawiska uywania srodkow odurzajcych w Ostrajce uzupetniono o dane
z placéwek, prowadcych terapg osob szkodliwie eywajacych, lydz uzalenionych od substancji
psychoaktywnych. Dane te obejmliczbe 0osdb zgtaszagych s¢ do poniszych placéwek w latach
2008 — do IX.2015. Informacje uzyskano od gpsjcych placéwek:

1. Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” Poradb&zenia Uzalenien w Ostrokce,

ul. Kosciuszki 24/26;

2. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostoé: Odziat Psychiatryczny, Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu, Poradnia Leczenia Uzalen, Poradnia Zdrowia Psychicznego,
al. Jana Pawta Il 120;

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Medilis” wsirokce, ul. Gorbatowa 7D/27;

4. NZOZ Specjalistyczne Centrum Medyczne Poradnia éeiez Uzalenien w Ostrotce,

ul. Hallera 39.

Wszystkie ostreickie placowki zajmujce s¢ leczeniem uzabmien udzielag rowniez
pomocy osobom wspétuzalgonym. Da¢ duze i stale utrzymujce s¢ zainteresowanie tych oséb
terapia, mimo niedostatku programéw edukacyjnych i préfjaznych skierowanych do tej grupy,
wskazuje na istotn potrzelg udzielania pomocy wszystkim czionkom rodziny z kpeonem

w



uzaleznienia. Catéciowe podejcie do problematyki uzateien oraz powysze dane ukazaj
wspotuzalenienie jako problem réwnoway z uzalenieniem.

Problem narkomanii i alkoholizmu jest jednym zistajtniejszych probleméw spotecznych.
Wskazuy na to przedstawione dane oraz liczbaiadczé udzielonych w ostatnich latach.
Zapotrzebowanie na zapobieganie i leczenie unae stale rénie.

Na podstawie danych uzyskanych z placowek zajoyoh s¢ terapy osob uzalenionych
i szkodliwie wywajacych substancji psychoaktywnych oraz wspotuzatych mana zauwayc,
ze w 2014 roku nagpit spadek liczby osob zgtaszaych s¢ do wickszaci ostrokckich poradni.
Jedynie w przypadku NZOZ Specjalistyczne Centrundyene Poradnia Leczenia Uzaleen
naspit znaczny wzrost liczby przgfych oséb, co moa wigzat z rozwojem placowki.

Biorac pod uwag dane ze wszystkich poradni, wynge widoczna staje sizmiana wzorca
uzywania substancji psychoaktywnych. Osoliywajace jednej substancji stanawbecnie jedynie
utamek przyjmowanych pacjentow. Wyrae wzrasta za to liczba osob uzalenych kdz
szkodliwie wywajgcych, naprzemiennie lugdznie, rénych substancji odurzgjych i one obecnie
stanowj wigksza¢ przyjmowanych pacjentow.

Zaréwno w przypadku alkoholu, jak i narkotykéw,ngzczyzni s3 grupm bardziej narzong
na szkodliwe nasgpstwa uywania substancji psychoaktywnych. Jedynie w prdipalekdw,
odsetek 0sOb zgwajacych jest nieznacznie wkszy wsroéd kobiet. Analizujc zgtaszalnée
do systemu pomocy dla osébywajacych srodkow odurzajcych, mana dostrzec wielokrotnie
wicksze zapotrzebowanie nazn@ formy leczenia ¥wod nezczyzn.

Wyniki bada pokazuj zahamowanie aywania niektorych tradycyjnych narkotykow.
Miejscesrodkow takich jak heroina czy kokaina zelgzzajmowa& marihuana, dopalacze, mefedron
i leki o rznym dziataniu psychoaktywnym.

lll. Cel gtéwny i cele szczegotowe Programu.
1. Cel gtbwny Programu:

» ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw, whamych nadiywaniem napojow
alkoholowych i aywaniemsrodkdw odurzajcych, substancji psychotropowycirodkow
zastpczych i nowych substancji psychoaktywnych, tzwpalaczy oraz zwgzanych
z tym problemoéw spotecznych w Ostroé,

* podnoszenie poziomu wiedzy miesakaw w zakresie szkodlivéoi spazywania napojow
alkoholowych oraz innych substancji psychoaktywngcdz prowadzenie skoordynowanych
dziataa profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacygh.

2. Cele szczegotowe Programu:

» zwigkszanie dospnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dl@lsizalenionych,

* udzielanie rodzinom, w ktorych wyglujs problemy =z uzalemieniami, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegétnochrony przed przemeav rodzinie,

» prowadzenie profilaktycznej dziataléw informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatakod
szkoleniowej w zakresie rozydywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzammieniom behawioralnym, w szczegdioodla dzieci i miodzigy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych gajsportowych, a tate dziata na rzecz daywiania



dzieci uczestnigcych w pozalekcyjnych programach opiékmo-wychowawczych

I socjoterapeutycznych,

wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i o0séb fizycznych, shsacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i przeciwdziatanerkomanii,

podejmowanie interwencji w zwiku z naruszeniem przepisOw oiomych w art. 131 i 15
ustawy o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wyggiowanie
przed gdem w charakterze oskgciela publicznego,

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgarane i finansowanie centrow integracji
spotecznej i klubow integracji spoteczne.

3. Zadania Programu oraz wskaniki ich realizaciji.

Program bdzie realizowany poprzez zadania zawarte wepagicych obszarach:

Obszar 1 - Zwkkszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych

Podmioty odpowiedzialne za realizagbszaru 1:

Miejska Komisja Rozwjzywania Problemow Alkoholowych,
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych WYdu Miasta Ostreki.

Realizatorzy zadaobszaru 1:

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrgde,

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja”,

Stowarzyszenie ,MONAR” &@odek Leczenia Terapii i Rehabilitacji Uzateen,

Poradnia Leczenia Uzatleien przy Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadéwe®ipi
Zdrowotnej w Ostraice,

Oddziat Terapii Uzatenien przy SZZOZ im. Psarskiego w Ostoe,

NZOZ ,Medilis”,

NZOZ Specjalistyczne Centrum Medyczne s.c. Joamttnrad Pokréniewicz,

organizacje pozageowe,

inne podmioty, ktorych cele statutowe lub przednipiatalnéci dotycz zada z zakresu
zdrowia publicznego.

Zadania Wskaniki

1. Programy psychoterapii uzateenia od alkoholu.
2. Indywidualna psychoterapia os6b uzalenych.

* liczba realizowanych
3. Programy ograniczania picia alkoholu. programow
4. Programy terapii dla miodzig uzaleznionej i zagraonej e liczba osdb
uzaleznieniem. uczestniczcych

5. Programy pomocy psychologicznej i psychoterdigiiosoh
doswiadczajcych przemocy i 0s6b stogajych przemoc

w programach




domowg.

6. Programy redukcji szkad.

7. Dofinansowywanie ksztatcenia pracownikow pladéwe
leczenia uzaleien.

8. Dofinansowywanie obligatoryjnych szkales zakresie
uzyskania certyfikatu specjalispgychoterapii uzafmien
i instruktora terapii uzakien.

9. Dofinansowanie doskonalenia zawodowego pracawik
lecznictwa odwykowego.

10. Finansowanie superwizji klinicznej pracownikow
placowek leczenia uzaleienia od alkoholu.

11. Dofinansowanie pracy konsultanta programu
terapeutycznego.

liczba realizowanyck
szkolea

liczba osob
uczestniczcych
w szkoleniach

liczba realizowanyck
dziatar

liczba osob
uczestniczcych
w dziataniach

=]

=]

12. Dofinansowanie remontu i adaptacji placéwek.
13. Doposaenie placowek lecznictwa odwykowego.

14. Zakup materiatdw edukacyjnych dla pacjentow i
terapeutow w placowce.

liczba doposzonych
placowek

liczba wspartych
0s0b

15. Wspieranie dziatana rzecz rozvdzywania problemow
alkoholowych w domach pomocy spotecznej, noclegowni
dla bezdomnych i w @odku Interwencji Kryzysowej.

16. Zapobieganie problemom wynigeym z picia alkoholu
przez osoby starsze.

liczba realizowanyck
dziatar

liczba os6b olgtych
dziataniem

=]

17. Dofinansowywanie programéw rehabilitacji di&los
uzaleznionych po zakfczonych programach psychoterapii
uzalenienia.

liczba realizowanyck
programow

liczba oséb olgitych
programem

=]

18. Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyme
oraz Telefonu Zaufania.

Liczba udzielonych
porad i konsultaciji

liczba odbiorcow




19. Tworzenie projektow skierowanych do oséb
wspotuzalenionych.

Liczba placowek
zajmupcych se
wspotuzalenieniem

liczba projektow

liczba uczestnikow
projektu

20. Uiszczanie kosztéwgdowych oraz spogrizania opinii
biegtych w przedmiocie uzaieienia od alkoholu.

liczba spraw
w Sadzie

liczba
sporzdzonych opini

21. Finansowanie dziataVliejskiej Komisji Rozwizywania
Probleméw Alkoholowych.

liczba realizowanyck
dziatar

liczba os6b olgtych
dziataniem

=]

Obszar 2 - Udzielanie rodzinom, w ktorych wysipuja problemy z uzalenieniami, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegOl§éw ochrony przed przemo@ w rodzinie

Podmioty odpowiedzialne za realizagbszaru 2:

* Miejska Komisja Rozwjzywania Problemow Alkoholowych,

*  Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych WYdu Miasta Ostreki.

Realizatorzy zadaobszaru 2:
« Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrgte,
» szkoly i placowki dwiatowe z terenu Miasta Ostetid,
* Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Osteok,
» Zespot Placowek Wsparcia Dziennego,
» Straz Miejska,
* Policja,
e organizacje pozagdowe,

* inne podmioty, ktérych cele statutowe lub przednpiatalngci dotycz zada z zakresu

zdrowia publicznego.

3. Programy pomocy psychologicznej i psychoterdiaiiosob
z syndromem dorostych dzieci alkoholikow.

Zadania Wskaniki
1. Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rogizin e liczba
. b ey realizowanych
2. Programy psychoterapii wspotuzaieenia. programow
e liczba oso6b

uczestniczcych
w programach.




4. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

5. Finansowanie zadaealizowanych przez opiekcze
placowki wsparcia dziennego w ramach ZPWDz.

6. Finansowanie z& socjoterapeutycznych lub opigiazo —
wychowawczych dla dzieci z grup ryzyka, zwtaszcleadzieci
z rodzin z problemem alkoholowym.

7. Dofinansowanie obozdéw socjoterapeutycznych dieai z
rodzin z problemem alkoholowym/problemem przemocy.

8. Dofinansowywanie szkale kurséw specjalistycznych

w zakresie pracy z daimi z rodzin z problemem
alkoholowym/problemem przemocy oraz w zakresie
prowadzenia za¢ socjoterapeutycznych.

9. Organizowanie i finansowanie superwizji lub kaltescji dla
wychowawcéw udzielagych pomocy psychologicznej
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym/problemem
przemocy.

10. Tworzenie systemowego wsparcia i terapii diaaz
z Plodowym Zespotem Alkoholowym (FAS)
oraz dla ich rodzicow i opiekundéw.

liczba
realizowanych
dziataa

liczba oséb
uczestniczcych
w dziataniach

11. Upowszechnianie informacji dotyczch zjawiska
przemocy w rodzinie i mdiwosci przeciwdziatania przemocy
w rodzinach, w szczegoléa z problemem alkoholowym.

12. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli ingfytu
dziatapcych w zakresie przeciwdziatania przemocy w roaxit

13. Zwkkszanie dogpndasci i podniesienie jakiei pomocy
dla os6b doznagych przemocy.

14. Podejmowanie dziatanterwencyjnych i edukacyjnych
adresowanych do 0so6b stagyjch przemoc w rodzinie.

15. Wdraanie nowych oraz wspieraniezjistniegcych
programow terapeutycznych dla ofiar przemocy donj@naz
edukacyjno - korekcyjnych dla sprawcow przemocy oom.

16. Wspoffinansowanie zaflaealizowanych przez placowki
wsparcia dziennego oraz gaj programow opiekaczo —
wychowawczych dla dzieci zagronych patologi.

17. Zwikkszenie dogpu do specjalistycznej pomocy
psychiatrycznej, psychologicznej, terapeutyczmepivnej dla
0s6b dotknjtych przemog domows oraz zapewnienie
bezpiecznego schronienia wr@dku Interwencji Kryzysowe;j.

18. Utrzymywanie i dofinansowanie punktoéw konsufjagch,
grup terapeutycznych, grup wsparcia dla ofiar pagm

liczba
realizowanych
dziataa

liczba oséb
uczestniczcych
w dziataniach

liczba
realizowanych
dziatar

liczba oséb
uczestniczcych




19. Zintensyfikowanie wspotpracy przedstawicielligjo w dziataniach
pracownikéw socjalnych oraz innych grup zawodowych
w zwigzku z proceduy ,Niebieska Karta”.

20. Wspieranie, w tym finansowe, pracy zespotu
interdyscyplinarnego.

21. Finansowanie szkdlalla cztonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

22. Finansowanie zgj profilaktycznych dla oséb
zgtaszajcych s¢ po pomoc do OIK.

Obszar 3 - Prowadzenie profilaktycznej dziatalnéci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci  szkoleniowej w zakresie rozwjzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzalenieniom behawioralnym, w szczegolniei dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaé sportowych, a take dziatai na rzecz
dozywiania dzieci uczestnicacych w pozalekcyjnych programach opiekdczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych

Podmioty odpowiedzialne za realizagbszaru 3:
* Miejska Komisja Rozwjzywania Problemow Alkoholowych,
*  Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych WYdu Miasta Ostreki.

Realizatorzy zadaobszaru 3:
« Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrgte,
» szkoly i placowki dwiatowe z terenu Miasta Ostedid,
* Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Osteok,
» Straz Miejska,
* organizacje pozagdowe,
* inne podmioty, ktérych cele statutowe lub przednupiatalngci dotycz zada z zakresu
zdrowia publicznego

Obecnie stosowane poziomy profilaktyki Zbudowane z uwzginieniem kryterium dotyezego
oceny indywidualnego ryzyka powstawania problemdévowotnych.

Profilaktyka uniwersalna — g to dziatania profilaktyczne adresowane do catyalpdpopulacji),
bez wzgtédu na stopig indywidualnego ryzyka wyspowania probleméw zwranych z aywaniem
alkoholu, srodkéw odurzajcych, substancji psychotropowyckrodkow zasipczych i nowych
substancji psychoaktywnych lub uzaieen behawioralnych. Przyktadem profilaktyki uniwersgin
s3 dziatania realizowane w populacji dzieci i mtodziemiodych dorostych oraz w populacji
rodzicoOw posiadagych dzieci w wieku szkolnym, np. programy api@nia inicjacji alkoholowej
lub nikotynowej, adresowanej do catej populacji edzi wchodzcych w okres pierwszych
eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.



Profilaktyka selektywna — g to dziatania profilaktyczne adresowane do jedrokib grup, ktore
ze wzgbdu na swqj sytuacg spoteczn, rodzinry, srodowiskows lub uwarunkowania biologiczne
S3 haraone na wgksze od przegtnego ryzyko wysipienia problemow wynikagych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzaiéen behawioralnych lub innych zabufzedrowia psychicznego.
Przyktadem profilaktyki selektywneg slziatania edukacyjne, opiekecee i rozwojowe podejmowane
wobec dzieci pochodezych z rodzin z problemem alkoholowym.

Profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana jest na jednostki (lub grupy) @kisgo ryzyka,
demonstrujce wczesne symptomy problemow zwanych z w@ywaniem alkoholu,srodkow
odurzajcych, substancji psychotropowychlrodkéw zasipczych oraz  nowych substanciji
psychoaktywnych, ale jeszcze niespeluggh kryteriow diagnostycznych uzateenia. Przyktadem
profilaktyki wskazugcej s interwencje podejmowane wobec ucznidw upgggh

si¢ lub eksperymentagych z narkotykami, niektore dziatania m@g na celu redukejszkdd
zdrowotnych lub spotecznych u os6b naguajacych substancji psychoaktywnych, np. dziatania
edukacyjne i prawne zmieraag do ograniczenia liczby wypadkow drogowych pojaeiych przez
kierowcow pod wptywem tych substanciji.

Zadania Wskaniki

1. Prowadzenie na terenie szkét i innych placowek
oswiatowych i opiekiiczo — wychowawczych programéw

profilaktycznych dla dzieci i mtodztg. ¢ liczba
realizowanych
2. Realizacja programow profilaktycznych dla rodaic programow

i aktywna wspotpraca z nimi w obszarze profilaktyki

3. Dofinansowanie szkala kurséw specjalistycznych

w zakresie pracy profilaktycznej z démi, mtodzieza oraz * liczba oséb
rozwijanie umiegtnosci prowadzenia za¢ profilaktycznych uczestniczgcych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogow, psyadtmio w programach

4. Wdraanie programow profilaktyczno - interwencyjnych
dla upijapcej st mtodziezy.

5. Realizacjgrodowiskowych programéw profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mtodzig

6. Podejmowanie dzialeedukacyjnych skierowanych
do sprzedawcow napojow alkoholowych, atgich na celu
ograniczanie dogpnasci napojow alkoholowych

I przestrzegania zakazu sprzeglalkoholu osobom e liczba

ponizej 18. rokuzycia. realizowanych
. . . dziatar

7. Prowadzenie badazwiaszcza zwazanych z diagnag

zachowa problemowych/@ywaniem substancji e liczba os6b

psychoaktywnych, podejmowanych przez miodzie uczestnicgcych

oraz ewaluagj programow profilaktycznych. w dziataniach




8. Tworzenie sieci punktow informacyjnych.
9. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych.

10. Prowadzenie dziateedukacyjnych z wykorzystaniem
materiatdw edukacyjnych.

11. Edukacja przedstawicielizdorakich grup zawodowych
na temat FAS—Spektrum Ptodowych Zaburaékoholowych.

12. Monitorowanie skali problemow alkoholowych
w srodowisku lokalnym.

liczba
realizowanych
dziataa

liczba osob
uczestniczcych
w dziataniach

13. Kontynuowanie zadavynikajacych z realizacji programt
przeciwdziatania narkomanii.

14. Wspdtorganizacja dla dzieci i mtodzydokalnych imprez
o charakterze kulturalnym oraz sportowo - turystyen z
elementami profilaktyki.

15. Dofinansowanie wyjazdoéw profilaktycznych dlaedz i
miodziezy jako kontynuacja catorocznej pracy profilaktycizn

16. Prowadzenie profilaktycznej dziatadeoinformacyjnej i
edukacyjnej w zakresie rozgziywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

17. Prowadzenie pozalekcyjnychgagportowych dla dzieci
miodziezy, a take dziata na rzecz diywiania dzieci
uczestniczcych w pozalekcyjnych programach opiékno-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

18. Wdazanie dziata profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujcej, w tym w zakresie problemow wynikajch

z uzalenien behawioralnych orazzywaniasrodkow
zastpczych i nowych substancji psychoaktywnych.

19. Ograniczenie picia alkoholu przez kobiety wzgipoprzez
dziatania profilaktyczne dotygze alkoholowego zespotu
ptodowego kobiet w gizy FAS.

20. Wspieranie dziatana rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci na drogach.

21. Inicjowanie i dofinansowanie dziéatdotyczcych
odpowiedzialnego i bezpiecznego wypoczynku nadawod

22. Daywianie dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych
programach opiekiczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

e

liczba
realizowanych
dziata

liczba oséb
uczestniczcych
w dziataniach

liczba
realizowanych
dziata

liczba oséb
uczestniczcych
w dziataniach




Obszar 4 - Wspomaganie dziataln&i instytucii, stowarzyszei i 0s6b fizycznych shaacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania markomanii

Podmioty odpowiedzialne za realizagbszaru 4:
* Miejska Komisja Rozwjzywania Problemow Alkoholowych,
*  Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych WYdu Miasta Ostreki.

Realizatorzy zadaobszaru 4:
» Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrgte,
» szkoly i placéwki éwiatowe z terenu Miasta Ostegd,
* Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Osteok,
» Zespot Placéwek Wsparcia Dziennego,
* organizacje pozagdowe,
* inne podmioty, ktorych cele statutowe lub przednubpiatalngci dotycz zada z zakresu
zdrowia publicznego.

Zadania Wskaniki
1. Wspomaganie rzeczowe podmiotow * liczba wspartych podmiotow
realizupcych zadania programu. * liczba podpisanych umow

2. Zlecanie i finansowanie badawigzanych * liczba przeprowadzonych bada

z diagnoz problemow spotecznych. » liczba os6b bigicych udziat

w badaniach
3. Wspomaganie dziatadotyczcych  liczba realizowanych dziata
przeciwdziatania przemocy w rodzinie  liczba wspartych os6b
prowadzonych przez {odek Interwencji
Kryzysowe.
4. Dofinansowanie zeg i programow » liczba realizowanych programow
opiekwczo -wychowawczych dla dzieci + liczba oséb uczestnigzych
w placowkach wsparcia dziennego. w programach

5. Wspodtdziatanie z&wodkami lecznictwa
odwykowego, poligj oraz innymi
podmiotami i jednostkami funkcjorggymi
na terenie miasta Ostedd lub obejmugcymi

swoimi dziataniami osoby z Ostrbi » liczba realizowanych dziata
w zakresie zapobiegania problemom * liczba 0sob biarcych udziat
alkoholowym. w dziataniach

6. Wspotrealizowanie i dofinansowanie
dziatar polegajcych na organizacji festynoy
imprez kulturalnych, sportowych i

rekreacyjnych promggych zdrowy stybycia.

=




7. Wspotdziatanie zé&rodowiskami
abstynenckimi, ktére niggpomoc organizuc
réznego rodzaju oddziatywania
rehabilitacyjne po zakazonym leczeniu,
kierowary do oséb uzatsionych i cztonkéw
ich rodzin.

8. Dofinansowanie mieszkania
readaptacyjnego oraz grup terapeutycznyc
i programOw postrehabilitacyjnych.

9. Wspieranie, w tym finansowanie * liczba programow
programoOw terapeutycznych dla oséb . ]
uzaleznionych, nieradgcych sobie z agresj * liczba wspartych os6b

Obszar 5 - Podejmowanie interwencji w zwjzku z naruszeniem przepiséw okrdonych
w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzewvosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed gdem w charakterze oskatyciela publicznego

Podmioty odpowiedzialne za realizagbszaru 5:
* Miejska Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych,
*  Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych WYdu Miasta Ostreki.

Realizatorzy zadaobszaru 5:
» Straz Miejska,
* Policja,
* Miasto Ostrogka.

Zgodnie z art. Y ust. 1 pkt. 6 ustawy o wychowaniu w trm@éci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, gminy w ramach zafl@wigzanych z profilaktyk i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzdlych od alkoholu podejmajinterwencg
w zwiazku z naruszeniem przepiséw oiomych w art. 13i 15 ustawy oraz wyspuja przed gdem
w charakterze oskayciela publicznego. Oznacza tee w przypadku ztamania zakazow promocji
i reklamy napojéw alkoholowych oraz zakazu sprzgdadkoholu niepetnoletnim lub nietraeym,
sprzeday pod zastaw i na kredyt, gmina sgopodejmowa interwencje oraz wyspowa przed
sadem jako oskayciel publiczny, czyli wysipowa z aktem oskaenia bezpérednio do sdu
Z pomineciem prokuratora.

Zadanie Wskaniki

1. Podejmowanie interwencji w zyzku z
naruszeniem zakazow zyganych z reklam
i promoch napojow alkoholowych.

* liczba podejmowanych interwencji
2. Podejmowanie interwencji w zywku ze « liczba 0s6b, wobec ktérych




sprzedag alkoholu osobom, ktérych podejmowano interwencje
zachowanie wskazujee znajduy si¢
W stanie nietrzavosci.

3. Podejmowanie interwencji w zywku ze
sprzedag alkoholu osobom pongj 18. roku
zycia.

4. Podejmowanie interwencji w zawku ze

sprzedag alkoholu na kredyt lub pod zastaw.

5. Wystpowanie przedgglem w charakterze
oskaryciela publicznego

Obszar 6 - Wspieranie zatrudnienia socjalnego popez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej i klubow integracji spoteczng

Podmioty odpowiedzialne za realizagbszaru 6:
* Miejska Komisja Rozwjzywania Problemow Alkoholowych,
*  Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych WYdu Miasta Ostreki.

Realizatorzy zadaobszaru 6:
« Centrum Integracji Spotecznej w Ostroe.

Zadanie Wskaniki

1. Dofinansowanie dziataldoi Centrum

Integracji Spotecznej.

* liczba 0so6b uzatamionych od
alkoholu, biogcych udziat w zajciach

* wysoka¢ dofinansowania dziatalgoi

2. Dofinansowanie Klubu Integracji
Spotecznej w zakresie organizowaniazaj
reintegracji spotecznej i zawodowej oséb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

3. Dofinansowanie Klubu Integracji
Spotecznej w zakresie organizowaniazaj
reintegracji spotecznej i zawodowej oséb
bezdomnych uzaklmionych od alkoholu,
realizupcych program wychodzenia z
bezdomnéci.




I\V. Koordynator i realizatorzy Programu.
1. Koordynator Programu.

Koordynatorem Miejskiego Programu Profilaktyki i oRvigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii jdsiejska Komisja Rozwgzywania Probleméw
Alkoholowych we wspotpracy z Wydziatem Zdrowia ir@p Spotecznych Uedu Miasta Ostraki.

2. Realizatorzy Programu.
Realizatorami Programuethy:

* wydziaty Urzdu Miasta Ostreki,

» Zespot Placowek Wsparcia Dziennego,

* Osrodek Interwencji Kryzysowej,

* Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie,

Dom Pomocy Spotecznej,

« Centrum Integracji Spotecznej,

* Osrodek Terapii Uzatenien,

* szkoly, przedszkola i placowkiwiatowe,

» Stowarzyszenie ,MONAR” @odek Leczenia Terapii i Rehabilitacja Uzaleen,

* Poradnia Leczenia Uzaleien przy Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadéwe®ipi
Zdrowotnej w Ostraice,

* QOddziat Terapii Uzalenien przy SZZOZ im. Psarskiego w Ostgoé

* NzOZ ,Medilis”,

* NZOZ Specjalistyczne Centrum Medyczne s.c. Joammnrad Pokréniewicz,

» Straz Miejska,

+ Komenda Miejska Policji w Ostrete,

* Sad Rejonowy w Ostraice,

* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

* Miejski Klub Sportowy ,Narew”,

* kluby osiedlowe,

» Placéwka Pieczy Zagiczej ,Korczakéwka”,

e organizacje pozagdowe,

* inne podmioty, ktérych cele statutowe lub przednipiatalndgci dotycz zada z zakresu
zdrowia publicznego.

a) Zespot Placowek Wsparcia Dziennego w Osteot

Placéwki wsparcia dziennego - w formiavietlic - wspierag funkcje opiekuczo -
wychowawcze rodziny poprzez pomoc w opiece i wydhow, zapewniac dzieciom opiek
i wychowanie , pomoc w nauce, organizacgasu wolnego, zabaw zajecia sportowe oraz rozwoj
zainteresowa Dzieci korzystajce zeswietlic map mazliwo$¢ spaywania dwoch positkéw (drugie
$niadanie i podwieczorek).

W strukturze ZPWDz funkcjonuje sZeswietlic, w tym trzy finansowane z&odkow
przeznaczonych na profilaktyk przeciwdziatanie alkoholizmowi:
- ,Elfy”, Plac Dworcowy 4,



- ,Gwarek”, ul. gen. J. Hallera 13,
- ,Promyk”, ul. gen. Z. Padlewskiego 51B.

Wychowankowie swietlic to w wiekszaci dzieci z rodzin z trudrsgiami zyciowymi
(ubGstwo, bezrobocie, samotne rodzicielstwo, alkehg niewydolnd¢ wychowawcza,
wielodzietnd¢, rodziny niepetne, bezradi®). Dzieci przyjmowaneasbez skierowania, a ich pobyt
w swietlicach jest nieodptatny i dobrowolny, chybado placowki dziecko zostaje skierowane przez

Sad.

b) Gsrodek Interwencji Kryzysowej

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrgle jest samorgrlows jednostly organizacyjn
pomocy spotecznej realizigg zadania z zakresu interwencji kryzysowe] i spéstptznego
poradnictwa.

Podstawowym celem dziatalém Osrodka Interwencji Kryzysowe] w Ostrgde jest
swiadczenie poradnictwa specjalistycznego, podejnmisvdziata z zakresu interwencji kryzysowej
oraz zapewnienie schronienia osobom i romniz terenu miasta Ostetat
majcym trudndci w rozwigzywaniu swoich problemowzyciowych, doznajcym przemocy
w rodzinie. Naczelp zasad, ktdra kierujg sie pracownicy OIK jest udzielanie natychmiastowej
pomocy kadej osobie, ktéra zgtosiesdo Gsrodka, a take osobom i rodzinom w sytuacji zagemia,
jesli pracownicy Grodka zostas o takiej sytuacji poinformowani. &odek petni ro¢ ratownica,
interwencyjn i terapeutyczgn Obowizuje w nim dyskrecja i indywidualne poéigig do klientéw.
Pomoc udzielana jest adekwatnie do potrzeb kliemtazliwosci Osrodka.

Przy OIK funkcjonuje grupa wsparcia, w tym dla lostibznagcych przemocy w rodzinie
z problemem alkoholowymktéra ma charakter profilaktyczno - terapeutycafyramach dziata
edukacyjnych i zapobiegania niggdanym zachowaniom &od miodziey, psycholog OIK
prowadzi zajcia psychoedukacyjne w ostgokich szkotach.

c) Miejski Gsrodek Pomocy Rodzinie

Instytucja zajmuje si poradnictwem w zakresie szukania fachowe] pomoewyzesn
interwency w srodowisku, wspotpracz placowkami leccymi i instytucjami pozargdowymi,
pomog finansows osobom w trudnej sytuacji materialnej w rozpgma | w trakcie leczenia
uzaleznienia. Jej celem jest zapewnienie profesjonalmengry rodzinom dotkgtym skutkami
uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych. Adresatami tej pomocy @soby uzalenione
od narkotykdéw oraz ich rodziny, w tym dzieci.

d) Szkoty i placowki éwiatowe

Szkoty w swoich zadaniach zajmujsic prowadzeniem profilaktycznej dziataku
informacyjnej, edukacyjnej w zakresie rogmywania problemow narkomanii dzieci i mtodaie
Zajmujg Si¢ organizacj czasu wolnego uczniéw oraz profilakiykizaleznien poprzez prelekcje,
pogadanki, konkursy plastyczne, spektakle teatralsgotkania z terapeutami uzaleen.
W ostrokckich szkotach prowadzone byly programy iezég profilaktyczne, takie jak: ,Narkotykom,
dopalaczom méwimy NIE!”, ,Drugi Elementarz”, ,Kor&X, ,Sniezna Kula”, ,Cukierki”, ,Wybierz
sam”, ,NIE! Uzalenieniom”, ,Uzywki to nie dla nas”.



e) Stowarzyszenie ,MONAR” ©odek Leczenia Terapii i Rehabilitacja Uzalen

Placowka stacjonarna, zajmoa s¢ leczeniem o0sOb uzaleionych od narkotykow
lub uzalenionych krzyowo. Realizuje szeiomiesgczny, stacjonarny program rehabilitacyjno—
readaptacyjny dla os6b uzatéonych od substancji psychoaktywnych oparty oatkespotecznéci
terapeutycznej. Odbiorcami programa osoby powyej 18 rokuzycia. Gtdwnym celem terapii jest
zdobywanie wiedzy i umiejnosci potrzebnych dla trzsvegozycia.

f) Poradnia Leczenia Uzaleien przy Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadow e®ipi
Zdrowotnej w Ostraice

Placowka zajmuje sileczeniem oséb szkodliwieywajacych i uzalenionych od alkoholu,
uzaleznionych krzyowo, uzalenionych od hazardu oraz wspotuzalmnych.

g) Oddziat Terapii Uzalmien przy SZZOZ im. Psarskiego w Ostgoe

Placowka zajmuje sileczeniem os6b uzaleionych od alkoholu i uzak@ionych krzyowo.

h) NZOZ ,Medilis”

Placéwka zajmuje siopieky psychiatryczn i leczeniem uzalaien.

i) NZOZ Specjalistyczne Centrum Medyczne s.c. Jadarkonrad Pokréniewicz

Zaktad zajmuje sileczeniem o0soOb uzaleionych od alkoholu i uzat@ionych krzyowo,
a takee uzalenionych od hazardu.

]) Straz Miejska
Prowadzi zajcia w ostro¢ckich szkotach mage na celu zapobieganie narkomanii.

Wspotpracuje rowniez Policg w zakresie patrolu szkolnego, ktérego zadanietmjesitorowanie
srodowisk mtodzieowych w zakresie aywania narkotykow.

k) Komenda Miejska Policji w Ostrgte

Organizuje cykliczne spotkania z miodzie magce na celu informowanie
o odpowiedzialngci karnej w zwizku z posiadaniem i obrotem nielegalnynaidkami odurzajcymi
oraz o0 zagrezeniach wynikajcych z uywania narkotykdéw. Ponadto tworzy wspélnie ze Stra
Miejska szkolny patrol, realizuje kamparantydopalaczowze szczegoinym uwzglnieniem aktow
prawnych dot. procedury p@gbwania nauczycieli i metod wspotpracy z Paligyv sytuacjach
zagraenia dzieci oraz mtodzig przesgpczaccig i demoralizag - w szczegolnéci narkomany,
alkoholizmem i prostytugj W ramach realizacji zadakreslonych w ,Programie Resortu Spraw
Wewretrznych Przeciwdziatania Narkomanii i Zwalczaniaéatpczasci Narkotykowej” policjanci
KMP wspoétpracyj z Miejskim Zaktadem Komunikacji w Ostkale.



[) Sad Rejonowy w Ostrakce

Dziatalng¢ sgdownicza zwazana z przeciwdzialaniem uzatéeniom oraz dziatalnig
kuratoréw gdowych spotecznych i zawodowych.

m) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

Placowka zajmuje siprowadzeniem ze§ z szeroko rozumianej profilaktyki (papzszy
od zag¢ ksztatgcych umiegtnosci zyciowe a skaczywszy na zapiach dotyczacych uzalenien),
wspomaganiem wychowawczej funkcji rodziny, poratméan w zakresie aywania narkotykéw
przez dzieci i mtodzieoraz problemami z tym zwzanymi.

n) Miejski Klub Sportowy ,Narew”

Zajmuje s¢ propagowaniem zdrowego styleycia i aktywndci sportowej, co sty
profilaktyce uzalenieniom.

0) Placowka Pieczy Zagiczej ,Korczakowka”

Prowadzi dziatania shigce medzy innymi zwekszeniu dospnasci form sgdzania wolnego
czasu dla dzieci i mtodztg, traktupc konstruktywne sglzanie wolnego czasu jako alternagyw
dla zachowa niepazadanych. Organizuje integracyjne pikniki rodzinepptkaniawigteczne oraz
rézne spotkania okoliczioiowe, podczas ktérych modelowang pozytywne postawy
i zachowania rodzicow biologicznych oraz innychlobfiskich dziecku. Pozwala to na poszerzanie
kompetencji rodzica w zakresie konstruktywnych sgiw spdzania czasu z dzieckiem. Placowka
zajmuje s¢ rozpowszechnianiem umégposci rodzicielskich, z uwzghknieniem zagadnie
dotyczcych profilaktyki uzalenien, wzmacnianiem roli rodziny. Ksztaltuje wewe postawy
wobec narkotykéw, ksztaltuje system norm i wastoedukuje w zakresie wiedzy o substancjach,
skutkach wywania, sposobach rozpoznawaniayaia danej substancji oraz podejmowania
interwencji rodzicielskiej, prowadzi tergpimotywacyjrp w celu podicia terapii odwykowe).
Placéwka obejmuje opigkerapeutycza wychowankéw podejmagych zachowania ryzykowne,
otacza opiek psychologiczg dzieci z rodzin z problemem uzateenia.

p) Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja”

Stowarzyszenie ,Nadzieja” zajmuje¢sszeroko rozumian pomog osobom zagramnym
uzaleznieniem, uzalenionym od narkotykdéw, uzateionym behawioralnie i ich rodzinom. Prowadzi
Poradn¢ zajmupca sie leczeniem 0sOb aywajagcych  szkodliwie, uzalaionych
i wspotuzalenionych, leczenie jest finansowane przez NFZ. Panpbwadzi grupy terapeutyczne
i edukacyjne, grupy wsparcia dla oséb uzaienych i wspoétuzateionych, poradnictwo
I interwencje kryzysowe w zakresie uzaleen, punkt konsultacyjny dotyaey uzaleénien. Od 2015
roku Stowarzyszenie realizuje rowaierogram CANDIS, adresowany daytkownikéw marihuany,
ktory jest rekomendowany i wspoétfinansowany przeajéwe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Stowarzyszenie ,Nadzieja” zajmuje sOwniez promocy zdrowia i profilaktyly
w zakresie choréb zakaych jak: HIV/AIDS, WZW C, prowadic szkolenia w tym zakresie, punkt
konsultacyjny oraz telefon zaufania. Jgdninicjatyw stowarzyszenia jest tak pomoc osobom



wychodzcym z uzalenienia poprzez zapewnienie im zamieszkania w maspkreadaptacyjnym
i udziatu w programie readaptacyjnym wspomaggn ich powr6t dazycia w spoteczéstwie.

V. Zasady wynagradzania cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

1) Przewodnicgcemu przystuguje zryczattowane wynagrodzenie ngezne w WysoKECi
75% minimalnego wynagrodzenia za graogtoszonego w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej
Polskiej w drodze rozpogdzenia Rady Ministrow z dnia 14 wiréa 2021 r. w sprawie wysoka
minimalnego wynagrodzenia za pgamraz wysokeéci minimalnej stawki godzinowej w 2022 r. (Dz.
U. z 2021 poz. 1690).

2) Zastpcy Przewodnicgego przystuguje zryczaltowane wynagrodzeniemiesgczne
w wysokaci 55% minimalnego wynagrodzenia za praogtoszonego w Dzienniku Ustaw
Rzeczypospolitej Polskiej w drodze rozpmizenia Rady Ministrow z dnia 14 wirea 2021 r.
w sprawie wysok&ci minimalnego wynagrodzenia za pgacraz wysokéci minimalnej stawki
godzinowej w 2022 r. (Dz. U. z 2021 poz. 1690).

3) Czionkom Miejskiej Komisji Rozwzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisji Adspotu w wysokgi 25% minimalnego
wynagrodzenia za pracogtoszonego w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitelske] w drodze
rozporzdzenia Rady Ministrow z dnia 14 wg&ga 2021 r. w sprawie wysoka minimalnego
wynagrodzenia za praoraz wysokéci minimalnej stawki godzinowej w 2022 r. (Dz. U2@21 poz.
1690), przy czym w okresie migesa nie mae przekrocz§ 50% minimalnego wynagrodzenia
za prag. Czionkom Komisji przystuguje wynagrodzenie za udziat w jeanylub dwdéch
posiedzeniach Komisji albo Zespotu. Udziat w dodatich zebraniach Komisji/Zespotu (posey

2 razy w miegjcu) jest bezptatny.

VI. Finansowanie Programu.

Finansowanie zadaokreslonych w Programie odbywasie bedzie w ramachsrodkéw
wilasnych Miasta pozyskanych tytutem optat za kdeayie z zezwole na sprzeda napojéw
alkoholowych, zgodnie z ustawa o wychowaniu w Ava@$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Wysokas¢ srodkoéw finansowych przeznaczonych na realiza€rogramu okrda Uchwata
Budzetowa Miasta Ostreki na 2022 rok.

Dochody z opfat za korzystanie z zezwol®@ma sprzeda napojow alkoholowych
wykorzystywane &dg na realizagj:

* Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozedywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii,

» zada realizowanych przez placéwki wsparcia dziennegdtd@ych mowa w przepisach

0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zasizej, w ramach ww. programu i nie mog

by¢ przeznaczane na inne cele.



