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I. Sytuacja epidemiologiczna w zakresie choréb zakaznych.

Choroby Zakazne

Sytuacje¢ epidemiologiczng choréb zakaznych w miescie Ostroleka nalezy uzna¢ za trudna.
Caly rok 2021 zdominowaty zachorowania na COVID-19. Stosowanie si¢ do restrykcji
epidemicznych w zwigzku z kolejnymi falami ataku wirusa SARS-CoV-2, napotykato
wdalszym  ciggu  op6r  spoteczno$ci  ostroteckiej. Rezim  epidemiologiczny
w postaci bezwzglednego noszenia masek ochronnych zakrywajacych zaréwno nos i usta,
dystansowanie si¢ spoteczne oraz stosowanie srodkéw dezynfekcyjnych nie byto prawidiowo
respektowane przez mieszkancéw naszego miasta.

W 2021 roku w miescie zachorowato na COVID-19 3432 oséb, z czego 356 oséb bylo
hospitalizowanych, zarejestrowano 102 zgony.

Dziatania PPIS w Ostrotgce w zakresie ograniczania epidemii w miescie Ostrolgka
byly natychmiastowe. Stworzony zostal system SEPIS dla usprawnienia kontaktow
ze spoteczenstwem i migedzy powiatami. Na osobe chorg z wynikiem dodatnim w kierunku
COVID-19, nakladana byla automatycznie izolacja domowa, po wprowadzeniu przez
laboratorium wyniku do systemu EWP (system widoczny dla PPIS, KRUS, ZUS, Policji itd.),
nastepnie pracownik PSSE naktadal kwarantann¢ 17 dniowg - na osoby zamieszkujace
wspdlnie z osobg z wynikiem pozytywnym (przebywajacg w narazeniu ciggtym z osobg
chorg) oraz 10 dniowa - na osoby z kontaktu z chorym, liczac od dnia nastgpnego
po kontakcie bezposrednim. Powyzsze zasady ulegaty modyfikacjom w zaleznosci
od obowigzujacego prawa. Z kazda osobg chorg na COVID-19 pracownicy PSSE
kontaktowali si¢ telefonicznie, ponadto kazda osoba chora przebywajaca w izolacji oraz
osoby kwarantannowane umieszczane byly w systemach teleinformatycznych SEPIS 1 EWP.
Osoby z wynikiem pozytywnym kontaktowaty si¢ z lekarzem rodzinnym, ten réwniez
kierowal osoby z objawami chorobowymi na badania w kierunku COVID-19 oraz sprawowat
piecze nad leczeniem osoby w izolacji domowej. Osoba hospitalizowana przechodzita
pod nadzor lekarski w szpitalu.

Zwolnienia z kwarantanny byly incydentalne, na wniosek zainteresowanego, po wnikliwe;j
analizie danej sytuacji i zwigzanego z nig zagrozenia. Decyzje¢ ostateczng podejmowat
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotgce wspdtpracowat w zakresie zakazen
wirusem SARS-CoV-2 ze wszystkimi instytucjami w Ostrotece. Praca w Powiatowej Stacji
odbywata si¢ od godz. 7:30 do 21:00. Od godz. 21:00 do 7:30 prowadzony byl dyzur
telefoniczny pod telefonem alarmowym. Praca w Inspekcji Sanitarnej w tym trudnym okresie
byla wyt¢zona, w rezimie sanitarnym, pod presja spoteczng, a takze przy niezadowoleniu
spolecznym z powodu naktadanych kwarantann.

Ponizej przedstawione zostalty  dane pochodzace z rocznego sprawozdania MZ-56
o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i1 zatruciach za rok 2021, poréwnane do
takiego samego sprawozdania za rok 2020.

Sprawozdania sporzadzane s3a na podstawie zgloszen lekarskich ZLK, ktére docieraja
do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego zgodnie z obowigzkiem nalozonym
na lekarzy ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (Dz.U z 2021 r., poz. 2069 z pdézn. zm.). Zgloszenia podejrzen
i zachorowan na choroby zakazne powinny zosta¢ wystane do PPIS w ciagu 24 godzin
od powzigcia podejrzenia. W wickszosci przypadkéw zgloszenia ZLK i ZLB (zgloszenia
dodatnich wynikéw laboratoryjnych) przychodza zakodowane drogg elektroniczng,
przynoszone sg roéwniez przez personel medyczny w oryginale za potwierdzeniem odbioru lub
przychodza poczta za potwierdzeniem odbioru opakowane w 2 koperty z dopiskiem
,dokumentacja medyczna”. W 2021 r. zarejestrowano 3749 zachorowan na choroby zakazne,
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w tym 457 os6b bylo hospitalizowanych. W 2020 r. zarejestrowano 1360 zachorowan na
choroby zakazne, w tym 234 oséb hospitalizowano.

Choroby szerzace si¢ droga naruszenia ciaglosci tkanek

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B) i wirusowe zapalenie watroby typu C
(WZW C).

W 2020 roku zanotowano 1 przypadek WZW C. W 2021 r. nie bylo przypadkéw WZW C.
W 2020 r. jak 1 w 2021 1. nie odnotowano zadnego przypadku WZW B.

Inne choroby szerzace si¢ droga naruszenia ciaglosci tkanek

Wicieklizna

Zapobieganie  zachorowaniom na  wsScieklizng oparte jest przede wszystkim
na profilaktycznym szczepieniu os6b narazonych na zakazenie. Nadzér obejmuje takze, jesli
istnieje taka mozliwos¢, obserwacj¢ weterynaryjng zwierzecia ok. 15 dni. W tym zakresie
dziatania prowadzone sg wspdlnie z Inspekcja Weterynaryjna.

W 2020 roku zgtoszono 6 os6b pokasanych przez psy, z tego 1 osobe zakwalifikowano
i wykonano u niej szczepienia przeciwko wsciekliznie. W 2021 roku zgtoszono 20 oséb,
w tym 10 oséb zaszczepiono.

W 2021 r. na terenie woj. mazowieckiego stwierdzono 110 przypadkéw wscieklizny
u zwierzat. PSSE w Ostrolece nie zarejestrowalo zgloszen dotyczacych wscieklizny zwierzat
na terenie miasta Ostroleki. Jednak monitorowano bacznie sytuacje¢ i informowano placowki
medyczne o tego rodzaju niebezpieczenstwie.

Choroby szerzgce si¢ droga pokarmowa

Salmonellozy

W 2020 r. odnotowano 4 zachorowania na salmonelloze. Wszystkie 4 osoby
hospitalizowano.

W 2021 r. odnotowano 86 zachorowan na salmonelloze¢, z czego 16 oséb hospitalizowano.
Zarejestrowano 1 duze ognisko pokarmowe o etiologii salmonella. Na terenie miasta nie ma
0s6b bedacych nosicielami duru brzusznego lub rzekomego.

Zbiorowe zatrucia pokarmowe

2020 r. nie zglaszano ognisk zatru¢ pokarmowych. W 2021 r. na terenie miasta Ostrotgka
wystapito ognisko zatrucia pokarmowego o etologii Salmonella enteritidis gr. D w$réd dzieci
1 personelu 2 przedszkoli oraz 1 firmy cateringowej dostarczajacej zywnos¢ do przedszkoli.
Zachorowato 68 dzieci oraz 6 oséb z personelu placowek przedszkolnych i firmy
cateringowej. Dochodzenie epidemiologiczne w ognisku przeprowadzano w terminie
od 24.09.2021 r. do 21.12.2021 r. Zlecono badania mikrobiologiczne personelu i dzieci oraz
wody 1 zywnoS$ci. Nie wykryto zrédla zakazenia. Ognisko epidemiczne ciggneto si¢ dos¢
dtugo, wiele dzieci przechodzito zachorowanie lekko, co powodowalo utrate czujnosci
rodzicéw. Zachorowania budzity wiele emocji wsréd rodzicow. Dla pracownikéw PSSE
w Ostrotece byt to trudny moment, poniewaz ognisko zbieglo si¢ z czasem wytezonej pracy
zwigzane] z pandemiag COVID-19. Podczas dochodzenia przeprowadzono kontrole sanitarne
w obu placéwkach przedszkolnych oraz firmie cateringowej, a takze przeprowadzono
wywiady epidemiologiczne ze wszystkimi chorymi osobami lub ich ustawowymi
opiekunami.



Grypa sezonowa

W 2020 roku zgloszono 19503 przypadkéw podejrzen zachorowan na grype i choroby
grypopodobne, z tego 6967 to dzieci do lat 14. W 2021 r. zgloszono 24262 przypadki
zachorowan na grype 1 choroby grypopodobne, z tego 11179 to dzieci do lat 14. Wszystkie
zgtoszenia dotyczyly zachorowan grypopodobnych, a nie zachorowan na grype (nie
wykonywano badan w tym zakresie). Choroba jest sezonowa. Widoczny jest trend spadkowy
po obostrzeniach dotyczacych noszenia masek i dystansowania si¢ od siebie. Wzrasta liczba
0s0b szczepigcych si¢ p/grypie mimo, iz szczepionki sg ptatne. Liczba oséb chorych istotnie
koreluje z liczba kontaktéw miedzyludzkich. W 2021 r. wzrosta liczba zgloszen zachorowan.

Posocznice
2020 2021
Posocznice Liczba Zapadalno§¢* Liczba Zapadalno§¢*
zachorowan |na 100 000 osob | zachorowan | na 100 000 osob
Posocznica meningokokowa 0 0 1 1,94
Posocznica ,,inna okreslona i 0 0 0
nie okres$lona”
Posocznica ~w  przebiegu 0 0 0

choroby wywotane] przez
Streptococcus pneumoniae.

Liczba ludnosci — stan na dzien 31.12.2020 r. — 51.656

Neuroinfekcje

W roku 2020 zarejestrowano tylko 1 odkleszczowe zapalenie mézgu, natomiast w 2021 r.
zarejestrowano 1 przypadek odkleszczowego zapalenia mézgu oraz 1 bakteryjne zapalenie

opon mézgowych.




Inne choroby

2020 rok 2021 rok
Choroba zakazn Liczba Zapadalno$c* Liczba Zapadalno$¢*
oroba zakazna zachorowan | na 100 000 oséb | zachorowan |na 100 000 os6b
9 1,76 5 9,68
Wirusowe zakazenia jelit,
tym dzieci do lat 2
15 29,41 16 30,97
Biegunka i zapalenie zol.-
jelit. o prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu
u dzieci do lat 2
12 29,41 1 1,94
Plonica
17 33,33 5 9,68
Borelioza
2 39,21 1 1,94
Réza
116 227,45 116 224,56
Ospa wietrzna
0 0 1 1,94
Roézyczka
, 1 1,96 0
Swinka
0 0 0
Choroba wywolana przez
Streptococcus pneumoniae

Na rotawirusy zachorowato 12 0séb.
Liczba ludno$ci — stan na dzien 31.12.2021 r. — 51.656.

WNIOSKI:

Liczba choréb zakaznych w miescie jest trudna do analizy, poniewaz czynniki blokowania
kontaktéw migdzyludzkich w zwigzku z epidemia COVID-19 wptywaja na statystyki
epidemiologiczne. Ponadto byly blokady zgromadzen, czeSciowo zamkniete byty szkoty,
przedszkola oraz utrudniony dostep do lekarzy pierwszego kontaktu. Czeg$¢ ludzi chorowata
w domach 1 korzystala jedynie z teleporad lekarskich, a bedac na kwarantannach nawet
nie mogta wykona¢ podstawowych badan.

Sytuacja epidemiologiczna w 2021 r. byla nieco lepsza pod wzgledem zgtaszalnosci choréb
zakaznych niz w roku 2020, poniewaz niejako przyzwyczailiSmy si¢ do stanu epidemii,
ponadto wigksza byta dostepnos¢ lekarzy dla pacjentéw. W dalszym ciggu jednak dane nie
odzwierciedlajg faktycznego stanu epidemiologicznego naszego regionu, nawet dane
dotyczace zachorowan faktycznych na COVID-19 nie mozna uzna¢ za petne, z uwagi na
dopuszczenie testow antygenowych do sprzedazy w aptekach i wykonywanie przez pacjentow
testow w domach, bez zgtaszania ich do systemu EWP.

Wszystkie choroby zgloszone na drukach ZLK, ZLB wprowadzane s3 do systeméw
EPIBAZA i SRWE. Prowadzono tez dochodzenia epidemiologiczne.



I1. Stan sanitarno — higieniczny placéowek opieki zdrowotne;j.

W roku 2021 kontrole sanitarne przeprowadzane w zakresie epidemiologii w podmiotach
dziatalnosci leczniczej byty wykonywane jednostkowo. Nie wykonano wigkszosci kontroli
przewidzianych harmonogramem z uwagi na wytezong prace w zakresie zwalczania epidemii
COVID-19 i zagrozenie epidemiczne z tym zwigzane.

Wykonano 412 kontroli w zakresie przestrzegania obostrzen w rezimie sanitarnym
spowodowanym pandemig choroby COVD-19 u przedsigbiorcéw, natozono 60 mandatow.

Otrzymano 214 notatek policyjnych dotyczacych nieprzestrzegania obostrzen i zlamania
kwarantanny 1 izolacji. Wydano 9 decyzji administracyjnych o ukaranie na kwot¢ aczng
51,000 zt. Powyzsze dane dotyczace kontroli i notatek policyjnych obejmuja miasto i powiat
ostrofecki tacznie.

W roku 2021 kontrole sanitarne przeprowadzane w zakresie epidemiologii w podmiotach
dziatalnosci leczniczej obejmowaly zagadnienia dotyczgce: stanu sanitarno-technicznego
pomieszczen, funkcjonalnosci obiektow 1 stanu ich dostosowania do wymagan
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019r (Dz. U. z 2019 r., poz. 595),
sprzatania i czystosci biezacej pomieszczen, dezynfekcji, sterylizacji i1 kontroli skutecznosci
proceséw sterylizacji, postegpowania z bielizng medyczng, postgpowania z odpadami
medycznymi w miejscu ich powstawania, procedur higienicznych, prowadzonych kontroli
wewnetrznych oraz dziatalno$ci Komitetu i Zespotu ds. Kontroli Zakazen Szpitalnych i jego
wspotpracy z PPIS (w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym im. dr J. Psarskiego
w Ostrotece) oraz przestrzegania zakazu palenia na terenie podmiotéw dziatalno$ci lecznicze;j.
Wykonano tacznie 4 kontrole sanitarne podmiotow dziatalnosci leczniczych (2 kontrole
w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Ostrotgce 1 2 kontrole gabinetow
stomatologicznych). Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece w razie
stwierdzenia nieprawidlowosci wydaje decyzje administracyjne nakazowe i finansowe.
Nie stwierdzono powazniejszych zaniedbah w zakresie spetnienia wymagan higienicznych.
Jedna z kontroli sanitarnych w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Ostrotgce
zwigzana byla z dochodzeniem epidemiologicznym w ognisku szpitalnym na oddziale
Anestezjologii i Instensywnej Terapii o etiologii Acinetobacter baumanii.

SZCZEPIENIA OCHRONNE

Szczepienia ochronne dzieci 1 mlodziezy realizowane sa w 25 punktach szczepieh w oparciu
o Program Szczepien Ochronnych. Program Szczepien Ochronnych jest rokrocznie ogtaszany
w Komunikacie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Jak wynika ze sprawozdania MZ-54 - obowigzujace szczepienia dzieci do lat 14 wykonano
w stopniu zadowalajagcym — wykonawstwo powyze] 97%. Wyszczepialnos¢ szczepien
obowiazujacych dla miodziezy szacuje si¢ na od 96% - 100%. Poréwnywalnie do lat
ubiegtych. Wyszczepialno$¢ jednak spada, aktywne sa ruchy antyszczepionkowe, co ma
wplyw na chaos informacyjny w zakresie podejmowania decyzji przez rodzicbw w sprawie
zaszczepienia swoich dzieci.



Realizowano réwniez szczepienia zalecane, w tym:

-p/grypie — zaszczepiono 2388 0séb — znaczny wzrost

-p/wirusowemu zapaleniu watroby typu A — 3 os6b — nieznaczny spadek
-p/zakazeniom meningokokowym — 35 os6b — znaczny spadek

-p/KZM (kleszczowe zapalenie mézgu) - 96 os6b — nieznaczny spadek
-p/HPV ( brodawczak ludzki) — 9 os6b — niewielki wzrost

-p/ospie wietrznej — 77 os6b — niewielki wzrost

-p/tezcowy — 125 0s6b — znaczny spadek.

W Swietle art. 17 ust. 9 ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen 1 choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2021 poz. 2069) - ,,obowiagzkiem lekarza
sprawujacego profilaktyczng opieke zdrowotng jest powiadomienie osoby obowigzanej
do poddania si¢ obowigzkowym szczepieniom ochronnym (...) o obowigzku poddania si¢ tym
szczepieniom, a takze poinformowanie o szczepieniach zalecanych”. Do Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej na biezaco dochodza zgloszenia z podmiotéw dziatalnosci leczniczej
o braku zgody rodzicéw na szczepienia ochronne dzieci. W 2021 r. otrzymano 59 takich
odméw. Odmowa szczepienia jest Swiadomg decyzjg zaréwno matki, jak i ojca dziecka. Jak
wynika z art. 5 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen 1 choréb zakaznych u ludzi (tekst jednolity : Dz. U 2021 poz. 2069) osoby
przebywajace na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej sa obowigzane na zasadach okreslonych
w ustawie do poddania si¢ obowigzkowym szczepieniom ochronnym wynika z mocy prawa.
Stanowi tak art. 17 ust. 1 w/w ustawy wskazujac, ze osoby okre§lone na podstawie ust. 10 pkt.
2 s3 obowigzane do poddania si¢ szczepieniom ochronnym przeciw chorobom zakaznym
okreslonym na podstawie ust. 10 pkt. 1. Jak wynika z orzecznictwa wykonanie tego
obowigzku jest zabezpieczone przymusem administracyjnym oraz odpowiedzialnoscig
regulowang przepisami ustawy z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Wyrok
Naczelnego Sadu Administracyjnego z dnia 6 kwietnia 2011 r. sygn. akt II OSK 32/11 wyrok
Wojewoddzkiego Sadu Administracyjnego w Poznaniu z dnia 28 maja 2013 r. sygn. akt IV
SA/Po 2014/13). Oznacza to, ze wynikajacy wprost z przepisOw prawa obowigzek poddania
dziecka szczepieniu ochronnemu jest bezposrednio wykonalny. Jego niewypetnienie
aktualizuje po stronie wtasciwego organu (odpowiedniego wojewody) obowigzek wszczecia
postepowania egzekucyjnego, PIS w Ostrotece otrzymawszy odmowe naktania listownie
oboje rodzicow dziecka do poddania go szczepieniu wraz z informacjami edukacyjnymi na
temat dobrodziejstwa szczepien. W razie nie wywigzywania si¢ w dalszym ciggu z obowigzku
szczepien ochronnych, sprawa kierowana jest do wojewody. Dotychczas w Polsce szczepienia
sa obowigzkowe, jednak nie przymusowe. Liczba odmoéw szczepienia dzieci lawinowo
wzrasta. Narastajaca nieche¢ do szczepien dzieci powoduje brak odpornosci srodowiskowe;,
powrdt choréb eradykowanych jak : krztusiec, odra czy gruzlica i tym samym moze dojs$¢ do
epidemii. Powaznym problemem naszego terenu jest niska wyszczepialno$¢ dzieci p/polio.
Istnieje niebezpieczenstwo powrotu ostrych nagminnych porazen dziecigcych. PSSE
w Ostrotece aktywnie nadzoruje zgtaszalnos¢ OPV w Ostrotece.



Niepozadane odczyny poszczepienne

W roku 2021 roku zarejestrowano 4 Niepozadane Odczyny Poszczepienne, z czego
3 sg po szczepionkach p/covid (1 tagodny, 1 powazny, 1 ci¢zki) oraz 1 NOP tagodny po
innym szczepieniu.

WNIOSKI:

W Ostrotece wigkszos¢ podmiotéw dziatalnosci leczniczej podczas trwania pandemii nie
byto poddawanych kontrolom sanitarnym, z uwagi na zagrozenie epidemiologiczne. Powstaty
3 mobilne punkty poboru materialu w kierunku Covid-19 z nosogardzieli. Powstal rowniez
szpital tymczasowy, ktéry na koniec 2020 r. byl jeszcze w trakcie budowy. Placéwki
medyczne uzyskaty do stosowania zalecenia GIS w sprawie obostrzen sanitarnych, w tym
zabezpieczenia w odziez medyczng, maski, re¢kawice jednorazowe oraz $rodkow
dezynfekcyjnych. Podczas 2021 r. trwata wzmozona praca na rzecz zwalczania epidemii
COVID-19.



III. Ocena zaopatrzenia w wode do spozycia przez ludzi.

Miasto Ostrolgka w wode przeznaczong do spozycia zaopatruje Ostrotgckie
Przedsiebiorstwo Wodociggdéw i Kanalizacji Spétka z o.0. w Ostrotece, ul. Kurpiowska
(wodociag ul. Kurpiowska i wodocigg ul. Le$sna). Wodociag ul. Kurpiowska zaopatrywat
51 300 mieszkancow miasta.

Mieszkancy osiedla Lesna oraz gminy Olszewo — Borki korzystali z wody z urzadzenia
wodociggowego w Grabowie, zaopatrywalo ono 1472 mieszkancéw. Wodociagi te ujmuja
wode¢ podziemna ze studni glebinowych.

Zgodnie z ustawg z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
i zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw ( t. j. Dz. U. z 2020 r., poz. 2028, ze zm.) oraz ustawg
z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t. j. Dz.U. z 2021 r., poz. 195)
nadzér nad urzadzeniami wodociggowymi oraz ocen¢ jakosci wody przeznaczonej
do spozycia prowadza organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Biezacy nadzoér sanitarny nad
jakoscig wody sprawowany byt w formie monitoringu — cyklicznych badan prébek wody,
ktére pobiera si¢ z ustalonych statych punktéw, za$ oceny dokonuje si¢ na podstawie
uzyskanych wynikéw z ww. badan w odniesieniu do limitéw przedstawionych
w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r., poz. 2294).

W ramach kontroli urzgedowej i kontroli wewnetrznej prowadzonej przez administratora
urzadzen wodociggowych OPW i K Sp. z 0.0. w Ostrot¢ce, w roku 2021 przeprowadzone
byly badania w zakresie parametréw mikrobiologicznych i fizykochemicznych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece w ramach biezacego nadzoru
przeprowadzal badania w laboratoriach w PSSE w Ostrowi Mazowieckiej 1 w WSSE
w Warszawie.

Administrator urzadzen OPW 1 K sp. z 0.0. w Ostrotece ul. Kurpiowska przedstawiat wyniki
z badan wody wykonanych na zlecenie w ramach kontroli wewng¢trznej przez Laboratorium
Jars Sp. z 0.0. w Legionowie.

Jako$¢ wody z urzadzen wodociggowych w Ostrotece jest systematycznie monitorowana.

W ramach monitoringu nad jako$cia wody w 2021 r. ogétem zbadano 69 préobek wody.

Na podstawie danych zawartych w protokétach z pobrania prébek wody oraz wynikéw badan
laboratoryjnych, Pafstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece w roku 2021 wydat
8 ocen jakosci wody o przydatnosci do spozycia przez ludzi.

Na terenie miasta w 2021 roku wybudowano 131 przylaczy do istniejacych urzadzen
wodociggowych w Ostrofece.

Tabela Nr 1. Urzqdzenia wodociggowe do zaopatrzenia ludnosci w wode
w latach 2020 - 2021
Powiat grodzki
rodzaj urzadzen rok liczba urzadzen Liczba .
wodociggowych zaopafrywanel]
ludnosci (tys.)
urzgdzenia wodociggowe
3 2020 1 3448
100- 1000 [m’/d] 2021 1 1472
1000-10000 2020 1 52055
[m%/d] 2021 1 51300
razem urzgdzenia | 2020 2 55503
wodociggowe 2021 2 52772




Urzadzenie wodociagowe o produkcji od 100 do 1000 m3/dobe Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Ostrofece

Oddziaty szpitalne i pomieszczenia biurowe, ktoére mieszczg si¢ w Ostrolece, Aleja
Jana Pawta II 120A zaopatrywane s3 w wode z wlasnego urzadzenia wodociggowego
o produkcji 100 — 1000m3/d, woda ujmowana jest ze studni giebinowych.
Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w ramach kontroli wewngtrznej (na zlecenie) wykonuje
badania jakosci wody pod wzgledem mikrobiologicznym 1 fizyko-chemicznym
(1 x w kwartale) w Oddziale Laboratoryjnym PSSE w Ostrowi Mazowieckiej i w WSSE
w Warszawie.
Jakos¢ wody z tego urzadzenia odpowiadala wymaganiom zawartym w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody do spozycia przez ludzi
(Dz. U. 2017 poz. 2294). Zgodnie z pismem z dnia 01.10.20221 r. Mazowiecki Szpital
Specjalistyczny w Ostrotgce (w zwigzku z awarig na SUW) zostat przelaczony na wodociag
miejski w Ostrotece.
W marcu i pazdzierniku 2021 r. w ramach kontroli urzedowej zgodnie z harmonogramem
i obowigzujacymi przepisami prawnymi dokonano badan wody cieptej w kierunku legionelli
sp. z oddziatéw szpitalnych (oddziat kardiologii, laryngologii, ortopedyczny, dziecigcy) oraz
Centralnej Sterylizatorni i wezla cieplowniczego.
Zgodnie ze sprawozdaniami z badan wody nie wykryto bakterii Legionella sp. w instalacji
wody ciepte;j.
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IV. Stan sanitarny obiektow uzytecznos$ci publicznej i kapielisk.

Wprowadzenie

W roku 2021, w ewidencji Sekcji Higieny Komunalnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ostrotece (stan na koniec roku) znajdowato si¢ 319 obiektow. Lacznie
przeprowadzono 60 kontroli, w obiektach obj¢tych nadzorem oraz innych obiektach
w zwigzku z interwencjami mieszkancow.

Wydano: 22 decyzje merytoryczne w réznego rodzaju sprawach - w celu przymuszenia
do wykonania okre$lonych obowigzkéw i zezwolenia na ekshumacj¢, 28 postanowien,
2 wystgpienia pokontrolne. W zwigzku ze wszczgtymi postgpowaniami wydano 22 decyzje
platnicze. Za zly stan sanitarny w obiekcie, w ktéorym $wiadczone byly ustugi tatuazu
natozono mandat karny — 500 z1.

Park Wodny Aquarium przy ul. Witosa 3 w Ostrolece

Park Wodny Aquarium przy ul. Witosa 3 w Ostrolece, zgodnie z obowiazujacymi przepisami
prawnymi wytaczony byt z eksploatacji od stycznia do potowy maja 2021 r. Zaopatrywany
jest w wodg z urzagdzenia wodociggowego w Ostrotece.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 09 listopada 2015 r. w sprawie wymagan
jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach, administrator w ramach kontroli
wewnetrznej prowadzit nadzér nad jakoscia wody do kapieli. Badania laboratoryjne
wykonywane byly przez laboratorium zewngtrzne — J.S. Hamilton Poland sp. z o.0.
Laboratorium Badawcze w Gdyni, badania wykonywane byly dwa razy w miesigcu.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotgce w ramach kontroli urzedowej
dokonal poboru prébek wody w miesigcu maju i przeprowadzil badania laboratoryjne
w Laboratorium przy Powiatowe] Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Ostrowi
Mazowieckiej. Otrzymane sprawozdania z laboratorium nie wykazywaly przekroczen
badanych parametrow, zgodnie z obowiazujacym rozporzadzeniem.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece po przeanalizowaniu: parametrow
jakosci wody na ptywalni ocenionych na podstawie wymagan o ktérych mowa w § 3 ust. 1
w/w rozporzadzenia; wynikow badan wody na ptywalni wykonywanych przez zarzadzajacego
pltywalnia; zakresu i czgstotliwosci wykonywania badan przez zarzadzajacego ptywalnig oraz
zastosowanych metod referencyjnych analiz, a takze wynikéw badan wody wykonanych
przez Oddzial Laboratoryjny w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowi
Mazowieckiej dokonat zbiorczej rocznej oceny wody na ptywalni.

Na podstawie przeprowadzonej analizy Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Ostrotece stwierdzil, ze woda w Parku Wodnym Aquarium w Ostrotece, ul. Witosa 3
w roku 2021 odpowiadata wymaganiom okreslonym w zatgcznikach nr 1 i 2 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.
U. 22015 r., poz. 2016).Przeprowadzono 3 kontrole sanitarne placowki.
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Kapielisko w Ostrotece na rz. Narew, ul. Wioslarska.

Na terenie powiatu ostroleckiego w 2021 roku funkcjonowalo kapielisko, ktore zostato
zgloszone przez wlasciciela.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece zgodnie z art. 39 ust. 7 ustawy z dnia
20 lipca 2017 r. — Prawo Wodne (Dz. U. z 2017 r. poz. 1566 ze zm.) zaopiniowal pozytywnie
w/w kapielisko.

Po przeprowadzeniu badan mikrobiologicznych w ramach kontroli urzedowej PPIS
w Ostrotece dopuscit kapielisko w Ostrotece do kapieli.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece po kazdorazowym poborze probek
wody wydawal oceny jakosci wody. Podczas minionego sezonu wydal 4 oceny
o przydatnosci wody do kagpieli i jedng ocen¢ o nieprzydatnosci wody do kapieli ze wzgledu
na przekroczong liczbe enterekokéw - 445 jtk/100ml, przy dopuszczalnej wartosci < 400
jtk/100 ml. Administrator niezwlocznie podjat decyzje i wykonat badania na zlecenie, ktére
potwierdzity przydatnos¢ wody do kapieli.

W Ostrotece, w trakcie trwania sezonu turystycznego dla plazowiczéw ustawiono 2 toalety
przenosne typu Toi - Toi, udostepniono przebieralnie, zwiekszono liczbg pojemnikéw na
odpady komunalne. Plaza miejska byta wtasciwie zagospodarowana, utrzymana w dobrym
stanie sanitarnym. W trakcie trwania sezonu kapieliskowego zostala przeprowadzona
kontrola sanitarna.

Prowadzono na biezaco serwis kapieliskowy i przekazano do WSSE w Warszawie raporty
o jakosci wody do kapieli.

Zbiorcza informacja o jakosci wody w kapieliskach z terenu catej Polski umieszczana byta na
stronie internetowej Gtéwnego Inspektora Sanitarnego www.gis.gov.pl.

Noclegownie

W Ostrotece przy ul. Kotobrzeskiej funkcjonuje Noclegownia dla oséb bezdomnych
w budynku parterowym, wolnostojacym. W placéwce docelowo moze przebywac 30 oséb.

W budynku znajduja si¢ trzy pokoje jednoosobowe i1 pig¢ pokoi czteroosobowych dla
me¢zczyzn, $wietlica, kuchnia potgczona z jadalnig, pralnia, dwie tazienki z prysznicami
(3 kabiny prysznicowe), toalety, magazyn zywnosci, magazyn do przechowywania srodkéw
czystos$ci i inne pomieszczenia.

Osoby przebywajace w Noclegowni majg zapewnione warunki do spania, mycia,
sporzadzania positkéw ($niadania i kolacje). Positki obiadowe zapewnione majag w Tanim
Barze MOPR. Remonty prowadzone sa na biezgco, w miar¢ dostgpnosci Srodkow
finansowych. Ogdlny stan sanitarno —porzadkowy i techniczny skontrolowanego obiektu nie
budzil zastrzezen. Czysto$¢ biezaca byla zachowana. Zapewnione byly srodki do mycia
i dezynfekcji. Osoby przebywajace w Noclegowni same dbajg o czysto$¢ pomieszczen
mieszkalnych.

Opieke lekarska zapewnia lekarz pierwszego kontaktu. MOPR dotuje leki w ramach zasitkow
celowych. Przeprowadzono 3 kontrole sanitarne.
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Hotele i pokoje goscinne

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej znajduje si¢ 11 obiektow
hotelarskich - hotele i inne obiekty, w ktérych §wiadczone sg ustugi hotelarskie.

W roku 2021 skontrolowano 9 obiektéw stanowigcych ogdélnodostgpng baze noclegowa
utrzymane byty w dobrym stanie sanitarnym.

W obiektach tych podczas kontroli sanitarnych zwracano szczegélng uwage na postgpowanie
z bielizng czystg i brudng. Posciel czysta przechowywana byla w magazynach bielizny
czystej, brudna za$ prana w pralniach lub we wlasnym zakresie.

Pracownicy zatrudnieni w tych obiektach posiadali aktualng dokumentacj¢ zdrowotna.

Obiekty sa zaopatrzone w dostateczny zapas $rodkéw dezynfekcyjnych 1 czystoSciowych.
W wyniku kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawnymi w ramach kontroli wewnetrznej dokonano
kontroli jakosci wody cieptej w kierunku legionelli sp. w 4 obiektach stanowigcych baze
noclegowa. Zgodnie ze sprawozdaniami z badan wody nie wykryto bakterii Legionella sp.
w instalacji wody cieplej. Po wprowadzeniu stanu epidemii dokonywano sprawdzania
przestrzegania ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii.

Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, zaklady odnowy biologicznej i tatuazu

W 2021 r. skontrolowano 7 zakladéw $wiadczacych ustlugi fryzjerskie, 6 gabinetéw
kosmetycznych, 2 zaktady fryzjersko-kosmetyczne, 10 odnowy biologicznej oraz 3 tatuazu.
Stan sanitarny skontrolowanych zakladow fryzjerskich i kosmetycznych istniejagcych na
terenie m. Ostroleka oceniono jako dobry, czg¢sciowo dostateczny. Podczas kontroli
prowadzony byl czesto instruktaz w zakresie dezynfekcji i sterylizacji sprzgtu fryzjerskiego
i kosmetycznego.

Kontrole przeprowadzane w zwigzku z pandemiag COVID nie wykazaty nieprawidtowosci.
Zty stan sanitarny w obiekcie, w ktérym §wiadczone byly ustlugi tatuazu nalozono mandat
karny — 500 zt.

W 2021 r. wystosowano 3 wystgpienia pokontrolne na uchybienia natury technicznej, ktére
zostaly usunigete.

Podsumowanie

W zwiazku z pandemig COVID - 19 w roku 2021 zaplanowano 50 kontroli obiektéw
uzytecznosci publicznej.

Kontrole przeprowadzano zgodnie z opracowanym i zatwierdzonym harmonogramem
nadzoru nad obiektami na rok 2021. Pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej PSSE
w Ostrotece przeprowadzili 60 kontroli sanitarnych w salonach fryzjerskich, kosmetycznych,
obiektach hotelowych oraz innych obiektach uzytecznosci publicznej. Kontrole
przeprowadzane w 2021 r. wykazywaly w zdecydowanej wigkszosci dobry lub dostateczny
stan sanitarno — techniczny kontrolowanych obiektéw. Drobne zalecenia dorazne byty
sukcesywnie realizowane. Nie bylo wiekszych probleméw 2z wyegzekwowaniem
odpowiedniego stanu sanitarno — technicznego kontrolowanych obiektéw.
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Pracownicy = Sekcji  Higieny = Komunalnej  wspomagali  Sekcje  Epidemiologii
w dziataniach zwigzanych z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 tj.:

przeprowadzano wywiady epidemiologiczne z osobami przebywajacymi w izolacji
domowej,

naktadano kwarantanny domowe na wspétmieszkancéw i osoby z kontaktu,
prowadzono rozmowy telefoniczne w zakresie COVID-19,

petniono dyzury w siedzibie PSSE w Ostrofece,

obstugiwano systemy teleinformatyczne w zakresie epidemiologii,

prowadzono korespondencj¢ z innymi instytucjami w zakresie COVID-19,
prowadzono statystyke oraz raportowano dane epidemiologiczne,

kontrolowano obiekty pod katem przestrzegania przepisOw przeciwepidemicznych —
119 kontroli, natozono 12 mandatéw karnych na sume 400zt,

wydano dwie decyzje administracyjne z rygorem natychmiastowej wykonalnosci
zaprzestania prowadzenia dzialalnoSci polegajacej na udostgpnianiu w obiektach
sitowni sprze¢tu stuzgcego do aktywnosci fizycznej,

inne dziatania wynikajgce z aktualnych potrzeb w Sekcji Epidemiologii.
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V. Dzialania w zakresie Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego.

Na podstawie art. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 roku o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 195), sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego
w Ostrolece w 2021 roku sprawowata nadzor sanitarny polegajacy w szczegdlnosci
na uzgadnianiu lub opiniowaniu pod wzgledem sanitarno-higienicznym :

* projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,

e Studium uwarunkowan 1 kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Miasta
Ostrofeki,

» zakresu i stopnia szczeg6étowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania
na Srodowisko sporzadzanej do projektéw miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego,

* dokumentacji projektowych ,

* wnioskow  dotyczacych  potrzeby  przeprowadzenia  oceny  oddziatywania
przedsigwziecia na srodowisko planowanych przedsigwzie¢,

* uzgodnien warunkéw do decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach,

a takze:

e brata udzial w odbiorach koncowych zrealizowanych inwestycji i przekazywanych
do uzytkowania,

* wnosita wnioski do miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego .

W 2021 r. w wyzej wymienionym zakresie wydano :

e 6 wuzgodnien w formie opinii sanitarnej o projektach miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Ostroteki,

* 1 opini¢ o projekcie Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Miasta Ostrofeki,

e 16 opinii sanitarnych uzgadniajgcych zakres i stopien szczegétowosci informacji
wymaganych w prognozie oddziatywania na srodowisko sporzadzanych do projektow
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,

e 16 wnioskéw do m.p.z.p miasta Ostroteki,

* 5 opinii sanitarnych o projektach budowlanych,

* 5 opinii sanitarnych o braku potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania
przedsigwzigcia na srodowisko,

e 5 opinii sanitarnych o Kkoniecznosci przeprowadzenia oceny o oddzialywaniu
na srodowisko oraz o zakresie raportu o oddziatywania przedsigwzigcia na srodowisko,

e 2 opinie sanitarne uzgadniajace warunki realizacji przedsiewzigcia i zglaszat
srodowiskowe uwarunkowania dla jego realizacji,

*  Przeprowadzono 17  odbioréw  koncowych  zrealizowanych  inwestycji
na ktére wydano odpowiedni dokument do pozwolen na uzytkowanie.

Projekty miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego bedace przedmiotem
opiniowania zawieraty ustalenia w zakresie ochrony S$rodowiska — z uwzglednieniem
aspektow ochrony akustycznej na terenach zabudowy chronionej, zgodnie z zapisami
rozporzadzenia w  sprawie dopuszczalnych pozioméw hatasu w  Srodowisku.
W analizowanych dokumentach stosowana jest prawidtowa ochrona akustyczna ze wzgledu
na funkcje terenu. Miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego zawieraja zapisy
dotyczace budowy nowych odcinkéw sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej, zasad
racjonalnej gospodarki odpadami zgodnie z ustawga o odpadach. Projekty miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego bedace przedmiotem opiniowania w 2021 r.
nie zawieraly terendw o przeznaczeniu rolniczym, nie mniej dla innego przeznaczenia
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terenéw wprowadzono zapisy dotyczace odpowiednich nakazdéw i zakazdéw. Zapisy projektow
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego wyczerpujag w stopniu znaczacym
wymagania wynikajace z potrzeb os6b niepelnosprawnych (tj. dostepno$¢ do przestrzeni
uzytecznosci publicznej), okreslone w przepisach odrebnych. Nie opiniowano projektow
zmian miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego.

W  procedurze strategicznej oceny oddzialywania na S$rodowisko w odniesieniu
do projektéw dokumentéw planistycznych rozstrzygnigcia nast¢pujg na podstawie ustalen
w zakresie ochrony s$rodowiska — z uwzglednieniem aspektow ochrony akustycznej
na terenach zabudowy chronionej, zgodnie z zapisami rozporzadzenia w sprawie
dopuszczalnych pozioméw hatasu w srodowisku. W analizowanych dokumentach sprawdza
si¢ czy stosowana jest prawidtowa ochrona akustyczna ze wzgledu na funkcje terenu, czy
zawarte sg zapisy dotyczace prawidlowych rozwigzan gospodarki wodno-$ciekowej (sieci
wodociggowe, sieci kanalizacji sanitarnej), czy uwzgledniono zasady racjonalnej
i prawidlowej gospodarki odpadami zgodnie z ustawg o odpadach, czy uwzgledniono ochrong
zdrowia 1 zycia ludzi, rodzaj zaopatrzenia w ciepto obiektéw budowlanych, lokalizacje
urzadzen wytwarzajacych energi¢ z odnawialnych zrédet energii. Najczesciej opiniowane
byly miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego. Nie wystapity przypadki
odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oo$ w odniesieniu do projektu zmiany
dokumentéw wskazanych w art. 46 ustawy o 00S.

Gtéwnym rodzajem przedsiewzig¢ dominujacych w postepowaniach dotyczacych oceny
oddzialywania na Srodowisko byty zaktady produkcyjne, zaklady pracy, ich rozbudowa,
w tym o infrastruktur¢ techniczng niezbedng do ich funkcjonowania wymienione
w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 10 wrze$nia 2019 r. w sprawie przedsiewzigé
mogacych znaczgco oddzialywaé na srodowisko (Dz. U. z 2019 r., poz. 1839). Lokalizacja
opiniowanych przedsiewzig¢ jest zgodna z zapisami miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego, postgpowanie w sprawie ocen oddzialywania na Srodowisko prowadzone
bylo przed wydaniem decyzji o warunkach zabudowy. Autorzy raportéw proponuja
rozwigzania techniczne 1 organizacyjne, ograniczajagce negatywne oddzialywanie
przedsigwziecia na zdrowie 1 warunki zycia ludzi. Autorzy raportow przy ocenie mozliwosci
wystapienia konfliktéw spolecznych zwigzanych z realizacjg przedsiewzigcia uwzgledniajg
m.in. odlegtos¢ budynkéw mieszkalnych, powigzania z innymi przedsigwzigciami juz
zrealizowanymi, czas (dzien, noc) ewentualnego oddzialywania inwestycji, zastosowane
rozwigzania techniczne chronigce sasiednig zabudowe¢ mieszkaniowa. Nie bylo zadnych
zgtoszen o wywotaniu konfliktéw spotecznych dla planowanych przedsigwziec.

PPIS dokonat wuzgodnieh dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan
higienicznych i zdrowotnych, m.in. obejmujacej: technologie, zagospodarowanie terenu,
rozwigzania budowlano-architektoniczne, instalacje sanitarne. Dominujagcym obiektem
budowlanym przy uzgadnianiu dokumentacji projektowej sg sieci wodociggowe. Przy
opiniowaniu dokumentacji projektowej organ zwracal uwage na konieczno$¢ uzyskania
odstepstw od warunkéw technicznych oraz na rozwigzania przestrzenne i instalacyjne, majace
wplyw na warunki higieniczno-sanitarne i zdrowotne, m.in.: zabezpieczenia instalacji
wodnej, instalacji kanalizacji sanitarnej, sposob i poprawno$¢ rozwigzan wentylowania
1 ogrzewania pomieszczen, uklad funkcjonalny pomieszczen, wyposazenie technologiczne
pomieszczen, wykonczenie materialowe pomieszczen, zapewnienie o$wietlenia dziennego
pomieszczen na pobyt ludzi, usytuowanie elementdw zagospodarowania dziatki
(infrastruktury technicznej, utwardzonych miejsc na zamykane pojemniki na odpady, ostony
Smietnikowe).

Do gtéwnych obiektow, ktére zostaty zgloszone w 2021 roku do PPIS w Ostrolece

zgodnie z art. 56 Prawa Budowlanego, na ktére wydano odpowiednie dokumenty
do pozwolen na uzytkowanie mi¢dzy innymi nalezg:
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przebudowa 1 zmiana sposobu uzytkowania czeSci istniejagcego budynku
gospodarczego na zaklad gastronomiczny na dzialce nr 60647/1, ul. Wiejska
w Ostrofece,

rozbudowa budynku produkcyjnego wraz z infrastrukturg techniczng Pilkington IGP
Sp. z 0.0. w Ostrotece przy ul. Bohaterow Westerplatte 5, dz. o nr ewid. 40131/4,
40131/29, 40131/31 — II etap inwestycji,

budowa budynku mieszkalnego jednorodzinnego z czes$cig uslugowa (zaktad
fryzjerski), wolnostojacego na dz. nr ewid. 50189/1 i 50170 potozonych w Ostrotece
przy ul. Dobrej — w zakresie czesci ustugowej budynku,

rozbudowa, remont i przebudowa budynku handlowo-ustugowego wraz
z zagospodarowaniem dziatki przy ul. Juliusza Stowackiego 31 a w Ostrotgce, dz.
nr ewid. 60591/1, 60591/2, 60592,

budynek ustugowo-mieszkalny na dziatkach o nr ewid. : 50339/3, 50339/6, 52334/1,
50339/7, 52334/2, 52334/3, 52552/3, 52553 przy ul. 11 Listopada w Ostrot¢ce —
w zakresie czesci ustugowej budynku,

rozbudowa, przebudowa i zmiana sposobu uzytkowania magazynu obrony cywilnej
w ramach remontu i przystosowania dla potrzeb niepetnosprawnych budynku oraz
prowadzonej nowej dzialalnosci ustugowej w budynku, na dziatkach o nr ewid.
30389/1, 30389/2, 30396/21, 30396/28 30396/31 przy ul. Kotobrzeskiej w Ostrotece,
budowa budynku handlowo-ustugowego na dziatkach o nr ewid. 10298/25, 10298/28,
przy ul. Stacha Konwy w Ostrotece — Etap 1,

rozbudowa, przebudowa i remont pomieszczen w budynku Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Ostrotece w zwigzku z pojawieniem si¢ koronawirusa SARS-
COV-2 na terenie wojewddztwa mazowieckiego, Al. Jana Pawta 11 120 A, dz. nr
50730/21 obreb ewid. 0005, jedn. ewid. 146101_1,

przebudowa czesci pomieszczen ze zmiang sposobu uzytkowania na sale przedszkolng
w budynku Przedszkola Miejskiego nr 8 przy ul. Pradzynskiego 12 w Ostrolece, dz. nr
ewid. 50032/6,

budynek ustugowo-mieszkalny przy ul. gen. Fieldorfa ,,Nila” w Ostrotgce, dz. nr ewid.
50124, 52102/12 — w zakresie cze¢sci ustugowej budynku,

budowa budynku ustugowego wraz z infrastrukturg techniczna oraz podziemna
1 wewnetrzng instalacja gazowa przy ul. Czestawa Niemena w Ostrotgce, dz. nr ewid.:
50255/6, 50255/7, 50255/16 - w zakresie pomieszczen zlokalizowanych na parterze i [
pietrze budynku - I etap Inwestycji,

budowa budynku ustugowego przy ul. Ostrowskiej w Ostrotece, dz. nr ewid. 50424/10
— parter budynku I etap inwestycji,

budowa magazynu produktéw z czescig socjalng i techniczng na terenie dziatki
nr ewid. 40874 w Ostrolece,

lokal ustugowy (po przebudowie) przeznaczony na gabinet medycyny estetycznej
1 kosmetologii w budynku mieszkalno-ustugowym wielorodzinnym przy
ul. Goworowskiej 37 lok. 1 w Ostrotece,

remont (przebudowa) sali z zapleczem na parterze budynku Przedszkola Miejskiego
nr 7 przy ul. dr Jézefa Psarskiego 24 w Ostrofece, dz. nr ewid. 40261 1 40262,
budynek mieszkalno-ustugowy z przeznaczeniem parteru na hurtowni¢ z artykutami
gospodarstva domowego na dzialce nr ewid. 40917/6 przy ul. Ostrowskiej
w Ostrolece — w zakresie czesci ustugowej budynku,

budowa budynku mieszkalnego z cze¢scig ustugowa na dziatce nr ewid. 50074/2 przy
ul. Henryka Dobrzanskiego w Ostrolece wraz z infrastrukturg techniczng — w zakresie
czesci ustugowej budynku (parter).
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Obiekty budowlane dominujace w  postgpowaniu dotyczacym dopuszczenia
do uzytkowania to budynki handlowo - uslugowe. Nie wydano negatywnej opinii
w postgpowaniu dotyczagcym dopuszczenia do uzytkowania. Obiekty budowlane maja
zapewniony dostgp do wody poprzez sieci wodociggowe lub wlasne ujecie (studnie).
Obowigzkowym jest przeprowadzenie badania parametréw bakteriologicznych lub
bakteriologiczno-chemicznych wody. Scieki socjalno — bytowe odprowadzane sa do ogélnej
kanalizacji sanitarnej lub bezodptywowego zbiornika na Scieki (szamba). W odbieranych
obiektach budowlanych stosowane s3 rozwigzania w zakresie wentylacji pomieszczen:
wentylacja grawitacyjna kanatowa; wentylacja grawitacyjna kanalowa wspomagana
mechanicznie; wentylacja mechaniczna nawiewno-wywiewna. Dokumentacja projektowa
odbieranego obiektu budowlanego jest opiniowana pod wzgledem speinienia wymagan
sanitarnohigienicznych. Podczas dokonywania kontroli obiektu uwzgledniane s3 wymagania
zawarte w decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach.

Do najczgsciej wystepujacych nieprawidlowosci na etapie odbioréw 1 przekazywania
obiektéw do uzytkowania w 2021r .nalezy zaliczy¢:

* brak pelnego zagospodarowania terenu z wykonaniem utwardzonych dojs¢,
dojazdéw, placéw manewrowych,

* braki w kompletnym na dzien ogledzin obiektu budowlanego wyposazeniu
technologicznym,

* nieprawidlowosci w wentylowaniu pomieszczen w stosunku do uzgodnionego
projektu budowlanego oraz brak przeprowadzonych pomiaréw skuteczno$ci
dzialania wentylacji w obiektach,

* brak cieptej wody przy punktach wodnych,

* nieprawidlowos$ci zwigzane z wykonczeniem $cian odpowiednim materialem
budowlanym przewidzianym w projekcie budowlanym.

Zapobiegawczy Nadzér Sanitarny na biezaco wspdlpracowat z Wydzialem
Budownictwa Urzedu Miejskiego w Ostrotgce na etapie wydawania opinii sanitarnych
o odstepstwie lub koniecznos$ci przeprowadzenia oceny o oddzialywaniu na $rodowisko oraz
opiniowaniu inwestycji przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach
przedsigwzie¢ mogacych znaczgco oddzialywac¢ na srodowisko, dla ktérych raport moze by¢
wymagany.

Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego PSSE w Ostrotece realizuje ustawowe
obowigzki 1 zadania w zakresie ochrony zdrowia publicznego poprzez opiniowanie
lub uzgadnianie pod wzgledem sanitarnohigienicznym planu zagospodarowania
przestrzennego miasta, studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
miasta, dokumentacji projektowych inwestycji w szczegdlnosci projektéw budowlanych oraz
wnioskéw  dotyczacych konieczno$ci wykonania raportu oddziatywania inwestycji
na srodowisko i jego zakresu oraz uzgadniania decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach.

W zakresie zaopatrzenia w wode¢ 1 odprowadzenia nieczystosci ciektych zrealizowano
nowe odcinki sieci wodociggowej oraz sieci kanalizacji sanitarnej w miescie Ostrot¢ka.

Ponadto, sekcja zapobiegawczego nadzoru sanitarnego zrealizowala powierzone
dodatkowe zadania zwigzane z przeciwdzialaniem Covid-19, tj. sprawdzono przestrzeganie
rezimu sanitarnego w obiektach budowlanych, czy zabezpieczone s3 $rodki dezynfekcyjne
do rak oraz czy osoby przebywajace i uczestniczgce w czynnosciach kontrolnych byty
w maseczkach z zachowaniem wymaganego dystansu.

18



VI. Warunki sanitarno - higieniczne srodowiska pracy.

W roku 2021 Sekcja Higieny Pracy PSSE w Ostrotece obejmowata swoim nadzorem 338
zaktadéw pracy, w tym:

201 zatrudniajacych do 9 os6b

98 zatrudniajacych od 10 do 49 oséb

33 zatrudniajacych od 50 do 249 os6b

6 zatrudniajacych powyzej 250 os6b

Przeprowadzono 75 kontroli w 56 zaktadach pracy podczas wizytacji kontrolowano warunki
zdrowotne srodowiska pracy z uwzglednieniem oceny i analizy zagrozen stwarzanych przez
czynniki szkodliwe dla zdrowia i/lub ucigzliwe mogace wystepowa¢ w srodowisku pracy tj.:
hatas, drgania mechaniczne, zapylenie, czynniki chemiczne, czynniki biologiczne, oSwietlenie
elektryczne, mikroklimat, wysitek fizyczny, czynniki psychofizyczne, oceny narazenia
pracownikow na czynniki szkodliwe, tj. pracy w warunkach przekroczenia najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natgzen NDS i NDN, w oparciu o wyniki badan i pomiaréw tych
czynnikOw, narazenia zawodowego na substancje, preparaty, czynniki lub procesy
technologiczne o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym w $rodowisku pracy, narazenia
zawodowego na szkodliwe czynniki biologiczne w Srodowisku pracy, ocena ryzyka
zawodowego na stanowiskach pracy, posiadania aktualnych badan lekarskich o braku
przeciwwskazan do zatrudnienia na zajmowanym stanowisku pracy, zapewnienia
pracownikom odziezy roboczej i $§rodkéw ochrony indywidualnej, utrzymania wtasciwego
stanu sanitarno-higienicznego i1 technicznego pomieszczen pracy oraz pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych, dokonywanie analiz i ocen w zakresie nadzoru nad warunkami
zdrowotnymi $rodowiska pracy, a zwlaszcza w aspekcie zapobiegania powstaniu choréb
zawodowych i innych choréb zwigzanych z warunkami pracy.

W  ramach nalozonych =zadan kontynuowany jest nadzér nad produkcja,
wprowadzaniem do obrotu stosowaniem chemikaliéw. Przeprowadzane w tym zakresie
kontrole dotyczyty gtéwnie poprawnosci klasyfikacji substancji i preparatow chemicznych
sporzadzanej przez wprowadzajacego substancje i preparaty do obrotu, zgodno$ci kart
charakterystyki substancji 1 preparatdw chemicznych z obowiazujacymi przepisami,
stosowania i1 magazynowania niebezpiecznych substancji i preparatéw chemicznych
stosowanych w dziatalno$ci zakladéw zgodnie z zaleceniami zawartymi w karcie
charakterystyki, przestrzegania ograniczen i zakazow odnos$nie niebezpiecznych substancji
1 preparatéw chemicznych, warunkéw BHP podczas stosowania substancji i preparatow
chemicznych.

Ponadto w ramach nalozonych obowiazkéw prowadzony jest nadzor
nad wprowadzaniem do obrotu i stosowaniem produktéw biobdjczych oraz stosowania ich
przez podmioty gospodarcze. Kontrole w tym zakresie dotyczyty: posiadania pozwolen
na wprowadzanie do obrotu tych produktéw, klasyfikacji i oznakowania produktow
biobdjczych, kart charakterystyki tych produktow.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece stosuje zasade réznicowania
intensywnos$ci sprawowanego biezgcego nadzoru w zalezno$ci od oceny poziomu ryzyka
zawodowego w zakladach pracy. Pod uwage brane sg przede wszystkim nastepujace kryteria:
- wystepowanie czynnikow szkodliwych 1 uciazliwych na stanowiskach pracy,

- wystgpowanie przekroczen najwyzszych dopuszczalnych stgzen i natgezen czynnikéw
szkodliwych,

- obecnos$¢ czynnikow rakotwoérczych w srodowisku pracy,

- zatrudnianie mlodocianych,

- zatrudnianie 0sOb niepetnosprawnych,

- wystgpowanie w zaktadzie choréb zawodowych,

- produkcja, dystrybucja oraz stosowanie substancji i preparatéw chemicznych.
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W  wyniku przeprowadzonych dzialan wydano 15 decyzji nakazujacych, wykonanie
85 zalecen pokontrolnych. Najczesciej wystepujace uchybienia to:

- zly stan sanitarno-techniczny pomieszczeh pracy, pomieszczen higieniczno-sanitarnych
(10),

- brak aktualnych badan czynnikéw szkodliwych na stanowiskach pracy (5),

- brak lub nieaktualna ocena ryzyka zawodowego (6),

- brak osoby przeszkolonej i wyznaczonej do udzielania pierwszej pomocy (7),

-brak rejestru wypadkow na stanowiskach pracy (5).

Srodowisko pracy w zaleznoéci od rodzaju technologii i zabezpieczen, jest zrédiem
czynnikéw dziatajacych posrednio lub bezposrednio na zdrowie os6b zatrudnionych.
Skutkiem pracy w narazeniu na dzialanie czynnikéw szkodliwych oraz ucigzliwosci
i niewtasciwej profilaktycznej opieki lekarskiej sg choroby zawodowe. W roku 2021 wydano
1 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej. Jako chorobe zawodowa uznano:

- choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa ( borelioza) — 1.

Pozostale postepowania zakonczyly si¢ wydaniem decyzji o braku podstaw do stwierdzenia
choroby zawodowe;j.

Podsumowanie

Sekcja Higieny Pracy realizujac obowigzki ustawowe obejmuje biezagcym nadzorem
ponad 338 zaktadéw pracy. W 2021 roku skontrolowano ich 16,57% . W skontrolowanych
zaktadach pracy stwierdzono liczne uchybienia i wydano 85 nakazy usunigcia
nieprawidlowosci. Najwiecej uchybien dotyczylo zlego stanu sanitarno - technicznego
pomieszczen higieniczno-sanitarnych
Od kilku lat na niezmienionym poziomie znajduja si¢ uchybienia dotyczace przekroczenia
NDS i N czynnikéw szkodliwych dla zdrowia oraz braku badan i pomiaréw czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.
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VII. Ocena stanu sanitarnego placowek oswiatowo — wychowawczych.

W zwiazku z istniejaca sytuacja epidemiologiczng sprawowanie biezacego nadzoru
sanitarnego w obszarze higieny dzieci i mtodziezy w roku 2021 r6znito si¢ znaczgco
w stosunku do lat poprzednich. Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z uwagi
na panujgcg sytuacje epidemiologiczng w kraju, koncentrowaty si¢ przede wszystkim
na weryfikacji stosowania procedur przeciwepidemicznych, przestrzegania zasad higieny,
a takze stosowania przez dyrektorow placowek oraz organizatoréw wypoczynku wszelkich
obostrzen.

W 2021 roku w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Ostrotece na terenie miasta Ostroteki znajdowato si¢ 134 statych placéwek oswiatowo-
wychowawczych. Podczas ferii zimowych i wakacji letnich na terenie miasta pod nadzorem
znalazto si¢ 22 turnusy zgtoszone w elektronicznej bazie wypoczynku Ministerstwa Edukacji
Narodowej co przedstawia ponizszy wykres.

Ztobki 6

przedszkola 25

punkty przedszkolne 9

szkoty podstawowe 11

licea ogdInoksztatcgce 13
szkoty policealne 13

szkoty branzowe 1

szkoty specjalne 1

bursy i internaty 2

placowki catodobowe : opiekunczo-wychowawcze 2

placowki catodobowe: specjalne osrodki szkolno - wychowawcze 1

pozaszkolne placowki specjalistyczne 10

placowki wsparcia dziennego 7
placéwki wychowania pozaszkolnego 1
placéwki rekreacyjne 1"

placéwki sezonowe 22

Srodowisko dzieci i mtodziezy jest przedmiotem szczegdlnej uwagi w ramach ochrony
zdrowia publicznego, w zwigzku z tym dziatalno$¢ pionu higieny dzieci 1 mlodziezy byla
ukierunkowana na poprawe stanu sanitarno-higienicznego miejsc nauki, pobytu, wypoczynku
1 rekreacji. W zwiazku z panujaca sytuacje epidemiologiczng w Polsce nie prowadzono
kontroli kompleksowych placéwek nauczania i wychowania. W okresie panujacej epidemii
COVID-19 kontrolowano jedynie placéwki w zakresie wdrozenia 1 przestrzegania
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obowigzujacych wytycznych przeciwepidemicznych opracowanych przez Ministerstwo
Zdrowia, Ministerstwo Edukacji oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w celu zapewnienia
bezpieczenstwa sanitarnego 1 zapobiegania rozpowszechnianiu si¢ wirusa.

Podczas czynnosci kontrolnych przeprowadzanych w placowkach szczegdlng uwage
zawrécono m.in. na zapewnienie dostgpu do srodkéw higieny osobistej, srodkéw do
dezynfekcji, biezacej cieplej i zimnej wody, stosowanie §rodkéw ochrony indywidualne;j,
czestotliwosci  prowadzonych prac porzadkowych w tym przeprowadzanie czynnoSci
dezynfekujacych oraz opracowanie wewnetrznych regulaminéw na wypadek wystgpienia
zachorowania na terenie placowki, a takze opracowanie i wdrozenie wewngtrznego
regulaminu lub procedury funkcjonowania szkoty w czasie epidemii, z uwzglednieniem
specyfiki placowki oraz zalecen wskazanych w przedmiotowych wytycznych oraz aktualnych
przepisow prawa. W 2021 r. w tym zakresie skontrolowano 56 placowek o$wiatowo —
wychowawczych, nieprawidlowosci stwierdzono w 36 placéwkach co przedstawia ponizsza
tabela i wykres.

Ocena placéwek w zakresie opracowania i stosowania procedur przeciwepidemicznych
w dobie Covid-19 w miescie Ostroteka w 2021 r.

Liczba placéwek, Liczba placéwek,
Lp. | Rodzaj placowki | [0 000 oo | wplacowkaeh | stwierdsono
kontrole nieprawidlowosci
1. | zlobki 1 1 0
2. | przedszkola 29 42 26
3. | szkoty podstawowe | 5 7 2
4. | szkoty policealne 1 1 1
5. Isvl;;‘g‘gzkyinku 11 11 4
6. | pozostate placowki |9 12 3
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Placowki, w ktorych stwierdzono nieprawidtowosci

100,0%

89,7%

40,0% X
36,4% 33,3%
A

ztobki przedszkola szkoty szkoty placowki pozostafe
podstawowe policealne wypoczynku placowki

W wyniku przeprowadzonych kontroli w celu poprawy warunkéw sanitarnych:
* wydano 36 decyzji nakazowych (w tym 19 zmieniajagcych termin wykonania
obowigzkow),
* wydano 41 decyzji platniczych,
* wystosowano 1 wystapienie pokontrolne,
* wydano 7 opinii sanitarnych do rejestracji nowych placéwek,
* nalozono 7 mandatéw karnych na kwote 720 zi.

Decyzje nakazowe dotyczyty:
1. zlego stanu technicznego sal lekcyjnych i innych sal zaje¢ dla dzieci 1 mtodziezy,
placow zabaw, placéw rekreacyjnych, boisk sportowych, ciggéw komunikacyjnych
w budynkach;
2. stanu sanitarnohigienicznego tazienek, w tym sprawnosci technicznej armatury;
3. zapewnienia odpowiednich warunkéw sanitarno — technicznych w toaletach.

W roku 2021 do Sekcji Higieny Dzieci 1 Mtlodziezy 1 Promocji Zdrowia wplyneto
10 interwencji, z czego: 7 — uzasadnionych, 3 — nieuzasadnione. Interwencje gltéwnie
dotyczyly nieprzestrzegania procedur i wytycznych przeciwepidemicznych obowigzujacych
w czasie trwania epidemii ( m.in. braku $srodkéw do dezynfekcji, braku maseczek w cz¢sciach
wspdllnych, niedokonywanie pomiaru temperatury dzieci, nakltanianie do przychodzenia
chorych dzieci do placowki, taczenie grup przedszkolnych, niezachowanie w szatni dla dzieci
dystansu miedzy rodzicami, niezgloszenie do kwarantanny czesci dzieci), organizacji
kiermaszu na terenie szkoty, w ktérym uczestniczyly osoby z zewnatrz szkoty
oraz wystgpowania zachorowan w placowkach gtownie wszawicy

Zgodnie z §18 ust. 2 a rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.), Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Ostrotece opiniowat wnioski dyrektoréw placowek w sprawie czasowego zawieszenia
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zaje¢ ze wzgledu na wystapienie potwierdzonych przypadkow

u uczniéw, nauczycieli i pracownikéw placéwek o§wiatowych

zachorowan na SARS-Co-2

Liczba Liczba
Lp Nazwa Liczba Liczba opinii | Liczba opinii | uczniéw nauczycieli
| placowki wnioskéw | pozytywnych | negatywnych | objetych objetych
kwarantanng | kwarantanng
1. | Zlobek 4 4 0 73 7
2. przedszkole | 33 32 1 515 36
3. szkota 165 165 0 4311 130
4. | razem 202 201 1 4899 173

Ponadto w celu zabiegania szerzeniu si¢ epidemii zintensyfikowano wspotprace z organami
samorzadu terytorialnego, organami prowadzacymi szkoty dla potrzeb realizacji zadanh
zwigzanych z epidemig COVID-19, prowadzono takze biezaca wymian¢ informacji
z placowkami o$wiatowo wychowawczymi oraz z organami prowadzacymi placowki
w zakresie potrzeb oraz pojawiajacych sie probleméw bezpieczenstwa sanitarnego
w nadzorowanych placéwkach. Na biezagco wszystkie obowigzujace wytyczne przesylano
do szkét i placowek.

Prawidtowe zywienie jest warunkiem zdrowia i harmonijnego rozwoju dzieci i mtodziezy,
zapobiega wielu chorobom i ma wptyw na efektywno$¢ uczenia si¢. Niezbedne jest aby uczen
w czasie dlugotrwatego pobytu w szkole miat mozliwo$¢ spozycia gorgcego positku.
W trakcie biezacych kontroli sanitarnych pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
zbierali informacje dotyczace zywienia dzieci i mtodziezy prowadzonego w réznego typu
szkotach. Sytuacj¢ w tym zakresie przedstawia ponizszy wykres.

Odsetek ucznidéw szkdt podstawowych (skontrolowanych) korzystajgcych z
petnych obiaddéw, positkéw jednodaniowych oraz napoju

72,0%
.--"'"_FF-
51,5%
-
-
2,3%
/ .
petne obiady positki napdj

jednodaniowe
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Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Ostrolece przeprowadzali
kontrole turnuséw figurujacych w elektroniczne;j bazie wypoczynku
https://wypoczynek.men.gov.pl/ w trakcie ich trwania funkcjonujacych na terenie miasta
Ostroteki. Podczas biezacych kontroli szczegdlng uwage zwracano na:

. przestrzeganie obowigzujacych podstaw prawnych regulujacych zasady organizacji
wypoczynku dzieci i mtodziezy tj.: ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty
(t.j. Dz. U. 2 2020 r. poz. 1327 oraz z 2021 r. poz. 4 ze zm.) oraz rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i miodziezy
(Dz. U. z 2016r. poz. 452),

. przestrzeganie wytycznych GIS, MZ, MEN dla organizatorow wypoczynku dzieci
i mtodziezy w 2021 r.
. zapewnienie odpowiednich warunkéw higieniczno-sanitarnych pomieszczen i

wymagan w stosunku do sprzetu uzywanego w placowkach oraz warunkéw do utrzymania
higieny osobistej, w tym dostepu do biezacej cieptej i zimnej wody,

. warunki zywienia/dozywiania zbiorowego w aspekcie przygotowywania positkow
oraz magazynowania i przechowywania artykuléw i potraw zgodnie z zasadami dobre;j
praktyki produkcyjnej i dobrej praktyki higienicznej,

Do elektronicznej bazy MEN na terenie miasta Ostroleki organizatorzy zglosili 22 turnusy
letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy tj. dwa turnusy zgtoszono w obiektach hotelowych,
jeden turnus w obiekcie uzywanym okazjonalnie do wypoczynku oraz 19 form wypoczynku
w miejscu zamieszkania. Skontrolowano 12 turnuséw, w ktérych wypoczywato 256
uczestnikow. Formy wypoczynku w miejscu zamieszkania, zapewniajgce opieke przez czesé
doby, organizowaty dozywianie swoim podopiecznym w zaleznosci od posiadanych
warunkéw lokalowych — jeden turnus wypoczynku w miejscu zamieszkania zapewniat
uczestnikom wypoczynku dozywianie w postaci petnego obiadu, trzy turnusy wypoczynku
dozywianie w postaci dwdch positkéw natomiast cztery turnusy wypoczynku dozywianie
w postaci trzech positkow.

Nieprawidtowos$ci w zakresie stanu sanitarnego stwierdzono na pigciu turnusach wypoczynku
(trzy turnusy w miejscu zamieszkania, jeden turnus w obiekcie hotelowym, jeden turnus
w obiekcie uzywanym okazjonalnie do wypoczynku). Ponadto na czterech turnusach
wypoczynku stwierdzono nieprzestrzeganie wytycznych GIS, MZ i MEN dla organizatoréw
wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy w 2021 r., trzy turnusy wypoczynku w miejscu
zamieszkania, jeden turnus wypoczynku w obiekcie okazjonalnie uzywanym do wypoczynku
m.in:

* brak dostepu do biezacej cieptej wody w tazienkach dla dzieci w budynku szkoty oraz przy
szatniach przy ,,Orliku”,

* brak wentylacji mechanicznej w tazience dla dzieci,

* brak wydzielonego miejsca do przechowywania srodkéw czystosci, srodki czystosci oraz
srodki do dezynfekc;i,

» brak orzeczen lekarskich do celéw sanitarno-epidemiologicznych kadry wypoczynku.
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PODSUMOWANIE

1.

2.

3.

W celu zabiegania szerzeniu si¢ epidemii COVID-19 nadal we wszystkich placéwkach
nauczania i wychowania bezwzglednie nalezy przestrzega¢ wewnetrznego regulaminu
lub procedury funkcjonowania placéwki w czasie epidemii, z uwzglednieniem
specyfiki placowki oraz zalecen wskazanych w przedmiotowych wytycznych
1 aktualnych przepisach prawa.

Nalezy szczeg6lnie zadba¢ o ciggly dostgp do standardowych §rodkéw higienicznych
w placowkach nauczania 1 wychowania oraz dolozy¢ staran o zapewnienie
optymalnych warunkéw higieniczno — sanitarnych we wszystkich pomieszczeniach.
Wobec istniejacych i narastajacych zagrozen i probleméw zdrowotnych wsréd dzieci
i mlodziezy konieczne jest ciggle rozwijanie wspdtpracy w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa sanitarnego i zdrowotnego w szkotach i placowkach z organami
prowadzgcymi, organizatorami  wypoczynku oraz  wszystkimi  stuzbami
odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w tych placéwkach.
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VIII. Stan sanitarny obiektow zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku.

W 2021 roku w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
na terenie miasta Ostrotgki znajdowato si¢ 766 obiektéw zywnos$ci, zywienia i przedmiotow
uzytku oraz miejsc obrotu kosmetykami, w tym:

d 35 zaktadéw produkcji zywnosci,

d 411 zaktadéw obrotu zywnoscig, wsrdd ktérych najliczniejszg grupe stanowig
sklepy spozywcze,

d 167 zaktadéw zywienia zbiorowego otwartego,

d 58 zaktadéw zywienia zbiorowego zamknigtego,

d 34 firmy przewozace srodki spozywcze,

d 4 wytwornie opakowan do zywnosci,

d 33 obiektéw obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu

Z Zywnoscia,
23 obiektow obrotu kosmetykami oraz 1 zaktad konfekcjonujacy kosmetyki,

CO stanowi:

| obiekty obrotu materiatami i
wyrobami przeznaczonymi do

kontaktu z Zywnoscig 4,3%

obiekty konfekcjunujace i
sprzedajace kosmetyki 3,1%

u]

zaklady produkcii Zywnosci
4.6%

ju]

wytwomie opakowar do
Zywnosci 0.5%

B firmy przewozZace Srodki

transportu 4,4%

O| zakiady Zywienia zbiorowego
zamknigte 7,6%

B| zaktady obrotu Zywnoscia
53,7%

a

zaktady Zywienia zbiorowego
otwartego 21,8%
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Biorac pod uwage ocen¢ ryzyka oraz szczegdlne okolicznosci zwigzane
ze wzmozeniem dziatan Organu, to jest konieczno$cig ograniczenia ryzyka
epidemiologicznego zwigzanego z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa SARS-CoV-2, a tym
samym nalozenie na pracownikow dodatkowych obowigzkéw, w 2021 roku skontrolowano
119 obiektéw na terenie miast Ostroteki, w tym:

— 34,28 % zaktadéw produkcji zywnosci,

— 15,32 % obiektéw obrotu zywnoscia,

— 16,16 % obiektéw zywienia zbiorowego otwartego,

— 17,24 % zakladéw zywienia zbiorowego zamknigtego.

Poréwnanie liczby obiektow pod nadzorem PPIS do liczby obiektéw
skontrolowanychw 2021r.

OLiczba cbiektéw pod nadzorem
w 2021r.

450 1 mLiczba obiektéw skontrolowanych

400 | w 2021r.

350 A
300 A
250 A
200 A
150
100

50 A

Liczba obiektow

obiekty produkcji Zywnosci obiekty obrotu Zywnoscig obiekty Zywienia zaktady Zywienia
zbiorowego otwartego zbiorowego zamknistego

Przeprowadzono 196 kontroli w skontrolowanych obiektach. W  wyniku
przeprowadzonych kontroli wydano 12 decyzji administracyjnych zobowigzujacych
wilascicieli do poprawy stanu technicznego 1 66 decyzji platniczych. Za stwierdzane w czasie
kontroli uchybienia z zakresu biezgcego stanu sanitarnego natozono 6 mandatéw karnych na
kwote 1200 zt. ).

- 2 mandaty w grupie ,,Zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego”,
- 1 mandat w grupie ,,Sklepy spozywcze”,
- 3 mandaty w grupie ,,Inne obiekty obrotu zywnoscig”.

Do uchybien, za ktére naktadano mandaty karne nalezaty:
* brak porzadku i czystosci w pomieszczeniach, w ktérych prowadzona byta produkcja
lub sprzedaz srodkéw spozywczych,
* sprzedaz srodkéw spozywczych po uptywie terminéw przydatnosci,
* brak identyfikowalno$ci oferowanych do sprzedazy srodkéw spozywczych.

PPIS w Ostrotece wydal w ubiegtym roku 39 decyzji zatwierdzajacych
w zakresie produkcji lub obrotu zywno$cig w trybie artykulu 62 ust. 1 pkt 2 ustawy
0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. dla zaktadéw =z terenu
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miasta Ostroteki. Byly to obiekty nowe, w ktérych nastgpita zmiana podmiotu prowadzacego
dziatalnos$¢ lub rozszerzono w zakladzie zakres prowadzonej dziatalnosci.

Najistotniejsze 1  najczeSciej  stwierdzane uchybienia  sanitarno-techniczne
w poszczegdlnych grupach obiektéw to:

- w zaktadach produkcyjnych:
*niewtasciwy stan techniczny $cian, sufitéw, wyposazenia,

*brak sprawozdania z badan witascicielskich potwierdzajacych wtasciwg jakos¢
mikrobiologiczna,

- w sklepach spozywczych i innych obiektach obrotu zywnoscia:

* brak zachowanej identyfikowalnosci oferowanych do sprzedazy srodkéw
spozywczych, prowadzenie dziatalnoSci w zakresie sprzedazy sSrodkow
spozywczych bez ztozenia wniosku o wpis do rejestru, wprowadzania
do obrotu przeterminowanych srodkéw spozywczych, brak opracowanych
i wdrozonych instrukcji GHP/GMP/HACCP, w pomieszczeniach zgromadzone
zbgdne przedmioty, nieporzadek, niewlasciwy stan sanitarno — techniczny
$cian, sufitow, drzwi, wyposazenia, podldég, niesprawna wentylacja
w pomieszczeniu WC, niesprawna terma, brak zachowanej segregacji srodkéw
spozywczych, niewtasciwe warunki magazynowania $rodkéw spozywczych,
niewlasciwe  przetrzymywanie  odpadéw,  niezachowanie  tancucha
chtodniczego, brak czesci wyposazenia, brak wlasciwego oddzielenia
pomieszczenia WC od pomieszczen zywnosciowych, brak urzadzen
monitorujgcych temperatur¢ w urzadzeniach chtodniczych i zamrazarkach,

- w obiektach ruchomych i tymczasowych:
*brak
- w zaktadach gastronomicznych (restauracje, sale bankietowe, bary):

*niewlasciwy stan sanitarno — techniczny $cian, poditég, drzwi, wyposazenia,
w pomieszczeniach nieporzadek, zgromadzone zbedne przedmioty, brak
wlasciwej segregacji, brak urzagdzen monitorujacych temperature w lodéwkach
1 zamrazarkach, brak czeSci wyposazenia, niewlasciwe  warunki
przechowywania opakowan do zywnosci i srodkdw spozywczych, opracowane
instrukcje  GHP/GMP niekompletne, brak zapisow potwierdzajacych ich
realizacje, niewtasciwe postgpowanie z odpadami kat. 3, niesprawny sprzet
technologiczny, brak zachowanej segregacji w urzadzenia chtodniczych
i zamrazarkach, brak $rodkéw do mycia rak i dezynfekcji, brak do wgladu
orzeczen lekarskich dla celéw sanitarno — epidemiologicznych, brak wtasciwe;j
odziezy ochronnej,

- w zaktadach zywienia zbiorowego zamknigtego:
*niewlasciwy stan techniczny podlogi w pomieszczeniu produkcyjnym,
prowadzenie dziatalnoSci w zakresie porcjowania positkow bez zlozenia
wniosku o zatwierdzenie 1 wpis, brak warunkéw do mycia drobnego sprzetu
oraz warunkéw do mycia rak, brak wlasciwych warunkéw do przebierania
si¢ przez personel, W pomieszczeniu wykorzystywanym do porcjowania
positkéw zgromadzone zbgdne przedmioty, brak opracowanych 1 wdrozonych
procedur potwierdzajacych realizacj¢ zasad GHP/GMP, brak do wgladu
aktualnego sprawozdania z badania wody.
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W 2021 r. na terenie dzialania PPIS w Ostrotece odnotowano dwa ogniska zatrucia
bakterig Salmonella enteritidis w przedszkolach dziatajagcych w systemie cateringowym tj.:

- Przedszkole Niepubliczne ,,Akademia Maluchéw w Ostrolece, ul. Hubalczykéw 2A —
wl. Reneta Szczes$niak,

- Przedszkole Niepubliczne ,, Akademia Maluchéw w Ostrolece, ul. Kleeberga 2
— wt. Renata Szcze$niak.

Positki do ww. obiektow dostarczane byly od firmy zewnetrznej Restauracja
»Akademia Smaku” w Ostrotgce, ul. Korczaka 73.

Po otrzymaniu informacji o wystgpieniu ognisk zatrucia pokarmowego
przedstawiciele PSSE w Ostrotgce niezwtocznie przeprowadzili kontrole interwencyjne
w 2-6ch ww. przedszkolach (blokach zywienia) oraz w zakladzie dostarczajacym positki
majace na celu ustalenie zrodta zakazenia. Pobrano wymazy od personelu i dzieci w kierunku
zakazenia, przeprowadzono badanie wody, skontrolowano stan sanitarny w ww. obiektach,
w tym pobrano 11 prébek srodkéw spozywczych w zaktadzie produkujacym positki.

W prébkach wody 1 zywnoS$ci nie stwierdzono zanieczyszczen mikrobiologicznych.
Kontrole interwencyjne przeprowadzone w ww. przedszkolach (w blokach zywienia)
oraz w zaktadzie produkujagcym positki nie wykazaly nieprawidtowosci. Cz¢s¢ wymazow
pobranych od dzieci uczegszczajacych do ww. przedszkoli oraz personelu przedszkoli
1 zaktadu dostarczajgcego positki wykazaly kolejne przypadki zakazenia, w tym
bezobjawowe. Personel z pozytywnymi wynikami wymazéw w kierunki Salmonella
enteritidis zostal odsuniety od pracy w drodze decyzji administracyjnej. Ww. placéwki
przedszkolne oraz zaktad dostarczajacy positki podjety decyzje o wstrzymaniu dziatalnosci
do momentu przeprowadzenia doktadnych zabiegbw myjaco - dezynfekujacych
pomieszczenia 1  wyposazenie.Ponadto podczas kontroli zakladu produkujacego
i dostarczajacego positki ustalono réwniez innych odbiorcéw dostarczanych potraw (1
z terenu dziatania PPIS w Ostrotece — prywatna szkota podstawowa STO, 1 z terenu dziatania
PPIS w Lomzy - Niepubliczne Przedszkole). Przedstawiciele PPIS w Ostrolece
przeprowadzili dodatkowo kontrolg interwencyjng w Szkole Podstawowej STO mimo, ze
w szkole nie stwierdzono ogniska zatrucia. Przestano réwniez informacj¢ do PPIS w Lomzy
o wystapieniu przypadkéw zakazania bakterig Salmonella enteritidis u personelu zaktadu
dostarczajacego positki do przedszkola na terenie Lomzy.

Do badan laboratoryjnych w obiektach dziatajacych w Ostrolece pobrano 216 préb
zywnos$ci, materialéw 1 wyrobéw do kontaktu z zywnos$cig, z ktérych 3 prébki ,,Napdj
niegazowany o smaku cytrynowym POLARIS” zakwestionowano ze wzgledu na widoczne
liczne zanieczyszczenia réznej wielkosci — sprawa zostala przekazana do wilasciwego
terenowo PPIS w celu prowadzenia dalszego postgpowania oraz powiadomiono producenta.

Do PPIS w Ostrotece w 2021 r. wplyneto 13, gtéwnie anonimowych, interwencji
dotyczacych obiektéw zywnosciowych dziatajacych na terenie Ostroteki. Interwencje
dotyczyly w  szczegdlnosci  niewlasciwej  jakosci  zdrowotnej  produkowanych
i wprowadzanych do obrotu $rodkéw spozywczych, niewlasciwych warunkéw sprzedazy
1 produkcji srodkéw spozywczych, wystapienia dolegliwosci zotadkowo - jelitowych
po spozyciu positkéw, zatrudnia oséb bez orzeczen lekarskich dla celéw sanitarno —
epidemiologicznych. W 6 obiektach zarzuty przedstawione w interwencjach potwierdzily sie.
Osoby odpowiedzialne ukarano mandatami karnymi na tagczng kwote 600z1.

PPIS w Ostrotece w roku 2021 otrzymat i podjat dziatania w zwiazku
z 21 powiadomieniami w ramach Systemu Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach
Zywno$ciowych RASFF. Powiadomienia te dotyczyly zakwestionowanych $rodkéw
spozywczych i wyrobéw do kontaktu z zywnoscig z powodu:
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-stwierdzenia tlenku etylenu w zywnosci w sktadnikach srodkéw spozywczych,

-obecnosci w sktadzie wtékna bambusowego w wyrobach kuchennych,

-stwierdzenia niewlasciwych cech organoleptycznych w wyrobach do kontaktu

Z Zywnoscia,

-stwierdzenie migracji pierwszorzgdowych amin aromatycznych w wyrobach do kontaktu

Z Zywnoscia,

-obecnosci  bakterii  Salmonella  Enteritidis 1  Salmonella =~ Typhimurium

W migsie,

-obecnosci w zywnosci niedozwolonego sktadnika CBD — kannabidiolu oraz A9-THC -

delta-9-tetrahydrokanabinolu,

-obecnosci szkta w napoju,

-obecnosci ciata obcego/kawatka metalowego drutu w §rodku spozywczym,

-przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu stezenia glikolu propylowego

w napojach energetycznych,

-stwierdzenia obecnos$ci niezadeklarowanej substancji — syldenafilu w suplemencie diety,

-przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu estréw 3-MCPD w fryturze

gastronomiczne;j.

Przeprowadzono w zwigzku z powyzszymi powiadomieniami Kkontrole sanitarne
1 postgpowania wyjasniajagce, w wyniku ktorych wycofano z obrotu produkty stwarzajace
zagrozenie dla zdrowia konsumentéw.

W trakcie przeprowadzanych na terenie miasta Ostroleki kontroli szczegdlng uwage
zwracano réwniez na legalno$§¢ wprowadzanej do obrotu zywnosci pochodzenia zwierzgcego
oraz zagospodarowania odpadkéw pochodzenia zwierzgcego w zwiazku z wystgpowaniem
w Polsce przypadkéw afrykanskiego pomoru §win (ASF).

PPIS w Ostrotece w roku 2021 nie dokonywal oceny sposobu zywienia
w jednostkach systemu oswiaty ze wzgledu na szczegdlne okoliczno$ci zwigzane
ze wzmozeniem dziatan Organu, to jest konieczno$cig ograniczenia ryzyka
epidemiologicznego zwigzanego z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa SARS-CoV-2, a tym
samym nalozenie na pracownikéw dodatkowych obowigzkéw. Ponadto w 2021 r. dziatalnos¢
jednostek systemu o$wiaty zostata mocno ograniczona (zaj¢cia szkolne przeprowadzane byty
zdalnie) w zwiazku z panujacym na terenie RP stanem epidemii.

Stan sanitarno-techniczny obiektéw zywno$ci 1 zywienia, nadzorowanych przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrotece jest bardzo zréznicowany.
Dziatajg zar6wno obiekty nowoczesne, jak i stare oraz obiekty mate 1 bardzo duze.

Nalezy podkresli¢, ze wigkszos¢ uchybien stwierdzanych w trakcie kontroli dotyczyta
stanu technicznego pomieszczen i koniecznosci przeprowadzenia prac remontowych. Prace
remontowo-modernizacyjne obiektow matych, prowadzonych rodzinnie oraz wymiana
sprzetu produkcyjnego uzaleznione sg od mozliwosci finansowych przedsigbiorcow.

Cz¢$¢ uchybien sanitarnych w obiektach zywnos$ciowo-zywieniowych wynika
w dalszym ciggu z niewiedzy osob rozpoczynajacych i prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie
obrotu i produkcji zywnosci. W zwigzku z powyzszym nalezy dgzy¢ do wzrostu $wiadomosci
przedsigbiorcOw w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkowanej lub wprowadzane]
do obrotu zywnosci. Bardzo wazna jest wspoétpraca przedsiebiorcéw sektora spozywczego
z przedstawicielami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w rozwigzywaniu probleméw, co czgsto
stanowi czynnik mobilizujacy do poprawy stanu sanitarnego obiektow i polepszenia jakos$ci
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zywnos$ci. W celu zapewnienia wlasciwego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci

w dalszym ciggu bedzie kontynuowany nadzor sanitarny, szczegdlnie w zakresie:

» zachowania tafcucha chlodniczego na calej drodze od surowca do gotowego produktu
wydawanego konsumentom, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku Srodkow
spozywczych tatwo psujacych sig,

* prawidtowego znakowania wyrobow,

» wdrazania i skutecznego stosowania systemow kontroli wewnetrznej
w obiektach zywnosci i zywienia — zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobre;j
praktyki produkcyjnej (GMP) oraz systemu HACCP (wraz z niezbedng dokumentacjg),

* identyfikowalnosci surowcéw i produktéw,

* stosowania prawidtowych proceséw mycia i dezynfekcji,

* postepowania z odpadami kategorii 3.

Na poprawe stanu sanitarnego obiektéw zywnos$ci, zywienia i przedmiotéw uzytku
wplywa systematyczne instruowanie prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie zasad Dobrej
Praktyki Higienicznej (GHP) i1 Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) oraz konsekwentne
egzekwowanie przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng ich opracowania i wdrozenia,
uruchamianie nowych obiektéw spelniajagcych wymagania w zakresie prawa zywno$ciowego,
a takze wdrazanie systemu HACCP w duzych obiektach.

W 2021 r. gltéwnym powodem utrudniajagcym realizacj¢ zadan z zakresu
bezpieczenstwa zywnosci podobnie jak w 2020 r. bylo wystapienie na terenie RP stanu
epidemii w zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2. Wigkszos$¢ dziatan
Sekcji HZZ zostala ograniczona do niezbednego minimum. Kontrole przeprowadzano
zgodnie z opracowanym i zatwierdzonym harmonogramem nadzoru nad obiektami na rok
2021 r. od maja do pazdziernika. W pozostalych miesigcach ze wzgledu na szczegélne
okolicznosci zwigzane ze wzmozeniem dziatan Organu, to jest konieczno$cig ograniczenia
ryzyka epidemiologicznego zwigzanego z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2,
a tym samym natozenie na pracownikéw dodatkowych obowigzkéw, planowane kontrole
zostaty wstrzymane. Pracownicy Sekcji HZZ gléwnie wspomagali Sekcje Epidemiologii
w dziataniach zwigzanych z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2.

Sekcja HZZ w 2021 r. mimo szczegdlnych okolicznoéci zwigzanych z panujacym
na terenie RP stanem epidemii, zrealizowala bez zbednej zwtoki wszystkie biezace sprawy
zZwigzane z:

-wplywajacymi interwencjami, wnioskami podmiotéw o zatwierdzenie, wpis,

wykreslenie, zmiany itp.,

-zrealizowano plan poboru prob w ramach ukz i monitoringu w 100%.
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IX. Dzialalno$¢ w zakresie promocji zdrowia.

Sekcja Higieny Dzieci 1 Mtodziezy 1 Promocji Zdrowia w zakresie promocji zdrowia
zgodnie z art. 6 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t. j. Dz. U.
z 2021 r. poz. 195), jest zobligowana m. in. do koordynacji 1 nadzoru dziatalnosci oswiatowo-
zdrowotnej w celu ksztattowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych w réznych
srodowiskach.

Dziatania te realizowane byty w 2021 r. w oparciu o wytyczne Mazowieckiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie, zalozenia Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 oraz sytuacj¢ epidemiologiczng.

Pomimo stanu pandemii COVID-19 i diugotrwalego prowadzenia nauczania zdalnego
w szkotach, tylko czes$¢ szkot realizowata programy edukacyjne.

W 2021 roku realizowano w miescie Ostroteka 10 programéw profilaktyczno- edukacyjnych
na poziomie ogdlnopolskim, wojewdédzkim 1 powiatowym. Lacznie programami
edukacyjnymi objeto 23 szkoty w miescie Ostroieka.

PROGRAMY PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNE
REALIZOWANE W 2021 ROKU W MIESCIE OSTROLEKA

ogolnopolskie M wojewddzkie M powiatowe

W roku szkolnym 2020/2021 w miescie Ostroleka najwieksze grono odbiorcéw zyskaty
programy ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne” oraz ,,Znami¢? Znam je!”.

Liczba uczestnikow poszczegdélnych programoéw edukacyjnych
w miescie Ostroteka
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DZIALANIA Z ZAKRESU KSZTALTOWANIA ZDROWEGO STYLU ZYCIA
I PROFILAKTYKI CHOROB CYWILIZACYJNYCH.

Program ,,Skad sie¢ biora produkty ekologiczne”

Program ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne” to ogdlnopolski program edukacyjny
dla przedszkoli opracowany wspdlnie z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Grupa,
do ktorej skierowany jest program, to dzieci ucze¢szczajace do przedszkoli w wieku 5-6 lat.
Celem programu jest zwigkszanie §wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego
oraz budowanie wilasciwych nawykéw zywieniowych od najmlodszych lat. Do udzialu
w programie zaproszono wszystkie przedszkola i punkty przedszkolne (publiczne
1 niepubliczne) z terenu miasta Ostroleki tj. 25 przedszkoli 1 9 punktéw przedszkolnych
z czego tylko 5 skorzystalo z oferty programowej. Programem objeto 421 dzieci oraz 102
rodzicow.

DZIALANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI NIKOTYNOWE]

Program ,,Czyste powietrze wokot nas™

Program ,,Czyste powietrze wokot nas” skierowany jest do dzieci 5 i 6 letnich, ich rodzicow
1 opiekunéw. Do gtéwnych celow programu naleza: wzrost kompetencji rodzicow w zakresie
ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy oraz zwigkszenie umiej¢tnosci dzieci
w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub
gdy dorosli palg przy nich tyton. W roku szkolnym 2020/2021 w programie ,,Czyste
powietrze wokoét nas” na ternie miasta Ostroteki uczestniczyty 2 placéwki. Edukacja objeto
50 dzieci.

Program ,,Nie pal przy mnie prosze”

Program ,,Nie pal przy mnie prosze¢” to program edukacji antynikotynowej, skierowany
do klas I-III. Jego gtéwne zamierzenia to: zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie
tytoniu, zwigkszenie wiedzy w zakresie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie oraz
ksztaltowanie postaw asertywnych zwigzanych z unikaniem czynnego i biernego palenia
tytoniu. Zostal zrealizowany w 3 szkotach podstawowych dla 139 uczniéw i 32 rodzicow.

Program ,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie”

Program ,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” to kolejny z wojewddzkich programéw
antynikotynowych - realizowany byt w 2 placéwkach: klasach IV-VIII szk6t podstawowych.
Odbiorcami programu byto 82 ucznidw.

Program ,,Bieg po zdrowie”

Program ,,Bieg po zdrowie” to program dotyczacy profilaktyki palenia tytoniu — do uczniéw
klas IV. Jego celem jest uwrazliwianie mtodych ludzi na negatywne skutki palenia tytoniu.
Program jest skierowany do ucznidw szkét podstawowych, ich nauczycieli i rodzicow.
W roku szkolnym 2020/2021 zrealizowata go 1 szkota podstawowa na terenie miasta
Ostroteki. Odbiorcami programu byto 176 uczniéw wraz z rodzicami.

Profilaktyka uzaleznien

W ramach dziatan profilaktycznych zwigzanych z uzywaniem tytoniu i wyrobéw tytoniowych
prowadzono dystrybucje materiatéw informacyjnych. Dziataniami objeto tgcznie 393 oséb t;.
uczniéw, uczestnikow wypoczynku letniego, opiekunéw i kadre pedagogiczng.

Monitorowanie przestrzegania przepisow ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych na podstawie (t. j. Dz. U.
z 2019 r. poz. 2182 ze zm.).
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W 2021 r. przestrzeganie ustawy zweryfikowano w 340 podmiotach leczniczych, jednostkach
organizacyjnych systemu o$wiaty i innych zaktadach pracy. Comiesi¢czne sprawozdania
z monitoringu ustawy przestane byty do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Warszawie. Wszystkie skontrolowane w tym zakresie placowki przestrzegaly ustawy
o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Kontrole przeprowadzone przez pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2021 roku
w zakresie realizacji ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych.

Liczba Przestrzegan Nieprzestrzega

Rok 2021 skontrolowan . .
c ) oz ie zakazu nie zakazu

ych obiektow
Rodzaj obiektu
Przedsiebiorstwa podmiotow 6 6 0
leczniczych
Jednostki  organizacyjne  systemu 239 239 0
oswiaty
Jednostki  organizacyjne  pomocy 1 1 0
spotecznej
Zaktady pracy 35 35 0
Obiekty kultury i wypoczynku 1 1 0
Lokale gastronomiczno- rozrywkowe 1 0
Pomieszczenia obiektow sportowych 3 3 0
Inne pomieszczenia uzytku 54 54 0
publicznego
Ogotem 340 340 0

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN OD ALKOHOLU, TYTONIU i INNYCH
SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH.

Profilaktyka uzywania nowych narkotykéw tzw. dopalaczy

W ramach akcji przeciwdziatania wprowadzaniu do obrotu $rodkéw zastepczych, tzw.
dopalaczy podejmowano dziatania majagce na celu usSwiadomienie mtodziezy
niebezpieczenstwa choc¢by jednorazowego siggnigcia po dopalacze czy narkotyki oraz
uwrazliwienie spoteczenstwa na problem stosowania srodkéw psychoaktywnych.

W ramach przeciwdziatania wprowadzaniu do obrotu srodkéw zastgpczych, tzw. dopalaczy
na terenie miasta Ostroteki prowadzono dystrybucje materialéw informacyjno-edukacyjnych
gléwnie w ramach akcji ,,Bezpieczne Wakacje” oraz w trzech placowkach o$wiatowych.
Dziataniami obje¢to tacznie 326 os6b.

Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”

W roku 2021 r. realizowano program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” —
profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
1 innych srodkéw psychoaktywnych” wspoétfinansowany w ramach Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspétpracy. Gléwnym celem programu jest edukacja w zakresie skutkow
zdrowotnych 1 spotecznych uzywania substancji psychoaktywnych. Mtlodziez szkot
ponadpodstawowych, uczestniczagca w programie zdobywa wiedz¢ na temat wptywu
uzywania alkoholu, narkotykéw 1 innych srodkéw psychoaktywnych na relacje miedzyludzkie
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oraz na mozliwosci dokonywania waznych wyboréw zyciowych. Istotnym elementem
programu jest budzenie odpowiedzialnosci w konteks$cie przysztych postaw rodzicielskich,
a takze uswiadomienie mlodziezy szkodliwego wplywu uzywania substancji
psychoaktywnych przez kobiety w cigzy na zdrowie ich potomstwa. W roku szkolnym
2020/2021 przeprowadzono program tylko w jednej placéwce z terenu miasta Ostrofeki.
Edukacjg objeto 111 uczniéw i 111 rodzicéw/opiekunéw.

PROGRAMY I INICJATYWY PROFILAKTYKI ONKOLOGICZNE]

Program ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”

Wojewédzki program ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” porusza tematyke profilaktyki raka
szyjki macicy. Adresowany jest do mlodziezy ze szkét ponadpodstawowych oraz rodzicéw
1 kadry pedagogicznej. Celem programu jest zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy
i obnizenie umieralnosci na t¢ chorob¢. W roku szkolnym 2020/2021 w programie
uczestniczyly 1 placéwka z terenu miasta Ostrotgki. Zadeklarowana liczba biorgcych udziat
w programie uczniow wyniosta 111 oraz rodzicéw — 111.

W ramach inicjatywy profilaktyki raka szyjki macicy przeprowadzono réwniez dystrybucje
materiatéw edukacyjnych w placowkach na terenie miasta Ostroteki. Dziataniami
edukacyjnymi objeto 425 0s6b

Program ,,Zdrowe Piersi Sa OK!”

Program ,,Zdrowe Piersi Sa OK!” porusza temat raka piersi. Adresowany jest do uczniow klas
I-IV w szkotach ponadpodstawowych, rodzicéw i kadry pedagogicznej. Giéwnym celem
programu jest ksztattowanie ws$réd uczennic szk6t ponadpodstawowych oraz kobiet z ich
otoczenia nawyku pielggnacji i dbatosci o piersi. Powyzszy cel jest realizowany poprzez
zwickszenie wiedzy dotyczacej metod wczesnego wykrywania zmian chorobowych
w piersiach, ukazanie czynnikow ryzyka zachorowania na raka piersi oraz zapoznanie
z metodami prawidtowej pielggnacji biustu. W roku szkolnym 2020/2021 w VIII edycji
programu uczestniczylo 2 placowki z terenu miasta Ostroleka, a liczba uczniéw biorgcych
udzial w programie wyniosta 386 oséb, natomiast rodzicéw - 111.

W ramach inicjatywy profilaktyki onkologicznej — rak piersi prowadzono dystrybucje
materiatéw informacyjno-edukacyjnych do Zaktadéw Opieki Zdrowotnej i Przychodni
Zdrowia na terenie miasta Ostroteki. f.gcznie dzialaniami edukacyjnymi objeto 743 0séb.

Program ,,Znami¢! Znam je?”

W ramach profilaktyki choréb onkologicznych realizowany jest program edukacyjny
pn. ,Znami¢! Znam je?”. Adresatami programu s3 uczniowie klas I-II szkot
ponadpodstawowych. Celem programu jest upowszechnienie wsréd milodziezy wiedzy
z zakresu profilaktyki czerniaka. W roku szkolnym 2020/2021 program zrealizowatly
3 placowki. Zadeklarowana liczba uczestnikéw wynosita 596 oraz 111 rodzicow.

Program ,,Jasne jak stonce”

W ramach inicjatywy profilaktyki onkologicznej — rak skory prowadzono dystrybucje
materiatéw informacyjno-edukacyjnych w placéwkach wypoczynku letniego na terenie
miasta Ostroteki. Dzialaniami edukacyjnymi objeto 233 oséb, w tym dzieci 1 mlodziez, ich
opiekundéw i kierownikéw grup zorganizowanego wypoczynku letniego.
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PROGRAMY I DZIALANIA W ZAKRESIE CHOROB ZAKAZNYCH

Program ,,Podstepne WZW”

W ramach profilaktyki wirusowego zapalenia watroby typu B i C realizowano program
edukacyjny pt. ,Podstegpne WZW”. Adresatami tresci s3 uczniowie szkot
ponadpodstawowych. W roku szkolnym 2020/2021 w programie uczestniczyto 392 uczniéw
oraz 111 rodzicéw z 3 szkot ponadpodstawowych.

PROFILAKTYKA CHOROB ODZWIERZECYCH I PASOZYTNICZYCH
Profilaktyka chorob odzwierzecych

W zakresie profilaktyki choréb odzwierzgcych i1 pasozytnych prowadzono dystrybucje
materialdéw  informacyjnych na wypoczynku letnim. Wszystkie dzialania objely
175 uczestnikéw wypoczynku i ich opiekunéw na 6 turnusach letnich.

Program ,,Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami”

,»Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami” to program edukacyjny dotyczacy
profilaktyki choréb odkleszczowych dla placéwek wychowania przedszkolnego i szkét
podstawowych. Celem jest podniesienie poziomu wiedzy o kleszczach i chorobach
odkleszczowych,  poznanie  sposobow  zapobiegania  chorobom  odkleszczowym
1 uswiadomienie wagi problemu ugryzien przez kleszcze. W ramach programu prowadzono
dziatania edukacyjne polegajagce na dystrybucji materiatéw edukacyjnych z zakresu
profilaktyki choréb odkleszczowych, ktére skierowane byty do uczestnikéw wypoczynku na
terenie miasta Ostrotgki w ramach akcji ,,Bezpieczne Wakacje”. Dziataniami objeto
7 placéwek wypoczynku, uczestniczyto w niej 138 uczestnikow wypoczynku 1 ich
19 opiekunéw.

INNE DZIALANIA EDUKACYJNE W RAMACH EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Akcja ,,Bezpieczne Wakacje”’
Akcja ,,Bezpieczne Wakacje” dotyczy propagowania bezpiecznego spedzania wolnego czasu
podczas wypoczynku dzieci i mlodziezy na terenie miasta Ostrot¢ki. Adresatami akcji byly
dzieci i mlodziez biorgce udziat w zorganizowanych formach wypoczynku letniego oraz
opiekunowie, wychowawcy, pedagodzy i rodzice.
Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng w kraju podczas akcji ,,Bezpieczne Wakacje”
ograniczono si¢ jedynie do przekazania koordynatorom wypoczynku materiatow
edukacyjnych do wykorzystania w pracy wtasnej z dzie¢mi dotyczacych:

* bezpiecznych zachowan w czasie wakacji,

» profilaktyki zatru¢ pokarmowych

 profilaktyki choréb odkleszczowych i odzwierzgcych

 profilaktyki uzywania nowych narkotykow tzw. ,,dopalaczy” 1 alkoholu
Dziataniami objeto 10 turnuséw w tym 251 uczestnikdw oraz opiekunéw wypoczynku
letniego. Ponadto przed rozpoczeciem wakacji letnich 28 organizatorom wypoczynku dzieci
1 mlodziezy przekazano wytyczne Ministerstwa Edukacji 1 Nauki, Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego i1 Ministerstwa Zdrowia zawierajgce wymagania i procedury przygotowania
wypoczynku w czasie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2.
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Profilaktyka zakazen SARS CoV-2

W 2021 roku ze wzgledu na trwajacg pandemi¢ podejmowano dziatania edukacyjne majace
na celu biezace informowanie spoteczenstwa o zagrozeniach zwigzanych z SARS-CoV-2,
poprzez:

* przekazywanie placowkom oswiatowym wytycznych i zalecen MEiIN, MZ i GIS,

e publikowanie komunikatéw na temat sytuacji epidemiologicznej w mediach
spolecznosciowych,

* publikowanie informacji z wytycznymi dotyczacymi m.in. mycia i dezynfekcji rak,
prawidtowego noszenia maseczek, zachowywania bezpiecznego dystansu od innych
0s6b.

Ponadto przeprowadzano wywiady epidemiologiczne z osobami zakazonymi SARS CoV-2
oraz obstugiwano systemy informatyczne w wyzej wymienionym zakresie.

Dzialania edukacyjne w mediach spolecznosciowych

Materialty informacyjno-edukacyjne jak i informacje o podejmowanych dziataniach
oswiatowo-zdrowotnych w2021  roku  umieszczano/udostepniano/przekazywano
za posrednictwem strony internetowej www.gov.pl/web/psse-ostroleka oraz mediow
spotecznosciowych:

. Facebook: https://www.facebook.com/psseostroleka

. Twitter: https://twitter.com/ecepsse
Informacje umieszczane w mediach spoteczno$ciowych dotyczyty aktualnej sytuacji
zwigzane] z pandemig koronawirusa, programOow edukacyjnych oraz innych dziatan
dotyczacych m.in. zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej, higieny osobiste;.
Tematy poruszane w 2021 roku w mediach spoteczno$ciowych:

. Koronawirus (176 postow, 14158 odbiorcéw),

. Bezpieczne Wakacje (14 postéw, 1447 odbiorcow),

. Profilaktyka grypy (7 postéw, 417 odbiorcow),

. Zdrowy styl zycia, aktywnos¢ fizyczna (38 postow, 3306 odbiorcéw),
. Profilaktyka HIV/AIDS (35 postéw, 1417 odbiorcéw),

. Profilaktyka wad postawy (7 postow, 1478 odbiorcéw),

. Profilaktyka onkologiczna (16 postéw, 1888 odbiorcéw),

. Profilaktyka zatru¢ pokarmowych (7 postéw, 299 odbiorcow),

. Profilaktyka choréb odzwierzecych (13 postéw, 1304 odbiorcéw),

. Promocja szczepien ochronnych (postow 744, 48470 odbiorcow),

Ponadto przekazano do wykorzystania materialy informacyjne w wersji elektroniczne;j
dotyczace akcji #SzczepimySi¢ promujacej szczepienia przeciw COVID-19 do Urzedu Miasta
Ostroteki, Zaktadéw Opieki Zdrowotnej oraz do lokalnych mediéw tj. moja-ostroleka.pl,
terazostroleka.pl, e-ostroleka.pl i rozgtosni radiowej RADIO ,,OKO”.
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Dziatania edukacyjne w mediach spofecznosciowych
- liczba odbiorcéw dziatan

Promocja szczepien ochronnych
Profilaktyka chorob odzwierzecych
Profilaktyka zatruc pokarmowych
Profilaktyka onkologiczna
Profilaktyka wad postawy
Profilaktyka HIV/AIDS

Zdrowy styl zycia, aktywnosc fizyczna
Profilaktyka Grypy

Bezpieczne Wakacje

Koronawirus
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WNIOSKI

Sekcja Higieny Dzieci i Mtodziezy i Promocji Zdrowia inicjuje i wdraza interwencje
programowe 1 nieprogramowe z zakresu profilaktyki chor6b 1 promocji zdrowia na terenie
miasta Ostroteki oraz prowadzi dziatalno$¢ oswiatowo - zdrowotng w celu uksztaltowania
odpowiednich postaw 1 zachowan prozdrowotnych.

W 2021 roku tacznie interwencjami programowymi objeto 3153 osoby z placéwek
zlokalizowanych na terenie miasta Ostrot¢ki natomiast interwencjami nieprogramowymi
objeto 8644 mieszkancéw miasta Ostroleki.

Liczba odbiorcéw w miescie Ostroteka
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Interwencje programowe Interwencje nieprogramowe

o Liczba odbiorcow

Ze wzgledu na obecng sytuacj¢ epidemiologiczng w Polsce w roku 2021 w znacznym
stopniu ograniczono dziatania podejmowane w zakresie promocji zdrowia. W czasie
pandemii koronawirusa skupiono si¢ na zapobieganiu, przeciwdziataniu i zwalczaniu
COVID-19 na terenie dzialania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
Ostrotece.

W czesci placowek realizacja niektorych zadan w zaplanowanym czasie byta niemozliwa
ze wzgledu na dtugotrwale zamknigcie szkét i prowadzone nauczanie zdalne uczniéw.
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