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OBSZAR I:  PROFILAKTYKA I EDUKACJA SPOŁECZNA 

 

Cel operacyjny: Działania promocyjne w środowisku lokalnym podnoszące wiedzę mieszkańców na temat zjawiska przemocy w rodzinie. 

 

Lp. Podejmowane działania Wskaźniki Realizatorzy Harmonogram 

realizacji 

1. Promowanie, podnoszenie 

świadomości społecznej  

w zakresie przyczyn i skutków 

przemocy w rodzinie oraz 

świadomości konsekwencji prawnych 

w związku ze stosowaniem przemocy. 

-liczba upowszechnionych 

materiałów informacyjno-

edukacyjnych dotyczących 

zjawiska przemocy w 

rodzinie (ulotek, plakatów, 

broszur), 

I. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce rozpowszechniał i promował, na 

spotkaniach Zespołu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie oraz stale w siedzibie OIK, materiały podnoszące świadomość 

społeczną  w zakresie przyczyn i skutków przemocy w rodzinie m.in: 
- poradnik “Masz we mnie wsparcie” – 15 szt. 
- broszury: „Przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym” - 11 szt. 
- „Wpływ uzależnienia na życie w rodzinie” - 11 szt. 
- „Przemoc w rodzinie – sytuacja osób doznających przemocy w rodzinie” - 20 szt. 
- „Jak radzić sobie z przemocą? - porady psychologiczne dla osób doznających przemocy” 

- 20 szt. 
- „Nadużywanie alkoholu a problem przemocy domowej” - 20 szt. 
- „Przemoc seksualna wobec dzieci” - 10 szt. 
-  ulotki: - „Przemoc to niemoc’ – 50 szt. 
- „ Przemoc i niech się wstydzi ten, kto ją stosuje” – 50 szt. 
- „Dlaczego milczysz kiedy widzisz przemoc” – 20 szt. 
- „ Nie warto milczeć o przemocy. Gdzie szukać wsparcia” -  25 szt. 
- „Nie odwracaj wzroku” - 25 szt. 
- „Przemoc może przechodzić z pokolenia na pokolenie”  - 25 szt. 
- „Dzieci powielają zachowania rodziców” - 25 szt. 
- „Mali świadkowie, wielkie dramaty” - 25 szt. 
- „Przemoc rodzi przemoc” - 25 szt. 
- „Obserwowanie przemocy to piętno na całe życie” – 20 szt. 
- „Nie bądź obojętny” - 20 szt. 
- „Nie wiń osoby, która doznała przemocy, to sprawca jest winny” - 20 szt. 
- „Jak rozpoznać, że Twoje dziecko może mieć problem ze środkami odurzającymi”  

   - 20 szt. 
- „800 70 2222 centrum wsparcia dla osób dorosłych w kryzysie” – 20 szt. 
-  plakaty: „ Przemoc i niech się wstydzi ten, kto ją stosuje” – 10 szt. 
-  „Dzieci cierpią tak samo jak ofiara – reaguj na przemoc” – 10 szt. 
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II. Urząd Miasta Ostrołęki – Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych zaktualizował 

informator “Gdzie szukać pomocy”. Publikacja zawiera dane instytucji i organizacji, które 

na terenie miasta udzielają różnorodnej pomocy osobom znajdującym się w trudnej sytuacji 

życiowej, w tym doświadczającym przemocy domowej i przeżywającym kryzys 

utrudniający funkcjonowanie w codziennym życiu. 
III. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrołęce – popularyzował wiedzę  

nt. przemocy w rodzinie oraz udzielał informacji o funkcjonujących w Ostrołęce 

podmiotach udzielających wsparcia osobom doznającym przemocy. Rozpowszechniane 

były plakaty, ulotki, broszury informujące o zjawisku przemocy w rodzinie. 
IV. Prokuratura Rejonowa w Ostrołęce – Prokuratorzy PR w Ostrołęce przyjmowali  

w charakterze interesanta osoby zainteresowane udzieleniem im informacji prawnych dot. 

m.in. procedur karnych, cywilnych i opiekuńczych, w tym sposobu postępowania  

w przypadku ujawnienia zjawiska przemocy domowej, praw i obowiązków stron 

postępowania. Osobom tym oraz stronom postępowań karnych i pozakarnych prokuratorzy 

wręczali materiały edukacyjne i informatory uzyskane m.in. z OIK w Ostrołęce. Pouczali 

także o instytucjach udzielających pomocy zarówno pokrzywdzonym jak i podejrzanym  

o czyny z art. 207 § 1 kk na terenie miasta i powiatu. 
V. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – w ramach przeciwdziałania przemocy, 

funkcjonariusze przekazywali mieszkańcom miasta Ostrołęki ulotki, broszury  

i informatory dot. przemocy (ok. 276 szt.). 
VI. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce –  rozpowszechniał ulotki 40 szt., 

plakaty – 3 szt. i broszury – 25 szt. w siedzibie MOPR. Pracownicy socjalni informowali  

o zjawisku przemocy domowej w środowisku zamieszkania osób/ rodzin. 
VII. Okręgowy Ośrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem  

w Ostrołęce – rozpowszechniał ulotki, plakaty, broszury na temat działalności Ośrodka, 

który w swoim statucie ma również pomoc osobom doznającym przemocy w rodzinie – 

500 szt. oraz ulotki udostępnione przez OIK – 100 szt. 
VIII. Placówki oświatowe: 
1. Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce – prezentacja na tablicy psychologa  i pedagoga 

gazetek tematycznych: PoMoc, Prawa Dziecka, Cyberprzemoc. Dostępne były materiały 

edukacyjne dot. zjawiska przemocy w rodzinie, mające na celu odkłamanie mitów  

i stereotypów utrudniających niesienie wsparcia osobom doznającym przemocy  

w rodzinie. Uczniowie i rodzice na bieżąco byli informowani o podmiotach udzielających 

wsparcia i pomocy w tym zakresie. 
2. Szkoła Podstawowa Nr 4 w Ostrołęce – wywieszono gazetkę ścienną na korytarzu 

szkolnym nt instytucji pomocowych. 
3. I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce –rozpowszechniono wśród uczniów  

i nauczycieli materiały informacyjne w formie: książek pt. „Rodzina a szkoła” – 6 szt., 

multimedialnych materiałów dydaktycznych pt. „Toksyczność w otoczeniu. Depresja. 

Myśli samobójcze” – 3 szt., filmu fabularnego pt. „Orzeł kontra rekin” 1 szt. 
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4. Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 w Ostrołęce – wywieszono plakaty w gablotach 

szkolnych – 5 szt. 
5. Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – rozwieszono 10 plakatów oraz 

przekazano 650 ulotek on-line. 
6. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce – udostępnienie  

w bibliotece szkolnej materiałów  dot. problematyki przemocy domowej (filmów 

dvdaktycznych – 20 szt., broszur – 10 szt., książek – 20 szt.), przygotowanie plakatów  

i gazetek dot. przemocy (po 2 szt.) 
7. Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrołęce – rozpowszechnianie ulotek, plakatów  

i broszur dostarczanych przez instytucje zewnętrzne – 200 szt. 
8. Przedszkole Miejskie Nr 13 w Ostrołęce – rozdano 30 szt. broszur i notatniki  

dot. przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
9. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrołęce – zaprezentowanie praw dziecka społeczności 

lokalnej w formie napisu-symbolu „Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka”. Umieszczenie 

plakatu z apelem do rodziców i opiekunów zawierającym „Katalog praw dziecka”. 

2. Wspieranie i udział w działaniach 

informacyjno - edukacyjnych 

dotyczących przeciwdziałania 

przemocy  

w rodzinie (konferencjach, 

szkoleniach, warsztatach itp.) 

-liczba konferencji, 

szkoleń, 

warsztatów; 

-liczba osób, które wzięły 

udział  

w konferencjach, 

szkoleniach, warsztatach 

I. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zaopiniowała 

pozytywnie wnioski szkół o dofinansowanie ze środków przeznaczonych na realizację 

zadań z zakresu profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Narkomanii, 

Przeciwdziałania Przemocy i innych uzależnień behawioralnych. Z przyznanych środków 

zrealizowano następujące działania: w Szkole Podstawowej Nr 2 w Ostrołęce 

przeprowadzono warsztaty pt. „Przemoc to niemoc”, w których uczestniczyło 159 uczniów 

oraz w I Liceum Ogólnokształcącym w Ostrołęce warsztaty dla rodziców pt. „Presja 

rodzicielska – jej rola w procesie wychowania młodego człowieka”, w których 

uczestniczyło 36 osób. 
II. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – 58 funkcjonariuszy wzięło udział  

w 22 konferencjach, szkoleniach, warsztatach dot. przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
III. Placówki oświatowe: 
1 . I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – odbyły się spotkania prewencyjne dla 

uczniów klas pierwszych z funkcjonariuszami Policji. Celem zajęć było przedstawienie  

i uświadomienie licealistom m.in. źródeł agresji w Internecie, jej typów, konsekwencji 

prawnych wynikających ze stosowania przemocy w cyberprzestrzeni oraz działań 

chroniących młodzież oraz ich rodziny przed staniem się ofiarą agresji internetowej – 

łącznie uczestniczyło w nich 170 uczniów. Za pośrednictwem komunikatora zoom, odbyło 

się dwugodzinne spotkanie profilaktyczne pt. „Presja rodzicielska – jej rola w procesie 

wychowania młodego człowieka (w kontekście zagrożenia poczucia bezpieczeństwa 

młodzieży, w tym w dobie pandemii) z udziałem 36 rodziców. 
2. Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 w Ostrołęce – udział w szkoleniach dla nauczycieli  

i rodziców: „Jak budować u uczniów poczucie własnej wartości?” - program wsparcia dla 

uczniów doświadczających przemocy rówieśniczej, „Agresja w szkole, Jak jej 
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przeciwdziałać i sobie z nią radzić?” szkolenie on-line. Łącznie wzięło udział  

75 nauczycieli i 120 rodziców. 
3. Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – 15 osób ze społeczności szkolnej brało 

udział w dwóch szkoleniach dot. przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
4. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce –  uczestnictwo w szkoleniu „Jak 

nauczyć dziecko by było szczęśliwe”, w kampanii „21 października Międzynarodowy 

Dzień Mediacji”, „19 Dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży”. 
5. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce – udział w dwóch 

konferencjach (2 osoby) i 19 szkoleniach (20 osób) oraz 1 szkolenie rady pedagogicznej 

(54 osoby) dot. przeciwdziałania przemocy. 
6. Przedszkole Miejskie Nr 10 w Ostrołęce – udostępniano broszury informacyjne 

„Przemoc w rodzinie”. 
7. Przedszkole Miejskie Nr 13 w Ostrołęce – dwie osoby uczestniczyły w dwóch 

konferencjach dot. przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
8. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrołęce – udział w akcji UNICEF (obchody 

międzynarodowego dnia praw dziecka) – w akcji wzięła udział cała społeczność 

przedszkolna. 
9. Przedszkole Miejskie Nr 18 w Ostrołęce -  udział nauczyciela w II Kongresie 

„Wychowanie trwa wiecznie” – stwórzmy razem dekalog wychowania 2021. 

3. Pozyskiwanie, opracowywanie  

i upowszechnianie materiałów 

informacyjno-edukacyjnych 

dotyczących przemocy (ulotek, 

broszur, plakatów); umieszczanie 

informacji o kompetencjach 

poszczególnych podmiotów  

w ramach przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie na stronach 

internetowych instytucji 

-liczba opracowanych, 

upowszechnionych 

materiałów 

informacyjno- 

edukacyjnych; 

-liczba rozdysponowanych 

ulotek, plakatów, broszur; 

-liczba podmiotów, które 

umieściły informacje  

o swoich kompetencjach w 

ramach przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie na 
stronach internetowych 

instytucji, 

I. Urząd Miasta Ostrołęki i Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych – w zakładce MKRPA dot. przemocy w rodzinie zostały umieszczone 

podstawowe informacje dot. przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Dodatkowo 

opublikowane zostały materiały dotyczące: Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym 

Przestępstwem, Międzynarodowego Dnia Bez Przemocy, kampanii pt. „Widzisz? Reaguj! 

19 listopada Międzynarodowym Dniem Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci”. Wydział 

Zdrowia i Spraw Społecznych UM zaktualizowała informator „Gdzie szukać pomocy”, 

który zawiera dane instytucji i organizacji z terenu miasta Ostrołęki, które udzielają 

różnorodnej pomocy osobom znajdującym się w trudnej sytuacji życiowej (wersja 

elektroniczna informatora znajduje się w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miasta 

Ostrołęki w zakładce – Gdzie szukać pomocy. 
II. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce - w Ośrodku rozpowszechniane były 

ulotki i broszury przeznaczone dla osób doznających przemocy, świadków przemocy 

 i osób stosujących przemoc - ok. 200 szt. OIK prowadzi również na swojej stronie 

internetowej www.oikostroleka.naszaplacowka.pl zakładkę dotyczącą procedury 

„Niebieskiej Karty”. 
III. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce - promowała na stronie internetowej KMP oraz 

Facebook ogólnopolskie i europejskie działania wskazujące na problematykę przemocy  

w rodzinie, przemocy ze względu na płeć i przemocy wobec dzieci. Informacje na temat 
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działań podejmowanych przez KMP w Ostrołęce umieszczały lokalne media  

i współpracujące z KMP podmioty na swoich stronach internetowych. Kampanie i akcje, 

które promowała ostrołęcka Policja: “Tydzień pomocy osobom pokrzywdzonym 

przestępstwem”. 
IV. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce – w siedzibie Ośrodka, na tablicy 

informacyjnej umieszczane są na bieżąco informacje o kompetencjach instytucji 

działających na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Ponadto broszury i ulotki są 

ogólnodostępne dla klientów. Pracownicy socjalni biorą udział w spotkaniach 

informacyjno-edukacyjnych, przekazują informacje na temat możliwości korzystania  

z pomocy specjalistów w swoich rejonach działania. 
V. Okręgowy Ośrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem  

w Ostrołęce - na terenie Ośrodka rozdawane były broszury informujące o instytucjach 

pomocowych miasta „Gdzie szukać pomocy” i ulotki otrzymane z OIK dot. 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ulotki informujące o formach pomocy 

udzielanej przez OIK. 
VI. Placówki oświatowe: 
1. Szkoła Podstawowa Nr 1 w Ostrołęce – na tablicy pedagoga szkolnego oraz za pomocą 

dziennika elektronicznego prezentowano informacje dla rodziców i uczniów o tematyce: 

Szkoła dla rodziców – warsztaty organizowane przez PP-P w Ostrołęce, wykaz instytucji 

pomocowych na terenie miasta Ostrołęki, bezpłatny całodobowy numer/infolinia dla 

rodziców, dzieci, nauczycieli – profesjonalna pomoc, telefon zaufania dla dzieci  

i młodzieży. 
2. Szkoła Podstawowa Nr 10 w Ostrołęce – poprzez e-dziennik informowała rodziców  

o funkcjonujących w mieście podmiotach udzielających wsparcia dla osób doznających 

przemocy domowej. 
3. I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – dokonano cyfryzacji szkolnego księgozbioru 

co umożliwiło dostęp uczniom do cenionych bibliotek naukowych m.in. do księgozbioru 

poświęconego problematyce współczesnej rodziny w Polsce. 
4. Zespół Szkół Zawodowych Nr  w Ostrołęce – dla 135 uczniów były wyświetlane filmy  

edukacyjne, przeprowadzono akcję informacyjną „Gdzie szukać pomocy”, wywieszano 

tematyczne plakaty. 
5. Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – rozdano społeczności szkolnej on-line 

615 ulotek na temat przemocy domowej oraz przekazano 615 osobom informacje  

o instytucjach wspierających. Na gazetce ściennej umieszczono materiały tematyczne. 
6. Specjalny Ośrodek Szkolno - Wychowawczy w Ostrołęce – eksponowane były  

4 gazetki szkolne, w których zamieszczano informacje dotyczące zagadnień przemocy, 

numery telefonów alarmowych, numer telefonu zaufania dla dzieci i młodzieży, gazetki 

informujące o prawach dziecka, instytucjach odpowiedzialnych za niesienie pomocy. 
7. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce – na tablicy informacyjnej, 

stronie internetowej Poradni i Facebook umieszczano informacje dla mieszkańców 
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Ostrołęki, gdzie uzyskać pomoc w sytuacjach kryzysowych.  Zamieszczono materiały  

dot. Międzynarodowego Dnia Rodziny, budowania relacji z dzieckiem oraz kampanii 

„Bezpieczne wakacje” – na co rodzic powinien zwrócić uwagę. 
8. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrołęce – na tablicach ogłoszeń w szatniach 

wywieszano informacje o prawach dziecka, umieszczono plakaty z numerami infolinii dla 

dzieci, młodzieży, rodziców, nauczycieli i pedagogów czynnymi całodobowo oraz adresem 

e-mail, pod którym można zwracać się o pomoc. Ze względu na pandemię, zamiast spotkań 

z rodzicami, na stronie internetowej umieszczone były artykuły opracowane przez 

specjalistów PPP w Ostrołęce pt.: „Normy, zasady i ograniczenia, jako istotny element 

wychowania” oraz „10 błędów popełnianych przez dobrych rodziców w pigułce”. 
9. Przedszkole Miejskie Nr 8 w Ostrołęce – opublikowano informację na stronie 

internetowej przedszkola: „Sprawdź co zrobić jeśli byłeś świadkiem przemocy  

w rodzinie”. 
10. Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrołęce – na tablicy ogłoszeń znajdującej się na 

zewnątrz budynku były zamieszczane informacje i materiały dot. praw dziecka 

i przeciwdziałania przemocy w rodzinie, umieszczano również informacje na stronie 

internetowej przedszkola. 
11. Przedszkole Miejskie Nr 10 w Ostrołęce – wywieszono na gazetce ściennej informacje 

o tematyce przemocy domowej. 
12. Przedszkole Miejskie Nr 15 w Ostrołęce – na tablicy dla rodziców wywieszono trzy 

tematyczne informacje. 

4. Włączenie treści informacji  

o zagrożeniach w związku  

z przemocą w rodzinie do treści 

szkolnych programów 

profilaktycznych 

- liczba 

przeprowadzonych 

zajęć profilaktycznych 

dotyczących przemocy 

w rodzinie; 

- liczba uczestników 

biorących udział  

w zajęciach profilaktycznych 

dotyczących przemocy  

w rodzinie, 

1. Zespół Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce – w każdej z sześciu świetlic 

prowadzonych przez ZPWDz wychowawcy przeprowadzili 29 zajęć, które uwzględniały 

treści z zakresu przemocy, również w rodzinie. W każdych zajęciach brało udział od 6  

do 8 dzieci. 
2. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrołęce – grupa 5-cio latków uczestniczyła  

w zajęciach psychoedukacyjnych (20 osób), 10 osób uczestniczyło w „Spotkaniach  

z Leonem”, na których poznawały sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Podczas 

10 spotkań wykorzystywane były bajki terapeutyczne, poradnik pozytywnego myślenia, 

działania i odczuwania. Dzieci oglądały, dostosowane do ich poziomu rozwoju, 

profilaktyczne filmy o zapobieganiu przemocy, podczas których uczyły się właściwych 

zachowań w przypadku zagrożeń płynących od dorosłych. Przedszkole brało udział  

w projekcie Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka z UNICEF. 
3. Przedszkole Miejskie Nr 5 – w przedszkolu funkcjonuje „Grupa wsparcia” dla 

rodziców, w której prowadzono rozmowy na temat bezpiecznego korzystania z urządzeń 

komputerowych, telefonów, gier komputerowych, dostępu do internetu, nadmiernego 

przesiadywania przed telewizorem. Przedstawiono rodzicom wpływ korzystania z ww. na 

zachowanie dzieci. W placówce przeprowadzone były pogadanki na temat niewłaściwego 

zachowania się wobec innych, stosowania przemocy i jej zapobiegania. We wszystkich 
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grupach zorganizowano uroczystość „Dzień Przyjaźni”, „Święto Rodziny”, „Światowy 

Dzień Życzliwości” oraz Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka, podczas uroczystości 

zwrócono szczególną uwagę na przysługujące im prawa, a w szczególności na prawo  

do miłości, opieki, wychowania w rodzinie bez przemocy, podkreślano, że nikt nie ma 

prawa ich krzywdzić. Nauczycielki stwarzały sytuacje edukacyjne mające na celu 

wyrabianie u dzieci właściwego reagowania, udzielania sobie wzajemnie pomocy, uczące 

przestrzegania zasad społecznych, odróżniania dobra od zła. 
4. Przedszkole Miejskie Nr 8 w Ostrołęce – we wszystkich grupach odbyły się rozmowy 

na temat praw dzieci, dyskusje o ich potrzebach oraz roli rodziców i opiekunów. W każdej 

grupie, wspólnie z dziećmi, opracowano system norm i zasad postępowania tzw. „Kodeks 

Przedszkolaka”. We wszystkich grupach obchodzono „Dzień Życzliwości”. 
5. Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrołęce – we wszystkich grupach wiekowych odbyły 

się pogadanki z zakresu praw dziecka, obchodzono Dzień Praw Człowieka i Ogólnopolski 

Dzień Praw Dziecka, przystąpiono do projektu ministerialnego „Bezpieczna szkoła”.  Trzy 

razy do roku w każdej grupie przeprowadzono zajęcia profilaktyczne dot. przemocy  

w rodzinie, ogółem w zajęciach wzięło udział 207 dzieci. 
6. Przedszkole Miejskie Nr 10 w Ostrołęce  - w każdej grupie wiekowej nauczycielki 

prowadziły działania mające na celu: inicjowanie zabaw uwrażliwiających na dobro i zło, 

wyrabianie szacunku wobec siebie i innych, kształcenie właściwych postaw wobec 

koleżanek i kolegów w grupie przedszkolnej. W grupie IV przeprowadzono cykl zajęć 

„Naucz się jak być bezpiecznym” zawierających treści o zagrożeniach w związku  

z przemocą. 
7. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrołęce – w przedszkolu odbywały się cykliczne 

zajęcia „Chronimy dzieci” mające na celu zapewnienie skutecznej, jak najlepszej ochrony 

dzieci przed krzywdzeniem, rozumianym jako zaniedbywanie dziecka, stosowaniem wobec 

niego przemocy fizycznej, psychicznej oraz wykorzystywaniem jego niewinności. 
8. Przedszkole Miejskie Nr 18 w Ostrołęce – prowadzono cykliczne zajęcia mające  

na celu uświadomienie przedszkolakom ich praw, opracowano wspólnie z dziećmi system 

norm i zasad postępowania, tzw. „Kodeks Przedszkolaka”. 
9. Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce –  odbyły się spotkania z dzielnicowym KMP  

w Ostrołęce na temat odpowiedzialności karnej nieletnich, cyberprzemocy, agresji 

przemocy, reagowanie na zaczepki, na nieznajome osoby dorosłe. Zorganizowano 

warsztaty profilaktyczne w klasach I-III nt. Przemoc to niemoc”. Dla uczniów klas IV-VIII 

warsztaty komunikacji interpersonalnej, Porozumienie bez przemocy wg Rosenberga pt. „ 

Zgrany zespół”, „Język ciała, ekspresja emocji, kultura słowa”. W szkole odbył się Dzień 

Walki z Agresją i Przemocą- przedstawiane były scenki sytuacyjne dot. zachowań 

asertywnych, agresywnych, uległych – uczennice przygotowujące scenki odwiedziły 

wszystkie kalsy I-VI, wystawione było stoisko ze znaczkami, ulotkami, była prowadzona 

audycja przez radiowęzeł szkolny. Pedagog szkolny prowadził zajęcia profilaktyczno-

edukacyujne pt. „Pokonać własną i cudzą agresję” – zabawa integracyjna – wrzuć strach 
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do pudła, „Złość, agresja czy przemoc”, prowadził zajęcia w świetlicy szkolnej dotyczące 

agresji. 
10. Szkoła Podstawowa Nr 4 w Ostrołęce – prowadzono z uczniami zajęcia  

nt. Pokojowego rozwiązywania konfliktów, szeroko pojętej agresji, radzenia sobie  

z emocjami, stresu. Liczba przeprowadzonych zajęć – 20, uczestników 110. 
11. Szkoła Podstawowa Nr 5 w Ostrołęce  - szkoła prowadziła warsztaty o charakterze 

profilaktycznym dotyczące przemocy w jednym oddziale edukacji wczesnoszkolnej dla  

24 uczniów. Dla uczniów klas I-III (353 uczniów) i ich rodzin zorganizowano rodzinny 

konkurs plastyczny pod hasłem „Nie wszystko przyjmuję!!! Myślę i weryfikuję”, który 

służył kształtowaniu właściwych postaw i relacji rodzinnych. Dla 750 uczniów prowadzono 

zajęcia związane z zapoznaniem i utrwalaniem wśród Praw Dziecka zakończone 

konkursem plastycznym. 
12. Szkoła Podstawowa Nr 10 w Ostrołęce – organizowane były spotkania psychologa  

i pedagoga z uczniami klas na tematy dot. przeciwdziałania przemocy w rodzinie: klasy Ive 

i Vf „Profilaktyka agresji i przemocy”, Vic, VIIId – zajęcia z profilaktyki zachowań 

agresywnych, IIIa i f, Ivf, VII e, IVc, Via – zajęcia z profilaktyki przemocy rówieśniczej. 

Uczniowie z obniżoną odpornością emocjonalną zostali objęci specjalistyczną pomocą 

terapeutyczną przez psychologów i pedagoga szkolnego. 
13. I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – pedagog szkolny przeprowadził warsztaty 

dla klas pierwszych zajęcia z zakresu autoprezentacji i współpracy w grupie, w których 

wzięło udział 120 uczniów. Psycholog szkolny przeprowadził warsztaty na tematy:  

„Depresja – objawy, mity i pomoc”, „Żart a hejt? – łącznie udział w nich wzięło  

300 uczniów. 
14. II Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – przeprowadzono 6 zajęć profilaktyczno 

pedagogicznych dot. przemocy w rodzinie, w których uczestniczyło 150 uczniów. 
15. Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 w Ostrołęce – dla 120 uczniów przeprowadzone 

zostały zajęcia profilaktyczne z zakresu przemocy w rodzinie, dla 180 uczniów 

przeprowadzono zajęcia z zakresu kompetencji emocjonalno-społecznych, odbyło się 

spotkanie z Policjantem – 320 uczniów. 
16. Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce –  wszyscy uczniowie szkoły (615 osób) 

uczestniczyło w różnego rodzaju zajęciach profilaktyczno-edukacyjnych tematycznie 

związanych z przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie, a 144  uczniów wzięło udział  

w warsztatach o tej tematyce. 
17. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce – w Ośrodku zrealizowano 

programy, które zawierały elementy związane z przeciwdziałaniem przemocy domowej  

i rówieśniczej tj.: zajęcia z prawidłowego komunikowania się, kształtowania prawidłowych 

relacji społecznych i postaw, kształtowania umiejętności rozwiązywania konfliktów  

w sposób ogólnie akceptowalny, podnoszenia poczucia własnej wartości, tolerancji  

w kontaktach międzyludzkich, uczenie samodzielności i odpowiedzialności za swoje 

postępowanie, pogłębianie wiedzy związanej z funkcjonowaniem rodziny oraz 
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prawidłowym pełnieniem ról małżeńskich  i rodzicielskich. Kontynuacja kampanii „19 dni 

przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży”. 
18. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce – pracownicy Poradni udzielili 

1474 porad i konsultacji. Ponadto specjaliści przeprowadzili warsztaty wychowawcze dla 

rodziców oraz nauczycieli i wychowawców klas i innych osób. Odbyły się: warsztaty 

metodą Carole Sutton – 8 spotkań, warsztaty „Jak radzić sobie z trudnymi zachowaniami  

u dzieci” – 6 spotkań, warsztaty dla rodziców nastolatków „Szkoła dla rodziców” – cykl  

6 spotkań, spotkanie warsztatowe dla rodziców „Wychowanie dzieci i młodzieży do 

wartości” – 1 spotkanie, indywidualne spotkania psychoedukacyjne z rodzicami  

o charakterze warsztatowym, wg programu „Szkoła dla rodziców” 
19. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Ostrołęce – prowadziło 

programy oraz oddziaływania profilaktyczne i socjoterapeutyczne z zakresu przeciw-

działania przemocy w rodzinie. Ze wsparcia specjalistów skorzystało łącznie 550 dzieci  

rodziców podczas 240 godzin różnego rodzaju zajęć, warsztatów i wykładów. 

5. Opracowanie i realizacja programów 

służących działaniom 

profilaktycznym, skierowanym do 

różnych grup odbiorców, mających 

na celu przeciwdziałanie przemocy  

w rodzinie, zwłaszcza w zakresie 

promowania i wdrożenia 

prawidłowych metod 

wychowawczych wobec dzieci  

w rodzinach zagrożonych przemocą. 

-liczba opracowanych  

i zrealizowanych 

programów, liczba 

uczestników 

1. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce - W ramach działań edukacyjnych  

i zapobiegania niepożądanym zachowaniom wśród młodzieży psycholog Ośrodka 

Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce prowadził w 2021r. zajęcia psychoedukacyjne  

z uczniami ostrołęckich szkół. Tematyka spotkań dotyczyła m.in. przemocy domowej oraz 

rówieśniczej, dorastania do odpowiedzialności za siebie, bezpiecznego partnerstwa, 

pozytywnego myślenia, radzenia sobie w trudnych sytuacjach, problemów w związkach 

oraz zawodu psychologa. W zajęciach (15 godzin lekcyjnych) uczestniczyło 447 uczniów.  

2. Przedszkole Miejskie Nr 10 w Ostrołęce – opracowano 3 programy profilaktyczne,  

w których wzięło udział 164 przedszkolaków w wieku 6 lat. 

3. Przedszkole Miejskie Nr 10 w Ostrołęce – Zorganizowano konsultacje psychologa  

z rodzicami dzieci wykazujących zaburzenia zachowania w celu wskazania sposobów 

radzenia sobie z problemami wychowawczymi występującymi w domu. 

4. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrołęce – opracowano program „Apel Twojego 

Dziecka” na podstawie pogadanek i dyskusji z dziećmi. 

5. Szkoła Podstawowa Nr 10 w Ostrołęce – rodzicom podczas spotkań indywidualnych 

bądź zebrań z wychowawcami wskazywano alternatywne metody wychowawcze, 

przypominano o psychospołecznych uwarunkowaniach wpływających na rozwój dziecka. 

Położono nacisk na rolę rodziny w wychowaniu, z uwzględnieniem postaw rodzicielskich, 

gdyż osobowość każdego kształtowana jest przede wszystkim przez najbliższe środowisko, 

jakim jest rodzina. Szczególny nacisk zwrócono rodzicom na to jak reagować na agresję 

dziecka, problemy relacyjne, skuteczne sposoby wyrażania złości przez dziecko. 

6. Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 w Ostrołęce – przeprowadzono pogadanki z rodzicami 

dot. przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w których wzięło udział 150 rodziców. 

7. Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – opracowano projekty profilaktyczne,  

w których wzięło udział 615 uczniów, teatr profilaktyczny – 250 uczniów, cyberprzemoc – 
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250 uczniów, konkursy profilaktyczne – 144 osoby. 

8. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce – Ośrodek opracował jeden 

projekt „Ratujemy uczymy ratować”, w którym brało udział 40 uczniów, dwa projekty 

edukacyjne pt.: „Wiem co mi szkodzi i zagraża” i „Rozwijanie systemu wartości  

u uczniów” dla 70 uczniów oraz jedną innowację pedagogiczną pt.: „Uzależnieniom - Nie” 

dla 30 uczniów. 

9. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce – w Przedszkolu Miejskim  

Nr 13 przeprowadzono prelekcję dla rodziców nt. „Bezpieczeństwo mojego dziecka  

w sieci” oraz szkolenie Rady Pedagogicznej nt. „Jak rozmawiać o sytuacjach trudnych. 

Efektywna komunikacja pomiędzy nauczycielami a rodzicami”. 
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OBSZAR II:  OCHRONA I POMOC OSOBOM DOTKNIĘTYM PRZEMOCĄ W RODZINIE 
 

Cel operacyjny: Zwiększenie skuteczności ochrony ofiar przemocy domowej i zwiększenie dostępności pomocy. 
 

 

Lp. 
 

Podejmowane działania 
 

Wskaźniki 
 

Realizatorzy 
 

Harmonogram 

realizacji 
 

1. Współpraca instytucji w zakresie 

pomocy rodzinom zagrożonym  

i dotkniętym problemem przemocy 

domowej, stosowanie procedury 

„Niebieskie Karty” 

-liczba rodzin,  

w których wszczęto 

procedurę „Niebieskie 

Karty”; 
-liczba posiedzeń Grup 

roboczych, 
-Liczba spotkań Zespołu 

Interdyscyplinarnego, 
-liczba rodzin,  

w których zakończono 

procedurę „Niebieskie 

Karty” z powodu ustania 

przemocy w rodzinie, 

I.  Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony 

Ofiar Przemocy w Rodzinie w Ostrołęce. 
W skład Zespołu w 2021r. wchodziło 20 osób – przedstawicieli następujących organów  

i jednostek: 
Prokuratura Rejonowa w Ostrołęce – 1 osoba, 
Placówka Pieczy Zastępczej „Korczakówka” w Ostrołęce – 1 osoba, 
MOPR w Ostrołęce – 1 osoba, 
Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – 3 osoby, 
Organizator Rodzinnej Pieczy Zastępczej w Ostrołęce – 1 osoba, 
TPD Oddział Powiatowy w Ostrołęce – 1 osoba, 
Wydział Oświaty Urzędu Miasta Ostrołęki – 1 osoba, 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce – 3 osoby, 
Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej im. dr J. Psarskiego  

w Ostrołęce – 1 osoba, 
Prokuratura Okręgowa w Ostrołęce – 1 osoba, 
Sąd Rejonowy ZKSS w Ostrołęce – 2 osoby, 
Wydział Spraw Społecznych i Mieszkaniowych UM Ostrołęki – 1 osoba, 
Zespół Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce – 1 osoba, 
MKRPA w Ostrołęce – 1 osoba, 
Straż Miejska w Ostrołęce – 1 osoba. 
1. W skład grup roboczych wchodziło: 
- Koordynator ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie (uczestniczący we wszystkich 
   spotkaniach Grup Roboczych), 
-  16 dzielnicowych KMP w Ostrołęce, 

-  27 pracowników socjalnych MOPR w Ostrołęce, 

-  28 pracowników ostrołęckich placówek oświatowych, 

-   6 pracowników OIK, 

-  10 kuratorów sądowych i społecznych, 
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-   9 członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Ostrołęce, 
-  7 asystentów rodziny, 
-  1 pracownik poradni uzależnień. 
W okresie od 01.01.2021r. do 31.12.2021r. w Ostrołęce wszczęto 122 procedury 

„Niebieskie Karty”, w tym: 101 założonych przez  funkcjonariuszy Komendy Miejskiej 

Policji w Ostrołęce, 16 założonych przez pracowników socjalnych Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Rodzinie w Ostrołęce, 2 założone przez pracownika Ośrodka Interwencji 

Kryzysowej w Ostrołęce, 1  założona przez pracownika oświaty, 2 założone przez służbę 

zdrowia. 
Procedura była wszczynana dwukrotnie w przypadku 28 rodzin, zaś w 42 rodzinach 

kontynuowana była procedura z lat poprzednich. Łącznie w 2021r. prowadzono w 164 

rodzinach procedurę „Niebieskiej Karty”. 
2. Przewodnicząca Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy w imieniu 

ZI powołała 122 grupy robocze, które na 441 spotkaniach dokonywały diagnozy 

przypadków i wspólnie z osobami doznającymi przemocy oraz osobami stosującymi 

przemoc w rodzinie ustalały plan pomocy dla rodziny. 
3. W 2021r. Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie  i ochrony 

ofiar przemocy w rodzinie w Ostrołęce spotkał się cztery razy (trzy razy stacjonarnie i raz 

w formie elektronicznej) – informacja z działalności ZI i GR została przedstawiona 

Prezydentowi Miasta Ostrołęki. 
4. W 2021r. zostało zamkniętych 95 „Niebieskich Kart” z powodu: 
- ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego 

stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy - 

w 66 przypadkach, 
- rozstrzygnięcia o braku zasadności podejmowania dalszych działań – w 29 przypadkach. 
W 69 rodzinach procedura „Niebieskiej Karty” będzie kontynuowana w roku 2022. 
II. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – funkcjonariusze KMP przekazali 101 

formularzy „Niebieska Karta” część B osobom podejrzanym o doznawanie przemocy  

w rodzinie. Druk zawiera wszelkie niezbędne informacje i pouczenia dot. przemocy 

domowej,  które powinna znać osoba doznająca przemocy. Funkcjonariusze KMP brali 

czynny udział w realizacji planu pomocy na rzecz rodzin, w których wszczęto procedurę 

NK, uczestniczyli w 122 grupach roboczych dot. NK. 
III. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce udziela pomocy i wsparcia osobom 

dotkniętym przemocą (pomocy socjalnej, wsparcia psychologicznego i prawnego), 

zapewnia bezpieczeństwo krzywdzonym dzieciom w trybie art. 12a ustawy  

o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie, prowadzili pracę socjalną w 164 rodzinach, 

 w których prowadzona była procedura „NK”. 
IV. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Ostrołęce – 

członkowie Komisji w 2021r. brali udział w posiedzeniach Grup Roboczych w siedzibie 
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Ośrodka Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce. W 2021r. przewodnicząca ZI wysłała  

70 wniosków o oddelegowanie przedstawicieli MKRPA do prac w Grupach Roboczych  

w ramach wszczętych procedur „Niebieskiej Karty”. 
V. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrołęce – pracownicy Szpitala przyjmowali 

wszelkie zgłoszenia dot. przemocy domowej i uruchamiali procedury mające na celu 

powstrzymanie przemocy. Prowadzona była własna dokumentacja potwierdzająca 

występowanie przemocy w rodzinie. W 2021r. dla mieszkańców miasta Ostrołęki 

pracownik szpitala wszczął 2 procedury „Niebieskiej Karty”. 
VI. Straż Miejska w Ostrołęce – dzielnicowi straży miejskiej kontrolują rejony swoich 

dzielnic i na bieżąco przekazują informacje policji co do zagrożeń dot. przemocy domowej. 

SM współpracowała również z OIK i MOPR w zakresie procedury „Niebieskiej Karty”. 
VII. Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Ostrołęce – współpraca z KMP, MOPR  

i OIK w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
VIII. Okręgowy Ośrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem  

w Ostrołęce – nawiązał ścisłą współpracę z OIK, MKRPA w ramach pomocy osobom 

doznającym przemocy w rodzinie. 
IX. Szkoła Podstawowa Nr 5 w Ostrołęce – pedagodzy szkoły brali czynny udział  

w spotkaniach grup roboczych dot. NK, utrzymywali kontakt z kuratorami sądowymi, 

pracownikami OIK, MOPR, KMP, inicjowali w szczególnych przypadkach spotkania             

z rodzicami i przedstawicielami ww. instytucji. 
X. Szkoła Podstawowa Nr 10 w Ostrołęce – szkoła kierowała wnioski do MOPR i OIK 

 o pomoc w zbadaniu sytuacji rodzinnej uczniów w związku z podejrzeniem o stosowanie 

przemocy w rodzinie. Pedagodzy szkoły uczestniczą w grupach roboczych dot. rodzin 

dzieci, w których występuje przemoc. 

2. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom 

dotkniętym przemocą (socjalne, 

psychologiczne, prawne); zapewnienie 

bezpieczeństwa krzywdzonym 

dzieciom w trybie art. 12a ustawy  

o przeciwdziałaniu przemocy  

w rodzinie 

- liczba osób 

korzystających ze 

specjalistycznego 

poradnictwa socjalnego, 

psychologicznego  

i prawnego; 

- praca socjalna; 

- liczba osób 

korzystających ze 

schronienia OIK; 

-liczba dzieci, które zostały 

odebrane  

z rodziny w przypadku 

bezpośredniego zagrożenia 

życia lub zdrowia  

I. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce – Ze specjalistycznej pomocy 

oferowanej przez OIK (psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, terapeutycznej, 

schronienia, grup wsparcia oraz lekarza psychiatry) skorzystało 478 osoby podejrzane  

o doznawanie przemocy w rodzinie. W 2021r. ze schronienia OIK skorzystały 2 starsze 

kobiety. Okres zamieszkiwania ogółem przez te osoby wynosił 3 świadczenia, gdzie  

za jedno świadczenie należy przyjąć 1 nocleg dla jednej osoby. W 2021r. przy OIK 

funkcjonowała jedna grupa wsparcia dla osób doznających przemocy w rodzinie  

z problemem alkoholowym. Spotkania odbywały się na zasadzie grupy otwartej. Na 

spotkania mogły przychodzić osoby z terenu miasta Ostrołęki. U większości uczestniczek 

została założona procedura „Niebieskiej Karty”. Osoby były motywowane do uczestnictwa  

w takich spotkaniach podczas spotkań grupy roboczej w związku z prowadzoną procedurą. 

Grupa wsparcia miała charakter profilaktyczno-terapeutyczny. W ciągu 2021r. roku  

w spotkaniach grupy uczestniczyło 6 osób. Grupa zbierała się raz w tygodniu (poniedziałki) 

na dwugodzinne spotkania (49 spotkań). W 2021r. w OIK zatrudniony był lekarz 

psychiatra. Większość konsultowanych pacjentów to osoby pochodzące z rodzin 
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w związku z przemocą  

w rodzinie, 

dysfunkcyjnych, w których dochodziło do przemocy psychicznej, fizycznej bądź 

ekonomicznej wskutek nadużywania alkoholu lub przyjmowania innych substancji 

psychoaktywnych przez jednego z członków rodziny. W ciągu całego 2021 roku lekarz 

psychiatra udzieliła 51 konsultacji psychiatrycznych. Skonsultowano 36 osób (w tym  

28 kobiet i 8 mężczyzn). Przeważająca liczba osób wymagała jak najszybszego włączenia 

leczenia farmakologicznego oraz podjęcia odpowiedniej psychoterapii. 
II. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – funkcjonariusze Policji w ramach „Tygodnia 

Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem” udzielili 11 porad osobom w zakresie 

przemocy w rodzinie. 

III. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Ostrołęce – 

Prezydent Miasta Ostrołęki zawarł umowę zlecenie z terapeutą uzależnień na prowadzenie 

pracy profilaktycznej z osobami uzależnionymi, współuzależnionymi zgłaszającymi się do 

OIK, MOPR oraz mieszkańcami DPS. Praca terapeuty ułatwiła mieszkańcom Ostrołęki 

dotkniętym przemocą w rodzinie, dostęp do profesjonalnej pomocy, czym przyczyniła się 

do zwiększenia skuteczności ochrony ofiar przemocy w rodzinie. Osoby pokrzywdzone, 

nieporadne życiowo otrzymały pomoc i wsparcie psychologiczne. Członkowie MKRPA 

wspierali jednostki pomocy społecznej w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

pomagając rodzinom z problemem alkoholowym. W przypadkach stosowania przemocy 

kierowano osoby do OIK, gdzie otrzymywały wsparcie i  specjalistyczną pomoc. 
IV. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce – pracownicy socjalni w 164 

rodzinach (478 osób w rodzinach) prowadzili pracę socjalną również w związku  

z występowaniem przemocy domowej. Pracownicy socjalni wszczęli w 16 rodzinach 

procedurę „Niebieskiej Karty”. Uczestniczyli w 441 spotkaniach grup roboczych, gdzie 

wspólnie z przedstawicielami innych jednostek podejmowali działania mające na celu 

niwelowanie zagrożenia i ustalali, wspólnie z zainteresowanymi, plan poprawy sytuacji 

osób zagrożonych przemocą w rodzinie. 
V. Zespół Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce – asystenci rodziny wspierali           

18 rodzin z problemem przemocy domowej, łącznie 77 osób w tych rodzinach. Asystenci, 

pracując z rodzinami, informowali i motywowali członków rodzin do korzystania                   

ze specjalistycznej pomocy oraz kierowali swoich podopiecznych do odpowiednich 

instytucji i specjalistów zajmujących się tym problemem. 
VI. Okręgowy Ośrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem w Ostrołęce 

– udzielał darmowej pomocy prawnej, wsparcia psychologicznego, materialnego jak  

i mediacji, każdej osobie, która zgłosiła się o pomoc. W 2021 roku udzielił pomocy ok. 150 

osobom, z czego ok. 90 osób doznało przemocy w rodzinie. Niemalże w każdym 

przypadku, stosowanej przemocy towarzyszył alkohol. Osobom pokrzywdzonym 

udzielono pomocy na różnych płaszczyznach tj.:  

- pomocy prawnej, która obejmowała poradnictwo prawne, konstrukcję pozwów, wniosków 

dowodowych oraz innych pism procesowych,  

- pomocy psychologicznej, która stanowiła wsparcie, a niejednokrotnie terapię 
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antyprzemocową,  

- pomocy finansowej w postaci bonów pieniężnych, dofinansowania w 80% do zakupu 

węgla (1 osoba), wsparcia finansowego w postaci opłat za wynajem mieszkania (4 osoby),  

- pomocy w naturze w postaci zakupów sprzętu domowego AGD (1 lodówka, 2 pralki),  

- pomocy medycznej w postaci wsparcia lekarza psychiatry współpracującego  

z Ośrodkiem. 
VII. Szkoła Podstawowa Nr 5 w Ostrołęce – objęto pomocą psychologiczną jedną 

rodzinę, w której występuje ograniczenie praw rodzicielskich 
VIII. Szkoła Podstawowa Nr 10 w Ostrołęce – szkoła na prośbę rodziców podejmowała 

działania interwencyjne, specjaliści szkolni pełnili dyżury telefoniczne dla uczniów 

rodziców i nauczycieli. 
IX. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Ostrołęce – w procesie diagnostycznym  

i terapeutycznym informowano osoby dotknięte przemocą o ich prawach i możliwościach 

uzyskania pomocy. 

3. Informowanie osób dotkniętych 

przemocą o ich prawach  

i możliwościach uzyskania 

pomocy. 

-liczba przekazanych 

formularzy NK - B  

dla osób dotkniętych 

przemocą w rodzinie 

1. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce – przekazał 2 osobom formularz 

„Niebieskiej Karty” część B – jest to pouczenie dla osób dotkniętych przemocą domową 

wyjaśniające wszelkie kwestie dotyczące przemocy np.: co to jest przemoc w rodzinie, kto 

może być ofiarą przemocy, najczęstsze formy przemocy, prawo dotyczące ścigania 

sprawców przestępstw przeciwko osobom bliskim, co robić w przypadku doznawania 

przemocy itp. Ponadto wszystkie osoby zgłaszające się z problemem przemocy domowej 

były informowane o formach pomocy oferowanej przez OIK jak i też inne instytucje  

w mieście Ostrołęka. 
2. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce – pracownicy socjalni przekazali 

formularz „Niebieskiej Karty – część B” dla 16 osób, wobec których wystąpiło 

przypuszczenie, że doznają przemocy w rodzinie. Ponadto informowali te osoby  

o możliwości uzyskania schronienia w OIK, wskazywali na możliwość skorzystania                  

z poradnictwa specjalistycznego w OIK. 
3. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – funkcjonariusze KMP przekazali 101 osobom 

formularz „Niebieskiej Karty – część B”, wobec których wystąpiło przypuszczenie,  

że doznają przemocy w rodzinie. 
Po 1 formularzu NK cz. B przekazali pracownicy oświaty i służby zdrowia.  

2021 
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OBSZAR III:    ODDZIAŁYWANIA NA OSOBY STOSUJĄCE PRZEMOC 

 

Cel operacyjny: Zintensyfikowanie działań podejmowanych wobec osób stosujących przemoc 
 

 

Lp. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Podejmowane działania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wskaźniki 
 

Realizatorzy 
 

Harmonogram 

realizacji 

1. Upowszechnianie informacji  

o formach oddziaływania na osoby 

stosujące przemoc w rodzinie, w tym 

programów korekcyjno- edukacyjnych 

-liczba sporządzonych formularzy 

Niebieska Kart- D; 
-liczba udzielonych porad socjalnych; 
-liczba rozpowszechnionych ulotek 

informacyjnych, 

Grupy robocze ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie – członkowie GR 

wypełnili 97 formularzy „Niebieskiej Karty” część D z osobami podejrzanymi  

o stosowanie przemocy w rodzinie. Wszystkie te osoby zostały poinformowane  

o możliwości skorzystania z różnego rodzaju form pomocy tj. pomocy 

psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, terapeutycznej, socjalnej, jak również  

o możliwości udziału w grupie korekcyjno-edukacyjnej lub umówienia wizyty  

u lekarza psychiatry. Każda osoba otrzymała ulotki dotyczące przemocy 

domowej oraz ulotkę „żółta kartka”, w której zawarte są informacje  

o konsekwencjach prawnych stosowania przemocy w rodzinie. W trakcie prac 

grup roboczych zostały podjęte, między innymi, następujące działania i decyzje: 

35 osób skierowano do terapeutów uzależnień w OIK, 30 osób skierowano do 

psychologów OIK,  15 osób umówiono z psychiatrą współpracującym z OIK,  

8 osób skierowano na terapię do psychologa MOPR, 21 osób podjęło leczenie 

odwykowe, 60 osób otrzymało zakaz zbliżania do osoby doznającej przemocy, 

60 osób podejrzanych o stosowanie przemocy domowej otrzymało nakaz 

opuszczenia lokalu, 20 osób podejrzanych o stosowanie przemocy 

wyprowadziło się z miejsca zamieszkania, wobec 3 osób sąd orzekł eksmisję  

z miejsca zamieszkania, wobec 35 osób złożono zawiadomienie w kierunku  

art. 207 KK, tj. za znęcanie się, wobec 11 rodzin sąd zastosował nadzór 

kuratorski, w 2 przypadkach sąd skierował osoby stosujące przemoc na leczenie 

psychiatryczne, w 2 przypadkach sąd skierował osobę stosującą przemoc na 

leczenie odwykowe, w 13 przypadkach zostały złożone wnioski do MKRPA,  

6 osób podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie skierowano do grupy 

korekcyjno-edukacyjnej dla osób nieradzących sobie z agresją w OIK,  

6 rodzinom przyznano asystenta rodziny, 3 osoby sąd pozbawił władzy 

rodzicielskiej, 3 osoby zostały umieszczone w miejskiej noclegowni, na 8 osób 

został nałożony dozór Policji, w tym jeden dozór elektroniczny, 17 osób 

pokrzywdzonych złożyło osobiście zawiadomienia do Prokuratury Rejonowej  

w Ostrołęce, OIK wysłał 27 pism do Sądu Rodzinnego z prośbą o wgląd  

w sytuację opiekuńczo-wychowawczą dzieci, 12 pism do Prokuratury 

2021 
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Rejonowej w Ostrołęce z prośbą o podjęcie działań w ramach kompetencji 

Prokuratury oraz przesłał kopie dokumentacji do Komendy Miejskiej Policji  

w Ostrołęce dotyczącą 37 procedur „Niebieskiej Karty” w związku z toczącym 

się postępowaniem.  

2. Wdrażanie i realizacja programów 

korekcyjno- edukacyjnych 
-liczba programów korekcyjno- 

edukacyjnych; 
-liczba osób uczestniczących  

w programie korekcyjno- 

edukacyjnym; 
-liczba osób rozpoczynających  

i kończących program korekcyjno- 

edukacyjny, 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce W 2021r. w OIK zatrudniony 

był psycholog z uprawnieniami do prowadzenia programu edukacyjno-

korekcyjnego dla sprawców przemocy domowej. Głównym celem takiego 

programu  jest dostarczenie wiedzy, nabywanie umiejętności oraz modelowanie 

zachowań konstruktywnych u uczestników, w kierunku zaprzestania stosowania 

przemocy. Na przestrzeni roku na konsultację wstępną do psychologa OIK 

zgłosiło się 11 osób. (7 mężczyzn i 4 kobiety), którzy wyrazili chęć pracy 

indywidualnej, z czego wszyscy podjęli terapię grupową w kierunku 

zaprzestania przemocy i nadal ją kontynuują. W ciągu 2021 roku odbyło się  

63 spotkania. 

2021 

3. Podejmowanie działań interwencyjnych 

przez organy ścigania i wymiar 

sprawiedliwości 

-liczba interwencji; 
-liczba wyroków skazujących  

z art. 207 kk, 

1. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – policjanci  przeprowadzili 1078 

interwencji domowych, z czego w 101 przypadkach wszczęto procedurę 

„Niebieskiej Karty”. W ramach interwencji dokonywali zatrzymania  

i doprowadzenia osób podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie do 

Policyjnych Pomieszczeń dla Osób Zatrzymanych przy KMP w Ostrołęce. 

Wobec 60 osób funkcjonariusze Policji zastosowali nakaz opuszczenia lokalu  

i zakaz zbliżania do lokalu, w którym zamieszkują osoby doznające przemocy. 
2. Prokuratura Rejonowa w Ostrołęce – do Prokuratury wpłynęło 150 

zawiadomień o czyny określone z art. 207 §1 kk tj., za znęcanie się oraz 

art.157  

§ 2 kk, tj. naruszenie czynności narządu ciała lub rozstrój zdrowia trwający nie 

dłużej niż 7 dni i § 4. Zapadły 34 wyroki skazujące za czyn z art. 207 §1 kk. 

3. Prokuratura Okręgowa w Ostrołęce – prowadziła dwa postępowania 

obejmujące swoim zakresem czyny z art. 207 § 1 kk dot. szeroko rozumianej 

przemocy w rodzinie. 

2021 
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OBSZAR IV:  PODNIESIENIE KWALIFIKACJI KADR I DOSKONALENIE WSPÓŁPRACY 

 

Cel operacyjny: Zwiększenie kompetencji przedstawicieli podmiotów realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

 

 
Lp.  

Podejmowane działania 
 

Wskaźniki 
 

Realizatorzy 
Harmonogram  

realizacji 

1.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zwiększenie kompetencji 

członków ZI i GR  w zakresie 

diagnozowania zjawiska 

przemocy 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- liczba wszczętych 

procedur „Niebieska 

Karta”; 
- liczba interwencji 

policji; 
- liczba posiedzeń  

ZI i GR. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Zespół Interdyscyplinarny. 
W 2021r. Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy  

w rodzinie w Ostrołęce spotkał się cztery razy – informacja z działalności ZI i GR została przedstawiona 

Prezydentowi Miasta Ostrołęki. 
Informacja dot. ZI znajduje się w Obszarze II raportu, pkt.1. 
Grupy Robocze: 
Na 406 spotkaniach grup roboczych dokonywano diagnozy przypadków  i wspólnie z osobami doznającymi 

przemocy oraz osobami stosującymi przemoc w rodzinie ustalano plan pomocy dla rodziny. 
W trakcie prac grup roboczych zostały podjęte, między innymi, następujące działania i decyzje: 35 osób 

skierowano do terapeutów uzależnień w OIK, 30 osób skierowano do psychologów OIK, 15 osób umówiono 

z psychiatrą współpracującym z OIK, 8 osób skierowano na terapię do psychologa MOPR, 21 osób podjęło 

leczenie odwykowe, 60 osób otrzymało nakaz opuszczenia lokalu i zakaz zbliżania do lokalu, w którym 

zamieszkują osoby doznające przemocy, 20 osób podejrzanych o stosowanie przemocy wyprowadziło się  

z miejsca zamieszkania, wobec 3 osób sąd orzekł eksmisję z miejsca zamieszkania, 35 osób złożyło 

zawiadomienie w kierunku art. 207 KK, wobec 11 rodzin  sąd zastosował nadzór kuratorski,  

w 2 przypadkach sąd skierował osoby stosujące przemoc na leczenie psychiatryczne, w 2 przypadkach sąd 

skierował osobę stosującą przemoc na leczenie odwykowe, w 13 przypadkach zostały złożone wnioski do 

MKRPA, 6 osób zaczęło uczestniczyć w grupie wsparcia dla osób doznających przemocy w rodzinie  

w OIK, 30 dzieci zostało objętych pomocą psychologów i pedagogów szkolnych, 5 dzieci uzyskało wsparcie 

w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrołęce, 3 dzieciom zabezpieczono pobyt u najbliższej 

rodziny, 6 osób podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie skierowano do grupy korekcyjno-

edukacyjnej dla osób nieradzących sobie z agresją w OIK, 6 rodzinom przyznano asystenta rodziny, 1 osobę 

skierowano do domu pomocy społecznej, zamknięcie jednej procedury NK z powodu śmierci osoby 

stosującej przemoc, w 12 przypadkach sąd orzekł rozwód, w 3 przypadkach sąd orzekł separację,  

w 16 przypadkach sąd orzekł alimenty na rzecz dzieci, sąd orzekł 2 podziały majątku, 3 osoby sąd pozbawił 

władzy rodzicielskiej,  jedna osoba złożyła wniosek o ubezwłasnowolnienie najbliższej osoby, 3 osoby 

zostały umieszczone w miejskiej noclegowni, na 7 osób został nałożony dozór Policji, a jeden dozór 
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elektroniczny, 17 osób pokrzywdzonych złożyło osobiście zawiadomienia do Prokuratury Rejonowej  

w Ostrołęce, OIK wysłał 27 pism do Sądu Rodzinnego z prośbą o wgląd w sytuację opiekuńczo-

wychowawczą dzieci, OIK wysłał 12 pism do Prokuratury Rejonowej w Ostrołęce z prośbą o podjęcie 

działań w ramach kompetencji Prokuratury oraz przesłał kopie dokumentacji do Komendy Miejskiej Policji 

w Ostrołęce dotyczącą 37 procedur „Niebieskiej Karty” w związku z toczącym się postępowaniem, 

Ze specjalistycznej pomocy oferowanej przez OIK (psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, 
terapeutycznej, schronienia, grup wsparcia oraz lekarza psychiatry) skorzystało 478 osoby podejrzane  

o doznawanie przemocy w rodzinie oraz 122 osoby podejrzane o stosowanie przemocy domowej. 

   2. Udział w szkoleniach, 

warsztatach, seminariach 

tematycznych dla osób 

zawodowo zajmujących się 

przeciwdziałaniem przemocy 

w rodzinie 

- liczba szkoleń, 

warsztatów, 

seminariów 

tematycznych,  

w których wzięli 

udział 

przedstawiciele 

instytucji 

zawodowo 

zajmujący się 

przeciwdziałaniem 

przemocy  

w rodzinie; 
-liczba osób, które 

wzięły udział  

w szkoleniach, 

warsztatach, 

seminariach 

tematycznych 

dotyczących 

przemocy  

w rodzinie 
 

 

 

 

 

I. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Ostrołęce – członkowie Komisji 

wzięli udział w szkoleniu “Kontakt i praca z osobą stosującą przemoc”, w którym wzięło udział 7 osób. 

Jeden przedstawiciel MKRPA uczestniczył w superwizji organizowanej przez OIK Ostrołęka. 
II. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce – 12 pracowników Ośrodka uczestniczyło  

w 12 szkoleniach dotyczących przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 19 pracowników socjalnych 

uczestniczyło w superwizji zorganizowanej przez OIK w Ostrołęce. 
III. Straż Miejska w Ostrołęce – przedstawiciel SM uczestniczył w konferencji organizowanej przez 

Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej w Warszawie pt. „Zdemaskować przemoc”. 
IV. Organizator Rodzinnej Pieczy Zastępczej w Ostrołęce – dwóch koordynatorów uczestniczyło  

w szkoleniu online pt. „Moje bezpieczne (?) Dziecko – od (wy)czynu do efektu – od przemocy domowej 

do przemocy rówieśniczej” oraz jeden w szkoleniu online pt. „Wczesne wykrywanie/rozpoznawanie 

syndromów dziecka krzywdzonego”. 
V. Zespół Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce – trzech asystentów rodzinny uczestniczyło  

w superwizji zorganizowanej przez OIK w Ostrołęce. 
VI. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – funkcjonariusze uczestniczyli w 22 szkoleniach z zakresu 

procedury „Niebieskiej Karty” i przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w których wzięło udział  

58 funkcjonariuszy, w tym 8 dzielnicowych wzięło udział w superwizji, której celem było doskonalenie 

warsztatu zawodowego oraz wsparcie i pomoc w pokonywaniu trudności z jakimi spotykają się w pracy  

i w kontaktach z klientami osoby realizujące zadania związane z przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie 

oraz przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu. 
VII.  Okręgowy Ośrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem w Ostrołęce – jedna osoba 

uczestniczyła w szkoleniu zorganizowanym przez Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej w Warszawie 

pt. „Zdemaskować przemoc”. 
VIII. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce - W ramach środków finansowych OIK, 

przeznaczonych na przeciwdziałanie przemocy w rodzinie w 2021r. zostały przeprowadzone 4 spotkania 

superwizyjne dla 42 członków Grup Roboczych i Zespołu Interdyscyplinarnego w Ostrołęce. W superwizji 

uczestniczyło: 8 funkcjonariuszy KMP w Ostrołęce, 19 pracowników socjalnych MOPR w Ostrołęce,  

5 specjalistów OIK w Ostrołęce, 3 kuratorów Sądu Rejonowego w Ostrołęce, 2 pedagogów ostrołęckich 

szkół, 3 asystentów rodzin z ZPWDz w Ostrołęce, 1 osoba z MKRPA w Ostrołęce, 1 osoba ze Straży 

Miejskiej w Ostrołęce. 
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Jeden pracownik OIK uczestniczył w szkoleniu zorganizowanym przez Mazowieckie Centrum Polityki 

Społecznej w Warszawie pt. „Zdemaskować przemoc”. 
IX. Placówki oświatowe: 
1. Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrołęce – przeprowadzono dwa szkolenia z udziałem funkcjonariuszy 

KMP w Ostrołęce, w których wzięło udział 20 nauczycieli. Nauczyciele brali udział w werbinariach 

indywidualnie – 20 nauczycieli, przeszkolenia wewnętrzne – 20 nauczycieli. 
2. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrołęce – dwie osoby skorzystały ze szkoleń o tematyce  dot. przemocy 

w rodzinie. 
3. Przedszkole Miejskie Nr 18 w Ostrołęce – jeden nauczyciel uczestniczył w II Kongresie „Wychowanie 

trwa wiecznie” – stwórzmy razem dekalog wychowania 2021. 
4. I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce  - nauczyciele uczestniczyli w szkoleniu - kurs on-line „Dzieci 

cierpią po cichu – czy i jak można im pomóc? - 30 osób. 

 



Podsumowanie: 

 

 Zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie na terenie miasta Ostrołęki 

były realizowane zgodnie z Programem Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony 

Ofiar Przemocy w Rodzinie w mieście Ostrołęka na lata 2017-2023 oraz w oparciu o aktualne 

przepisy prawa, a także na podstawie procedur i porozumień pomiędzy instytucjami, 

placówkami, służbami, stowarzyszeniami, które na co dzień zajmują się pomocą rodzinom 

uwikłanym w przemoc. Ważnym atutem były wcześniej wypracowane formy współpracy 

między jednostkami zaangażowanymi w przeciwdziałanie przemocy domowej w mieście. 

Interdyscyplinarne współdziałanie przedstawicieli służb daje możliwość głębszego wniknięcia  

i rozpoznania środowiska rodzinnego oraz pozwala na postawienie trafniejszej diagnozy 

sytuacji w jakiej znalazła się rodzina. Instytucje starają się maksymalnie wspierać rodziny  

w przezwyciężaniu kryzysu. 

 W 2021r. realizatorzy Programu rozpowszechniali informacje na temat zjawiska 

przemocy w rodzinie poprzez: 

 plakatowanie swoich siedzib, 

 kolportowanie tematycznych ulotek, broszur, informatorów, 

 zamieszczanie na tablicach informacyjnych danych dot. instytucji działających na rzecz 

rodzin dotkniętych przemocą, 

 umieszczanie na swoich stronach internetowych informacji, gdzie szukać pomocy, 

 umieszczanie tematycznych gazetek ściennych na terenie szkół, przedszkoli, instytucji itp., 

 rozsyłanie informacji poprzez e-dziennik na temat: gdzie i na jakie formy wsparcia mogą 

liczyć rodzice. 

 Większość placówek oświatowych wprowadziła do swoich programów wychowawczo-

profilaktycznych działania w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Na lekcje 

prowadzone w szkole zapraszano osoby kompetentne z zakresu przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie, a w okresie zdalnego nauczania nauczyciele we własnym zakresie prowadzili 

warsztaty, prelekcje, pogadanki i różnego rodzaju zajęcia tematyczne. Promowali zachowania 

nieagresywne i społecznie pożądane, jak również proponowali uczniom różne alternatywne 

formy spędzania wolnego czasu. 

 Przedstawiciele wszystkich jednostek, zobowiązanych ustawą o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie, aktywnie uczestniczyli w grupach roboczych zajmujących się pomocą 

rodzinie w związku ze wszczęciem procedury „Niebieskiej Karty”. Każdy z członków grup 

roboczych wspierał rodziny w ramach swoich kompetencji służbowych. W związku z pandemią 

spotkania odbywały się stacjonarnie lub zdalnie, telefonicznie, w zależności od stopnia 

obostrzeń dot. Covid - 19. 

 Osoby doznające przemocy domowej mogły skorzystać z pomocy, porad i terapii 

specjalistów tj.: pedagogów, pracownika socjalnego, psychologów, psychoterapeutów 

uzależnień, prawnika i lekarza psychiatry w Ośrodku Interwencji Kryzysowej. Miały 

możliwość udziału  w grupie wsparcia dla osób doznających przemocy w rodzinie z problemem 

alkoholowym. Z tej formy pomocy skorzystało 6 kobiet (w 2020r. - 5 ). Ze względu na 

obowiązujące obostrzenia w pomieszczeniach OIK nie mogło spotykać się więcej niż 5 osób 

jednocześnie. 

Ponadto, aby zabezpieczyć osoby doświadczające przemocy przed dalszym krzywdzeniem  

w OIK funkcjonuje schronienie, gdzie osoby mogą skorzystać z czasowego zamieszkania  

w celu izolacji od sprawcy. W roku sprawozdawczym z tej formy pomocy skorzystało 2 osoby 

(w roku 2020 - 7 osób). 

 Osoby doświadczające przemocy miały również możliwość skonsultowania się  

z lekarzem psychiatrą i uzyskania specjalistycznej pomocy (w 2021r. - 36 osób, 2020r. - 40 

osób). Wszyscy konsultowani pacjenci uzyskali pomoc psychologiczną w OIK. Znaczna część 



zdiagnozowanych osób nie zgłosiłaby się sama do lekarza psychiatry, gdyby nie zostali 

skierowani przez pracowników OIK i MOPR, i tym samym ich stan psychiczny systematycznie 

by się pogarszał. W wielu przypadkach podjęcie leczenia psychiatrycznego zapobiegło próbom 

suicydalnym w przyszłości. 

 Dla lepszego i szybszego kontaktu z ewentualnymi osobami pokrzywdzonymi, OIK 

dysponuje telefonem interwencyjnym, który jest dostępny 7 dni w tygodniu w godz. 800 - 2000.  

W sytuacji, gdy w schronieniu OIK są zakwaterowane osoby, telefon interwencyjny jest do 

dyspozycji całą dobę przez 7 dni w tygodniu. W 2021 roku pracownicy etatowi, podczas swoich 

dyżurów sobotnio-niedzielnych, 11 razy udzielali pomocy i wsparcia telefonicznego lub 

spotykali się z potrzebującymi w siedzibie OIK. 

 W ramach zapewnienia kompleksowej pomocy rodzinom z problemem przemocy 

domowej podejmowano również działania interwencyjne i korekcyjno-edukacyjne wobec osób 

stosujących przemoc. Podczas spotkań z grupą roboczą ds. przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie, wszystkie osoby podejrzane o stosowanie przemocy były informowane  

o konsekwencjach prawnych stosowania przemocy w rodzinie oraz motywowane  

do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym. 

Z Programu skorzystało 11 osób (w 2020r. - 6 osób). W każdym przypadku, z osobami 

stosującymi przemoc policjanci przeprowadzali rozmowy dyscyplinujące. Ponadto 

systematycznie monitorowali miejsce zamieszkania rodziny. W wielu przypadkach grupy 

robocze kierowały pisma do Prokuratury, Sądu jak również wnioski do Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w przypadku wystąpienia u sprawcy przemocy 

uzależnienia od alkoholu. 

Od dnia 30 listopada 2020 roku obowiązuje ustawa z dnia 30 kwietnia 2020r. o zmianie ustawy 

– Kodeks postępowania cywilnego oraz niektórych innych ustaw (Dz.U. z 2020r. poz. 956), 

zawierająca nowe uregulowania prawne dotyczące prawa policjanta - wobec osób cywilnych,  

a żołnierza Żandarmerii Wojskowej - wobec żołnierzy pełniących czynną służbę wojskową. 

Ustawa uprawnia do zatrzymania oraz wydania nakazu natychmiastowego opuszczenia 

wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia lub zakazu zbliżania się 

do mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia. Ustawa tzw. „antyprzemocowa” daje 

możliwość szybkiej izolacji sprawcy przemocy w sytuacji, w której przemoc zagraża życiu lub 

zdrowiu domowników. Nakaz lub zakaz były wydawane łącznie, na okres 14 dni  

z natychmiastową wykonalnością. Zgodnie z obecnymi przepisami Policja i Żandarmeria 

Wojskowa są zobowiązane do systematycznej kontroli, czy sprawca przemocy stosuje się  

do wydanego nakazu lub/i zakazu. W sytuacji nieprzestrzegania przez sprawcę przemocy 

nałożonych sankcji, w celu wyegzekwowania nałożonego zobowiązania Policja i Żandarmeria 

Wojskowa mogą zastosować środki przymusu. Za nieprzestrzeganie wydanego zobowiązania 

sprawca przemocy narażony jest na karę aresztu, ograniczenia wolności lub grzywny, 

wydanych w przyspieszonym trybie postępowań przeprowadzanych na podstawie Kodeksu 

wykroczeń. W 2021 roku 60 osób podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie, z terenu 

miasta Ostrołęki, otrzymało zakaz zbliżania do osoby podejrzanej o doznawanie przemocy 

 w rodzinie i 60 osób podejrzanych o stosowanie przemocy domowej otrzymało nakaz 

opuszczenia lokalu. W roku 2021 liczba „zakazów i nakazów” wzrosła sześciokrotnie  

w stosunku do roku poprzedniego. Spowodowane to było wdrożeniem ww. przepisu dopiero  

z końcem roku 2020 oraz podwojoną liczbą wszczętych procedur „Niebieskiej Karty” w 2021r. 

 Ze specjalistycznej pomocy oferowanej przez OIK (psychologicznej, pedagogicznej, 

prawnej, terapeutycznej, schronienia, grupy wsparcia dla osób doznających przemocy  

w rodzinie, grupy korekcyjno-edukacyjnej oraz lekarza psychiatry) skorzystało 478 osób 

dotkniętych przemocą w rodzinie oraz 122 osoby podejrzane o stosowanie przemocy 

domowej (w roku 2020 z pomocy skorzystało 447 osób dotkniętych przemocą w rodzinie  

i 62 osoby podejrzane o stosowanie przemocy domowej. W 2021r. wszczęto prawie dwa razy 



więcej procedur „Niebieskiej Karty” niż w 2020r. (w 2021r. - 122 a w 2020r. - 62). Przyczyn 

wzrostu należy upatrywać się w sytuacji wywołanej pandemią. Obostrzenia, zamykanie 

zakładów pracy, prowadzenie nauki zdalnie, stały się powodem kryzysów 

małżeńskich/partnerskicj, frustracji, agresji co w konsekwencji doprowadzało  

do występowania przemocy domowej. 

 Realizacja Programu odbywała się także poprzez podnoszenie kwalifikacji kadry 

zajmującej się tym zagadnieniem. W 2021r. swoje kompetencje poprzez różnego rodzaju 

szkolenia podnosili pracownicy Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Ostrołęce, Ośrodka 

Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce, Organizatora Rodzinnej Pieczy Zastępczej w Ostrołęce, 

Zespołu Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce, Komendy Miejskiej Policji w Ostrołęce, 

Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Ostrołęce, Straży Miejskiej  

w Ostrołęce, Okręgowego Ośrodka Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem  

w Ostrołęce oraz czterech placówek oświatowych: PM Nr 9, PM Nr 17 i PM Nr 18 i I LO  

w Ostrołęce. W ramach współpracy pomiędzy jednostkami miasta Ostrołęki zajmującymi się 

przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie OIK zorganizował i opłacił superwizję dla członków 

Zespołu Interdyscyplinarnego i grup roboczych. Celem superwizji było doskonalenie warsztatu 

zawodowego oraz wsparcie i pomoc w pokonywaniu trudności, z jakimi spotykają się w pracy 

i w kontaktach z klientami osoby realizujące zadania związane z przeciwdziałaniem przemocy 

w rodzinie oraz przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu. W czterech spotkaniach  

z superwizorem brało udział 36 osób, w tym: pracownicy OIK, pracownicy socjalni MOPR  

w Ostrołęce, funkcjonariusze KMP w Ostrołęce, pracownicy placówek oświatowych i asystenci 

rodziny z ZPWDz. w Ostrołęce 

  

 Efekty realizacji Programu: 

1. Zwiększanie świadomości i wiedzy lokalnej społeczności w zakresie problematyki przemocy 

w rodzinie poprzez profilaktykę w placówkach oświatowych, promowanie wśród dzieci  

i młodzieży zachowań nieagresywnych, edukację dzieci i dorosłych w zakresie 

przeciwdziałania przemocy. 

2. Stała dostępność do profesjonalnej pomocy indywidualnej (prawnej, pedagogicznej, 

psychologicznej, medycznej, terapeutycznej) i grupowej dla osób doznających przemocy oraz 

dla osób stosujących przemoc w rodzinie. 

3. Stosowanie znowelizowanej ustawy „antyprzemocowej” pozwoliło na szybką izolację 

sprawcy przemocy w sytuacji, w której przemoc zagraża życiu lub zdrowiu osób, wobec 

których jest stosowana. Nadane uprawnienia zostały skutecznie zastosowane przez Policję  

w Ostrołęce. 

4. Pomoc terapeutyczna, psychiatryczna i farmakologiczna dla osób uzależnionych, 

uwikłanych w przemoc domową. 

5. Możliwość ucieczki od sprawcy przemocy i umieszczenie osób doznających przemocy  

w schronieniu OIK. 

6. Podnoszenie kwalifikacji i kompetencji kadry zajmującej się przeciwdziałaniem przemocy  

w rodzinie. 

7. Rozwijanie partnerskiej współpracy między instytucjami, które na co dzień zajmują się 

pomocą rodzinom uwikłanym w przemoc. 

 

 Z przedstawionych jednostkowych sprawozdań podmiotów realizujących Program oraz 

opinii Zespołu Interdyscyplinarnego ds Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony 

Ofiar Przemocy w Rodzinie w Ostrołęce wynika, że w 2021r. w mieście Ostrołęka były 

prowadzone działania ze wszystkich czterech obszarów Programu Przeciwdziałania Przemocy 

w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2017-2023.  

 Biorąc powyższe pod uwagę, w 2022r. konieczne jest konsekwentne realizowanie  



ww. działań przez wszystkie służby i instytucje zaangażowane w realizację procedury 

„Niebieskiej Karty”. Osiągnięcie poprawy sytuacji w rodzinach dotkniętych przemocą nadal 

powinno wynikać z systematycznej pracy grup roboczych, poprzez budowanie planu 

pomocowego dla tych rodzin i odpowiednie, profesjonalne podejście do problemu wszystkich 

służb. 

 


