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Informacja do planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 
 

 

 
 

 

 

Temat : Budowa oświetlenia ulicznego ulicy: Padlewskiego w Ostrołęce 

 

 

 

Inwestor: Miasto Ostrołęka, Plac Gen. J. Bema 1 
 

 

 

 

Sporządził:  
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1. Zakres robót i kolejność realizacji 
 

· wytyczenie geodezyjne trasy projektowanego kabla oświetleniowego i miejsc lokalizacji 

słupów oświetleniowych;  

· wykonanie przekopów próbnych celem zlokalizowania istniejącego uzbrojenia podziemnego 

na trasie projektowanego kabla oświetleniowego i w miejscach lokalizacji słupów 

oświetleniowych;  

· wykopanie rowów kablowych;  

· ułożenie odcinków rur osłonowych w rowach kablowych w miejscach kolizji z istniejącym 

uzbrojeniem podziemnym oraz pod wjazdami;  

· wykonanie podsypki piaskowej na dnie rowu kablowego;  

· ułożenie w rowach kablowych i rurach kabla nN;  

· założenie oznaczników na poszczególnych odcinkach linii kablowej nN;  

· etapowy odbiór ułożonej linii kablowej nN;  

· przysypanie kabla 10 cm warstwą piasku;  

· zasypanie rowu 15 cm warstwą rodzimego gruntu;  

· oznaczenie linii nN folią PCV w kolorze niebieskim;  

· zasypanie rowów kablowych, zagęszczenie wykopów oraz rozplanowanie nadmiaru ziemi;  

· zmontowanie słupów oświetleniowych z wysięgnikami, oprawami oświetleniowymi, 

wciągnięciem przewodu zasilającego do słupa na poziomie ziemi;  

· wykonanie wykopów pod fundamenty słupów oświetleniowych;  

· wykonanie podsypki piaskowej z jej zagęszczeniem  

· montaż prefabrykowanych fundamentów dla poszczególnych słupów;  

· montaż kompletnych słupów oświetleniowych na uprzednio przygotowanych fundamentach 

w wykopach;  

· częściowe zasypanie i zagęszczenie wykopów wokół zamontowanych słupów;  

· wprowadzenie do słupów kabli oświetleniowych;  

· wykonanie uziomu przy krańcowych słupach oświetleniowych i wprowadzenie bednarki 

uziemiającej do słupów;  

· dokończenie zasypania i ostateczne zagęszczenie wykopów wokół zamontowanych słupów;  

· zarobienie i podłączenie kabli, przewodów zasilających oprawy, a także wykonanie 

uziemienia przewodu PEN w krańcowych słupach oświetleniowych;  

· pomiary linii kablowej nN;  

· pomiary rezystancji uziemienia przewodu PEN w słupach;  

· podanie napięcia i wykonanie prób działania oświetlenia;  

· wykonanie pomiaru geodezyjnego powykonawczego ułożenia kabli oraz montażu słupów 

oświetleniowych; 

 

2. Przewidywane zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi  
- prace wykonywane na wysokości ; 

- cięcie ręczne i mechaniczne prętów metalowych ( narażenie  uszkodzenia ciała); 

- porażenie prądem elektrycznym związane z używaniem elektronarzędzi oraz instalacją 
elektryczną miejsca budowy; 

- przebywanie w zasięgu pracy dźwigu podczas robót montażowych; 

- wpadnięcie do rowu kablowego i wykopu pod słup oświetleniowy; 

- potrącenie pojazdem mechanicznym; 

 
3. Sposób prowadzenia instruktażu 

Przed przystąpieniem do wykonywania robót należy przeprowadzić instruktaż 
stanowiskowy pracowników. Do pracy można dopuścić pracownika, który: 



- posiada kwalifikacje przewidziane odrębnymi przepisami dla danego stanowiska; 

- posiada aktualne zaświadczenie lekarskie o zdolności do pracy; 

- został przeszkolony z zakresu bhp na danym stanowisku; 

  

4. Środki zapobiegania niebezpieczeństwom 
Na stanowisku pracy należy: 

- stosować środki ochrony bezpieczeństwa; 

- przed rozpoczęciem prac sprawdzić czy nie występują potencjalne zagrożenia; 

- w trakcie wykonywania prac powinien być sprawowany nadzór przez kierownika 

robót; 

- nie należy podejmować prac przy widocznej niesprawności urządzeń oraz 

przedmiotów niezbędnych do pracy; 

- przy urządzeniach elektrycznych zachować szczególną ostrożność, należy korzystać z 

instalacji sprawnej gwarantującej ochronę przed dotykiem bezpośrednim ; 

- w przypadku wystąpienia zagrożeń należy niezwłocznie opuścić strefę zagrożenia, 

udzielić pierwszej pomocy o ile zachodzi taka potrzeba; 

- po zakończeniu prac uporządkować i zabezpieczyć stanowisko pracy ; 

- teren prowadzenia prac należy oznaczyć taśmą biało-czerwoną, zawieszoną na 

wysokości 0,6 – 0,8 m oraz odpowiednimi znakami drogowymi i tablicami 

ostrzegawczymi (patrz czasowa organizacja ruchu) 

- zabrania się wykonywania przedmiotowych robót po zapadnięciu zmroku i przy złej 

widoczności; 

- przy wykonywaniu robót stosować się do przepisów zawartych w Rozporządzeniu 

Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny 

pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U. z 2003 nr 47 poz. 401) – 

szczególnie jeżeli chodzi bezpieczeństwo pracowników i sprzętu wynikających z 

ruchu drogowego na przebiegających obok ulicach. 

 

 

5. Uwagi końcowe 
 Niniejsze opracowanie informacji do planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia stanowi 

integralną część dokumentacji projektowej 

 



 

 

8.Opis techniczny 

 

8.1 Wstęp 
Niniejsze opracowanie jest dokumentacją projektową wykonania oświetlenia ulicznego w 

Ostrołęce ulic: Padlewskiego 

 

8.2 Podstawa opracowania 

• Zlecenie inwestora –  Miasto Ostrołęka, Plac Gen. J. Bema 1 07-400 Ostrołęka 

• Techniczne warunki zasilania wydane przez RE Ostrołęka nr. 11/R10/15104 

• Obowiązujące normy, przepisy PBUE 

• Opinia ZUD  

• Wizja lokalna 

 

8.3 Stan istniejący 
Stan istniejący oświetlenia ulicznego ulicy Padlewskiego stanowią lampy na słupach 

energetycznych (patrz rys nr 3) 

 

8.4 Stan projektowy 
Stan projektowy stanowi: 

1. Demontaż istniejących lamp na słupach energetycznych – szt. 7(lampy przekazać 
inwestorowi, wysięgniki właścicielowi (Rejon Energetyczny Ostrołęka)       

2. Budowa linii kablowej oświetlenia ulicznego kablem YAKXS 4x70 ze stacji 

transformatorowej O-KA Padlewskiego Domy Rotac[1468] z wolnego pola do złącza 

kablowo-pomiarowego umieszczonego tuz obok stacji transformatorowej.  

3. Ze złącza pomiarowego przy stacji  wyprowadzić dwa obwody (trzeci stanowi 

rezerwę): 
Obwód nr 1 kier. Ostrołęka ( słupy nr 1.1 – 1.10) kablem YAKXS 4x35 

Obwód nr 2 kier. Zabrodzie ( słupy nr 2.1 – 2.22) kablem YAKXS 4x35 

4. Linia kablowa na całej długości trasy układana jest w rurach osłonowych: 

             wzdłuż ulic i pod chodnikami w rurach DVK75, natomiast w poprzek ulic w SRS 75       

            metoda wykopu otwartego. Zwrócić szczególną uwagę na istniejącą sieć gazową w  

             taki sposób aby kabel był odsunięty na odległość (min. 50 cm) 

5. Stosować się do zaleceń uzgodnienia ZUD.W całości robót dotyczących linii kablowej   

      nN oświetlenia ulic stosować normę SEP-E-004 „Elektroenergetyczne i   

     sygnalizacyjne linie kablowe Projektowanie i budowa” 

6. Zasilanie ze stacji do złącza pomiarowego wykonać kablem YAKXS 4x70 mm
2
.  

            Zasilanie poszczególnych obwodów wykonać kablem YAKXS 4x35 mm
2
, natomiast   

            zabezpieczenia w ZKP jako RBK00 10A. Schemat złącza został pokazany na rys. Nr 6  

     7.  Na słupie nr 1.10 zastosować wysięgnik podwójny o kącie rozwarcia 120 st. 

             

  

W porozumieniu z inwestorem wybrano słupy oświetleniowe typu Antares P60/o wys. 7m z 

wysięgnikiem typu OCKC S (jednoramienny) D(dwuramienny) 1m/1m 

Dla tych słupów dobrano oprawy oświetlenia typu SGP 340 1xSON-TPP5 100W 

 

Na podstawie normy PN-EN 13201:2005 Oświetlenie dróg. 

Wyznaczono grupę sytuacji oświetleniowej typu B1 i jest to : 

- typowa prędkość >30km/h i <= 60km/h 



 

- głównymi użytkownikami są : ruch zmotoryzowany, wolno jadące pojazdy, 

rowerzyści 

Dla powyższej grupy dobrano klasę oświetleniową ME6 z uwzględnieniem środków 

zaradczych do uspokojenia ruchu, gęstości skrzyżowań, trudności w nawigacji, pojazdów 

zaparkowanych wzdłuż jezdni i na parkingach, poziom luminacji na obszarze miejskim. 

W klasie tej  norma przewiduje minimum: Luminację średnią jezdni L[cd/m2] 0,3 ; 

równomierność luminacji całkowitej Uo – 0,35; równomierność luminacji wzdłużnej Ul – 0,4; 

wskaźnik wzrostu wartości progowej kontrastu TI[%] <15;  

Na chodnikach przyjęto klasę oświetlenia opartą na ocenie wg kryterium natężenia 

oświetlenia i jest to klasa – S4. 

W klasie tej zaleca się stosowanie Eśr[lx]=5 oraz Emin[lx]=1.  

 

W projektowane słupy oświetlenia wprowadzić przewód YDYżo 3x2,5 mm
2
, a 

zabezpieczenie wykonać jako BiWts 6A ,   

 

8.5 Wytyczne prowadzenia linii kablowej 

• budowę projektowanej linii kablowej ośw. ulicznego wraz z umieszczeniem słupów 

oświetleniowych  można rozpocząć po uzyskaniu pozwolenia na budowę  
• trasę linii winien wytyczyć uprawniony geodeta 

• roboty montażowe należy wykonać zgodnie z istniejącą dokumentacją oraz 

obowiązującymi normami i przepisami PBUE 

• wykonać badania po montażowe linii kablowej wg aktualnej normy i obowiązujących 

przepisów 

• Kabel w rurze układać na głębokości 70cm, pod jezdnia 80cm, pod chodnikiem 50cm  

• Kabel ułożyć w wykopie na warstwie podsypki piaskowej o grubości 10cm, a po 

ułożeniu kabla zasypać również warstwą piasku o takiej grubości 

• Oznaczenie trasy kabla wykonać z folii z tworzywa sztucznego o kolorze niebieskim 

• Kabel powinien być wyposażony w oznaczniki zawierające symbol, numer kabla, 

oznaczenie kabla, rok ułożenia 

• Kabel układać 50cm od granicy działek.  

• Przy zbliżeniu i skrzyżowaniu z siecią gazową i wodną kabel     

      układać w odległości 25cm+śr rurociągu 

• Przy zbliżeniu z liniami energetycznymi do 1kV kabel układać  w odległości 5cm, 

natomiast przy skrzyżowaniu 15 cm 

• Przy zbliżeniu z liniami energetycznymi SN kabel układać  w odległości 25cm, 

natomiast przy skrzyżowaniu 15 cm 

• Dopuszcza się zmniejszenie odległości po zastosowaniu dodatkowych osłon. 

 

 

8.6 Opis ochrony przeciwporażeniowej 
Zgodnie z warunkami technicznymi jako system dodatkowej ochrony 

przeciwporażeniowej zaprojektowano system TN-C. System TN-C polega na połączeniu 

części przewodzących dostępnych z uziemionym przewodem PEN – ochronno-neutralnym. 

Przed oddaniem linii do eksploatacji należy dokonać pomiaru skuteczności ochrony 

przeciwporażeniowej, sporządzając protokół. 

Słupy krańcowe uziemić do wartości nie przekraczalnej 30 [Ω] . 

 
8.7 Pomiar energii elektrycznej 



 

Układy pomiarowo – rozliczeniowe  zgodnie z warunkami technicznymi umieszczone będą w 

złączach kablowo – pomiarowych umieszczonych przy stacji O-KA Padlewskiego Domy 

Rotac.[1468] 

 

8.8 Złącze kablowo-pomiarowe 
Projektowane złącza pomiarowe  umieścić obok stacji transformatorowej O-KA 

Padlewskiego Domy Rotac.[1468] 

Wyposażona jest (patrz rys Nr.8 i 9) w licznik energii 3-fazowy , układ sterowania oparty na 

sterowniku CPA 3.1 , ponadto zabezpieczenia poszczególnych obwodów wykonano jako 

rozłączniki bezpiecznikowe RBK00 10A. 

 

8.9 Założenia do konserwacji oświetlenia ulicznego 
W trakcie eksploatacji następuje ciągłe i systematyczne zmniejszanie się strumienia 

świetlnego opraw. 

Składa się na to : 

· zmiany wartości temperatury zewnętrznej, napięcia zasilającego i parametrów stateczników; 

· starzenie się materiałów z których zbudowana jest oprawa oświetleniowa; 

· wygasanie źródeł światła; 

· zmniejszanie się skuteczności świetlnej źródeł światła; 

· zabrudzenie opraw oświetleniowych. 

Największy wpływ ma przyczyna piąta. Niemniej dwie przedostatnie są też bardzo ważne. 

Przy trwałości ekonomicznej przyjętych źródeł światła rzędu 17000 h należy realizować 
wymianę grupową 100% źródeł światła, co trzy lata. Oprawy należy czyścić dwa razy do roku 

wiosną i jesienią.  
 

9.Obliczenia techniczne 
 

9.1 Dane techniczne ogólne 
 

• Napięcie zasilania 230/400V 

• Typ i moc zastosowanych opraw SGP 340 100W 

• Współczynnik jednoczesności kj=1 – dla obw. oświetleniowych 

 

9.2 Dobór przekroju przewodu i zabezpieczenia 
Do obliczeń prądu obciążenia wykorzystano wzór : 
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n

b
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P - suma mocy zapotrzebowanej w obwodzie  [W] 

Un – napięcie znamionowe [V] 

Cosϕ = 0,9 

45,1
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gdzie: k- współ krotności prądu powodującego zadziałanie urządzenia zab. w danym 

czasie 

1,6 – 2,1 dla bezpieczników topikowych 

Ib- prąd obciążenia [A] 

In- prąd znamionowy zab.[A] 



 

Iż- wymagana min dopuszczalna długotrwała obciążalność prądowa przewodu [A] 

Iz- długotrwała obciążalność przewodu/kabla [A]  

Wyniki podano poniżej 

Ze złącza pomiarowego przy stacji transformatorowej ZOR 2  

Numer 

obwodu 

n- 

Liczba 

opraw w 

obwodzie 

P 

[W] 

Ib 

[A] 

In 

[A] 
k Iż 

[A] 

Iz 

[A] 

Typ kabla Typ zabezpieczenia 

1 11 1100 1,7 10 1,6 11 94 YAKXS 4x35 W ZKP– RBK00 

10A
 

2 22 2200 3,5 10 1,6 11 94 YAKXS 4x35 W ZKP– RBK00 

10A
 

1 i 2 33 3300 5,3 10 1,6 11 94 YAKXS 4x35 W ZKP– RBK00 

10A
 

 

Do opraw oświetleniowych w słupie dobrano przewód YDYżo3x2,5mm
2
 , a zabezpieczenie 

jako BiWts 6A ,   

 

9.3 Sprawdzenie dobranych kabli na warunek spadku napięć 
Do obliczeń spadku napięcia wykorzystano wzór: 

- dla obwodów trójfazowych 

∑
=

⋅⋅
⋅⋅

=∆
m

i

ii

N

LP
Us

U
1

2%3

100

γ
 

γ - konduktancja dla  Al. 35 w[m/Ω mm
2
] 

s-przekrój kabla [mm
2
] 

Pi – moc obciążenia w i-tym punkcie obwodu 

Li – i-ty odcinek obwodu (liczony od poprzedniego do następnego punktu) 

Obliczenia dokonano dla obwodu nr 2 

 

Numer 

obwodu 

Kabel Przekrój 

[mm
2
] 

Delta U 

obl 

[%] 

2 YAKXS 35 0,28<4 

Warunki są spełnione i mniejsze od dopuszczalnego 4% na podstawie PN-IEC 60364 

9.4 Sprawdzenie skuteczności ochrony przeciwporażeniowej  
Obliczenia oraz wyniki podano poniżej  
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l-długość przewodu , [m] 

s – przekrój [mm
2
] 

γ - konduktancja dla Al =35, dla Cu=56 [m/Ω mm
2
]  

Ik1 – maksymalny prąd zwarcia 1f 

Zk1 – impedancja pętli zwarcia 1f 

Ia –prąd zapewniający skuteczne wyłączenie obwodu 

Ia = k In 

k=4 dla bezpieczników powyżej 100A o działaniu zwłocznym 

k=3,5 dla bezpieczników do 100A o działaniu zwłoczny 

 

Obliczenia dla najdalej położonej lampy oświetleniowej w obwodzie Nr 3 stacji ZOR 2 
Miejsce 

zwarcia 
Rez. 

Transf 
 

Reakt. 

Transf 

 

Dł. linii 
70mm2 

[m] 

Rez. 

linii 
RL 

Dł. linii 
35mm2 

[m] 

Rez. 

linii 
RL 

Dł. linii 

2,5mm2  [m] 

Rez. 

linii 
RL1 

Słup 2.22 0,003 0,0165 6 0,0024 621 0,5 6 0,04 

 

Miejsce zwarcia lampa ośw.                           

][Ω

KZ
 ][A

I K
 

Zab w 

Słupie 

[A] 
][A

I a
 

Ochrona 

1 184 6 21 tak 

Miejsce zwarcia słupa ośw. 

][Ω

KZ
 ][A

I K
 

Zab w 

ZK 

[A] 
][A

I a
 

Ochrona 

1 184 10 35 Tak 

 

9.5 Obliczenia natężenia oświetlenia 

 
 Na podstawie normy PN-EN 13201:2005 Oświetlenie dróg. 

Wyznaczono grupę sytuacji oświetleniowej typu B1 i jest to : 

- typowa prędkość >30km/h i <= 60km/h 

- głównymi użytkownikami są : ruch zmotoryzowany, wolno jadące pojazdy, 

rowerzyści 

Dla powyższej grupy dobrano klasę oświetleniową ME6 z uwzględnieniem środków 

zaradczych do uspokojenia ruchu, gęstości skrzyżowań, trudności w nawigacji, pojazdów 

zaparkowanych wzdłuż jezdni i na parkingach, poziom luminacji na obszarze miejskim. 

W klasie tej  norma przewiduje minimum: Luminację średnią jezdni L[cd/m2] 0,3 ; 

równomierność luminacji całkowitej Uo – 0,35; równomierność luminacji wzdłużnej Ul – 0,4; 

wskaźnik wzrostu wartości progowej kontrastu TI[%] <15;  

Na chodnikach przyjęto klasę oświetlenia opartą na ocenie wg kryterium natężenia 

oświetlenia i jest to klasa – S4. 

W klasie tej zaleca się stosowanie Eśr[lx]=5 oraz Emin[lx]=1. 

 

Obliczenia wymaganych natężeń dokonano  na podstawie programu obliczeniowego Dialux  

Obliczeń dokonano dla drogi  6m z uwzględnieniem chodników  po obu stronach jezdni. 

 

Wyniki spełniają kryteria i zostały przedstawione poniżej 

 

 

 



 

10.Zestawienie ważniejszych materiałów 

Lp Nazwa materiału Jednostka liczba 

1 Słup P60 typ „Antares” Szt 32 

2 Wysięgniki OCKC S 1m/1,5m szt 31 

3 Wysięgnik OCKC D (kąt 120) 1m/1,5m szt 1 

4 Oprawa SGP 340 TPP5 szt 33 

5 Źródł. Światła 

1xSON-T 100W 

szt 33 

6 Fundament F100/43 szt 32 

7 Kabel YAKXS 4x70 m 6 

8 Kabel YAKXS 4x35 m 970 

9 Rura DVK75 m 835 

10 Rura SRS75 m 26 

11 Folia niebieska m 809 

12 Taśma FeZn 25x4 m 860 

13 Sterownik CPA 3.1 szt 1 

14 Rozł. Bezp. RBK00 10A szt 3 

15 Rozł. Bezp. RBK00 20A szt 1 

16 Styczniki SLA 40A szt 3 

17 Wył. S301 B6 szt 1 

18 Wył. S303 C10 szt 1 

19 Złącze kablowo-pomiarowe kpl 1 

20 Przewód YDY 3x2,5 m 231 

 

Zestawienie demontażowe 

 

Lp Nazwa materiału Jednostka liczba 

1 Lampy ośw. wraz z wysięgnikiem kpl 7 

 



 

11.Uwagi końcowe 
 

całość robót wykonać zgodnie z projektem; 

· roboty kablowe realizować w oparciu o normę N SEP-E-004 „Elektroenergetyczne i 

sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa”; 

· ochronę przeciwporażeniową zrealizować w oparciu o  P SEP-E-0001 „Sieci 

elektroenergetyczne niskiego napięcia. Ochrona przeciwporażeniowa” z 2001r.; 

· oświetlenie zrealizować w oparciu o normy PN-CEN/TR 13201-1 Oświetlenie dróg. 

· po realizacji robót wykonać pomiary skuteczności ochrony przeciwporażeniowej i 

rezystancji  uziemień dodatkowych; 

· zastosowane materiały i urządzenia elektryczne muszą posiadać odpowiednie atesty, 

certyfikaty i deklaracje zgodności. 

stan chodników i jezdni doprowadzić do stanu pierwotnego 

stosować się do decyzji i pism z Urzedu Miasta Ostrołęka oraz uzgodnień ZUD  

 

 

12.Rysunki techniczne 

 

1.Plan linii kablowej nN oświetlenia ulicznego ....................................................................... 27 

2.Plan linii kablowej nN oświetlenia ulicznego ....................................................................... 28 

3.Plan linii kablowej nN oświetlenia ulicznego ....................................................................... 29 

4. Schemat trasy linii oświetleniowej – stan istniejący............................................................ 30 

5. Schemat trasy linii oświetleniowej – stan projektowy......................................................... 31 

6. Schemat złącza pomiarowego .............................................................................................. 32 
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