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l. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE
CHOROB ZAKA ZNYCH

Sytuacg epidemiologicza choréb zakanych w midcie Ostro¢ka naley uzna

za stabiln.

Ponie) przedstawione dane pochgdz rocznego sprawozdania MZ-56 o
zachorowaniach na choroby zahka, zakaeniach i zatruciach za rok 2015, w
poréwnaniu do takiego samego sprawozdania za rdkd. 28prawozdania
sporadzane § na podstawie zgtosae lekarskich, ktére docierqj do
Paistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego zgodni@bowgzkiem
natazonym na lekarzy ustawz dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakzen i chorob zakanych u ludzi ( Dz.U.Nr 234 poz. 1570 z
pdzn.zm). Zgtoszenia podejraei zachorowa na choroby zakae powinny
zost& wystane do PPIS w gju 24 godzin od powgcia podejrzenia, z tym
jednak bywa rénie, ch@ co roku lepiej. Lekarze cesto przysytaj dokumenty
znacznie pgniej, cha w roku 2015r zgtaszalié polepszyta si znacznie.

Choroby szergce se drogg naruszenia agggtosci tkanek
Wirusowe zapalenie wtroby typu B (WZW B) i wirusowe zapalenie
watroby typu C (WZW C)
W 2015 roku zanotowano 1 przypadek WZW C w tym 4pmalizacja.

Inne choroby szewgce sé drogg naruszenia gggtosci tkanek

Wscieklizna
Zapobieganie zachorowaniom na&creklizne oparte jest przede wszystkim na

profilaktycznym szczepieniu osob nanaych na zakaenie. Nadzor obejmuje
takze, j&li istnieje taka meliwosc, obserwag weterynaryja zwierzcia ok. 15
dni. . W tym zakresie dziatania prowadzopevspolnie z Inspekcja

Weterynaryjn.

W roku 2014 natomiast zgtoszono 14 oséb gsakych, z tego 5 0s6b
zakwalifikowano I wykonano uchiszczepienia przeciwko
wsciekliznie , u 9 0sOb nie poglp szczepig.

W 2015 roku zgtoszono 26 oséb peknych, z tego 15 osob zakwalifikowato i
wykonano u nich szczepienia przeciwkécwekliznie.



Choroby szergce se drogg pokarmovy

Salmonellozy

W roku 2015 zaobserwowano =zWszory liczbe zgloszonych zatku
pokarmowych wywotanych patecziSalmonella. Odnotowano 16 zachorawa
z czego 15 oséb wymagato hospitalizaciji.

Niemal wszystkie zachorowania wywotata patecZ&nteritidis w jednym
przypadku S.Bonariensis

Na terenie miasta nie ma osOkdicych nosicielami duru brzusznego lub
rzekomego.

Zbiorowe zatrucia pokarmowe

Zbiorowych zatrd pokarmowych na terenie miasta nie odnotowano.

Grypa sezonowa

W 2015 roku zgtoszono 10873 przypadkow pod@jmza grye z tego, 5197 to
dzieci do lat 14. Wszystkie zgtoszenia dotyczylglmarowa grypopodobnych ,
a nie zachorowana gryg ( nie wykonywano badaw tym zakresie).Widoczna
jest sezonow&e tej choroby.

Posocznice

2015 2014

Posocznice Liczba Zapadalnosé* | Liczba Zapadalnosé*
zachorowan |[na  100000|zachorowan |na 100000
0s6b 0s6b
Posocznica 0 0 0 0
meningokokowa
Posocznica ,inna 0 0 0 0
okreslona i nie
okreslona”
Posocznica w 0 0 0 0
przebiegu
choroby
wywotanej przez
Streptococcus
pneumoniae.

Liczba ludndci — stan na dzfe 30.06.2013r. — 53.128



Neuroinfekcje

W roku 2014 zarejestrowano 1 przypadek zapalenan opdézgowych w
przebiegu choroby meningokokowej inwazyjnej, 1 ebiegajcy pod
postaci wirusowego zapalenia mozgu przenoszonego przezdde i 4
przypadkow nieokridonego, wirusowego zapalenia opon mézgowych . W
2015 r zarejestrowano 1 przypadek niedlorego wirusowego zapalenia
mdbzgu.

Inne choroby

2015rok 2014 rok

Choroba zakazna

Liczba Zapadalnéc* |Liczba Zapadalnéc*

zachorowa |na 100 000 |zachorowa [na 100 000

0s6b 0s6b

Wirusowe zakazenia 39 73,41 10 18,82
jelit, w tym dzieci do
lat 2
Biegunka i zapalenie 8 15,06 7 13,18
zot.-jelit. @)
prawdopodobnie
zakaznym
pochodzeniu u dziec
do lat 2
Ptonica 7 13,18 13 24,5
Borelioza 3 5,65 7 13,2
Réza 4 7,53 4 7,5
Ospa wietrzna 214 402,80 330 621,1
Roézyczka 5 9,41 27 50,8
Swinka 2 3,76 4 7,5
Choroba wywotana 0 0 0 0
przez Streptococcus
pneumoniae

Liczba ludndci — stan na dzie30.06.2013r. — 53.128



WNIOSKI:

1.

2.

Odnotowuje si poréwnywalm z rokiem ubiegtym zachorowalfb na
wirusowe zapalenie atroby typu C.

WZW C to choroba podgina tzw: ,cichy zabdjca” i potrafi pozosta
w utajnieniu nawet 20 lat. Co dziata na niekdtzgacjenta, bo ujawniona
po latach nie daje dobrych rokofivaNajistotniejszym kierunkiem dziata
zwigzanym z wykrywalnécia WZWC jest doinformowanie pacjentow
nieswiadomych o konieczrgoi wykonania bad@ niestety odptatnie.

Odnotowano wzrost pa@kax ludzi przez zwierga podejrzane o0
wscieklizne — najczsciej psy. Przeprowadzone dochodzenia wskaiij
wiekszas¢ tych zwierat posiada wiécicieli, a mimo to zwierga byty nie
szczepione. Wspoétpracgy w zakresie palsan przez zwiergta z
Inspekcy Weterynaryja prowadzona jest akcja informacyjno -
edukacyjna wigicieli pséw . Problememas w dalszym cigu psy
bezpaskie, atakyj najczsciej dzieci.

. Wsréd ,innych chordb” zaobserwowano nieznaczny spazbthorowa

na ré&yczke.

. Zaobserwowano nieznaczny spadek ptonicy ( szkadaty wysipity

pojedyncze zachorowania aainke .

. Odnotowano spadek zachorawana borelioz. Rejony, w ktorych

dochodzito do uiszer przez kleszcz to lasy, obok miejsca zamieszkania
pacjentéw. Jak wynika z dochodize osoby nie stosowaty zabezpieczenia
przed ulgszeniem — nie byly stosowane repeleniyodki odstraszare
kleszcze). Wzmiona edukaej osOb w zakresie mibwosci uzycia w/w
srodkow oraz ubioru, podczassdrowek po lasach. Informowano réwaie

o mazliwosci szczepié przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu.

. Odnotowano zmiejszanliczb¢ zachorowa na osg wietrzrg. Jest to

spowodowane  cykliczoig zachorowa , ktéra jest charakterystyczna
dla tej choroby.

. Na uwag ze strony Inspekcji Sanitarnej zastuguje wzomy ruch

turystyczny w rejony zageomne chorobami tropikalnymi. Dlategozte
edukacja pacjentdow w sprawie szczaépiechronnych jest dwutorowa,
zarowno ze strony pracownikéw Epidemiologii jakiviPoradni Choréb
Zakaznych Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w
Ostrokce, gdzie odbywa siszczepienie 0osOb podudgacych W roku
2015 szczegblp uwag zwrocono na kraje gdzie wygbwaly
zachorowania na wirus EBOLA. Rstwowa Inspekcja Sanitarna
sprawowata czynny nadzor nad przygotowaniem plakowe razie
zawleczenia choroby do Europy.



9. W roku 2015 zaobserwowano zkszenie zachorowiana salmonellozy
oraz nie odnotowano zbiorowych zatmpokarmowych.

10.0d roku 2013 PSSE w Ostgok prowadzi nadzor nad osobami z
kontaktu z grulicag bydta, ponadto na bigco prowadzony jest nadzor
nad osobami z kontaktu z osobamitkujacymi z gruzlica ptuc. Niestety
liczba oséb chorych na gilice wzrasta co roku. Stanowi to problem
zaréwno dla stzb sanitarnych , jak i dla oséb chorych i os6b ztakiu z
nimi z uwagi na ostracyzm spoteczny wobec osobyaiorZachorowania
nie zawsze dotygzrodzinzle sytuowanych, ¢sto grulica wystpuje u
0s0b przereczonych, zupetnie néviadomych zagrzenia.

11PSSE w Ostrgce od 2013r prowadzi rejestracpsdb chorych na
choroby weneryczne i nosicieli wirusa HIV, azalkchorych na AIDS.



Il. STAN SANITARNO - HIGIENICZNY PLACOWEK
OPIEKI ZDROWOTNEJ

W roku 2015 kontrole sanitarne przeprowadzane w zalesie epidemiologii
w podmiotach leczniczych obejmowaty zagadnienia trzace:
prawidtowosci prowadzenia szczepie ochronnych, stanu zaszczepienia
dzieci i mtodziezy w poszczegoblnych roczaih, zachowanie
tancucha chtodniczego, stanu sanitarno-technicznego omieszcza,
funkcjonalnosci obiektéw i stanu ich dostosowania do wymaga
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 r (2.U.12.739),
sprzatania | czystaci biezace] pomieszcza, dezynfekcji, sterylizacji i
kontroli skutecznosci proceséw sterylizacji, posgpowania z
bieliznag w oddziatach szpitalnych, posipowania z odpadami medycznymi
w miejscu ich powstawania, procedur higienicznych,prowadzonych
kontroli wewnetrznych oraz dziatalnosci Komitetu i Zespotu ds. Kontroli
Zakazen Szpitalnych i jego wspotpracy z PIS (w MazowieckimSzpitalu
Specjalistycznym im. dr J. Psarskiego w Ostrgte) oraz przestrzegania
zakazu palenia na terenie podmiotéw leczniczych.

Wykonano 4cznie 55 kontroli podmiotow leczniczych.

Organy Inspekcji Sanitarnej pionu epidemiologii \apd decyzje
administracyjne dla celéw rejestracji podmiotowzi@czych (zgodnie z ustaw
0 dziatalndci leczniczej) oraz decyzje nakazowe i finansowe.

W 2015 roku dla celow rejestracji wydano - 24 dgey, merytorycznych
decyzji - 5 oraz 5 obgiajagcych kosztami (w zwazku ze stwierdzonymi
nieprawidtowdciami) — 1 wysgpienia pokontrolne. Zareagowano na 2 skargi
pacjentow , ktére okazatyesby¢ zasadne i wydano decyzje administracyjne
Nie stwierdzono powaniejszych zaniedlaw zakresie spetnienia wymaga
higienicznych. Wgksza¢ podmiotOw stara ei w wyznaczonym czasie
wykonywa zalecenia pokontrolne. W zywku ze zmiaa przepiséw prawnych
zwickszyta s¢ liczba placowek, ktore juzrealizowatly programy dostosowania
| spetniaj wymagania prawne. Podmioty lecznicze, dziggejw dniu wejcia
nowego rozporgzenia, ktore nie gsdostosowane do jego wymdagaoraz
posiaday program dostosowawczy, posiagdajmazliwos¢ dostosowania
placowki do kaca 2017r. Pozostate placowki,slije majag niezgodnéci z
rozporadzeniem MZ z dnia 26 czerwca 2012 (Dz.U.12.739p podstawie
decyzji maj obowhzek dostosow@placoéwle w terminie nakazanym przez PIS.
Wiekszai¢ placdéwek realizuje nakaz w wyznaczonym czasie, Watkowych
sytuacjach kierownicy placowek mopga wniosek przesyh termin realizaciji
uchybier jesli nie zagraa to zdrowiu izyciu pacjentéw. W 2015r wydano 1
decyzje przediiajace terminy wykonania uchyhiena wniosek placéwki. W
przypadku tych placéwek wyglity problemy techniczne podczas realizacji
tzw. ciggu technologicznego w sterylizaciji.



Sukcesywnie wzrasta db&éo o wykonywanie ustug medycznych zgodnie
z procedurami higienicznymi. Wszystkie skontroloeapodmioty posiadaty
zawarte umowy ze specjalistycznymi firmami, upraamymi do odbioru

i utylizacji odpadow medycznych. Odpady medycznale- czasu odbioru,
przechowywanesgs w urzdzeniach chtodniczych, odbierane zsiotliwoscia
ok. co 2 tygodnie.

Spratanie w placéwkach lecznictwa otwartego odbywagpszewanie metod
tradycyjrs, a wykonug je zatrudniony personel. Przestrzegana jest zasada
podziatu sprgtu do sprztania wedtug stref czysioi.

W czasie kontroli placowek opieki zdrowotnej padigim proceséw dezynfekcji
pracownicy Inspekcji Sanitarnej zwracali uwag na wiasciwy dobor
preparatow dezynfekcyjnych i antyseptycznych odpovednio do obszaru
zastosowania, prawidtowe opracowanie i znajon§é procedur dotyczcych
przygotowania roztworow roboczych i stosowania goteych preparatow,
sposoOb przeprowadzania dezynfekcji sprgu, narzedzi i powierzchni oraz

rak i skory, sposéb przechowywania preparatow, czasasowania

roztworéw roboczych oraz terminy przydatnaci preparatéw, posiadanie
przez placéwle i dostepnosé dla pracownikdéw kart charakterystyki
preparatéw niebezpiecznych, instrukcji tycia, badaa skuteczndgci
preparatéw, stosowanie ochron osobistych odpowiedrh do narazenia

przez pracownikdéw sporzadzajacych roztwory robocze, oznakowanie i

rodzaj pojemnikéw i dozownikow.

Kontrole sanitarne wykazatyze w wickszaici placéwek stosuje @isrodki
dezynfekcyjne dobrane i przygotowane zgodnie zregastracj i zaleceniami
producentow, posiadaje karty charakterystyki i badania skutecmmavediug
norm odnosgzcych s¢ do obszaru medycznego. Zaopatrzenie w preparaty do
dezynfekcji w kontrolowanych placowkach byto z riggarystarczajce.

Zaréwno placowki lecznictwa zamkmeégo jak i otwartego opracovauj
pisemnie i udoskonal@jprocedury higieniczne i zapobiegania zadtaom,
zgodnie z wymogami ustawy o zapobieganiu oraz zealc zakaen i chordb
zaka&nych u ludzi z dnia 5 grudnia 2008r. (Dz. U 08.23%0). Ponadto
wszystkie placéwki dziatalrgi leczniczej zobowizane § do prowadzenia
kontroli wewretrznej zgodnie z przepisami Rozpgazenia MZ z dnia 27 maja
2010r w sprawie sposobu dokumentowania realizaspatah zapobiegajcych
szerzeniu si zakaen i choréb zakanych oraz warunkéw i okresu
przechowywania tej dokumentacji ( Dz.U.Nr 100 pobH45) oraz
Rozporadzenia MZ z dnia 27 maja 2010r w sprawie zakresgsobu i
czestotliwosci prowadzenia kontroli wewttrznej w obszarze realizacji dziata
zapobiegajcych szerzeniu sizakaen i choréb zakanych ( Dz.U.Nr 100 poz.
646). Wykonywanie kontroli wewgtrznej jest konieczne co 6 miesy i
zakaiczone raportem z kontroli . Kontrola weyttzna ma na celu sprawdzenie
prawidtowdasci i skutecznéci wykonywania procedur higienicznych . Obejmuje



7 elementow zwizanych z wykonywanierwiadczé w podmiocie dziatalndi
leczniczej tj:

1. Ocena ryzyka wysgpienia zakaen zwigzanych z udzielanieswiadczeé

zdrowotnych

2. Monitorowanie czynnikbw alarmowych | zaled zwigzanych
z udzielaniem swiadczé zdrowotnych w zakresie wykonywanych
swiadcze

w

Procedury zapobiegania zakaiom i chorobom zakaym zwhzanym
z udzielaniengwiadczeé zdrowotnych , w tym procedur dekontaminacji
Stosowanigrodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej

Wykonywanie badalaboratoryjnych

Analiza lokalnej sytuacji epidemiologiczne]

Profilaktyka i terapia antybiotykowa

No ok

W praktyce sprawia to de trudngdci , zwtaszcza w zrozumieniu zasad
kontroli . Pracownicy pionu epidemiologii stagagic na biegaco wyjasniac |
korygowa bledy podczas spogdzania raportdw, przygotowywania
harmonograméw kontroli oraz procedur kontroli wetwznej w placowkach.

W nielicznych placéwkach podczas kontroli przeprdeamych w 2015r.
pracownicy Pastwowe] Inspekcji Sanitarne] stwierdzili niepravadiosci
dotyczice proceséw dezynfekcji, polege¢ na braku aktualizacji procedur
higienicznych oraz braku przeszkolenia ponownegacg@mrnikOw w tym
zakresie ( powiadczonych pisemnie).

Na ww. uchybienia wydawano zalecenia, ktore bybznitocznie realizowane.

Zdecydowana wkszai¢ placéwek (gtownie gabinety stomatologiczne) Zasta
wyposaona w autoklawy do sterylizacji nadzi — stanowiska sterylizacji
gabinetowej. Wikszas¢ placowek prowadzi dokumentacgwiazamy z kontroh
proceséw sterylizacji, co umliwia powigzanie pacjenta z danym procesem
sterylizacyjnym.

Prowadzenie dokumentacji w zakresie sterylizacjsuwa s¢ na czoto, jako
priorytet, ze wzgldu na maliwos¢ coraz czstszych roszcze pacjentow

I zwiekszenia liczby dochodaessdowych dotyczcych zaniedba w obszarze
medycyny. Sprawy tego typyg sagtdniane zazwyczaj rownienv mediach.

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostoé w 2015 roku meeit sie

w dwoch lokalizacjach: Al. Jana Pawita Il 120A — nolawudynek szpitala oraz
ul. Sienkiewicza 56 - stary budynek szpitala( adkipiebgnacyjno-
opiekwnczy). W starej siedzibie szpitala pozostanie jeeynoddziat
pielegnacyjno — opiekiuczy, na razie nie ma miwosci przeniesienia oddziatu
( mimo pozytywnej decyzji administracyjnej wydanej sierpniu 2015r) .



Szpital posiada program dostosowawczy po zrealimawétérego dostosuje
pomieszczenia do wymagaozporadzenia MZ z dnia 26 czerwca 2012 r.
(Dz.U.12 poz. 739) — nitiwos¢ realizacji programu do 2017 Zdecydowana
wieksza¢ uchybieéh zostata realizowana w momencie przeniesien@ Si
oddzialtbw do nowych budynkow. Napkiszy problem z dostosowaniem
pozostaje w obszarze Centralnej Sterylizatorni.

W Mazowiecki Szpitalu Specjalistycznym w Ostiad funkcjonuje powotany
formalnie Komitet i Zespo6t Kontroli Zakan Szpitalnych. Sposéb dziatania
Zespotu ds.Kontroli Zaken Szpitalnych byt sprawdzany przez przedstawicieli
PIS w oparciu o nowe formularze kontrolne otrzymar@&@éwnego Inspektoratu
Sanitarnego w dniu 08.05.2012r. ,Ocena szpitalaakresie systemu kontroli
zakaen szpitalnych”. Wspotpraca guzy pracownikami Sekcji Epidemiologii
PSSE w Ostrgke a czionkami ZKZS uktadaesidobrze. Szpital opracowat
roczny raport o zak&niach szpitalnych. Zespo6t aktywnie monitorujejéseruje
zakaenia szpitalne ( od 2009r do 2013r brak ognisk epidznych na
oddziatach), przygotowuje raporty o patogenachnadavych, raporty z dziafa
podgtych w ogniskach zakan szpitalnych, prowadzi dochodzenia
epidemiologiczne w ogniskach zaka i opracowuje szpitaln polityke
antybiotykowa. W 2015r w MSS w Ostrote nie wysipity ogniska
epidemiczne zakan Clostridium difficile. W 2015 r jedynym problemejast

1 piekgniarka epidemiologiczna na 566zék , a przepisy zobowauja d o 1
pielegniarki epidemiologiczna na 200 ZEk. Szpital upomniany zagt
niezgodné¢ przedstawit ing forme wspotpracy z pielgniarkami na oddziatach,
tak aby system kontroli zaken dziatat wewntrznie prawidiowo mimo
ktopotow kadrowych. Sytuacja ta niestety nie pophagic w 2015r.

Pracownicy Inspekcji Sanitarnej wspOfpracujz czionkami Zespotu
w aktualizacji i udoskonalaniu procedur kontrolikazen i stuza pomog
merytoryczm w opracowaniu i wygaszaniu ognisk.

Zapewnienie bigcej czystdci i higieny w szpitalu uwzghbiniagce specyfik
oddziatéw, rozktad pomieszazerodzaj i czas wykonywanych zabiegow
organizowane jest w oparciu fismzewretrzng (outsourcing), nowoczesn
metod) z wykorzystaniem specjalistycznych wozkéw serwigchy z podziatem
sprztu dla poszczegdblnych stref czystb

10



SZCZEPIENIA OCHRONNE

Szczepienia ochronne dzieci i mtodzig realizowane 8 w 24 punktach
Szczepi@ w oparciu o Program Szczepi@ Ochronnych potocznie zwany
kalendarzem szczepi®. Program Szczepié@ Ochronnych jest rokrocznie
ogtaszany w Komunikacie Gtownego Inspektora Sanitaego.

Jak wynika ze sprawozdania MZ-54 - obowjzujace szczepienia dzieci do
lat 3 wykonano w stopniu zadowalacym — wykonawstwo od 93% - 98%
Szczepienia obowjzujace mtodziey szacuje s¢ wyszczepialnéé od 93%-
100%. Porownywalnie do lat ubiegtych.

Realizowano réwnie szczepienia zalecane, w tym:

- p/grypie — zaszczepiono 1659 0sob — niewielkidsk
- p/wirusowemu zapaleniugtroby typu A — 139 os6b — niewielki wzrost
- p/zakaeniom Streptococcus pneumoniae — 275 osoby — zpagzost

- p/ zakaeniom meningokokowym — 28 os6b — na tym samym moiEoco
w roku ubiegtym

- p/ Rotawirusom - 102 0s0b — znaczny wzrost

- p/KZM (kleszczowe zapalenie mozgu) - 45 os6bewnelki spadek
- p/HPV ( brodawczak ludzki) — 14 os6b — na tym gampoziomie

- p/ospie wietrznej — 29 osob — niewielki spadek

W swietle art.17 ust.9 ustawy z dnia 5 grudnia 20080 zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakaen i chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. Nr 234 p0z.1570 z
dnia 30 grudnia 2008r.) - ,0bowazkiem lekarza sprawujgcego
profilaktyczn a opieke zdrowotna jest powiadomienie osoby obowrzanej do
poddania sk obowigzkowym szczepieniom ochronnym (...) o obowkku
poddania sk tym szczepieniom, a take poinformowanie o szczepieniach
zalecanych” .

Na biezaco do Inspekcji Sanitarnej dochoda zgtoszenia z podmiotow
podstawowej opieki zdrowotnej o braku zgody rodzic& na szczepienia
ochronne dzieci. W 2015r otrzymano 6 takich odméwdak wynika z z art.5
ust.1l pkt.1ustawy z dnia 5 grudnia 2008r o zapobieganiu oraznalczaniu
zakazen i chorob zakanych u ludzi ( tekst jednolity :Dz.U 2013r
poz. 947) osoby przebywajce na terytorium Rzeczpospolite] Polskiej $
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obowigzane na zasadach ok&onych w ustawie do poddania si
obowigzkowym szczepieniom ochronnym wynika z mocy prawaéx lege) .
Tak stanowi art.17 ust.1 w/w ustawy wskazuc , ze osoby okrélone na
podstawie ust.10 pkt.2 8§ obowiazane do poddania s szczepieniom
ochronnym przeciw chorobom zakd@nym okreslonym na podstawie ust.10
pkt. 1. Jak wynika z orzecznictwa wykonanie tego dalwiazku jest
zabezpieczone przymusem administracyjnym oraz odpaedzialnoscia
regulowang przepisami ustawy z dnia 20 maja 1971 Kodeks wykcza (
Wyrok Naczelnego S§du Administracyjnego z dnia 06 kwietnia 2011r
sygn.akt Il OSK 32/11 wyrok Wojewodzkiego §du Administracyjnego w
Poznaniu z dnia 28 maja 2013r sygn.akt IV SA/Po 2@113). Oznacza toze
wynikajacy wprost z przepisbw prawa obowjzek poddania dziecka
szczepieniu ochronnemu jest bezgoednio wykonalny. Jego niewypetnienie
aktualizuje po stronie wiaciwego organu — odpowiedniego wojewody
obowiazek wszcecia posgpowania egzekucyjnego. Tak wec, PIS w
Ostrotece otrzymawszy odmow naktania listownie oboje rodzicow dziecka
do poddania go szczepieniu wraz z informacjami edwacyjnymi na temat
dobrodziejstwa szczepig. W razie nie wywigzywania sg w dalszym cagu z
obowiazku szczepi@ ochronnych, sprawa kierowana jest do wojewody.

Dotychczas w Polsce szczepienia sbowigzkowe , jednak nie przymusowe.
Niepozadane odczyny poszczepienne

W roku 2015 roku zarejestrowano 1 Niep@adany Odczyn Poszczepienny.

WNIOSKI:

1. Stan sanitarno-higieniczny placéwek ochrony zdrojes zadowalagy,
w niektérych przypadkach nawet bardzo dobry. Wsiez&ontroli nie
stwierdzono ragcych zaniedb@w stanie sanitarnym placowek. Jedreak
uchybienia techniczne , zydane ze zmian przepisow spowodowaty
wydanie 5 decyzji administracyjnych i 1 wystenia pokontrolnego,
ktore byly realizowane przez placéwki w zalecontetminach.

2. W Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Os¢od jest powotany
Zespot ds. Kontroli Zakeen Szpitalnych sktadagy sk z lekarza
specjalisty chorob  zakaych, mikrobiologa i piegniarki
epidemiologiczne|. Realizuje zadania w zakresiatiadi wewretrznej
zaktadu i przestrzegania procedur higienicznych o. ©ku Sekcja
Epidemiologii uzyskuje raport roczny dotycy wszystkich zakeen
szpitalnych zakwalifikowanych zgodnie z obgmujagcym prawem jako
alert patogeny. Na podstawie uzyskanych danych intrkb
kompleksowych w placéwce spagdzane g analizy epidemiologiczne i
prowadzona jest wspoipraca z PSSE w zakresie zaik zakaen. Od
2009r do 2013r nie odnotowano w szpitalu ognislidemiologicznych.
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W 2014r odnotowano 2 niezale ogniska epidemiczne Clostridium
difficile, jednak zostaly one w krétkim czasie wggane Swiadczy to o
prawidtowe] i zdecydowanej , szybkiej reakcjidumedycznych w walce

z nieuniknionymi patogenami, ktére w innych szitdl w Polsce trudno
jest zwalczy. Sytuacja epidemiologiczna | realizacja programu
dostosowawczegascisle zwigzana jest z przeniesieniem ostatniego
oddziatu do nowej siedziby szpitala z ul Sienkiesi®raz zmianami w
Centralnej Sterylizatorni. W 2015r nie odnotowangniek zakaen
szpitalnych.

3. Jak wynika z nadzoru nad realizacjobowgzkowych szczepte
ochronnych, & one wykonywane na poziomie zadowatgm.
Piekgniarki realizugce szczepienia uczestnicz we wszystkich
organizowanych przez pracownikow inspekcji szkaehi

4. Liczba o0so6b uchylggych sé od szczepi@ obowihzkowych utrzymuje si
na tym samym poziomie jak w roku ubiegtym. Jechgakmienit s¢ tryb
postpowania wobec 0sOb uchylaych se od szczepienia tj: odmowy
mog by¢ przekazywane do wojewody , ktory to wszczyna gsivanie
egzekucyjne wobec nich.

lIl. OCENA ZAOPATRZENIA W WOD E DO SPQZYCIA
PRZEZ LUDZI
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Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidigicznej
w Ostrotce w roku 2015 na terenie miasta Oskbknajdowaly s dwa
urzadzenia wodogigowe. Podstawowyrirédiem zaopatrzenia w wed
mieszkacow Ostrotki jest miejskie urgzdzenie wodogigowe przy
ul. Kurpiowskiej, ktore zaopatruje okoto 51 196 srkarcOw miasta.
Mieszkacy osiedla Léna oraz gminy Olszewo — Borki korzystajwody
z urzdzenia wodogigowego w Grabowie, zaopatruje on 3704 miesez&av.

Wodocigg PGO w Ostraice przy ul. Kracowe] w roku 2015 zaprzestat
sprzeday wody ludziom zamieszkggym w blokach przy ul. Kigcowej.
Aktualnie zaopatruje tylko zaktad produkcyjny, a@tywatne Gospodarstwo
Ogrodnicze Sp. z 0.0. w Ostgok, ul. Kra@acowa.

Tabela Nr 1. Urgdzenia wodogigowe do zaopatrzenia ludsa w wod
w latach 2014-2015

Powiat grodzki
liczba

rodzaj urzgdzen rok urzadzen Liczba :
: zaopatrywanej

wodociggow ,
ych ludnosci (tys.)

urzadzenia wodocagowe

100- 1000 2015 1 3704

[m3/d] 2014 1 3664
1000-10000 | 2015 1 51196
[m3/d] 2014 1 50980
razem urzadzenia 2015 2 54900
wodociggowe 2014 3 54954

W roku 2015 przeprowadzono 3 kontrolegolzen wodocagowych.

Na terenie miasta w roku 2015 wybudowano 2,76 kowea) sieci
wodochgowej oraz 64 przgcza do istniegjcego urzdzenia wodoggowego
w Ostrotce przy ul. Kurpiowskiej 21.

Ogoétem w miécie Ostrotka sie€ wodochgowa liczy 167,24 km.
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Urzadzenia wodociagowe o produkcji od 100 do 1000 #dobe.
Tabela Nr 2. Jaké¢ wody w urgdzeniach wodoggowych o produkciji

100 — 1000 r#d
Lp. Nazwa urzadzenia wodocijgowego Jakéé wody
Miasto
1. | Grabowo ul. Léna przydatna do spygcia

W ramach biggcego i wewgtrznego nadzoru pobrano 11 prébek wody pod
wzgledem mikrobiologicznym i fizyko-chemicznym.

Jaka¢ wody produkowanej przez to udzenie byla przydatna do spaia.
Urzadzenie to zaopatruje w wednieszkacdéw Grabowa oraz mieszkeaow 10
wsi nhalezgcych do gminy Olszewo — Borki.

Urzadzenia wodociagowe o produkciji od 1000 do 10000 #dobe

W powiecie grodzkim znajdujecsi urzdzenie wodoggowe zaopatrgge
mieszkacoéw m. Ostraiki .

Tabela Nr 3:Jakasé wody w urgdzeniach wodoggowych o produkciji
1000 — 10000 #&d

Lp. Nazwa urzadzenia wodociagowego Jakéé wody
Miasto
1. | Ostrotka warunkowo przydatna ¢o
spazycia

W ramach monitoringu kontrolnego i przggpwego oraz w ramach
kontroli wewretrznej dokonanej przez administratoraagizenia ( OPW i K Sp.
z 0.0. w Ostrajce) w roku 2015 przeprowadzone byly badania w zare
parametréw mikrobiologicznych i fizykochemicznydakd¢ wody
z urgdzenia wodogigowego w Ostraice jest systematycznie monitorowana.
Administrator urgdzenia OPW i K sp.zo0.0. w Ostoé ul. Kurpiowska
przedstawit wyniki z badawody wykonanych na zlecenie w ramach kontroli
wewretrznej przez Laboratorium Jars Sp. z 0.0. w Legiareo

W ramach nadzoru nad jadag wody w 2015r. zbadano 56 prébek
wody z uradzenia wodoeigowego — Ostreka.
Na podstawie danych zawartych w protokétach z pubrarébek wody oraz
wynikow bada laboratoryjnych, Restwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Ostrokce w roku 2015 wydat 3 oceny jakowody.

15



W mieshgcu czerwcu, w punktach poboru wody: Wojskowa Konzend
Uzupetnieéd ul. Sienkiewicza 45 — kran za wodomierzempdaowa Stra
Pazarna ul. Celna — kran za wodomierzem, Zespot Sakét ul. Legionowa 17
— kran za wodomierzem, Przedszkole Miejskie nr L8&artowicza 18 — kran
za wodomierzem, Przedszkole Miejskie nr 13 ul. Dizieolskich 5 — kran
za wodomierzem, Szkota Podstawowa nr 5 ul. Traagu® kran
za wodomierzem stwierdzondgge nie spetniata ona wymagaokreslonych
w zahczniku nr 3 B pkt.1 rozpogelizenia Ministra Zdrowia z dnia 29 marca
2007 r. w sprawie jakai wody przeznaczonej do speia przez ludzi.

W wodzie stwierdzono przekroczenia amonowego jou/4 — 0,87 mg/l przy
dopuszczalnej warfci 0,50 mg/l i wydano warunkayocere jakosci wody.

Amoniak w wodzie do picia nie stwarza be&mgulniego zagrenia
zdrowotnego, natomiast jego obeg&fojest niepagdana, poniewa moze
zmniejszé skutecznét jej dezynfekcji (powstaj wowczas chloraminy, ktore
nadaj wodzie bardzo nieprzyjemny smak i zapadh)zwigzku z powyszym
Parstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Osgod wszczgt postpowanie
administracyjne i wydat decyzjnr: HKN.4300.D-15.2015 z dnia 21.07.2015r.
na wyeliminowanie ponadnormatywnych zawéeto amonowego jonu
w terminie do dnia 30.09.2015r. Administrator g@tzenia wystosowat pismo —
prolonga¢ o zmiar terminu wykonania obowzku do 31.03.2017r., w zgaku
z prowadzoa modernizagy technologii Stacji Uzdatniania Wody przy
ul. Kurpiowskiej 21.

Paistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Os¢a# przychylit s¢ do
prasby i przedhiyt posepowanie do dnia 31 marca 2017r.

Studnie publiczne.

Skontrolowano i przebadano wod 8 studni publicznych — awaryjnych
usytuowanych na terenie m. Ostiot Zbadana jak& wody w 3 studniach
pod wzgtdem mikrobiologicznym — dobra. Woda z 5 studni dopych se
przy ul. Kolberga, ul. Celulozowej, ul. Hallera,. Buczka, ul. Konopnickiej
wykazata zanieczyszczenia mikrobiologiczneaddaowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Ostrgce poinformowat pisemnie OPWIK Sp z 0.0. w Oste}
ze w przypadku wykorzystania tycénodet jako awaryjnyclirédet zaopatrzenia
ludndéci w woct nalezy koniecznie przeprowadzdezynfekas studni.

IV. STAN SANITARNY OBIEKTOW U ZYTECZNO SCI
PUBLICZNEJ | K APIELISK

Wprowadzenie
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W roku 2015 na terenie miasta Osglot skontrolowano 168 obiektow
uzyteczndgci publicznej . Najliczniejszgrupe obiektéw stanow zaktady
fryzjerskie i kosmetyczne.

Baseny lapielowe i kapieliska.

Park Wodny ,Aquarium” przy ul. Witosa 3 w Ostgoe czynny jest przez
caty rok. Zaopatrywany jest w wod urzdzenia wodogigowego w Ostraice.
Zgodnie z harmonogramem poboru prébek wody w rdkibzadministrator na
zlecenie badat jeden raz w migsi jaka¢é wody pod wzgldem
mikrobiologicznym i fizykochemicznym.

W miesicu marcu , zgodnie z Rozpadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie
jakasci wody przeznaczonej do spaia, pobrano 3 probki cieptej wody

z prysznicow w tazience damskiejeskiej i dla oséb niepetnosprawnych

w celu wykrycia bakteriLegionella spPrzeprowadzone badania nie wykazaty
obecndci w/w bakterii.

W pazdzierniku 2015r. w Parku Wodnym: basen sportowyjestizono
zanieczyszczenia mikrobiologiczne bakteridgaeudomonas aeruginosa

w wodzie basenowej. W dniu 02.10.2015r. poinformaavByrekcg Parku
Wodnego oraz nakazano przeprowadzenie dezynfekdy.

W dniu 6.10.2015r. pobrano do badaboratoryjnych probki kontrolne, ktére
nie wykazaly ji zanieczyszczemikrobiologicznych.

Bakterie Pseudomonas aeruginosa pateczka ropy bkitnej 3 bakteriami
chorobotwoérczymi i niebezpiecznymi szczegoélnie disob z obirbng
odporndcia, jak rownie dla matych dzieci. Obecké bakterii w wodzie mae
spowodowa stany zapalne skory i bigfuzowych.

Ogétem do badalaboratoryjnych na zlecenie administratora obigidhrano
55 probek wody.

Przeprowadzono 2 kontrole placoéwki, nie stosowaaadatéw karnych.

Na stwierdzone nieprawidtowoi natury technicznej podczas kontroli
wystosowano wygpienie pokontrolne, zalecenia zostaty wykonane Msca

W roku 2015 na terenie Oste@t funkcjonowato jedno miejsce tradycyjnie
wykorzystywane do dpieli w Ostrokce, ktére zostalo zgtoszone przez
Prezydenta Miasta Ostrtda, tj. na rzece Narew przy ul. \¥larskiej.

Po przeprowadzeniu batlanikrobiologicznych w ramach zlecenia
dopuszczone zostato depieli.
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Paistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Osgie# podczas minionego
sezonu wydat 2 komunikaty o przydatoowody do kpieli.

W trakcie trwania sezonu turystycznego dlazplgiczoéw ustawiono
2 toalety przenime typu Toi - Toi, zamontowano drewniany pomost,
postawiono nowe przebieralnie, 2kszono ild¢ pojemnikéw na odpady
komunalne.

Plaza miejska byta wigciwie zagospodarowana, utrzymana w dobrym
stanie sanitarnym.

Podczas trwania sezonu turystycznego przeprowadz® kontrole sanitarne
kapieliska. W roku 2015 pobrano do badaboratoryjnych 4 probki wody
w ramach kontroli wewgtrzne] widciciela, tj. Miasto Ostreka.

Ustepy publiczne

Pod nadzorem Powiatowe] Stacji Sanitarno Epidergiomej
w Ostrokce znajdy sie: 1 ustp publiczny przy ul. Pitsudskiego 1 i 3 ¢sy
ogollnodostpne znajdujce s¢ w budynkach gyteczndci publicznej- Budynek
ustugowy przy ul. Insurekcyjnej, Dworzec PKS, epstprzy Dworcu PKP.
Obiekty przez caly rok utrzymywane byly w dobrymarse sanitarno-
technicznym, zapewnione byly niezime srodki czystdciowe, sanitariaty byty
dezynfekowane na bigco.

Nie stosowano mandatow karnych, stan sanitarne@ihiggny tych
obiektow byt zachowany. Przeprowadzono 4 kontratdtarne.

Domy pomocy spotecznej

W ewidencji Powiatowe] Stacji Sanitarno — Epiderogtzne;
w Ostrokce znajduje si Dom Pomocy Spotecznej PCK przy ul. | AWP 32,
ktory zostat skontrolowany.
Pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi — pokoge wezly sanitarne
w w/w obiekcie utrzymane byty w dobrym stanieitamno - technicznym.
Dla os6b przebywagych w tej placowce zapewnione jest catodzienne
wyzywienie przygotowywane na miejscu w blakwieniowym.

Noclegownie
Pod nadzorem sanitarnym Powiatowe] Stacji SanitarBpidemiologicznej

w Ostrokce znajdyj sie dwie placéwki, ktéréwiadcz pomoc dla osob
bezdomnych.
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3 to:

1. Noclegownia dla bezdomnych Polskiego KomitetmBoy Spotecznej
w tawach ul. Przemystowa 1 (gm. Rzéku

2. Schronisko Miejskiego €fodka Pomocy Rodzinie w Osteoke

ul. Sienkiewicza 46 i 48.

Ad.1 W noclegowni dla bezdomnych Polskiego Komitebmocy Spotecznej
przy ul. Przemystowej 1 znajduje$ pokoi dla 16 oséb, natomiast w trakcie
sezonu zimowego docelowo aeprzebywa ok. 30 0sob.

Zaopatrzenie w wagz urzadzenia wodoagowego o produkcji 1000-
10000ms3/d w Ostrete,scieki odprowadzaneslo zbiornika bezodptywowego
| wywozone g przez firng specjalistycza ZUK w Laskowcu p. Kisiel.

Odpady komunalne odbierangemzez firng MPK Sp. z 0.0 w Ostrote,

ul. Kotobrzeska.

Mieszkacy noclegowni majzapewnione warunki do spania, sanitariaty

z prysznicami, pralkigwietlice z telewizorem, pomieszczenie kuchenne, gdzie
mog przygotowywa sobie positki. Bezdomni otrzymuijbielizre osobisj

I ubranie orazrodki higieny osobistej.

Osoby przebywafge w obiekcie zajmyjsic sprataniem pomieszcze

w budynku.

Zapewniona jest take wystarczajca ilas¢ srodkow dezynfekcyjnych.

W razie nagtego przypadku w celu udzielesvieadczeé zdrowotnych

wzywane jest Pogotowie Ratunkowe.

W miesgcu wrzéniu 2015r. przeprowadzono kongodanitarg w ramach
interwencji zi@onej przez pensjonariusza noclegowni podczas ktorej
stwierdzono zly stan sanitarny, tj: w niektorypbmieszczeniach budynku
widoczne plamy i odchody zwieyze na podtogach; w pomieszczeniach brzydki
zapach i odor; w budynku przebywaly psy i koty; azience dla osob
korzystagcych z noclegowni die ubytki glazury przy drzwiach w&jowych;

w fazience dla korzystggych z noclegowni magazynowana bytgwnosé;
przepetnione szambo i zZle zabezpieczony wlaz do zbiornika.
Za te nieprawidiowgci ukarano kierownika obiektu mandatem karnym
w wysokaci 300zt. Wystosowano wygtienie. Zalecenia pokontrolne zostaty
wykonane.

W 2015r. przeprowadzono 3 kontrole sanitarne.

Ad. 2. Schronisko dla bezdomnych Miejskieg&r@lka Pomocy Rodzinie

w Ostrokce funkcjonuje w dwdch budynkach socjalnych adstiowanych
przez Ostraickie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego w Ostrel

W Ostrokce przy ul. Sienkiewicza 46 i 48 w schronisku MOEhajduj sie 3
pokoje — ktére usytuowang & sisiadupcych ze solpbudynkach.
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W budynku przy ul. Sienkiewicza 46 znajgigje dwa pokoje 5 osobowe dla
mezczyzn na parterze i | girze. Na kadej kondygnacji podopieczni maaj
zapewnione sanitariaty. W drugim budynku przy Sikénkiewicza 48 na |

pictrze jest jeden pokd) — 5 osobowy.

W schronisku docelowo me przebywa 15 o0séb.

Osoby przebyware w Schronisku majzapewnione warunki do spania, mycia,
sporzdzania positkdw. W pokojach zapewniona jest zimoaay ciepta
podgrzewana jest na kuchniachghowych.

MOPR w Ostro¢ce zapewnia tym osobom opat, bielizmécielows, proszki do
prania,srodki czystdci i srodki dezynfekcyjne. Pranie bielizny jmelowej
odbywa s¢ w pralni w Ostragce przy ul. Staromostowe,).

Osoby przebyware w schronisku same dbaj czysté¢ sanitariatow

| pomieszczé mieszkalnych. .

Opieke lekarsk zapewnia lekarz pierwszego kontaktu. MOPR dowke |

w ramach zasitkow celowych.

W schronisku przebywajosoby na okres czasowy na podstawie decyzji MOPR.
W 2015r. przeprowadzono 1 kont@chroniska.

Hotele i pokoje gd@cinne

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno Epidergioime;

w Ostrokce znajduje §i5 hoteli i 5 placéwekwiadczcych ustugi hotelarskie
tzw. pokoje gécinne.

Obiekty stanowjce ogolnodospna baz noclegows utrzymane byly w dobrym
stanie sanitarnym.

Obiekty hotelowe na terenie miasta zaopatrywane wock z uradzenia
wodochgowego w Ostrekce, nieczysteri ptynne odprowadzane do kanalizacji
miejskie;.

W obiektach tych podczas kontroli sanitarnych z&rep szczegdin
uwag na posipowanie z bielizg czyst i brudmg oraz na stan sanitarny
tazienek. Péciel czysta przechowywana byta w magazynach biglcaystej,
brudna zaprana w pralniach lub we wlasnym zakresie. trddiezyste
| wydezynfekowane.

Pracownicy zatrudnieni w tych obiektach posiadstualry dokumentagj
zdrowotn.

Hotel w Ostroéce przy ul. Witosa 1 nadal jest w trakcie remoiiejski

Zarzad Obiektéw Sportowych i Infrastruktury Techniczme{Ostrotce —
administrator hotelu zobowaat st do powiadomienia Ratwowego
Inspektora Sanitarnego w Ostfoé 0 zakaczeniu prac remontowych.

W roku 2015 przeprowadzono 10 kontroli sanitarnypbgdczas kontroli nie
stosowano mandatow karnych.
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Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, zaktady odnowy lmlogiczneji tatuazu
Tabela Nr 4 Wykonawstwo kontroli w roku 2015 posegolnych rodzajow
zaktaddéw tej grupy:

Liczba
wydanych
decyzji
merytorycznych
Obiekty Liczba Liczba kontroli (be.z ‘o decyzji Liczba Kwota
Y zmieniajacych . .
obiektéw wykonanych w termin natozonych mandatéw
roku 2015 wykonania mandatow
natozonych
obowigzkdéw)
Zaktady 53 60 0 2 400 zt
fryzjerskie
Zaktady 35 33 1 1 400 zt
kosmetyczne
Salony odnowy 14 12 0 0 0
biologicznej
Zaklady 3 2 0 0 0
tatuazu
Inne  zakfady 16 12 0 0 0
$wiadczace
wiecej niz
jedna z ustug:
fryzjerskich,
kosmetycznych,
odnowy
biologicznej,
tatuazu

Na terenie miasta Ostedd pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno
Epidemiologicznej znajdujeesogdétem 121 zaktadow fryzjerskich,
kosmetycznych, tatda i innych zaktadow, w ktorychg$wiadczone wicej niz
jedna z ustug, w ktérych przeprowadzono 11%dadin
Ze wzgkdu na brak skutecznej dezynfekcji i sterylizagrzdzi oraz brudne
narzdzia i spret w 3 zaktadach wiaicieli ukarano mandatami karnymi.

W pozostatych zaktadach stan sanitarno- techyiomn budzit zastrzesn.

Dworce autobusowe i kolejowe

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno — EpidiEmioznej
w Ostrokce znajduje si jeden Dworzec PKP, zlokalizowany na olieeh
miasta, administrowany od 01.08.2013r. przez @gstkee Towarzystwo
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Budownictwa Spotecznego Sp. z 0.0. w Osttet Dworzec zaopatrzony jest
w wode z urzdzenia wodoaigowego w Ostraice, odprowadzenie nieczy$to
ptynnych do kanalizacji miejskiej. W obiekcie tyest tylko poczekalnia (kasa
biletowa jest zamkgta). W dniu 23.06.2015r. przeprowadzono kostrol
sanitarm Dworca, podczas ktérej nie stwierdzono uchibganitarno-
technicznych. Spgtaniem budynku Dworca PKP i terenu przylegtego zggm
sie firma ,Ustugi Poradkowe” Krzysztof Gwiazda, Ostrgka, Al. Jana Pawta
[ 119/16. Pojemniki na odpady komunalne ustawiengrzed dworcem i na
peronach w wystarczgjej ilosci, odpady komunalne odbierangmzez firng
MPK Sp. z 0.0. w Ostrete, ul. Kotobrzeska 5.

Ustepy dla 0séb korzystagych z podray znajdup sie w oddzielnym budynku,
przy peronie | ( wydzielone po trzy damskie egskie oraz jedna dla oséb
niepetnosprawnych). Sanitariaty udgstiane § podr&ujacym przed odjazdem
pociagow.

Za stan sanitarno-techniczny sanitariatdw odpowiad#®rzedsibiorstwo
Ustugowe ,Natura Tur” z/s w Biatymstoku, ul. Pietlicza 11/3.

W roku 2015 przeprowadzono 1 kontraanitarg Dworca i 1 kontrgj
usepow.

Dworzec PKS w Ostrete zlokalizowany jest w centrum miasta,
przystosowany jest dla 0s6b niepetnosprawngehdtem zaopatrzenia w wed
jest uradzenie wodogigowe w Ostrajce, odprowadzenie sciekow
do kanalizacji miejskiej. Odpady komunalne odbierap przez firre MPK
ul. Kotobrzeska dwa razy w tygodniu. Na dworcu Zo@ Sic w ajenciji
sanitariaty wydzielone po trzy kabiny damskie ¢skie, dezynfekowanegsa
biezaco. Dla o0sOb korzystggych z WC zapewnione jest mydtogceniki
jednorazowego iytku papier toaletowy w wystarcaag| ilosci. Sanitariaty
S3 utrzymane czysto i na liigco dezynfekowane.

Sprataniem i stanem sanitarnym budynku dworca zajmuge fisma
Purzeczko z tomy. Teren wokét budynku utrzymany jest czysto, nacpl
ustawione g pojemniki na odpady komunalne w niewielkich ggitéciach od
siebie.

Przeprowadzono 1 kontkplsanitarm, podczas ktorej stan sanitarno-
techniczny Dworca PKS byt zachowany.
Tereny rekreacyjne

Place zabaw, parki, pla miejska — tzw. tereny rekreacyjne b
S3 rOwniez nadzorem sanitarnym przez tut. S¢acj
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W ramach akcji pordkowej Miasta Ostrgki w mieshacu kwietniu
wspolnie ze Stra Miejska, Strazg Pazarmg i Policjg przeprowadzono kontrole
terendw rekreacyjnych, w tym placéw zabaw. Skootsano 35 placéw zabaw
na dwdch osiedlach mieszkaniowych w fnie Ostrotka —Osiedle Centrum
i Ostrokckiej Spoéitdzielni Mieszkaniowej — Administracja Nr2.
Przeprowadzone kontrole nie wykazakaniedbéa w zakresie czystai
| porzadku. Administratorzy osiedli w miegiach letnich dokonywali wymiany
piasku w piaskownicach osiedlowych oraz naprawzzozisnych urzdzen do
zabaw.

Skontrolowano réwnie  Park Miejski, Park Rekreacyjny przy
ul. Bursztynowej oraz Skwer przy ul. | AWP w Wojcl®wicach.
Stan sanitarny skontrolowanych obiektéw nie bugadtrzeen.

Inne obiekty uzyteczndci publicznej

Paistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostogt w roku 2015
objat nadzorem obiekty w powiecie grodzkim takie jakodowiskowe domy
samopomocy, hale sportowe, cmentarze, domy pogresbaralnie, parkingi,
stacje paliw, stadiony.

Zgodnie z harmonogramem kontroli w roku 2015 prae@mdzono 36 kontroli
sanitarnych.
Nie wydawano decyzji oraz nie naktadano mandatauwych.

Stan sanitarny srodkéw transportu publicznego

Skontrolowano  samochody do przewozu chorych, shody do
przewozu zwiok i szakdw ludzkich oraz wyrywkowo autobusy komunikacii
publiczne] (PKS, MZK) oraz paogi. Podczas przeprowadzanych kontroli nie
stwierdzono zaniedlhaw zakresie czystoi i porzdku.

Ogotem skontrolowano 1sfodkéw transportu publicznego.

Podsumowanie

Pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej w roku 2015teeenie powiatu
grodzkiego ogotem przeprowadzili 170 kontrolitymn:
* urzadzenia wodogigowe — 3

* kapieliska — 2
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* Park Wodny — 2

* studnie publiczne — 8

» obiekty wyteczndci publicznej — 36

» zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatua odnowy biologicznej — 119

W roku 2015 przeprowadzono réwaikontrole interwencyjne zwkane ze

skargami i interwencjami mieszikedw. Skargi te dotyczyty m.in.:

» jakosci wody w basenach i ztego stanu sanitarnego niedenowej -
basen sportowy w Parku Wodnym w Ostoah, ul. Witosa 3;

* niedrazndéci kanalizacji sanitarnej i nieprzyjemnego zapastaczystaci
ptynnych w piwnicach i klatkach schodowych w blgkay
ul. Hallera 7;

» zgodndci z przepisami prawnymi ustawienia pojemnikowodaady
przy ul. Kolberga 3;

* niewlaciwego usytuowania nieskanalizowaneg@psti zwigzanych
z tym ucazliwosci na posesiji przy ul. Grodzickiego — interwenagh
mieszkacow posesiji przy ul. Lemiana;

* ucigzliwosci zwigzanych z hodowl gokbi przy ul. Kedzierskiego 8;

e zlego stanu sanitarnego, a szczegolnie przebywahhipsow i 2 kotow
w noclegowni dla bezdomnych PKPS przy ul. Przéowys;;

» ucigzliwosci dla lokatorow zwjzanych ze ztym stanem sanitarno-
technicznym (pluskwy, prusaki, smrod) w mieszkaiywatnym przy
ul. Sienkiewicza 3 w Ostrale;

» silnego i dranigcego zapachu w mieszkaniu prywatnym przy
ul. Celulozowej 6.

V. DZIALANIA W ZAKRESIE ZAPOBIEGAWCZEGO
NADZORU SANITARNEGO

Na podstawie art.3 ustawy z dnia 14 marca 1985 mRastwowe| Inspekcji
Sanitarnej/ Dz.U z 17 wrZeria 2015r poz.1412 / sekcja Zapobiegawczego
Nadzoru Sanitarnego w Ostgoe w 2015 roku sprawowata nadzoér sanitarny
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polegajcy w szczegoéinai na uzgadnianiu lub opiniowaniu pod wegm
sanitarno-higienicznym

Projektéw miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego

projektow zmiany studium uwarunkowa i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego

Zakresu i stopnia szczegotoseo informacji wymaganych w
prognozie oddzialywania nasrodowisko sporgdzanej do
projektéw miejscowych planéw zagospodarowania firzesnego
Whnoszeniu wnioskow do miejscowych planéw zagospmdania
przestrzennego

dokumentacji projektowych

wnioskow  dotyczcych potrzeby przeprowadzenia oceny
oddziatywania przedswziecia na srodowisko planowanych
przedsgwzieé

uzgodni@ warunkéw do decyzji o srodowiskowych
uwarunkowaniach

udziat w odbiorach k@cowych zrealizowanych inwestycji i
przekazywanych doaytkowania

udziat w kontrolach w trakcie budowy inwestyciji

W 2015 w wyej wymienionym zakresie wydano :

5 uzgodni@ w formie opinii sanitarnej o zmianach projektow
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennegastan
Ostrokki

7 opinii sanitarnych uzgadniggych zakres i stopie

szczegotowsci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania narodowisko sporgdzanych do projektow
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego

5 wnioskéw do m.p.z.p miasta Ostyit

2 uzgodnienia projektu zmiany studium uwarunkwa

kierunkObw zagospodarowania przestrzennego miadtat¢s
og6tem 17 opinii sanitarnych o projektach budowtdm

1 opink sanitarg uzgadniajca srodowiskowe uwarunkowania

1 opink sanitara co do potrzeby przeprowadzenia oceny
oddziatywania przedsivziccia na srodowisko, oraz obowrzek
sporzdzenia raportu 0 oddziatywaniu fradowisko
Przeprowadzon@l odbioréw kéacowych

zrealizowanych inwestycji na ktére wydano decyzgdzwolé
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na wytkowanie, przeprowadzono 19 kontroli w trakcielbwy
oraz wydano 3 decyzje 0 umorzeniu ppsivania.

Do gtéwnych obiektow, ktore zostaty zgtoszone vi200ku do PPIS w
Ostrokce zgodnie z art.56 Prawa Budowlanego, na ktéreanydiecyzje do
pozwoler na wytkowanie m¢dzy innymi nalea:
» Hala magazynowa, zbiornik wody ppdudynek pompowni dla zaktadu
Lacroix w Ostro¢ce ul. Bohateréw Westerplatte
* Pomieszczenie na Igtrze budynku handlowo-ustugowego przeznaczone
na sprzedaroweréw w Ostradce ul. Zawadzkiego
* Budynek ustugowo-handlowy przeznaczony na warggpareda i
naprawa ogumienia/ w Osteake ul. | AWP
* Wiata magazynowa gotowych elementow stalowych OBIESv
Ostrokce ul. Kotobrzeska
* Rozbudowa budynku administracyjno- socjalnego firmy
ELEKTROTERMEX w Ostragce ul. Bohateréw Westerplatte
* Budynek odbieralni mleka w Ostrale ul. Lawska
* Instalacja do suszenia piasku w Osicetul. Luwycka
» Hala Targowa w Ostrote
* Budynek handlowo-ustugowy w Osteok ul. Pileckiego
* Budynek mieszkalno-ustugowy Szkokzykow Obcych w Ostrete ul.
Niemena
* Budynek handlowo-ustugowy w Osteck ul. Gorbatowa
* Budynek handlowo —ustugowy Ostgkéa ul. Hallera

Do najczsciej wystpujgcych nieprawidiowéci na etapie odbiorow i
przekazywania obiektow daytkowania w 2015r naky zaliczye:
» brak pelnego zagospodarowania terenu z wykonaniem
utwardzonych ddgg, dojazdow, placéw manewrowych
* Dbraki w kompletnym na dzieoglgdzin wyposaeniu
technologicznym
nieprawidtowdci w wentylowaniu pomieszcaav stosunku do uzgodnionego
projektu budowlanego oraz brak przeprowadzonychigmw skutecznii
dziatania wentylacji w obiektach

Zapobiegawczy Nadzér Sanitarny nazhm wspotpracowat z Wydziatem
Budownictwa Urzdu Miejskiego w Ostrelce na etapie wydawania opinii
sanitarnych o odgpstwie lub konieczriei przeprowadzenia oceny o
oddziatywaniu n&rodowisko oraz opiniowaniu inwestycji przed wydanie
decyzji osrodowiskowych uwarunkowaniach przegszic¢ mogcych
znacaco oddziatywa nasrodowisko dla ktérych raport mie by¢ wymagany.
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Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarn&gERv Ostraice realizuje
ustawowe obowzki i zadania w zakresie ochrony zdrowia publicanpgprzez
opiniowanie lub uzgadnianie pod wgdém sanitarno-higienicznym planu
zagospodarowania przestrzennego miasta, studiumuok@wva i kierunkdw
zagospodarowania przestrzennego miasta, dokumigptajgktowych
inwestycji w szczegolniei projektéw budowlanych oraz wnioskow
dotyczcych koniecznéci wykonania raportu oddziatywania inwestycji na
srodowisko i jego zakresu oraz uzgadniania decygjodowiskowych
uwarunkowaniach.

W zakresie zaopatrzenia w woadprowadzenia nieczysia ciektych
zrealizowano nowe odcinki sieci wodggowe| oraz sieci kanalizacji sanitarnej
w miescie Ostro¢ka.

VI. WARUNKI SANITARNO — HIGIENICZNE SRODOWISKA
PRACY

W roku 2015 Sekcja Nadzoru Higieny Pracy obejmowataadzorem
biezacym 349 zaktadow pracy. Liczba podmiotéw gospodargzh
pozostapcych w ewidencji sekcji higieny pracy nie zmienitaie istotnie w
stosunku do 2014 roku.

Wicksza¢ nadzorowanych przedsiorstw stanowg nadal zaktady
zatrudniagce do 5 0sob, co stanowi 52,31% wszystkich zaktadow
nadzorowanych przez sekdjigieny pracy.
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Dominacja zaktadow matych obserwowana jest od Kaitu

Odsetek
Liczba | catkowite] !lczby
. Liczba zaktadow
zatrudnionych w ,
zaktadow| nadzorowanych
zaktadach pracy
przez HP w
Ostrokce
do 5 174 52.31%
6-20 98 26,82%
21 -50 34 10,60 %
51-100 20 4,64 %
101 - 250 18 3,97%
powyzej 251 S 1,66%

Struktura zatrudnienia w zaktadach pracy na terenie miasta
Ostrot eki

4,64%- 1,66 %
3,97%

10,60%

52,31%

\I:Idos W6 -20 021 -50 O51 - 100 W101 - 250 O powyzej 251 \

Biezacy nadzor sanitarny nad warunkairodowiska pracy obejmuje kontgol
przestrzegania przepiséw z zakresu:

» warunkoéw zdrowotnyclrodowiska pracy z uwzedinieniem:
oceny i analizy zagé@n stwarzanych przez czynniki szkodliwe dla

zdrowia i/lub ucizliwe mogice wysepowa w srodowisku pracy:
v halas

v drgania mechaniczne
v czynniki chemiczne
v’ pyly
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v czynniki biologiczne

v oswietlenie

v mikroklimat

v" czynniki psychofizyczne
oceny narzenia pracownikdéw na czynniki szkodliwe, tj. pracy
w warunkach przekroczenia najgzych dopuszczalnychesen
I natzen /INDS i NDN/ w oparciu o wyniki bada pomiarow tych
czynnikéw
naraenia zawodowego na substancje, preparaty, czylulikprocesy
technologiczne o dziataniu rakotworczym lub mutanyen
w srodowisku pracy
naraenia zawodowego na szkodliwe czynniki biologiczngedowisku
pracy
oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy
posiadania aktualnych badkekarskich o braku przeciwwskazedo
wykonywanej przez pracownikow pracy
zapewnienia pracownikom odzieroboczej isrodkéw ochrony
indywidualnej
utrzymania nalgytego stanu sanitarno-higienicznego i technicznego
pomieszcze pracy oraz pomieszcie urzadzen higieniczno-sanitarnych
dokonywanie analiz i ocen oditoe nadzoru nad warunkami
zdrowotnymisrodowiska pracy, a zwtaszcza w aspekcie zapobiagani
powstaniu chorob zawodowych i innych chorébgasinych
z warunkami pracy

W ramach natzonych zada kontynuowany jest nadzor nad wprowadzaniem do
obrotu i stosowaniem chemikaliow. Przeprowadzametym zakresie kontrole
dotyczyty:

poprawndci klasyfikacji substancji i preparatow chemicznych
sporzadzanej przez wprowadzaego substancje i preparaty do obrotu
zgodndci kart charakterystyki substancji i preparatéwraleznych

z obownzujgcymi przepisami

stosowania i magazynowania niebezpiecznych suljstgmeparatéw
chemicznych stosowanych w dziatadnbzaktadu zgodnie z zaleceniami
zawartymi w karcie charakterystyki
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* przestrzegania ograniazezakazow odn@nie niebezpiecznych
substancji i preparatow chemicznych

» warunkéw BHP podczas stosowania substancji i pegpar
chemicznych

Ponadto w ramach natonych obowazkow prowadzony jest nadzér nad
wprowadzaniem do obrotu i stosowaniem produktovib@jiczych oraz
stosowania ich przez podmioty gospodarcze .

Kontrole w tym zakresie dotyczyty :

e posiadania pozwotena wprowadzanie do obrotu tych produktow

» klasyfikacji i oznakowania produktéw biobojczych

» kart charakterystyki tych produktow

Sprawowano rowrdenadzoér w zakresie egzekwowania zakazu

wytwarzania i wprowadzania do obragnwdkow zasipczych (,dopalaczy”).

W tym celu monitorowano wprowadzanie na rydeddkéw zastpczych

oraz sprzedainternetovy.

W wyniku tych dziata przeprowadzono pagiowanie w administracji w
sprawie wymierzenia kary piemnej, w wysokdéci 170.000zt, za wprowadzanie
do obrotu ,dopalaczy” draginternetovd. Ponadto przeprowadzono 7 kontroli w
sklepie, w ktérym sprzedawadmdki zasgpcze. W wyniku kontroli wydano
11 decyzji zakazgge wprowadzania do obroftodkow zasipczych oraz 11
decyzji rachunkowych, 5 o nadeniu kary piengznej.

Pastwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Osgi stosuje zasady
réznicowania intensywniei sprawowanego higcego nadzoru w zataeosci
od oceny poziomu ryzyka zawodowego w zaktadachyprBod uwag brane
Sa przede wszystkim nagiujace kryteria:

— wystepowanie czynnikow szkodliwych i ugliwych na stanowiskach

pracy,

— wystepowanie przekroczenajwyzszych dopuszczalnychegen i natzen

czynnikéw szkodliwych,

— obecnd¢ czynnikow rakotworczych,

— zatrudnienie mtodocianych,

— zatrudnienie inwalidow,

— wystepowanie w zaktadzie choréb zawodowych,
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— produkcja, dystrybucja oraz stosowanie substanap Ipreparatéw
chemicznych.

W roku 2015 ogdétem  skontrolowano 103 zaklady praey ktorych
przeprowadzono 140 kontroli. W ich wyniku wydano @dcyzje nakazgge
usunecie uchybid. W decyzjach zawarto 165 nakazéw usaiai
stwierdzonych uchybie

Najczscie] wyskepujace uchybienia to:

- zly stan sanitarno — techniczny pomiesachgieniczno-sanitarnychaldz hal
produkcyjnych

- brak rejestru czynnikbw szkodliwych i @geliwych wyskepujacych
na stanowiskach pracy

- brak oceny ryzyka zawodowego

- brak bada i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia $modowisku
pracy

- brak kart charakterystyki niebezpiecznych prefgavachemicznych

- brak szkolé z zakresu BHP lub brak instrukcji stanowiskowydiFB

- przekroczenie warfgi progow dziatania hatasu

- brak spisu stosowanych preparatéw chemicznych

- brak zawiadczé lekarskich o braku przeciwwskaralo zatrudnienia na
zajmowanym stanowisku

Srodowisko pracy, w zaimosci od rodzaju technologii i zabezpieazgest
zrodiem czynnikbw dziatlapych pdarednio lub bezpoednio na zdrowie
pracupcych. Skutkiem pracy w nataniu na dziatanie czynnikédw szkodliwych
oraz ucizliwosci i niewtaciwej profilaktycznej opieki lekarskiejagschoroby
zawodowe.

W 2015 roku przeprowadzono 14 pgmiway wyjasniajgcych dotyczcych
podejrzenia choréb zawodowych. Wydano 2 decgztwierdzeniu choroby
zawodowej. Jako chorelzawodovg uznano: obustronny trwaty ubytek
stuchu(1) oraz przewlekte choroby ngu gtosu spowodowane nadmiernym
wysitkiem gtosowym, trwajcym co najmniej 15 lat (1).

Pozostate pogpowania zakaczyly se wydaniem decyzji o braku podstaw
do stwierdzenia choroby zawodowej.
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Podsumowanie

Sekcja Higieny Pracy realiagjobowgzki ustawowe obejmuje bigcym
nadzorem ponad 300 zaktadow pracy. W 2015 rokatsédowano ich
ok. 30% . W skontrolowanych zaktadach pracy sti@eno liczne uchybienia i
wydano 165 nakazow usguia nieprawidtowéci. Najwiecej uchybié
dotyczyto ztego stanu sanitarno -technicznego pszcs# higieniczno-
sanitarnych oraz pomieszazpracy.
Od kilku lat na niezmienionym poziomie znajglsje uchybienia dotycgce
przekroczenia NDS i N czynnikow szkodliwych dlaadra oraz braku bada
pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowiaswodowisku pracy.
Zmniejszyta st ilos¢ wydanych decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej.

VIl. WARUNKI ZDROWOTNE W PLACOWKACH

OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH
Dziatalnag¢ Paistwowej Inspekcji Sanitarnej w 2015r w zakresiddnyg

dzieci i mtodziey, podobnie jak w latach poprzednich, miata na celu
zapewnienie bezpiecznych warunkow i odpowiednig¢godardu higienicznego
nauki, pobytu i wypoczynku dzieci i mtodzyew publicznych i niepublicznych

szkotach i placowkach oraz placéwkach wypoczynku.
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Dokonupc oceny stanu sanitarnego placowek kierowagio@astpujgcymi
Kryteriami m.in.
» stanem biggcej czystdci i porzdku,
» warunkami do utrzymania higieny osobistej,
» stanem technicznym budynkdw, ich funkcjondhnig,
* ergonomy stanowiska pracy ucznia i przedszkolaka,
* higieniczry ocery rozkltaddw zajé lekcyjnych,
» warunkami do prowadzenia z&jwychowania fizycznego w szkotach,
» odpowiednim przechowywaniem substancji i preparatb@emicznych w
pracowniach szkolnych,
* mozliwosciag pozostawiania w szkotachgzi podiecznikow i przyboréw
szkolnych,
» posiadaniem przez placéwki certyfikatow na meblekadyjne oraz na
urzadzenia i spret sportowy

W 2015r pod nadzorem#zwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Ostrotce
w ewidencji znajdowato si97 statych placowekswiatowo-wychowawczych.
Ponadto w czasie letniego i zimowego wypoczynkutaessnie miasta Ostrgki
pod nadzorem znalaztyesidwniez turnusy zgtoszone w elektronicznej bazie
wypoczynku Ministerstwa Edukacji Narodowej.
W 2015r przeprowadzono 125 kontroli sanitarnydkoripleksowych i
doraznych) obejmujc biezacym nadzorem 62% placowekdacych w
ewidencji.
W 2015r przeprowadzono 125 kontroli sanitarnydtoripleksowych i
doraznych) obejmujc biezacym nadzorem 62% placowekdacych w
ewidencji.
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Placowki nauczania i wychowania znajdujgce
sie pod nadzorem PPIS w Ostrotece

ztobki; 3
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zespoty szkoét ; 3
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7

W wyniku przeprowadzonych w 2015r kontroli sanitaxim w
placOwkach nauczania i wychowaniaaBavowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Ostrekte wydat:

» 47 decyzji administracyjnych w tym 25 zmieg@jch

e 32 decyzje ptatnicze,

» 8 opinii sanitarnych do celow rejestracji placowekiczania i
wychowania,

» dokonano rozstrzyget 2 wnioskow o interwenejw sprawach stanu
sanitarnego placéwek, w ich wyniku uznano je Zadae.
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Od kilku lat obserwowana jest poprawa stanu samotar technicznego
placowek nauczania i wychowania znajghyjch s¢ na terenie miasta Ostesi.
Pomieszczenia szkolne - sale lekcyjne, sanitariapatnie, bloki sportowe,
korytarze g systematycznie odnawiane i remontowane, poprawjasiy ich
standard, wymienianeg dawki i krzesta a take cwietlenie elektryczne, co
zapewnia uczniom lepsze warunki nauki.

W roku 2015 remontami odip 47 % placowek, zdecydowarwickszas¢
stanowity biegce konserwacje i naprawy. Przeprowadzone remomgde w
gtébwnej mierze dotyczyty:

* malowaniascian i sufitbw w salach lekcyjnych w zespotach samiych,

w salach gimnastycznych w pomieszczeniach do pregradzywienia,

w szatniach dla uczniéw,

o dostosowania uszlzer sanitarnych do wzrostu dzieci z oddzialdow
przedszkolnych,
* naprawy sprgu sportowo — rekreacyjnego na placach zabaw déciiz
» uzupetnienia ubytkow glazury i terakoty w tazienkac
* naprawy podidég w salach lekcyjnych,
e naprawy tarasow w budynkach przedszkolnych orazdmkow na
placach zabaw,
e wymiany czsci ogrodzenia
Zakres prac remontowych przeprowadzanych w placowkaviatowych byt
jednak mniejszy iiw 2014r, wykonano mniej remontéw generalnych,
biezacych i modernizacji. Nadal jednak budynki Przedsaidiejskiego Nr 10 i
Przedszkola Miejskiego Nr 16 wymagajrzeprowadzenia generalnych
remontow.

Waznym elementendrodowiska szkolnego, magym wplyw na
prawidiowg postawe ciata uczniow a weic na jego zdrowie jest zapewnienie
wyposaenia sal lekcyjnych w meble dostosowane do wy&akoata ucznia.

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego w 2&Lbdakonano oceny
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dostosowania mebli do wzrostu uczniéw. Podczasyoo®bli przedszkolnych i
szkolnych zwracano uwaga ich oznakowanie, odpowiednie zestawienie i stan
techniczny oraz posiadanie przez placowki certyfikezgodnéci z Polsk
Normg. Problem aytkowania mebli szkolnych niezgodnie z zasadami
ergonomii dotyczy 5 % przedszkoli, 26% szkoét podstaych i gimnazjéw.
Gtowng przyczym niedostosowanych do wzrostu uczniéw mebli szkdingst
praca szkoty na dwie zmiany a zatem korzystameelzej sali lekcyjnej przez
uczniow r@nych grup wiekowych i o elnym wzragcie ( np. w sali lekcyjnej
klasy | na drug zmiarg uczy s¢ kasa IV ).

Podczas bimcej kontroli placowek ewiatowo - wychowawczych ocenie
poddano take rozktady zaj¢c lekcyjnych, zwracag szczegolpuwag na
potrzelg rownomiernego obgienia zagciami w poszczegolnych dniach
tygodnia oraz statgodzire rozpoczynania ze¢ szkolnych. Analiza planéw
lekcji pod wzgédem higienicznym w odniesieniu do roku ubiegtegkanata
poprawe w tym zakresie w szkotach podstawowych i w gimaelzjnatomiast w
zespotach stwierdzono yaej niz w 2014r rozktadow ze¢ niezgodnych z
zasadami pracy umystowej ucznia.

W zwigzku z powyszym, w 2015r Hestwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Ostrokce wydat 3 decyzje nakazowe zobegmujace dyrektoréw szkot do
poprawy niezgodnych z oboaziujacym prawem tygodniowych rozktadow za;
lekcyjnych.

Wykres nr 1. Nieprawidtowe rozktady zdjlekcyjnych w poszczegéinych typach szkot
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Zapewnienie uczniom miejsca na pozostawianie wilszakmsci podicznikow i
przyboréw szkolnych to zagadnienie, ktore jest aranprzez Inspekgj
Sanitari od roku 2012.

Obowigzek zapewnienia takiego miejsca w placéwkach wyrigada
Rozporadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dBiagrudnia 2002r.
w sprawie bezpiecastwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkch |
placéwkach (Dz. U. z 2003r. Nr 6, poz. 69 Zpdzm.).

Jak wynika z danych, spad 18 szkot skontrolowanych ( szkét podstawowych
i gimnazjow ) w 2015 roku 11 szkot zapewnito w pesrczeniach szkoty
mozliwo$¢ pozostawiania podeznikow i przyborow szkolnych dla wszystkich
uczniéw (w roku 2014 tylko 6 szkdét zapewnito wnieszczeniach szkoty
mozliwos¢ pozostawiania podcznikow i przyborow szkolnych).

Dalsza poprawa warunkéw w tym zakresie jest komaazze wzgidu na
nadmierne obgizenie kegostupow ucznidw poprzez noszeniezkich

tornistréw, co sprzyja powstawaniu i rozwojowi waaktawy. Szczegotowe
dane w tym zakresie obrazuje ptsza tabela.

Tabela 1. Zapewnienie przez szkoty miejsca na gtamdanie podrcznikow i przyborow
szkolnych.
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W pomieszczeniach szkoty lub
f’T:‘;‘;I?V"VVC')‘; Zapeyinia s uczniom Liczba szk6t Liczba szkét | Liczba szkét ki6re zapewnity
0o dre;cznikc')wpi przyboréw szkgolnych w ewidenciji skontrolowanych | warunki wszystkim uczniom
(Dz.U.03.6.69 ze zm.) 8§4a
Szkoty podstawowe 10 10 7
Gimnazja 8 7 4
Razem 18 17 11

Jak wynika z przeprowadzonych kontrofirastruktura do prowadzenia
zag¢ wychowania fizycznego jest zapewniona n&dinbrym poziomie.
Jednak nadal w 4 szkotach podstawowych niensdeod posiadanej
infrastruktury, zajcia wychowania fizycznego prowadzorgena korytarzach
szkolnych.

Podczas kontroli blokow sportowych szczegdiwag zwrocono na problem
niewykorzystywania natryskdéw po planowychezégch wychowania
fizycznego. Podobnie jak w 2014r, uczniowie nie argystywali uradzen
natryskowych w ogole po oboyzkowych zagciach wychowania fizycznego,
natryski sporadyczniezywane byty tylko po dodatkowych zajach
sportowych.

Podstawowym elementem w profilaktyce chordb jeperanienie w
sanitariatach statego depti do cieptej bigacej wody przy kadej umywalce,
srodkéw higienicznych oraz wdaiwego stanu sanitarno-technicznego
pomieszczé i armatury sanitarnej.

Zapewnienie odpowiednich warunkow do utrzymaniaemyg osobistej w
szkotach jest szczegolnie istotne ze wdglna tatwéc¢ rozprzestrzenianiagi
zarazkow chorobotworczych w gech skupiskach ludzkich.

We wszystkich placowkachswiatowo — wychowawczych w tazienkach
zapewniona jest ciepta ligca woda, poprawita sitakze dosgpnas¢ do
srodkéw higienicznych — do mydta w ptynie, papiepaletowego oraz
recznikdw jednorazowych.
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W 2 przedszkolach ( dla ¢zi grup), 1 gimnazjum oraz 1 zespole szkot
stwierdzono niewystarczgya ilos¢ urzzdzen sanitarnych w stosunku do liczby
dzieci / uczniéw z nich korzystajych.

W czasie przeprowadzanych kontroli we s8zgh szkotach dokonywana
jest ocena warunkow zdrowotnych w pracowniach kaemouych. Stan
sanitarno-higieniczny zarowno w 2014, jak i w 20k budzit zastrzen.
Pracownie komputerowe wypasme § W odpowiednie stoty i krzesta, w
oknach zainstalowang sstony przed nadmiernym nastonecznieniem,
stanowiska komputerowe usytuowagezzachowaniem odlegioi miedzy
sasiadupcymi monitorami (nie mniej ti 0,6m) i opracowanegsregulaminy
bhp przy obstudze komputera.

W 2015r dokonano take oceny realizacji wymogow w zakresie

stosowania niebezpiecznych substancji i preparat@micznych w
placowkach posiadggych pracownie chemiczne. Nieprawidtaigow tym
zakresie nie stwierdzono. W kontrolowanych placékposiadajcych
pracownie chemiczne nieywano w czasie prowadzonych &aj
przeterminowanych substancji i preparatéw chemiclangie stwierdzono
magazynowania tych substancji i preparatow chemidzima zapleczach g s
one na biggco przekazywane przez dyrektorow szkot do utylizétpcowki
posiadaj aktualny spis znajdegych s¢ na stanie niebezpiecznych substancji
chemicznych ktoress przechowywane zgodnie z zaleceniami w karcie
charakterystyki w wydzielonych zamykanych szafadhna zapleczu pracowni.
Substancje i preparaty chemiczaeanakowane informagjo szkodliwgci

dla zdrowia. Pracownie chemiczne wypasse 8 w regulamin bhp, apteczki
pierwszej pomocy, zlewy z bigcg wodj.

Prawidtowezywienie jest warunkiem zdrowia i harmonijnego ropwo
dzieci i mtodziey, zapobiega wielu chorobom i ma wptyw na efekty¥éno
uczenia si. Niezledne jest aby uczew czasie diugotrwatego pobytu w szkole
miat mazliwosé spazycia gogcego positku. W trakcie higcych kontroli

sanitarnych pracownicy Retwowej Inspekcji Sanitarnej zbierali informacje
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dotyczice zywienia dzieci i mtodzigy prowadzonego w tdhego typu szkotach.
Sytuacg w tym zakresie przedstawia pesiza tabela i wykres.

Tabela 2 Prowadzenie Zgwiania w szkotach

Liczba placéwek skontrolowanych, w ktérych stwiema: g
35
) ] Wydawanie cieptych positkow Organizowanie g2
Rodzaje placowe C g niz kwI i A Podawanie napojy §‘§
liczba placowek | liczba korzystajcych | Sni@da Szkoinyc 2
Liczba wydajcych dzieci i mlodziey é\ 2
placowek o - - &5
skontrolow © 2 2 < ~ S ~ G S £
=2 .= S [ [ > [o) > = O
anych = 8 : 2 2 & = & ET
‘B \o \O - —
£ S5 g S3 3 % 3 % 53
5] £8 ° X Z @ = & = g9
S 25 5 2 g = N a N o=
g| e £ 3 g I - < s8
> ] NS N © N © s
=2 N S =] 8] %] B g
Szkot
y 7 7 - 1506 - - - 5 2449 393
podstawowe
Gimnazja 4 2 - 261 - - - - - 26
Zespoty szkot 3 3 - 431 - - - 2 363 119
Razem 14 12 - 2198 - - - 7 2812 538
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Wykres 3. Uczniowie korzystggy z obiadow w szkotach
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W 2015 roku 7 szkot na terenie miasta Ogkiotealizowato unijny
program "Doptaty do sprycia mleka i przetworéw mlecznych w placowkach
oswiatowych” administrowany przez AgerdRynku Rolnego w ramach
ktérego 2812 uczniéw spgwato mleko UHT w kartonikach, 6 szkot
realizowato te program ,Owoce w szkole” w ramach ktorego 148&dzi
spazywato owoce i warzywa.

Analogicznie do lat ubiegtych, w roku 2015 dokonaceny warunkow
sprawowania opieki zdrowotnej w szkotachkrégo typu.

Podczas kontroli w gabinetach profilaktyki zdrowgjtnpomocy przedlekarskiej
w szkotach zwrocono szczegglawag na to, czy gabinet spetnia wymogi
dotyczce:
* wymaganej powierzchni,
» zapewnienia dogpu do cieptej i zimnej wody oraz mydta w ptynie,
recznikow jednorazowychsrodkéw do dezynfekcjiak,

» zabezpieczenia przed zawilgocenigian przy umywalkach,
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e materiatéw, z ktorych powinny bywykonane podtogi (uniiwiajace
utrzymanie ich w czystai i dezynfekciji).
Skontrolowane gabinety utrzymane byly w dobrym igtamsanitarno -
technicznym i wypos@mne w niezbdny sprzt medyczny, tylko w jednym
gabinecie  profilaktyki zdrowotnej i pomocy przekieskiej stwierdzono
nieprawidtowdci w zwigzku z czym Pastwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny wydat decygj administracyjn zobowhzujac dyrektora szkoty do

usungcia nieprawidtowsci.

Podsumowanie i wnioski
1. Systematycznie obserwujee¢spoprave Stanu sanitarno technicznego

placowek gwiatowo — wychowawczych. Pomimo poprawy warunkow w
placowkach éwiatowo-wychowawczych, nadal nale kontynuowa
dziatania, w celu osgni¢ccia optymalnych norm zdrowotnych nauki i
pracy.

2. Zastrzeenia budzi fakt, ze szkoty ktére posiadpgety infrastruktue do
prowadzenia za¢ sportowych i czynne natryski nie ugtiwviaja uczniom
korzystania z nich po zgjiach sportowych.

3. Z punktu widzenia higieny, osoby odpowiedzialne ksztattowanie
srodowiska szkolnego powinny stwortzywarunki do prawidtowego
rozwoju psychofizycznego ucznia. Jednak w dalsziggucstwierdza si
ze przy ustalaniu tygodniowych rozktadow etagzesto nie uwzgidnia
sie zasad higieny pracy umystowej ucznia, a przy usaidzdzieci w
tawkach szkolnych zasad ergonomii.

4. Na uwa@ zastuguje faktze wszystkie placowki posiadadostp do
biezacej cieptej wody w sanitariatach dla uczniéw orapewniaj srodki.
Problemem jednak jest tée srodki do utrzymania higieny osobiste] (
mydto w plynie, eczniki jednorazowego aytku, papier toaletowy ) nie

zawsze g na bieigco uzupetniane w tazienkach.
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5. W odniesieniu do realizacji zapisow 8 4a Rozpdeenia Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 200@r sprawie
bezpieczéstwa i1 higieny w publicznych i niepublicznych szkch i
placowkach (Dz. U. z 2003r. Nr 6, poz. 69 zzmpozm.), ktéry
zobowpzuje szkoly do zorganizowania uczniom miejsca ha
pozostawianie eZci podiecznikOw i przyborow szkolnych nate dazy¢
do zapewnienia takich miejsc we wszystkich szkotwthe miejsca ze
wzgledu nadmierne obgienie kegostupdédw ucznidw poprzez noszenie

ciezkich tornistrow, co sprzyja powstawaniu i rozwojomad postawy.

Przedstawione warunki zdrowotne w placéwkach naezyinwychowania
dotycz tylko placowek znajdgpych se pod nadzorem Ratwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Osgte}
Zgodnie z art. 12 ust.la ustawy z dnia 14.03.128%rastwowej Inspekcji
Sanitarnej (tekst jednolity Dz.U. Nr 212 poz. 1263011 r) z dniem 1.01.2010r
nizej wymienione placowki @wviatowo - wychowawcze zostaty przekazane pod
nadzér Pastwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego wsatawie:
1. Zespot Szkét Zawodowych Nr 1 w Ostgoe ul. 11 Listopada 20 oraz
Internat ZSZ Nr 1 w Ostrete ul. Parkowa
2. Zespot Szkét Zawodowych Nr 2 w Ostgok ul. Bat. Czwartakéw 6
oraz Internat ZSZ Nr 2 w Ostrae ul. Koszarowa
3. Zespot Szkét Zawodowych Nr 3 w Osigok ul. Parkowa 12
4. Zespot Szkét Zawodowych Nr 4 w Ostgoe ul. Traugutta 10 oraz
Warsztaty ZSZ Nr 4 w Ostregge ul. Parkowa
5. I Liceum Ogolnoksztalice w Ostragce ul. Traugutta 1
6. Internat | LO w Ostraice ul. Traugutta 1
7. 1l Liceum Ogolnoksztalgce w Ostrogce ul. Traugutta 2A
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8. Specjalny QGrodek Szkolno - Wychowawczy w Ostoé ul.
Traugutta 9

9. Wielofunkcyjna Placowka Opiekiezo — Wychowawcza w Ostkade
ul. Poznaska 34/36

10. Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Osiretul. Kamiéskiego 5

11. Centrum Ksztalcenia Praktycznego w Osiretul. 11 Listopada 20

12.Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w @st&ail. Gwiatowa 1

12. Zespot Szkot Nr 5 w Ostrege ul. Berlinga 5
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VIII. STAN SANITARNY OBIEKTOW ZYWNOSCI,

ZYWIENIA | PRZEDMIOTOW U ZYTKU

W 2015 roku w ewidencji Batwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego na terenie miasta Oskoknajdowaty s3 723 obiektyzywnosci,
zywienia i przedmiotéw zytku oraz miejsc obrotu kosmetykami, w tym:

24 zaktady produkcjywnaosci,

417 zaktadow obrotiaywnoscia, wsrdd ktérych najliczniejsggrupe
stanowj sklepy spaywcze,

153 zakladéwywienia zbiorowego otwartego (w tym 99 zaktadow
mate] gastronomii),

50 zaktadowzywienia zbiorowego zamketiego,

30 firm przewaacychsrodki spaywcze,

2 wytwornie opakowa do zywnosci,

21 obiektow obrotu materiatami i wyrobami przezraozani do
kontaktu zzywnoscig,

26 obiektow obrotu kosmetykami,

CO stanowi:
B obiekty obrotu materiatami i
wyrobami przeznaczonymi
do kontakty z zywnoscig
2,9%
O obiekty obrotu kosmetykami
O wytwornie opakowan do 3,6%
Zywnosci
0,3% O zaktady produkcji zywno$ci

3,3%

B firmy przewozgce $rodki
transportu
4,1%

O  zaklady zywienia
zbiorowego zamkniete
6,9%

O  zaklady zywienia

zbiorowego otwartego
21,2%

W zaktady obrotu zywnos$cig

57,7%
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Bioragc pod uwag ocere ryzyka skontrolowano w 2015 roku 267 obiekty,
w tym:

- 62,5 % obiektow produkcji zywnosci,

- 36,5 % obiektow obrotuzywnoscia,

- 33,3 % obiektéwzywienia zbiorowego otwartego,

- 32 % zakladéwzywienia zbiorowego zamknétego.

Poréwnanie liczby obiektéw pod nadzorem PPIS do lic  zby obiektéw
skontrolowanych w 2015 r.

@ Liczba obiektéw pod nadzorem

w 2015r.
450+ W Liczba obiektéw skontrolowanych

400+ w 2015r.
350+
= 300+
£ 250
g 200
3 1501
100+
50

O T T T T
obiekty produkciji zywnosci obiekty obrotu zywnoscig obiekty Zywienia zbiorowego zaldady zywienia zbiorowego

otwartego zamknietego

W skontrolowanych obiektach przeprowadzono 545rkdin W wyniku
przeprowadzonych  kontroli wydano 81 decyzji adnimisyjnych
zobowgzujgcych wi&cicieli do poprawy stanu technicznego i 361 dacyzj
ptatniczych. Za stwierdzane w czasie kontroli ucbgla z zakresu bigcego
stanu sanitarnego nalmno 29 mandatéw karnych na kwot6750 zt. Kwota
mandatow karnych zwkszyta s¢ w 2015r. 0 1850zt w poréwnaniu do 2014r..

Do uchybid@, za ktore naktadano mandaty karne e

» brak poradku i czystéci w pomieszczeniach, w ktérych prowadzona
byta produkcja lub sprzeddrodkéw spaywczych,

 brak wiaciwe] segregacji surowcow, potproduktow i wyrobow
gotowych w urzdzeniach chtodniczych,

» niedokiadnie myte ugdzenia i spret produkcyjny,

» sprzeda srodkow spaywczych po uptywie terminéw przydatém do
spazycia i po uptywie dat minimalnej trwadoi,

» obecnac¢ szkodnikow.
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Natozono 18 mandatow karnych w sklepachzgpaczych, 10 mandatow
karnych w zakladach zywienia zbiorowego otwartego (restauracje, bary),
1 mandat karny w ciastkarni w Ostfoe.

PPIS w Ostraice wydat w ubiegtym roku 89 decyzji zatwierdggjch
w zakresie produkcji lub obroti#ywnoscig w trybie artykutu 62 ust 1 pkt 2
ustawy o bezpiecastwie zywnaosci i zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. dla
zakladéw z terenu miasta Ostikit Byty to obiekty nowe, w ktérych nagtita
zmiana podmiotu prowadeego dziataln&t lub rozszerzono w zaktadzie zakres
prowadzonej dziatalriai.

Najistotniejsze | najezcie] stwierdzane uchybienia sanitarno-techniczne
w poszczegolnych grupach obiektéw to:

- w zaktadach produkcyjnych:

obecnd¢ owadow (much), brudny spitz produkcyjny, brak czystoi
| poradku w pomieszczeniach zaktadu, brudwee@any, sufity, podtogi, drzwi,
brak wi&ciwej segregacji surowcow, potproduktow i wyrobéetawvych, brak
warunkébw do mycia i dezynfekcji jaj, brak wewe] wentylacji
w pomieszczeniach produkcyjnych, brak cieptej wquyy basenie do mycia
sprztu produkcyjnego, brak mydta keznikow jednorazowego zytku przy
umywalkach do myciaak, brak bada potwierdzajcych wiaciwg jakasé
mikrobiologiczry produkowanych w zakladzie wyrobow oraz hada
przechowalniczych potwierdzmych wiaciwg jakas¢ produkowanejywnaosci
w deklarowanym przez producenta terminie, niefirzeganie opracowanych
instrukcji i procedur,

- w sklepach spgywczych:

przechowywanie artykutdw spgwczych nietrwatych mikrobiologicznie
poza uradzeniami chtodniczymi, niewdaiwa jaka&¢ zywnosci, obecné¢
szkodnikéw, zty stan sanitarno-techniczigian, sufitow, podtdg, drzwi, brak
czystaci i poradku w pomieszczeniach sklepu, nieydiave magazynowanie
zywnosci, niewt&ciwe warunki sprzedy produktow nieopakowanych (ryzyko
wtérnych zanieczyszcag brak widciwej wentylacji w pomieszczeniach
sklepu, zly stan sanitarno-techniczny spizi wyposaenia, brak czystwi
| porzadku w pomieszczeniach sklepu, nieydiava odzie ochronna lub brak
odziezy ochronnej, niewkxiwe przechowywanie i usuwanie odpaddw,
nieprzestrzeganie opracowanych instrukcji i procéaidP,

- w hurtowniach:

brak czystéci i pormadku w pomieszczeniach hurtowni, zly stan
sanitarno-techniczny podtoégian, sufitow, drzwi i wyposaenia, brak bigacej
cieptej i zimnej wody przy umywalce do mycigky srodkow do mycia
| suszenia gk, brudny spret porzadkowy, brak wihaciwe] wentylacii
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w pomieszczeniach hurtowni, niewtave przechowywanie odpadow kat. lll,
nieprzestrzeganie opracowanych instrukcji i procésidP,

- w zaktadach gastronomicznych (restauracje, lsakietowe, bary):

przechowywanie artykutdbw spgwczych nietrwatych mikrobiologicznie
poza urzdzeniami chtodniczymi, obeck® szkodnikdw, niewlsciwy sposob
mycia i dezynfekcji naczystotowych, przeterminowariodki spaywcze, zty
stan sanitarno-techniczrigian, sufitow i podtdég, brak czysio i porzadku
W pomieszczeniach obiektu, brudny zniszczony ¢prz wyposaenie,
niewtaciwe warunki magazynowaniaywnosci, brak segregacjizywnosci,
niewtaciwe przechowywanie odpaddow, opakowania jednoragowezytku
naraone na zanieczyszczenia, brak sgtevej odziey ochronnej, brak cieptej
wody, srodkbw do mycia i suszeniagk, nieprzestrzeganie opracowanych
instrukcji i procedur,

- w zakladachzywienia zbiorowego zamketiego (stotowki pracownicze,
stotowki szkolne, stotowki przedszkolne, bufety):

niewtasciwy stan sanitarno-techniczngcian, sufitow, drzwi, podtdg,
niewtaciwy stan sanitarno-techniczny wypasaia zakladow, stosowanie
naczyi kuchennych nie przeznaczonych do kontaktuzyavnoscia, brak
segregacji w urglzeniach chtodniczych, brak okapéw nad stanowiskami
do gotowania i snwenia potraw, niewkxiwe warunki przechowywania
I magazynowaniérodkéw spaywczych.

Kontynuowano wzmaony nadzor nad supermarketami, ktére ze woagl
na duy obrét zywnaoscig przektadaj sie na dug liczbe klientow. W czasie
kontroli szczegéla uwag zwracano na jaké zywnosci wprowadzanej
do obrotu, maliwos¢ identyfikacji dostawcéw zywnosci, warunki
przechowywania srodkéw spaywczych nietrwatych mikrobiologicznie,
sprawdzano dokumentgcjoraz oceniano przestrzeganie zasad dobrej praktyk
higienicznej. Do bada laboratoryjnych w supermarketach pobrano 14 préb
zywnosci. Préby nie byly kwestionowane.

Do PPIS w Ostrgce w 2015r. wplyato 21, gtdwnie anonimowych,
interwencji dotyczcych obiektow zywnaosciowych dziatajcych na terenie
Ostrokki. Interwencje dotyczyly w szczegbkw niewtaciwego stanu
sanitarno-technicznego pomiesztza niewtaciwe] jakasci zdrowotne]
produkowanych i wprowadzanych do obrotérodkdéw spaywczych.
W 10 obiektach zarzuty przedstawione w interwercjgatwierdzity s¢. Osoby
odpowiedzialne ukarano mandatami karnymi w wysokb750zt.

PPIS w Ostraice w roku 2015 otrzymat i pagjdziatania w zwizku
z 23 powiadomieniami alarmowymi w ramacBystemu Ostrzegania
o Niebezpiecznych ProduktachZywnosciowych RASFF. Powiadomienia
te dotyczyly przekroczenia zawadto kwasu sorbowego wviliwce suszonej,
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stwierdzenia nieautoryzowanej substancji w supleéawn diety, stwierdzenia
obecndci sktadnikéw alergennych w produktach bezdstavego oznakowania,
przekroczenie poziomu barwnikow wodkach spgywczych, przekroczenie
dopuszczalnego poziomu ochratoksyny A, obécnobakterii Listeria
monocytogenes Ww rybach edzonych, przekroczenie poziomu sumy
benzo(a)piranu, benzo(a)antracenu, benzo(b)fluenant chryzenu w ,szprocie
wedzonym” i oliwie z oliwek, stwierdzenie obedwp arsenu i atropiny
w srodkach spéaywczych, przekroczenie dopuszczalnego limitu migrac
pierwszorzdowych amin aromatycznych, formaldehydu oraz metafkich
(otowiu i kadmu) w materiatach i wyrobach przezrmorh do kontaktu
z zywnosci. Przeprowadzono w zgaku z powyszymi zgtoszeniami kontrole
sanitarne, w wyniku ktérych hurtownie i sklepy zeteu Ostragki wycofaty

z obrotu produkty stwarzgje zagraenie dla zdrowia konsumentéw.

W trakcie kontroli w obiektach obrofywnoscig stwierdzano w sprzeda
srodki spaywcze niewtaciwej jakdci zdrowotnej. Produkty w trakcie kontroli
zostaty wycofane ze sprzeda Osoby odpowiedzialne ukarano mandatami
karnymi.

W ramach urgdowej kontroli zywnaosci realizowano pobér prébek
zywnosci w obiektach na terenie Ostgkl. Pobrano ogotem 180 prétywnosci
do bada mikrobiologicznych i bada fizyko-chemicznych. Préby nie byty
kwestionowane.

PPIS w Ostraice w roku 2015 dokonabceny sposobuzywienia
na podstawie jadlospiséw orazzguia produktéw wg. dekadowych raportow
zywieniowych w 4 stotowkach szkolnych i przedszkahy w ztobku oraz
w zaktadziezywienia Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznegdstrokce.
Oceny przestano do placéwek, ktorych dotyczyly, asRupc jednoczénie
0 przeanalizowanie uwag do realizagywienia, zawartych w ocenie. Do 31
sierpnia miaty one formmzalec@ oraz spetnialy rel edukacyjg w praktycznej
realizacji  tego rodzajuzywienia. Od 1 wrzénia 2015r. obowgzuje
Rozporadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26.08.2015r. w speagrupsrodkéw
spazywczych przeznaczonych do sprzégla dzieciom 1 miodziey
w jednostkach systemuswiaty oraz wymaga jakie musz spetni& srodki
spazywcze stosowane w ramagywienia zbiorowego dzieci i mtodzig w tych
jednostkach. W 3 placowkacKwiatowych przeprowadzono kontrole, w trakcie
ktérych dokonano oceny sposohiywienia zgodnie z Rozpagdzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 26.08.2015r. w sprawie giupdkéw spaywczych
przeznaczonych do sprzegladzieciom i mitodziey w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagad jakie musz spetnig@ srodki spaywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci I miodzig w tych jednostkach.
Znajdupce s¢ na stanie magazynowym ww. obiektoswodki spaywcze
odpowiadaty wymaganiom zawartym w gegniku nr 2 ww. rozpokgzenia.

Na podstawie ocenionej dokumentacji (jadtospiséveje@ono w ww.
placéwkach:
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— podaw& jedm lub wiecej porcji owocow kadego dnia w positku
obiadowym,

— podawad trzy lub wkcej r&&nych owocoéw w positkach obiadowych
w tygodniu,

— stosowé sOl o obnionej zawartéci sodu (sél sodowo-potasowa)
W procesie przygotowywania positku,

— podaw& jedmg lub wigcej porcji zywnosci z kategorii mgso, ryby,
jaja, orzechy, nasionadln stragczkowych i inne nasiona kdego dnia,

— podaw& nie wicej niz jedmg porcg potrawy smaonej z ww. kategorii
Zywnosci w ciagu tygodnia szkolnego od poniedziatku dgtkai,

— podaw& trzy porcje surowych warzyw w positkach obiadowych
w tygodniu,

— zupy gotowa na mesie lub wywarach warzywnych.

Zywienie zbiorowe zamknete jest szczegdlnie istotnym elementem
podstawowej formy wiywienia dla okrélonych srodowisk (pacjentéw szpitali,
dzieci w szkotach, przedszkolachpbkach itp.). Sposob realizacjiywienia
zbiorowego w placéwkach wychowawczych winien wplgwe ksztattowanie
wiasciwych postawzywieniowych i promogj zdrowego styluycia.

Stan sanitarno-techniczny obiektaywnosci i zywienia, nadzorowanych
przez Pastwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w &@se&ojest
bardzo zranicowany. Dziataj zarowno obiekty nowoczesne, jak i stare oraz
obiekty mate i bardzo che (typu super i hipermarkety).

Nalezy podkréli¢c, ze wiekszas¢ uchybig stwierdzanych w trakcie
kontroli dotyczyta stanu technicznego pomiesacze konieczndci
przeprowadzenia prac remontowych. Prace remontoadenmizacyjne
pomieszcze obiektéw matych, prowadzonych rodzinnie oraz wymaiaprztu
produkcyjnego uzaimione g od maliwosci finansowych przedsbiorcow.

Czs¢ uchybiedr sanitarnych w obiektactiywnosciowo-zywieniowych
wynika w dalszym eigu z niewiedzy o0s0b rozpoczypeych i prowadzcych
dziatalng¢ w zakresie obrotu i produkcfiywnosci. W zwigzku z powyszym
nalezy dazy¢ do wzrostwswiadomaci przedsgbiorcow w zakresie zapewnienia
bezpieczastwa produkowanej lub wprowadzanej do obraywnosci. Bardzo
wazna  jest  wspoipraca  przedsiorcow  sektora  spywczego
z przedstawicielami Ratwowej Inspekcji Sanitarnej w rozyziywaniu
problemoéw, co ogsto stanowi czynnik mobilizagy do poprawy stanu
sanitarnego obiektow i polepszenia j&kiozywnosci. W celu zapewnienia
wiasciwego poziomu bezpiecastwa zdrowotnegaywnosci w dalszym cigu
bedzie kontynuowany nadzor sanitarny szczegolnie kvezae:
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ezachowania tcucha chtodniczego na catej drodze od surowca dowggo
produktu wydawanego konsumentom, co ma szczegakmezenie w przypadku
srodkéw spaywczych tatwo psujcych se,

sprawidtowego znakowania wyrobow,

swdrazania i skutecznego stosowania systemow kontroli negene;
w obiektachzywnaosci i zywienia — zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP),
dobrej praktyki produkcyjnej (GMP) oraz systemu HXE (wraz z niezfiimg
dokumentagq),

sidentyfikowalngci surowcéow i produktéw,

sstosowania prawidtowych procesow mycia i dezynjiekc

swiasciwego stosowania substancji dodatkowych.

Na popraw stanu sanitarnego obiektdwzywnaosci, zywienia

i przedmiotéw aytku wptywa systematyczne instruowanie prowgyzh
dziatalng¢ w zakresie zasad Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP
I Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) oraz konsekwenegzekwowanie
przez Pastwowg Inspekcg Sanitarg ich opracowania i wdtenia,
uruchamianie nowych obiektow spela@ch wymagania w zakresie
prawa zywnosciowego, atake wdraanie systemu HACCP w dych
obiektach.
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IX. DZIALALNO SC W ZAKRESIE O SWIATY ZDROWOTNEJ
| PROMOCJI ZDROWIA
ZADANIA | KIERUNKI DZIALA N

Zadania Promocji Zdrowia i @viaty Zdrowotnej na terenie miasta
Ostrokka w 2015 roku wynikaty przede wszystkim z Ustawgastwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz.U.98.90.575 zzp&Zm.) i polegaty na inicjowaniu,
organizowaniu, prowadzeniu, koordynowaniu i nada@ioiu dziatalnéci
oswiatowo-zdrowotnej w celu ksztattowania odpowiedinpostaw | zachowa
zdrowotnych. Kierunki Promocji Zdrowia is@iaty Zdrowotnej wynikaty
z zatlaen Narodowego Programu Zdrowia, wytycznych WHO, paogdw
krajowych, wojewddzkich i lokalnych, a tzd sytuacji epidemiologicznej oraz
potrzeb zdrowotnych mieszkedw na terenie miasta Ostgké.

Dziatalnci¢ oswiatowo-zdrowotna byta planowana, realizowana i
monitorowana zgodnie z systemem j&ipw oparciu o standardy pracy i
procedury kontroli.

TEMATYKA DZIALALNO SCI OSWIATOWO-ZDROWOTNEJ.

1) Promowanie zdrowegaywienia i aktywndci fizycznej zgodnie ze
stanowiskiem Rgdu w sprawie Zielonej Ksgi ,Promowanie zdrowego
zywienia i aktywndci fizycznej: europejski wymiar zapobiegania
nadwadze, otykxi i chorobom przewlektym”.

2)Program ograniczania zdrowotnych rastw palenia tytoniu — zadania
wynikajace z ustawy z 9 listopada 1995 roku o ochronie w@drqrzed
nastpstwami tywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych ze pdiejszymi
zmianami.

3) Usprawnienie wczesnej diagnostyki i zkszenie efektywndi leczenia

nowotworow wynikajgcej] z ustawy z dnia 2 sierpnia 2005 .
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0 ustanowieniu programu wieloletniego ,, Narodowggnam zwalczania
choréb nowotworowych” na lata 2006 — 2015 oraz dige edycji
~Europejskiego kodeksu walki z nowotworami gkawvymi”, przyjetym
przez Un¢ Europejsk w 2003 roku.

4) Zapobieganie HIV/AIDS oraz ksztattowanie wdavych postaw wobec
0s6b zyjacych z HIV i chorych na AIDS - na mocy ustawy z alré
wrzesnia 2001 roku o chorobach zdkgch | zakaeniach oraz
Rozporadzenia Rady Ministrow z dnia 30 wirga 2005 roku w sprawie
Krajowego Programu Zwalczania AIDS i zapobiegadiakazeniom
HIV. Zapobieganie HCV jak réwnie Harmonogramu realizacji
Krajowego Programu Zapobiegania Zakaiom HIV i Zwalczania AIDS
na lata 2012 — 2016.

5) Propagowanie zasad zachowania bezpiestza:

» Zapobieganie urazom (szczegolnie urazopgdstupa) i wypadkom,
» Bezpieczastwo wypoczynku letniego
6) Profilaktyka zatréi pokarmowych
ADRESACI PODEJMOWANYCH DZIALA N

1. Uczniowie szkot podstawowych, gimnazjalnych i pagiathazjalnych,
2. Dzieci w przedszkolach,

3. Nauczyciele, wychowawcy i pedagodzy szkolni,

4. Dyrektorzy szkot,

5. Rodzice i opiekunowie dzieci i mtodzyew wieku szkolnym,
przedszkolnym

Kierownicy i wychowawcy kolonii letnich.

Kobiety w wieku rozrodczym,

Pracownicy stiaby zdrowia (lekarze, piegniarki, pot@ne),

© 0 N o

Spotecznéé lokalna.
10. Osoby doroste
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INTERWENCJE PROGRAMOWE

W 2015 roku Sekcjadiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE
w Ostrotce koordynowata i realizowata programy proponowaizez
Glowny Inspektorat Sanitarny, zmiergeg do podniesienia wiedzy
| wyksztatcenia prawidtowych postaw wzrfych dziedzinach zdrowotnych
| sanitarnych. Programy edukacyjne realizowaney tayplacowkach
oswiatowo-wychowawczych, zaktadach opieki zdrowoingjsrodowiskach

lokalnych.

» 1rzymaj form ¢”

Program skierowany jest do uczniow kla&/Vszkoét podstawowych

i 1 —1ll szkot gimnazjalnych oraz ich rodzicévepiekunéw.

Gtownym celem programu jest edukacja w zakresiatggo ksztalttowania
prozdrowotnych nawykéw $vdd miodziey szkolnej poprzez promacgasad
aktywnego stylwzycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowietimac
indywidualrg i wolny wybor jednostki. Program promuje zdrowyl siycia,
zacleca do refleksji nad stylem wiasnegyria, daje maliwosé zmiany

| poprawy zachowaw kierunku paadanym dla zdrowia.

Program realizowany jest wedtug jednolitych zetomerytorycznych,
metodycznych i organizacyjnych w szkotach podstayathw gimnazjach,
w szerokiej wspotpracy mazyresortowej, regionalnej i lokalnej oraz ze
wsparciem wtadz samagdowych i organizacji pozagdowych,

Realizacja programu oparta jest na nexoprojektu, dziki ktorej
uczniowie wspolnie z nauczycielami, rodzicarfiadowiskiem lokalnym

opracowuj wlasne metody propagowania zasad zdrowego sjgia, zarowno

w szkole, jak i w swojej rodzinie.
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Czas trwania IX edycji programu - rok szkolny 22145

W 2015 r. programem ofip 1200 uczniow z 4 gimnazjéw i 4 szkot
podstawowych na terenie miasta . PrzeprowadzorakdjBprozdrowotnych dla
1077 odbiorcow, 11 spotkaedukacyjnych 491 odbiorcow ( dyrektorzy
placowek éwiatowo — wychowawczych, nauczyciele, przedszkolaki
uczniowie) Udzielono 1 wywiadow radiowego dla gdiRedla Ciebie” dla okoto
3000 odbiorcow.

4, Czyste powietrze wokét Nas”
Gtowne cele programu to: ochrona dzieci przed siakgthi skutkami dymu
tytoniowego oraz wzrost kompetenciji rodzicow w zske ochrony przed

ekspozyci na dym tytoniowy.

Program realizowano w 10 przedszkolach miejskidDstrokce, 6
Przedszkolach Niepublicznych oraz w Szkole Paodsh.i nr 6 — Oddziaty
Przedszkolne - edukaopbjeto 810 dzieci 5 i 6 letnich oraz ok. 450 rodzicéw
We wszystkich placowkach prowadzono dystrybungteriatéw edukacyjnych

oraz wizytowano placowki.

Ponadto w ramach programu przeprowadzono 7 akekayjnych dla 278
odbiorcow ( hauczyciele, przedszkolaki, uczniowdegkcje prozdrowotne —
197 odbiorcow, 3 szkolenia dla nauczycieli — 98iodidw. Udzielono dwoch
wywiadoéw radiowych (Radio ,, OKO”, Radio ,, Nadzieja'dla ok. 8000
radiostuchaczy.

5. , Nie pal przy mnie, prosz "

Gtownym celem programu edukacji antytytoniowej adaniow klas | — 111
szkét podstawowych jest wyksztatcenie u dziedadomej umigjtnosci

radzenia sobie w sytuacjach ,w ktorych inne osay przy nich papierosy oraz
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uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu mapsowego

zwiazane z biernym paleniem.

Program zrealizowano w 7 szkotach podstawowyclerente miasta, edukacj
objeto 521 uczniow oraz ok. 100 rodzicow. Nazymo przekazywano do szkoét
realizupcych program materiaty edukacyjne oraz koordynowaadizacg
programow. Ponadto przeprowadzono 4 akcje prozdroewdla 97 dzieci,

1 szkolenie dla 26 nauczyciel, udzielono wywiadiioevego.. Wywiad radiowy

wyemitowano na antenie Radia ,,Nadzieja” dla olaf160 osob.

6. , Znajd z wiasciwe rozwiazanie ” .

Program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniovarstizych klas szkoty
podstawowej i gimnazjum- jego gtdwnym celem jesiataeganie paleniu
tytoniu wérdd ucznidw starszych klas szkét podstawowych ingimum jak

rowniez nauka zachowgasertywnych.

Program zrealizowano w 10 szkotach podstawowycemngzjach w Ostrelce,
edukacy objeto 600 uczniéw z terenu Ostedt, liczba rodzicéw
uczestniczcych w programie — 139. Na higeo przekazywano do placéwek
materiaty edukacyjne oraz wizytowano program. Ptmadzeprowadzono dwa
szkolenia dla 50 os6b, 1 spotkanie edukacyjne dlackniéw. Udzielono

wywiadu dla Radia OKO — 0k.5000 radiostuchaczy.

7. ,,Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami”

Gtownym celem programu jest profilaktyka chorob ledkczowych oraz nauka

bezpiecznego zachowaniasvedowisku zagronym wys¢powaniem kleszczy.

W ramach programu przeprowadzono 24 akcje prozdrevekierowane do
472 odbiorcéw gtownie uczestnikow miejskich Festyri®odzinnych

(,, RadosnySwietlicobus”, , Motoserce”Swiatowy Dziex Ziemi, Piknik MZK)
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pofaczone z dystrybugjulotek i poradami dot. chorob odkleszczowych.
Udzielono 1 wywiadu dla stuchaczy Radia dla Ciebak. 5000 odbiorcéw

medialnych.

» Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od

alkoholu, tytoniu i innych srodkow psychoaktywnych”.

» 2 spotkania edukacyjne dla 59 uczniéw ostrkich szkot,

» 34 akcje prozdrowotne dla 7516 uczestnikowgpobne
z pomiarami cinienia RR, tlenku wgla w wydychanym powietrzu,
prezentagj baneru programowego, dystrybaiopateriatow i poradami
dot. papieroséw i dopalaczy, prezendgmpmocy dydaktycznych dot.
nikotyny, narkotykow, alkoholu — wksza¢ akcji przeprowadzono we
wspoitpracy z MOPR, Poligj- , RadosnySwietlicobus” jak réwnie ze
Szkob Promocji Zdrowia ( Akcja w Hali im. A. Gotasia -Nje daj s¢
wypali¢”),

* Wyemitowano 2 wywiady na antenie Radia OKO i RatleaCiebie — ok.
8000 odbiorcow,

* Przeprowadzono w 8 ostegkich szkotach ponadgimnazjalnych program
, ARS, czyli jak db& o mitos¢” ,edukacy objto 437 uczniow
i 72 rodzicobw. W ramach programu przeprowadzonozKRolenie dla
nauczycieli — 26 0s6b, uczestniczono w ewaluacdjingg ze szkot.
Systematycznie dystrybuowano materialy edukacyjrez avizytowano

realizupce program szkoty.
Profilaktyka nowotworowa

W ramach profilaktyki nowotworowej prowadzono interwencje

programowe:

57



- \Wybierz zycie — pierwszy krok” i , Zdrowe piersi sa OK.!"

Gtownym celem tych interwencji byta edukacja mtadyiw wieku 16 — 19 lat

oraz ich rodzicéw i nauczycieli w zakresie profilgk raka szyjki macicy

| profilaktyki raka piersi oraz zapewnienie ketwm dosipu do bada

skryningowych (bezptatnego wymazu cytologicznegag bada

mammograficznych.

Cele szczegotowe:

Adresaci :

Przekazanie wiedzy na temat raka szyjki macicka aiersi;
Zwiekszenie poziomu wiedzy o istnieniu czynnikow ryzyieka
szyjki macicy i raka piersi oraz uwitavienie mtodych kobiet na
profilaktyke;

Podanie informacji o mdiwosciach profilaktyki pierwotnej
| wtérnej;

Informacja o swiadczeniodawcach wykomygych badania
cytologiczne i badania mammograficzne.

Wyrobienie nawyku wykonywania batgrofilaktycznych przez
cate zycie. Ksztaltowanie postaw zdrowotnych ( samokdatro
organizmu, maliwo$¢ identyfikacji znakéw ostrzegawczych) ;
Motywowanie przez wyedukowan mtodziez najblizszego
otoczenia (rodzigy znajomych) do badeprofilaktycznych .

Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych (dziewtzzi chiopcy);
Rodzice ucznidow;

Kadra pedagogiczna szkot.

W ramach powyszych programow edukaopbijeto 1775 uczniéw z 8

ostrokckich szkot ponadgimnazjalnych oraz 433 rodzicomewrRdzono

dystrybucg materiatdbw edukacyjnych oraz wizytowano realzejinterwencje
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placowki.W ramach profilaktyki raka piersi przemadzono 2 akcje
prozdrowotne paiczone zZwiczeniami samobadania na fantomach — 57 kobiet.
W ramach programu ,, Wybieizycie, Pierwszy Krok” zorganizowano 2
szkolenia dla kadry pedagogicznej, 6 akcji edukgmh skierowanych do 276
uczniow ostragckich szkét ponadgimnazjalnych, 2 akcje prozdrowotn
pofaczone z dystrybugjmateriatow i poradami dla 41 uczestnikow,
uczestniczono w ewaluacji w jednej ze szkét ponadgizjalnych — 17 osoéb.

Wspolpraca z lokalnymi mediami.

Krajowy Program Zwalczania i Zapobiegania Zakazeniom HIV.

W ramach powyszego programu przeprowadzono:

e 7 akcji prozdrowotnych pstzonych z dystrybugjmaterialéw oraz
poradami — 184 odbiorcéw ,

 Etap rejonowy Olimpiady Zdrowego Styflycia — wspotorganizacja —
32 osoby,

* Akcje edukacyjne — 2 — 144 odbiorcow,

« Kampanie medialne — z okazji Walentynek zgepce mtodych ludzi
do wykonania testu, kampania ,, Cos waszy — Zrob test na HIV”,
rozpropagowanie w mediach konkursu ,, Jeden tesa.Byaia”,
wywiad radiowy dot. tego konkursu — , Radio Nag&ie- 5000
odbiorcow,

« Konkurs w ZSZ nr 4 z okazjSwiatowego Dnia Walki z Aids — test —
30 uczestnikow,

» Udziat w ewaluacji w ZSZ nr 3 w Ostkmle — 17 os6b.

» Dystrybucja materiatdw w ramach kampanii i , Znaekomendacje
PTN AIDS. Zalecam test na HIV” oraz , Jeden tesia>ycia. Zréb
test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka” — RZOZ-0Ow.
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Program ,, STOP! HCV” -

. Cel — Zwekszenie wiedzy swiadomdaci uczniow boraz ich rodzicéw na
temat zagreen i profilaktyki zakaen wirusem HCV,

Grupa docelowa — uczniowie | LO w Ostfoé — 4 klasy — 112 uczniow
Zasadnicze dziatania - kontynuacja programu w | elum
Ogolnoksztatgcym w Ostro¢ce ( program w tej szkole prowadzony jest
od 2011 r. ) — prelekcje, prezentacje multimedialmystrybucja

materiatow.

INTERWENCJE NIEPROGRAMOWE
Prowadzenie dziata w ramach realizacji hasta roku na 2015r. dot.

Bezpieczéstwa zywnosci ze szczegolnym uwzgtinieniem obchodow

Swiatowego Dnia Zdrowia;

Informacg dot. powyszego tematu przekazano elektronicznie do 40
szkét i placéwek stiby zdrowia oraz do wszystkich lokalnych medidw,
Wykorzystano powssza tematyikw” Biatej Sobocie” zorganizowanej
przez Uniwersytet Trzeciego Wieku dla senioréw,

Wykorzystanie Hasta Roku w Festiwalu Piosenki oadu,

Ogodlna liczba odbiorcow wszystkich dziata 195

AKCJA LETNIA

Zakres tematyczny — zatrucia pokarmowe,higiena istmpoparzenia
stoneczne,skoki do wody, bezpieczne zbieranie gmybkleszcze,
profilaktyka antytytoniowa, dopalacze , profilakéyKIV/AIDS,

Grupa docelowa — dzieci, mtodzjeodbiorcy medialni

Ramy czasowe — 27.06.2015r. — 05.09.2015r.

Koordynatorzy, realizatorzy — pracownicy Sekcji ©Zj partnerzy -
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Osteok, lokalne media, Usgz
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Miasta, Komenda Miejska Policji, Szkota promocji radia, Galeria
Handlowa ,,Bursztynowa”, Stowarzyszenie , Arkadi@CK, Biblioteka
Miejska, Klub Motocyklowy w Ostreke,

» Liczba adresatéw — 1062

» Zasadnicze dziatania — 25 akcji informacyjno — edyfnych
prowadzonych w ramach ,,Radosnégdgetlicobusu” na ostretkich
osiedlach , ,, Motoserce”, Ostkmki Piknik Trzezwosciowy,
Kurpiowski Rajd Motocyklowy, Piknik ,, Spotkajmy g Parku” -
porady, konkursy z nagrodami, prezentacja aqellalki SUE w cizy”,
.,Szczki palacza” , walizki w 3D dot. Konsekwencji palartytoniu , 3
wywiady radiowe dot. prowadzonych akcji prozdrowatm, akcja
edukacyjna nt. uzateien na poétkolonii w Ostraickiej Spotdzielni
Mieszkaniowej — 38 0s6b, dystrybucja ulotek dobfibaktyki tytoniu,

dopalaczy, bezpiecznych wakacji.

DOPALACZE
Profilaktyka wywania nowych narkotykow — ,dopalaczy”

o Zakres tematyczny — jak v,

» Cel — przedstawienie szkodliwych skutkéwywania , dopalaczy”,
propagowanie zdrowego styiycia wolnego od natogéw,

* Ramy czasowe: stycae- grudzié 2015r.

» Grupa docelowa — mtodzigrodzice, nauczyciele, dyrektorzy placéwek
oswiatowo — wychowawczych,

» Koordynatorzy, realizatorzy — pracownicy Sekcji ©PZ, partnerzy —
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Osteok, Komenda Miejska
Policji w Ostrokce , Delegatura Kuratorium s@iaty w Ostroéce,
Mazowieckie Samorgdlowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli —
Wydziat w Ostro¢ce, Szkota Promocji Zdrowia, Poradnia Uzalen
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przy Szpitalu Specjalistycznym, MZK, Osigoka Spoétdzielnia
Mieszkaniowa,

Liczba adresatéw 30867,

Zasadnicze dziatania — akcje prozdrowotne ( stoipkafilaktyczne,
rozmowy, porady, prezentacja walizki w 3D — narkaotyprezentacja
narkogogli, dystrybucja ulotek), szkolenia, konfegge, akcje edukacyjne,
wywiady radiowe, artykuty prasowe, informacje imetowe, konkurs,
autorskie prezentacje multimedialne,

Akcje prozdrowotne — 35 — 7201 odbiorcow,

Szkolenia — 2 — 52 odbiorcéw,

Konferencje — 2 — 385 odbiorcow,

Akcje edukacyjne — 5 — 190 odbiorcow?2,

Konkurs — 1 — 30 odbiorcow,

Wywiady radiowe — 4 — 0k.13000 odbiorcéow,

Internet —ok. 10000 odbiorcow

FESTIWAL PIOSENKI O ZDROWIU 2015 — ETAP PIOWIATOWY
07 maja 2015r.

* Grupa docelowa : uczniowie szkoét podstawowych zi8ks—-42 osoby,

przedszkola — 16 przedszkoli —92 osoby, szkot girjainych — 4 szkoty
— 25 0s0b,

Partnerzy : Urzd Miasta w Ostraice, Ostra¢ckie Centrum Kultury,
Starostwo Powiatowe w Ostegle, Wojtowie Gmin — Kadzidto, Lelis,
tyse, Olszewo Borki, Baranowo, Troszyn, Czerwin, w6oowo,
Rzeku, Urzad Marszatkowski, Prywatna placowka Artystyczno —
Edukacyjna , Kunia Talentéw Artystycznych, Delegatura Kuratorium
Oswiaty, Wojewodzki Qrodek Ruchu Drogowego w Osteok,
Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Kiay Cukiernia
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Romanowscy, Hurtownia Spgpwcza Majewscy, Zaktady JBB, Best —
Office, Szkota Promocji Zdrowia,
Ogoétem w Festiwalu uczestniczyto ok. 380 oséb.
Dziatalnos¢ edukacyjno — szkoleniowa.
Sekcja Gwiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej SjiaSanitarno —
Epidemiologicznej organizuje i prowadzi szkolemarady, poradnictwo dot.
metodyki realizowanych interwencji oraz poradnictwswiatowo — zdrowotne.
Ogodtem na terenie miasta Ostikd w 2015 roku odbyto si22 szkolenia — 788
uczestnikbw, i 7 narad dot. realizacji interwencji programowych

I nieprogramowych, 2 konferencje — 385 uczestnikdazielono 3156 porad

Dziatalnos¢ kontrolna.

Sekcja Gwiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Ostiae w 2015 r.
prowadzita wizytacje dziataldoi oswiatowo — zdrowotnej i promocji zdrowia
w placéwkach swiatowo — wychowawczych. Pracownicy przeprowadzili
26 wizytacji interwencji programowych w oslgokich szkotach

| przedszkolach.

WSPOLPRACA.

Dziatania dwiatowo-zdrowotne byty realizowane we wspoipracy z
Urzedem Miasta,

Mazowieckim Szpitalem Specjalisrtycznym w Ostrotece
Oddziatem Rejonowym PCK,

Lokalnymi mediami,

Placéwkami Gwiatowo — Wychowawczymi,

2 I i oA o

. Zaktadami Opieki Zdrowotnej,
7. Kuratorium @wiaty — Delegatura w Ostrede,

8. Ostrajcky Spotdzielny Mieszkaniow,
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9. Stowarzyszeniami: ,, Nadzieja” ,, OAZA”,

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19..

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.

PoradniUzalenien,

Miejskim Qrodkiem Pomocy Rodzinie,

Komend Miejska Policji w Ostrokce,

Ostrajckim Centrum Kultury

Strag Miejska w Ostrotce,

Stowarzyszeniami : NFOZ, EKOMENA,

Okegows Izbg Piekgniarek i Potanych,

Szka Promocji Zdrowia w Ostrete,

Prywata Placowlk Artystyczno — Edukacypn, Kuznia Talentow
Artystycznych” Piotra Gawfiskiego

Z radami Osiedli,

Z Hurtowrg owocowo — warzyws ,Majewscy”,

z Cukierng ,, Romanowscy”

Z Wojewddzkim Inspektoratem Ochrdsrpdowiska w Ostraice,
Z PoradniPsychologiczno — Pedagogigan Ostrotce,
Stowarzyszeniem ,, Arkadia”,

Mazowieckim Samagdowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli
Hurtowna Best — Office,

Urzdem Marszatkowskim,

Wojewodzkim @odkiem Ruchu Drogowego,
Stowarzyszeniem Seniorzy Kurpi i Ostkot

Ostragckim Klubem Motocyklowym
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