Informacja
z realizacji uchwaly nr 139/X111/2019 Rady Miasta Ostrol¢ki z dnia 27 czerwca 2019 r.
w sprawie ustalenia kierunkow dzialania dla Prezydenta Miasta Ostroleki w zakresie

przeprowadzenia kampanii ,,Ostrol¢ka wolna od plastiku”
w okresie od 1 lipca do 31 grudnia 2022 roku

Kampania ,,Ostroteka wolna od plastiku” prowadzona jest sukcesywnie od poczatku podjecia

Uchwaty nr 139/XI1I/2019 Rady Miasta Ostroteki z dnia 27czerwca 2019 roku. W okresie
sprawozdawczym, tj. od 1 lipca do 31 grudnia 2022 roku w Urzedzie Miasta, spotkach miejskich,
jednostkach o§wiatowych 1 innych instytucjach podlegtych Miastu, wdrazano dziatania przyjete do
realizacji ww. uchwala, ktorych celem byto dazenie do:

1) wyeliminowania z uzytku jednorazowych toreb, torebek, talerzy, tacek sztu¢cow, kubeczkow,
slomek wykonanych z tworzyw sztucznych i zastgpienia ich wielorazowymi odpowiednikami
lub jednorazowymi produktami ulegajacymi kompostowaniu lub biodegradacji:

Realizacja dziatan w tym zakresie przedstawia si¢ nastepujaco:

W Urzedzie Miasta zakupiono 1 300 szt. kubkoéw papierowych, na taczng kwote 336,52 zt do
wykorzystania przy urzadzeniach filtrujacych wode ustawionych na Kkorytarzach,
w budynkach Urzedu Miasta;

Dla straznikéw Strazy Miejskiej Ostroteki pracujacych w patrolu zakupiono szklane bidony
na wode. W miar¢ mozliwosci dazono do wyeliminowania stosowania toreb plastikowych.
Worki na $mieci wykonane z tworzyw sztucznych zastepowano jednorazowymi produktami
ulegajacymi kompostowaniu lub biodegradacji;

W Migjskiej Bibliotece Publicznej wyeliminowano naczynia jednorazowego uzytku podczas
organizowania przedsigwzig¢ kulturalnych;

Na potrzeby Ostroteckiego Centrum Kultury dokonywano zakupu sztuécow i naczyn (kubkow,
tacek, talerzykow) wykonanych w wiekszos$ci z materiatéw drewnopodobnych, ktore tatwo
ulegaja biodegradacji;

W Migjskim Osrodku Sportu i Rekreacji uczestnikom zawodéw podawano positki i napoje
W naczyniach wielokrotnego uzytku lub jednorazowych, ulegajacych kompostowaniu lub
biodegradaciji;

Na stacji paliw Miejskiego Zaktadu Komunikacji Sp. z o0.0. zamawiano tylko
biodegradowalne kubki oraz opakowania;

W Ostrotgckim Przedsigbiorstwie Komunalnym Sp. z o0.0. nie stosowano toreb
jednorazowych. Podczas spotkan biznesowych stosowano naczynia wielorazowego uzytku.
Ograniczono ilo$¢ pojemnikéw do positkow regeneracyjnych, zachgcajac pracownikow do
korzystania z talerzy i sztu¢céw wielorazowego uzytku;

W placowkach oswiatowych - wyeliminowano ze stosowania jednorazowe naczynia
plastikowe (talerze, kubki).

2) zaprzestania dokonywania zakupow wody w butelkach plastikowych i zastapienia ich
wodg w opakowaniach szklanych, badz tez w opakowaniach wielokrotnego uzytku:
Zakres dziatan w tym przedmiocie:

Pracownicy Urzedu Miasta, w ramach realizacji zadan przewidzianych w kampanii korzystali
z dystrybutoréw wody ustawionych na korytarzach w budynkach Urzedu Miasta — eliminujac
tym samym potrzebe zakupu wody w jednorazowych opakowaniach 1 uzywanie
jednorazowych opakowan z tworzyw sztucznych;

W placéwkach o$wiatowych zaprzestano zakupu wody w plastikowych butelkach.
Zamontowano dystrybutory na wod¢. Wode podawano w dzbankach lub butelkach
wielokrotnego uzytku. Ograniczono kupowanie sokow w butelkach plastikowych na poczet
zakupu sokow w kartonach i butelkach szklanych;



W Migjskiej Bibliotece Publicznej dokonywano zakupu wody dla pracownikow w butelkach
wielokrotnego uzytku;

W Miejskim Os$rodku Sportu i Rekreacji pracownicy zostali wyposazeni w bidony, co
umozliwilo zrezygnowanie z zakupu wody butelkowanej;

W Miejskim Zaktadzie Komunikacji Sp. z 0.0. woda do picia dla pracownikéw udostgpniana
byla ze stacjonarnych dystrybutorow wody pitnej typu W310P;

W Ostroteckim Przedsigbiorstwie Wodociggéw 1 Kanalizacji Sp. z 0.0. woda dla
pracownikow zatrudnionych w warunkach ucigzliwych kupowana byla w szklanych
butelkach o pojemnosci 0,33 1. Klienci oraz pozostali pracownicy mogli korzysta¢ z wody
Z dystrybutorow filtrujacych wode;

W Ostroteckiem Przedsigbiorstwie Komunalnym Sp. z o.0. udostgpniono pracownikom
dystrybutory do wody i wyposazono ich w bidony metalowe, ograniczajac tym samym zakup
wody w butelkach plastikowych.

3) wyeliminowania ze stosowania na wydarzeniach organizowanych i wspoéHinansowanych
przez Urzad Miasta Ostroleki jednorazowych plastikowych produktow i zastapienia ich
produktami ulegajacymi kompostowaniu lub biodegradacji:

Podjeto nastepujace dziatania:

Na potrzeby organizacji wydarzen miejskich, podczas ktérych zamawiano ustuge
gastronomiczng i cateringowg u lokalnego dostawcy, starano si¢ wybiera¢ oferty z uzyciem
papierowych naczyn jednorazowych oraz naczyn wielokrotnego uzytku

Podczas III Festiwalu Smakow Food Truckow organizacja food courtu odbyla si¢ bez uzycia
plastikowych, jednorazowych naczyn do podawania dan i napojow, a takze bez plastikowych,
jednorazowych sztuécow;

W Miejskiej Bibliotece Publicznej zrezygnowano z okladania ksigzek bedacych w zasobach
biblioteki w foli¢ aluminiowa. Przy dekoracji pomieszczen bibliotecznych wykorzystywano
materiaty biodegradowalne badz wielokrotnego uzytku;

W Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji podczas organizacji wydarzen wybierano zestawy
nagrod, ktore moga podlegaé wielokrotnemu uzytkowi, a takze recyklingowi, np. bidony
majace zacheci¢ uczestnikow do rezygnacji z zakupu wody w plastikowych butelkach;
wigzanki skladane przez samorzad Miasta Ostroleki w ramach realizacji kalendarza
uroczystosci miejskich i §wiat narodowych wykonane byly z zywych roslin, wyeliminowano
wigzanki z tworzyw sztucznych;

zakupiono znicze gliniane otwarte na groby zastuzonych spotecznikow, wojskowych, ludzi
kultury, sportowcow, samorzagdowcoOw 1 pracownikow Urzgedu Miasta oraz miejsca pamigci
narodowej 1 groby wojenne sktadane przez samorzad Ostrolgki z okazji uroczysto$ci
Wszystkich Swietych;

W placowkach oswiatowych wyeliminowano stosowanie jednorazowych plastikowych
produktow na wydarzeniach organizowanych i wspoHinansowanych przez Urzad Miasta
Ostroteki.

4) nie wykorzystywania w promocji Miasta Ostroleki gadzetow i materialow, ktore nie sg
biodegradowalne lub nie moga podlega¢ wielokrotnemu recyklingowi, z dazeniem do rezygnacji
z gadzetow plastikowych:

Wprowadzane dziatania w tym kierunku :

W promocji Miasta Ostrot¢ki plastikowe gadzety promocyjne zastgpowane byty gadzetami
biodegradowalnymi. Gadzety wykorzystywane w ramach realizacji dzialan promocyjnych
jednostki samorzadu terytorialnego takie jak kubki wykonane sg z ceramiki pozwalajacej na
ich dtugotrwate uzytkowanie, natomiast zestawy biurkowe sq W etui wykonanym z papieru;
W Miejskiej Bibliotece Publicznej w gadzetach promocyjnych dominowaly materiaty
biodegradowalne (ksigzki) zapakowane w torby papierowe;

W Ostroteckim Centrum Kultury wyeliminowano gadzety promocyjne wykonane z tworzyw
sztucznych 1 zastgpiono je wydawnictwami zwigzanymi z miastem Ostroleka 1 regionem,;
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e W Ostroteckim Przedsigbiorstwie Komunalnym Sp. z 0.0. nie dokonywano zakupu gadzetow
wykonanych z tworzyw sztucznych. Materialy reklamowe pakowano w torby papierowe;

e Przy organizacji wydarzen i uroczystosci w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
im. ks. Jana Twardowskiego, m.in. Mikotajkowej Spartakiady Szkét Specjalnych, a takze
zaje¢ gastronomicznych realizowanej w szkole branzowej oraz przysposabiajgcej do pracy
wykorzystywano produkty wielokrotnego uzytku ze szkta, metalu, papieru i tworzyw
biodegradowalnych.

5) przeprowadzenia przegladu wszystkich dostawcow oraz w miare mozliwosci, zobowigzania
do stosowania do pakowania swoich produktow w opakowania inne niz plastikowe:
Dziatania prowadzone w celu realizacji zobowigzania:
e Przy dokonywaniu zakupdéw sprzg¢tu biurowego i komputerowego dla Urzedu Miasta
informowano dostawcow, aby swoje produkty pakowali w opakowania inne niz plastikowe;
e W Ostroteckim Przedsigbiorstwie Wodociggow i Kanalizacji Sp. z 0.0. zapisy W umowach
obligowaty dostawcéw do odbioru pustych opakowan po asortymencie laboratoryjnym,
tuszach i tonerach, ktore s3 wykonane z tworzyw sztucznych w celu zutylizowania lub
ponownego wykorzystania. Dostawcy transportowali materiaty za pomocg samochodow
skrzyniowych, dzigki czemu nie bylo potrzeby stosowania dodatkowych opakowan do
zabezpieczenia towaru;
e Dostawcy Ostroleckiego Przedsigbiorstwa Komunalnego Sp. z 0.0. zobowigzywani byli do
dostarczania materiatow biurowych, czg¢sci zapasowych i eksploatacyjnych w opakowaniach
z papieru i tektury.

6) stosowania ,zielonych zaméwien” w przygotowywanych postepowaniach przetargowych
i postepowaniach w ramach regulaminu zaméwien publicznych, majacych na celu
eliminowanie zakupu i stosowania plastikowych produktow i zastepowania ich produktami
podlegajacymi biodegradacji lub nadajacych si¢ do wielokrotnego recyklingu z dazeniem do
wyeliminowania produktow z syntetycznych materialow sztucznych:

W przygotowywanych postepowaniach przetargowych i postgpowaniach w ramach
regulaminu zaméwien publicznych brano pod uwage stosowanie ,,zielonych zamowien” majacych na
celu eliminacje produktéw z syntetycznych materialow sztucznych.

7) podejmowania dzialan promocyjnych i edukacyjnych zache¢cajacych do zaprzestania
stosowania plastikowych produktéw i zastepowania ich produktami ekologicznymi:
Dziatania podje¢te w tym zakresie:

e Na stronie internetowej 1 portalach spoteczno$ciowych Ostroteckie Przedsigbiorstwo
Wodociagdéw 1 Kanalizacji Sp. z 0.0. promowato picie wody z kranu, tym samym wptywajac
na zmniejszenie kupowania wody w plastikowych butelkach. Pracownicy Spoitki propagowali
korzystanie z wody z wodociggu podczas wycieczek technicznych na Stacji Uzdatniania
Wody informujac, ze woda z sieci wodociagowej jest dobra, tania. Informowano, zZe pijac
wodg z kranu mozna zmniejszy¢ ilo§¢ odpadow plastikowych. Spotka zachecata rowniez do
przejscia na e-fakturg, co zmniejsza liczbg drukowanych i przesylanych faktur w kopertach
z foliowym okienkiem;

¢ Nastronie internetowej Ostroleckiego Przedsigbiorstw Komunalnego Sp, z 0.0. zamieszczono
materiaty edukacyjne dotyczace zasad segregacji odpadow.

W podleglych placowkach o§wiatowych podjeto dziatania edukacyjne:
Przedszkole Miejskie Nr 1 ,.Kraina USmiechu”

o Ksztaltowano $wiadomos¢ ekologiczng oraz rozwijano postawy odpowiedzialnosci
za srodowisko naturalne poprzez tworzenie sytuacji edukacyjnych, ktéorych celem jest
zdobywanie przez dzieci wiedzy na temat eliminowania z codziennego zycia przedmiotow
wykonanych z tworzyw sztucznych i zastgpowania ich wielorazowymi odpowiednikami lub
jednorazowymi produktami wykonanymi z papieru poprzez np.:



- pogadanki;

- rozmowy kierowane;

- czytanie bajek 1 opowiadan o tematyce ekologiczne;,

- ogladanie filmow np.,.Dlaczego plastik szkodzi Ziemi”, ,,Ekologiczny dom”, ,,Eko-
Swirek”, ,,Co by byto gdyby?”;

- obserwacje podczas spacerow, wycieczek do réznych srodowisk przyrodniczych;

Dzieci poznaty zasady segregowania $mieci w oparciu o tre$¢ haset: ,,Czy butelka, czy
papierek - kazdy odpad ma swoj kontenerek”, ,,.Segregacja - nic trudnego! Zréb dla $wiata co$
dobrego”, ,,0ddaj elektrosmieci do punktu zbierania, a satysfakcja bedzie gwarantowana”,
,Niepotrzebne lub przeterminowane leki zanie$ do apteki”, ,,Na czystej planecie mieszkac
chcemy, dlatego szklo segregujemy!” Braly udzial w grach multimedialnych o tematyce
ekologicznej w ramach realizacji programu,

Przedszkolaki wzigly udzial w IV edycji akcji ogoélnopolskiej #SprzatamyDlaPolski”-
uzyskanie CERTYFIKATU,;

Dzieci uczestniczyty w realizacji programow edukacyjnych:

- ,,Mamo, tato wole wodg”,

- ,,Skad si¢ biorg ekologiczne produkty?”,

- ,,Czyste powietrze wokot nas”,

- ,,Kacik Eko - skarbow”- zorganizowanie w salach kacikoéw z surowcami wtdrnymi
(plastikowe butelki, zakretki, pojemniczki po kremach, jogurtach itp.), ktére byly
wykorzystywane do prac plastyczno — technicznych, zabaw matematycznych, ruchowych,
muzycznych, itp.

Przedszkole Miejskie Nr 5 z oddzialami integracyjnymi ..L.eSna Kraina”

16 wrzesnia 2022 r. spoteczno$é¢ przedszkola aktywnie uczestniczyta w pikniku ekologicznym
zorganizowanym przez Rad¢ Osiedla Wojciechowice. Oficjalnym rozpoczgciem pikniku byta
akcja sprzatania Osiedla Wojciechowic. W tym celu najstarsze przedszkolaki wraz
Z opiekunami udaty si¢ do pobliskiego parku, za§ najmtodsze grupy uporzadkowaly plac
wokot przedszkola oraz poszerzaly swoja wiedzg ekologiczng ogladajac filmy edukacyjne;
Podczas pikniku, ktory odbyt si¢ na placu przy SP Nr 4 przedszkolaki wziety udzial w pokazie
mody ekologicznej, w ktorym zaprezentowaly si¢ w Strojach wykonanych z materiatow
pozyskanych z recyklingu;

,»Miedzynarodowy Projekt Plastyczny pod hastem: ,,Kreatywne prace plastyczne”, ktorego
zatozeniem jest tzw. recykling plastyczny — a wigc przetwarzanie i ponowne wykorzystywanie
materiatdow plastycznych oraz wczesniej wykonanych prac. W pracach projektowych
zakazano wykorzystywania elementow zawierajgcych plastik 1 mikroplastik;

Zrealizowano innowacje pedagogicznag: ,,Przedszkolni Einsteini - przez mate eksperymenty
do duzej wiedzy”, ktorej celem byto rozbudzenie u dzieci zainteresowan otaczajacym swiatem
przyrody, rozwijanie umiejetnosci jego obserwowania oraz wyciggania trafnych wnioskow
dotyczacych ochrony §rodowiska naturalnego;

Dokonano zakupu pomocy dydaktycznych, plastycznych oraz réznego rodzaju zabawek
wykonanych z papieru, kartonu, drewna 1 innych materiatéw ekologicznych sprzyjajacych
srodowisku;

W grudniu 2022 r, we wszystkich grupach przedszkolnych odbyty si¢ bozonarodzeniowe
warsztaty z rodzicami, podczas ktorych wykonywano $wigteczne ozdoby choinkowe, stroiki,
gwiazdy, itp. z wykorzystaniem rdéznego rodzaju surowcow wtornych i1 materialu
przyrodniczego.

Przedszkole Miejskie Nr 7 ..Teczowa Kraina”

Zachg¢cano do korzystania z toreb papierowych lub materialowych (zamiast foliowych)
wielokrotnego uzytku;

Podejmowano dziatania promocyjne i edukacyjne wsrod dzieci i rodzicow, zachegcajac
do zaprzestania stosowania plastikowych produktow i zastgpowania ich produktami
ekologicznymi,

Realizowano program ekologiczny dla dzieci w ramach Centrum Edukacji Ekologicznej;
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e Prowadzono rozmowy i pogadanki z dzie¢mi na temat segregacji odpadow plastikowych na
podstawie tekstow literackich, ilustracji, zabaw) oraz zbiorke nakretek przez personel kuchni,
dzieci i rodzicow.

Przedszkole Miejskie Nr 8 ..Kraina Radosci”

e Przedszkole dazyto do zastapienia plastikowych produktéw oraz produktow z syntetycznych
materialdow wtornych, odpowiednikami ulegajacymi biodegradacji lub nadajacymi si¢ do
wielokrotnego recyklingu, m.in.:

- zakupiono gry edukacyjne i pomoce dydaktyczne wykonane z drewna,

- nauczyciele do tworzenia pomocy dydaktycznych, tworzenia kacikéw tematycznych,
dekoracji sali nie uzywaja plastikowych przedmiotow, zastgpiono je przedmiotami
biodegradowalnymi,

- przedszkolaki tworzac prace plastyczne, ozdoby choinkowe uzywaly materialow
biodegradowalnych:

e Przeprowadzono szereg dzialan edukacyjnych zachecajacych do zaprzestania stosowania
plastikowych produktéw i zastepowania ich ekologicznymi:

e prowadzono z dzie¢mi zajecia edukacyjne ,Jak wyeliminowa¢ plastik z naszego
srodowiska”, ,Plastik szkodzi naturze”, ktérych celem bylo zwigkszenie $wiadomosci
ekologicznej dzieci,

e prezentowano film edukacyjny ,,Jak plastik szkodzi Ziemi”, odstluchano audiobook z serii
Ekobajki prosto z natury pt. ,,Oceany pelne plastiku”- dotyczace ograniczania plastikowych
przedmiotow w codziennym uzytku,

e przeprowadzono pedagogizacj¢ rodzicow na temat szkodliwosci plastiku. Podczas zebran
zachecano rodzicéw do podejmowania dzialan zmierzajacych do zaprzestania stosowania
plastikowych produktow oraz zastgpowania ich produktami ekologicznymi,

e rozdano ulotki informacyjne ,,Ostroteka bez plastiku”,

e prowadzono z dzie¢émi =zajecia edukacyjne ,Jak wyeliminowaé plastik z naszego
srodowiska”, ,,Plastik szkodzi naturze”, ktérych celem bylo zwickszenie $§wiadomosci
ekologicznej dzieci,

e prezentowano film edukacyjny ,JJak plastik szkodzi Ziemi”, odstuchano audiobook z serii
Ekobajki prosto z natury pt. ,,Oceany peine plastiku”- dotyczace ograniczania plastikowych
przedmiotow w codziennym uzytku.

Przedszkole Miejskie Nr 9 ..Bajkowa Kraina”
e Przeprowadzono proekologiczne zajecia promujace ograniczenie zuzycia plastiku: prace
plastyczne, na tematy takie jak: ,,Plastik, papier szkto segregacja to jest to”, ,,Zotte pojemniki
to plastiki” oraz organizowano gry i zabawy dydaktyczne, ekologiczne zagadki.
Przedszkole Miejskie Nr 10
e Realizowano zaj¢cia edukacyjne o tematyce:
- wplyw plastiku na $rodowisko i1 nasze zdrowie,
- jak ogranicza¢ zuzycie plastiku w zyciu codziennym,
- segregujemy $mieci.
Przedszkole Miejskie Nr 13 ..Kraina Przygod”

e Na zajeciach z dzie¢mi, w celu wyksztatcenia u dzieci wlasciwych nawykow, nauczycielki
czgsto poruszaly temat segregacji $mieci, mozliwosci rezygnacji ze stosowania plastiku
W codziennym zyciu oraz recyklingu odpadéw.

Przedszkole Miejskie Nr 15 ..Kraina Marzen”

e Ogladano i stuchano opowiadan o tematyce ekologicznej ,,Nauczy¢ si¢ zy¢ bez plastiku”;

e W ramach akcji ,,Dzien bez plastiku”, organizowanym raz w miesigcu — przeprowadzano
swobodne zabawy z wykorzystaniem rzeczy nie bedacych plastikiem, zastgpowano je
kreatywnym materiatem biodegradujacym, naturalnym.

e organizowano przedstawienia w formie dramy o unikaniu plastiku w przedszkolu i w domu
rodzinnym.




Przedszkole Miejskie Nr 16 .., Kraina Odkrywcow”

e Duzo zaje¢ poswigcono ksztatceniu ekologicznych nawykow — dzieci wykonywaty torby
wielokrotnego uzytku, w celu ograniczenia zuzycia plastikowych toreb jednorazowych;

e Wspotpracowano z rodzicami i opiekunami w celu dotarcia informacjami dotyczacymi
koniecznos$ci ograniczania zuzycia plastiku w zyciu codziennym. Rodzice wraz ze swoimi
dzie¢mi majg realny wplyw na ilo$¢ zuzywanego plastiku;

e W miesigcu pazdzierniku omowiono z dzie¢mi tematy dotyczace ochrony srodowiska poprzez:
pogadanki, ogladanie filméw edukacyjnych. W ramach dziatan edukacyjnych dzieci
wykonywaty prace plastyczne (plakaty) z wykorzystaniem materialdw odpadowych np.
domki pojazdy;, itp.

Przedszkole Miejskie Nr 17 ..Kraina Misiow”

e W ramach dziatan:

»degregacja to rewelacja” — zdobywano wiedze w zakresie rozrdézniania pojemnikéw do
segregacji odpadéw na terenie przedszkola, dokonano pokazu segregacji odpadow,
obserwowano czynnos$ci pracownikow OPK zwigzanych z wywozeniem odpadow,

- Segregacja $mieci” — prowadzono prace z obrazkiem majacg na celu utrwalenie kolorow
pojemnikow na odpady, porzadkowanie $mieci,

- ,,Drugie zycie r6znych przedmiotoéw” — wykonywano grzechotki z pojemnikow po jogurtach,
- ,,Ekologiczny $wiat” — poznawano zasady segregacji i recyklingu odpadow;

- ,Spotkanie z Ekokrasnalem”, ,,Ekologia zawsze w modzie” — dokonano praktycznych
pokazéw segregowania odpadow na terenie przedszkola;

- ,,Recyklingowy ludek” — wykonywano prace plastyczno — konstrukcyjne z wykorzystaniem
surowcow wtornych,

- Miedzynarodowy Dzien Kropki” — wykorzystano codzienne przedmioty do gier i zabaw,

- ,,Dzien Gier Planszowych” — tworzono gry edukacyjne z plastikowych butelek, poznawano
zasady gry fair play,

- ,,3ensoryczna choinka” — wykonywano choinke z folii babelkowej, korkow, toreb,

- ,,M0j czysty kolorowy $wiat” — komponowano wlasng kule ziemska z wykorzystaniem
balonu, prowadzono pogadanke ksztattujacag wrazliwo$¢ na problemy ekologiczne naszej
planety i miejscowosci,

,Pomocna dlon” — ukladano historyjk¢ obrazkowa obrazujaca konsekwencje
zanieczyszczania Srodowiska naturalnego.

Przedszkole Miejskie Nr 18 .,Kraina Zaczarowanej Lokomotywy”

e Promowanie 1 zachg¢canie do zaprzestania stosowania plastikowych produktéw poprzez
zastgpienie ich produktami ekologicznymi poprzez dzialania edukacyjne:
- pogadanki i rozmowy,

- ogladanie filmow ekologiczno — edukacyjnych,
- stuchanie bajek 1 opowiadan o tresciach ekologicznych;

e Wdrazanie dzieci do segregowania $mieci: plastik, papier, szkto itd.;

e Przeprowadzono w konkurs ekologiczny ,,Swigteczne $wiatetko”, w ktorym wykonywano
choinkg z plastikowych butelek i papierowe ozdoby choinkowe;

e Wykorzystywano kolorowe plastikowe butelki do prac plastycznych i tworzenia
instrumentow muzycznych.

Szkola Podstawowa Nr 1 im. Stanistawa Jachowicza

e Organizowano akcje propagujace butelki wielorazowego uzytku,

e Tworzono gazetki Scienne propagujace ekologiczny tryb Zzycia oraz obrazujace ile lat
rozkltadajg si¢ elementy z tworzywa sztucznego w Srodowisku;

e Prowadzono edukacje rodzicéw na zebraniach odnos$nie segregacji odpaddw, ksztattowania
nawykow korzystania z toreb papierowych lub materiatlowych.

Szkola Podstawowa Nr 2 im. Stanislawa Staszica

e Nauczyciele realizowali zajecia zwigzane =z ochrong $rodowiska, szczegolnie

z wyeliminowaniem z uzytku jednorazowych opakowan plastikowych. Dziatania te




podejmowane byly na godzinach wychowawczych, lekcjach przyrody, biologii, geografii,
techniki oraz okazjonalnie podczas wszystkich zajg¢ organizowanych w szkole;

We wrzesniu 2022 r. przeprowadzono pedagogizacje rodzicow ww. zakresie podczas spotkan
z wychowawca, w wyniku tych rozmow wiekszo$¢ uczniow korzysta obecnie z butelek do
wody wielorazowego uzytku (bidonow);

W pazdzierniku 2022 r. zorganizowano konkursy: plastyczny i wiedzowy na temat recyklingu,
segregacji odpadow, ochrony srodowiska.

Szkola Podstawowa Nr 3 im. Adama Mickiewicza

Podejmowano dziatania edukacyjne zachecajgce do zaprzestania stosowania plastikowych
produktéw i1 zastgpowanie ich produktami ekologicznymi;

Realizowano tre$ci podstawy programowej z przedmiotéw nauczania w klasach I-VI11I
dotyczacych:

- segregacji $mieci,

- zmniejszenie do minimum zakupow produktow w opakowaniach plastikowych;

- zakupu wody w butelkach szklanych,

- eliminowania z uzytku naczyn jednorazowych;

Podczas zaje¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych zaje¢ swietlicowych:

- przeprowadzono pogadanki dotyczace ekologii,

- uczniowie ogladali filmy dotyczace segregacji $mieci, biodegradac;ji itp., wykonywali
gazetki klasowe o tematyce ekologicznej;

- zorganizowano konkursy plastyczne o ww. tematyce.

Szkola Podstawowa Nr 4

Na zajeciach lekcyjnych, zwtaszcza godzinach wychowawczych prowadzone byty dziatania
edukacyjne promujace wyeliminowanie z uzytku, w zyciu codziennym plastiku i produktéw
niepodlegajacych recyklingowi.

Szkola Podstawowa Nr 5 im. Zofii Niedzialkowskiej

Uczniowie brali udziat w konkursach o tematyce ekologicznej (konkursy wiedzy, plastyczne
fotograficzne) rozbudzajacych i rozwijajacych potrzebe dbania o srodowisko;

Ksztaltowano u uczniow wlasciwe postawy proekologiczne podczas zaje¢ edukacyjnych
Z wykorzystaniem prezentacji, filmow, gier dydaktycznych;

Organizowano wycieczki zwigzane z ekologig 1 ochrong srodowiska w najblizszej okolicy,
ktorych celem bylo ksztattowanie §wiadomosci ekologicznej ucznidw na temat szkodliwosci
,»dzikich wysypisk™;

Zachecano uczniow do korzystania z butelek z filtrem, uzywania torebek 1 opakowan
papierowych lub wielokrotnego uzytku;

Na lekcjach przyrody, biologii i godzinach do dyspozycji wychowawcy klasy propagowano
wsrdd uczniow kodeks ekologiczny:

- Zrezygnuj z plastikowej butelkowanej wody.

- Zawsze miej przy sobie wilasny kubek.

- Nie bierz jednorazowych stomek.

- Na zakupy chodz z wtasng torbg lub plecakiem.

- Kupuj produkty na wage.

- Napelniaj ponownie opakowania po kosmetykach.

- Wymien szczoteczke na bambusowa lub taka z recyklingu.

- No$ ubrania dobrej jakosci 1 z naturalnych materiatow.

- Kupuj owoce i warzywa ,,luzem”;

Na zajeciach technicznych 1 plastycznych wykorzystywano materiaty recyklingowe do
wykonywania prac uczniowskich. Uczniowie wykonywali ekologiczne zabawki np. kregle
z butelek, maskotki, instrumenty muzyczne — grzechotki;

Nauczyciele wychowania fizycznego podczas organizacji turniejow sportowych, zakupili
nagrody w postaci bidonéw na wod¢ a podczas organizacji szkolnych turniejow uzywaja
papierowych talerzykow i kubeczkow.



Szkola Podstawowa Nr 6 im. Orla Bialego

Realizowano na co dzien proekologiczne inicjatywy edukacyjne promujace wsrdd uczniow
ograniczanie zuzycia plastiku i segregacje odpadow, np.:

- przeprowadzono pogadanki na temat organizowania  zuzycia  plastiku
w najblizszym otoczeniu, segregacji i recyklingu, zanieczyszczenia plastikiem $rodowiska,

- podczas zaje¢ lekcyjnych fizyki i chemii uczniowie poznali wilasciwosci plastiku ze
szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen, jakie niesie ono dla §rodowiska; na zajeciach z in-
formatyki  uczniowie rozwigzywali zadania na  obliczanie ilosci odpadow
z tworzyw sztucznych — korzystanie z internetowego kalkulatora plastikowych odpadow
Omni Calculator,

- zachecano uczniéw do: pakowania kanapek w papierowe torebki a nie w plastikowe
woreczki, stosowania  ,kreatywnego recyklingu”, wykorzystywania na pozor juz
niepotrzebnych odpaddw, chodzenia na zakupy z materiatowg torbg lub plecakiem,

- na zajeciach techniki uczniowie szyli materialowe torby pod hastem ,,Zostan eco
projektantem”.

Szkola Podstawowa Nr 10 im. Jana Pawla 11

Zachecano do uzywania przez dzieci bidonéw filtrujacych wodg;

Zastepowano na zajeciach technicznych i plastycznych materiaty plastikowe materiatami
naturalnymi;

Przeprowadzano dziatania edukacyjne zachecajace do segregacji odpadow 1 zaprzestania
stosowania opakowan i produktow wykonanych z tworzyw sztucznych. Tematyka ta
podejmowana byta na lekcjach edukacji wczesnoszkolnej, biologii, geografii, przyrody,
chemii, techniki, zajeciach z wychowawca i zajeciach §wietlicowych. Promowano torby
materiatlowe, butelki do wody 1 naczynia wielokrotnego uzytku lub wykonane z materiatow
biodegradowalnych. Prowadzono pogadanki us$wiadamiajace dzieciom korzysSci
z wyeliminowania z uzycia jednorazowych naczyn, torebek. Uczniowie wykonywali
prezentacje, plakaty, gazetki, ogladali filmy o tematyce ekologicznej;

W roku szkolnym 2022/2023 Szkota jest organizatorem II edycji ogélnopolskiego projektu
edukacyjnego ,, Z ekologia na Ty”. Wsrod tresci w nim zawartych byly tez mdwiace
0 szkodliwosci dla srodowiska opakowan z tworzyw sztucznych.

I Liceum Ogolnoksztalcace im. gen. Jozefa Bema

Tematyka dotyczaca szeroko pojetej ochrony srodowiska 1 segregacji odpaddéw realizowana
byta na godzinach wychowawczych i spotkaniach wychowawcow internatu z wychowankami;
Szkota wzigta udziat w projekcie antysmogowym. Uzyskata czujnik smogu, ktory zostat
zamontowany w lipcu na budynku szkoty;

Mtodziez szkoty po ,,Audycie klimatycznym” — wdraza wnioski. Wzi¢ta udziat w debacie
klimatycznej, zorganizowanej przez Mlodziezowa Rade Miasta.

II Liceum Ogo6lnoksztalcace im. Cypriana Kamila Norwida

Tematy segregacji odpaddw, zaprzestania stosowania produktow plastikowych i zastgpowania
ich produktami ekologicznymi sg podejmowane w ramach zaje¢ z wychowawca, a takze na
lekcjach chemii i biologii, zgodnie z zatozeniami podstawy programoweyj.

III Liceum Ogolnoksztalcace im. Unii Europejskiej

Dziatania w ramach kampanii ,, Ostroleka wolna od plastiku” kierowane byly zaréwno do
pracownikow, uczniéw szkoty jak i ich rodzicow. Przy zamoéwieniach $rodkow czystosci
I innych materialow przez szkole zwracano szczegdlng uwage na to czy powyzsze produkty
nadaja si¢ do recyklingu, podlegaja biodegradacji badz czy sa wytwarzane
z wykorzystaniem recyklingu.

Na lekcjach biologii, przysposobienia obronnego i godzinach wychowawczych poruszana
byta tematyka ekologiczna w obszar, ktérej wchodza dziatania zmierzajace do
wyeliminowania stosowania plastiku 1 zastgpienia go produktami ekologicznymi.



Zespol Szkol Zawodowych Nr 1 im. Jozefa Psarskiego

W trakcie zaje¢ z wychowawca w ramach edukacji proekologicznej i prozdrowotnej
prowadzone byly pogadanki dotyczace wiasciwego selekcjonowania odpadow oraz
recyklingu i korzysci ptyngcych z uzywania opakowan wielorazowych;

Nauczyciele przedmiotow przyrodniczych przygotowali instalacj¢ plastyczng propagujaca
segregowanie odpadéw oraz $wiadome wybieranie produktow — ,,Zdrowie zaczyna si¢
w glowie”.

Zespol Szkol Zawodowych Nr 2 im. 5. Pulku Ulanow Zaslawskich

Podejmowano biezace dziatania wychowawcze podnoszace §wiadomos¢ mtodziezy na temat
znaczenia ograniczania stosowania plastikowych produktow przeprowadzajac lekcje
wychowawcze o tej tematyce;

Nauczyciele uczestniczyli w szkoleniu ,,Planeta na nowo”, organizowanym przez
Departament Gospodarki Odpadami, Emisji i Pozwolen Zintegrowanych Urzedu
Marszatkowskiego;

Mtodziez brata udziat w akcjach promujacych recykling plastiku:

- prowadzono dziatania w ramach ,,Konkursu popularyzujacego wiedz¢ 0 gospodarowaniu
obiegiem zamknigtym Ekocyrkularni”, zorganizowanego przez Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego (m.in. wykonanie dekoracji $wigtecznych z materialtdow naturalnych,
nadajacych si¢ do recyklingu);

- uczestniczono konkursie ,, Swiqteczne $wiatelko dla srodowiska” — wykonanie choinki
Z plastikowych materiatow zgromadzonych przez ucznidéw.

Zespol Szkol Zawodowych Nr 3 im. Kardynala Stefana Wyszynskiego

Nauczyciele wraz z uczniami technikum w zawodzie technik ochrony §rodowiska w miesigcu
wrzesien — grudzien 2022 roku prowadzili dziatania informacyjne dotyczace ograniczenia
I wyeliminowania z uzytku codziennego opakowan plastikowych i zastgpienia ich produktami
biodegradowalnymi lub wielokrotnego uzytku oraz o zasadach segregacji odpadow;

Szkota uczestniczyta w projekcie edukacyjnym pn. ,,Planeta na nowo. W cyrkularnym §wiecie
nie ma odpadéw”, ktéry wprowadzal w codziennos$¢ zasady gospodarki obiegu zamknietego
(GOZ), w ktorej zaden produkt si¢ nie zmarnuje.

Zespol Szkol Zawodowych Nr 4 im. Adama Chetnika

W ramach lekcji geografii poruszano tematy nawiazujace do Kampanii ,,Ostroleka wolna
od plastiku” :

- wptyw dziatalnos$ci cztowieka na pedosfere, biosferg, hydrosferg 1 atmosfere,

- zmiana roli sektoréw gospodarki na §wiecie - $wiat w dobie globalizacji,

- w dniach 2 - 4.11.2022 r. na przedmiotach: geografii i zaje¢ z wychowawca odbyly si¢
lekcje poswigcone gospodarce obiegu zamknigtego (GOZ) w ramach idei ,,Mys$le Globalnie
Dziatam Lokalnie — dziatania na rzecz odbudowania rownowagi ekologicznej,

W ramach lekcji Edukacja dla bezpieczenstwa tematy nawigzujace do Kampanii ,,Ostroleka
wolna od plastiku” :

- inne zagrozenia spowodowane dziatalno$cia cztowieka,

- skazenia promieniotworcze 1 zatrucia srodkami przemystowymi;

W ramach prowadzonego Szkolnego Kota PCK tematy nawigzujagce do Kampanii
,Ostroteka wolna od plastiku” :

- ekspozycja plakatu SK PCK informujacego o Kampanii ,,Ostroteka wolna od plastiku”;

W ramach konkursu przeprowadzonego w miesigcach listopad — grudzien ,, Zbiorka butelek
plastikowych PET” z zebranych w szkole butelek stworzono $wigteczng choinke
z materiatbw nadajacych si¢ do recyklingu, czyli z plastikowych butelek PET. Wykonano
rowniez ozdoby choinkowe z materiatu nadajacego si¢ do recyklingu tj.: tektura, papier.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

Wdrazano uczniow i wychowankow do picia wody z butelek wielokrotnego uzytku
(zwrotnych plastikowych lub szklanych) a takze korzystania z wielorazowych pojemnikoéw
do kanapek;



e Realizowano treSci proekologiczne na godzinach wychowawczych, zajeciach

przysposobienia do pracy, funkcjonowania osobistego i spotecznego takie jak:

- ,, Dbamy o nasze §rodowisko — zbieramy surowce wtdrne”,

- ,, Dbamy o nasze srodowisko — segregujemy odpady”,

- ,Jestem EKO — segreguj¢ $mieci, ograniczam zuzycie plastiku”,

- ,,W jaki sposob dbam o przyrode. Rozwijanie umiejetnosci segregowania odpadow”,
- ,,Jakie dziatania podejmuje¢ aby chroni¢ przyrode”,

- ,,Dbajac o srodowisko, dbasz o siebie — ¢wiczenia”,

- ,,Robimy porzadki ze $mieciami. Utrwalanie wiadomosci o segregowaniu odpadow”,
- ,,Trudne wyrazy — recykling. Utrwalanie wiadomosci”;

e W ramach codziennych dydaktycznych zaje¢ z uczniami, wykorzystywane byly materiaty
naturalne, ktore nie szkodzily otaczajagcemu nas srodowisku. Prowadzone byly tez dziatania
recyklingowe, w ramach ktérych uczniowie wykonywali prace plastyczno — techniczne
z zastosowaniem artykutéw plastikowych nakretek, tektury;

e Nauczyciele kontynuowali ksztattowanie postaw proekologicznych, budzili $§wiadomos$¢
ekologiczna, ukazywali zalezno$ci zachodzacych migdzy dziatalnoscig cztowieka a przyroda
takze poprzez ekspozycje na tablicach $ciennych. Na zajeciach lekcyjnych i zajgciach
wychowawczych kadra pedagogiczna prowadzita pogadanki, opracowywata karty pracy
z zakresu ksztattowania postaw proekologicznych z uwzglednieniem gospodarki odpadami
W tym dziatania zmierzajace do wyeliminowania plastiku ze srodowiska.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrolece

Zachecano pracownikow Poradni, a takze dzieci 1 mlodziez do rezygnacji ze stosowania
materialow plastikowych i zastgpowania ich produktami ekologicznymi.
Centrum Ksztalcenia Zawodowego w Ostrolece

Informowalo uczniéw o konieczno$ci podejmowania dzialan zmierzajacych do zaprzestania
stosowania opakowan plastikowych.

Pracownicy Urzgdu Miasta i podleglych jednostek w codziennych dziataniach respektowali
kwestie poruszane w ww. uchwale.

Poprzez proekologiczne inicjatywy edukacyjne przeprowadzane w placéwkach oswiatowych
zachgcano mtodziez i1 dzieci do ograniczania uzywania plastiku. W dalszym ciggu wdrazana
Kampania ,,Ostrolgka wolna od plastiku” powinna by¢ wspierana akcjami edukacyjnymi
ksztattujacymi wlasciwa postawe w tej dziedzinie.
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