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I.  Sytuacja epidemiologiczna w zakresie choréb zakaznych

Choroby Zakazne

Sytuacje epidemiologiczng chorob zakaznych w miescie Ostrotgka w 2022 r. nalezy uznaé
za dosy¢ trudng. W roku 2022 w dalszym ciggu dominowaly zachorowania na COVID-19.
Rezim epidemiologiczny w postaci bezwzglednego noszenia masek ochronnych
zakrywajacych zaré6wno nos i usta, dystansowanie si¢ spoleczne, czy stosowanie Srodkow
dezynfekcyjnych nie byt prawidtowo respektowany przez mieszkancow naszego miasta.

W 2021 roku w mieécie zachorowato na COVID-19 3432 os6b, z czego 356 o0s6b
hospitalizowano. Zarejestrowano 102 zgony. Natomiast w 2022 r. sytuacja poprawila sig.
Na COVID-19 zachorowato 2276 osob, z tego 170 o0s6b hospitalizowano. W 2022 r.
zarejestrowano 27 zgonéw na COVID-19.

Dziatania Inspekcji Sanitarnej, w tym PPIS w Ostrolece w zakresie ograniczania epidemii
W byly natychmiastowe. Stworzony zostal system informatyczny SEPIS dla usprawnienia
kontaktow ze spoteczenstwem i sprawowania prawidtowego nadzoru epidemiologicznego nad
zachorowaniami. Zmienita si¢ forma kontaktow z osobami chorymi i osobami z kontaktu
znimi. W 2022 r. do momentu obowigzywania tzw. ,,przepisow covidowych” naktadano
izolacje i kwarantanny, przeprowadzano wywiady epidemiologiczne rozszerzone.
Po zakonczeniu obowigzywania obostrzen przeprowadzane byly wywiady epidemiologiczne
jedynie w celach informacyjno-statystycznych, bez blokad kwarantannowych i izolacyjnych.
W 2022 r. kontynuowano dyzury pracownikow PSSE w celu obslugi wywiadoéw
epidemiologicznych w calym wojewodztwie mazowieckim w oznaczone, zgodne
z harmonogramem WSSE w Warszawie, dni. Dyzur prowadzony byt w dni powszednie
od 13:25 do 21:00, a w dni wolne od pracy od 9:00 do 16:35.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece wspodipracowat w zakresie spraw
zwigzanych z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 ze wszystkimi instytucjami w Ostrotece.
Prowadzit rowniez analiz¢ epidemiologiczng sytuacji chorobowej mieszkancow Ostrofeki przy
wspolpracy lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej 1 Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Ostrotece.

Ponizej przedstawiono dane pochodzace z rocznego sprawozdania MZ-56 0 zachorowaniach
na choroby zakazne, zakazeniach 1 zatruciach za rok 2022, w poréwnaniu do takiego samego
sprawozdania za rok 2021. Sprawozdanie sporzadzane byto na podstawie zgtoszen lekarskich
ZLK, ktore dotarty do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego zgodnie
z obowigzkiem natozonym na lekarzy ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen 1 chorob zakaznych u ludzi (Dz.U z 2021 r., poz. 2069). Zgtoszenia
podejrzen 1 zachorowan na choroby zakazne powinny zosta¢ wystane do PPIS w ciggu
24 godzin.

W wigkszosci przypadkéw zgloszenia ZLK (zgloszenia rozpoznah i podejrzen chorob
zakaznych) 1 ZLB (zgloszenia dodatnich wynikéw laboratoryjnych) przychodza zakodowane
droga elektroniczng, przynoszone sa rowniez przez personel medyczny w oryginale



za potwierdzeniem odbioru lub przychodza poczta za potwierdzeniem odbioru opakowane
W 2 koperty z dopiskiem ,, dokumentacja medyczna”.

W 2022 r. zarejestrowano 2981 zachorowan na choroby zakazne, w tym 349 o0s6b
hospitalizowano. Jest to zdecydowanie mniej niz w 2021 r.

Choroby szerzace si¢ droga naruszenia ciaglosci tkanek

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B) i wirusowe zapalenie watroby
typu C (WZW C)

W 2021 r. nie byto przypadkow WZW typu C. W 2022 r. odnotowano 3 przypadki WZW typu
C, w tym 2 hospitalizowane. Nie odnotowano zachorowania na WZW typu B.

Wsicieklizna

Zapobieganie zachorowaniom na wscieklizne oparte jest przede wszystkim na profilaktycznym
szczepieniu 0sOb narazonych na zakazenie. Nadzor obejmuje takze, jesli istnieje taka
mozliwo$¢, obserwacje weterynaryjng zwierzecia trwajacg ok. 15 dni. W tym zakresie dziatania
prowadzone byly wspodlnie z Inspekcja Weterynaryjna.

W 2021 roku zgtoszono 20 0s6b pokasanych przez psy, z tego 10 oséb zakwalifikowano
i wykonano u nich szczepienia przeciwko wsciekliznie. W 2022 roku zgloszono 69 0sob
pokasanych, w tym 16 zaszczepiono.

Choroby szerzace si¢ drogg pokarmowa

Salmonellozy

W 2021 r. odnotowano 86 zachorowan na salmonellozg, z czego 16 hospitalizowano.
Zarejestrowano 1 duze ognisko pokarmowe o etiologii salmonella. Natomiast w 2022 r.
odnotowano tylko 2 przypadki zachorowan na salmonelloze, w tym 1 osobg¢ hospitalizowano.
Na terenie miasta nie ma osob bedacych nosicielami duru brzusznego lub rzekomego.

Zbiorowe zatrucia pokarmowe
W 2022 r. nie zgtaszono ognisk zatru¢ pokarmowych.

Grypa sezonowa
W 2021 r. zgltoszono 24262 przypadki zachorowan na grype¢ i choroby grypopodobne, z tego

11179 to dzieci do lat 14. Natomiast w 2022 r. odnotowano 33139 zachorowan
grypopodobnych, w tym 16275 dzieci do lat 14. Potwierdzono badaniem PCR 6 zachorowan
na grype, wszystkie hospitalizowano. Choroba jest sezonowa. Widoczny jest trend wzrostowy.
Wzrasta réwniez liczba 0sob szczepiacych sie p/grypie, mimo, iz szczepionki sg ptatne. Liczba
0s6b chorych istotnie koreluje z liczba oraz intensywnoscig kontaktow miedzyludzkich.



Posocznice

] 2022 2021
Posocznice : ) —
Liczba Zapadalno$¢* Liczba Zapadalnos¢*
zachorowan na 100 000 osob zachorowan na 100 000 os6b
Posocznica meningokokowa 0 0 1 1,94
Posocznica ,,inna okre$lona
0 0 0 0

i nieokreslona”

Posocznica w  przebiegu
choroby wywolanej przez 0 0 0 0
Streptococcus pneumoniae.

Posocznica (sepsa) to zakazenie, w przebiegu ktorego dochodzi do powstania w organizmie
ogniska pierwotnego, z ktérego zarazki i ich toksyny stale lub okresowo dostajg si¢ do krwi,
powodujac uszkodzenia réznych narzadow. Do rozwoju posocznicy dochodzi najczesciej
wskutek zatamania odporno$ci pacjenta. Najbardziej niebezpieczne sa posocznice u matych
dzieci 1 tego typu zachorowania sg poddawane szczegdélowym analizom tj: w przypadku
zachorowania przeprowadzany jest wywiad epidemiologiczny z rodzicami i czgsto rozmowa
z lekarzem prowadzacym. W przypadku zakazenia Neisseria meningitidis w ciggu 24 godzin
od powzigcia rozpoznania podawane sg jednorazowo antybiotyki wszystkim osobom
z kontaktu z chorym.

W 2022 r. nie odnotowano posocznic. W 2021 r. odnotowano u 1 osoby posocznice o etiologii
meningokokowej.

Neuroinfekcje

W 2021 r. zarejestrowano 1 przypadek odkleszczowego zapalenia mézgu oraz 1 bakteryjne
zapalenie opon mozgowych, natomiast w 2022 r. odnotowano 1 przypadek odkleszczowego
zapalenia mézgu 1 1 bakteryjne zapalenie opon mézgowych.

Inne choroby

W 2022 r. na rotawirusy zachorowalo 36 os6b. W 2021 r. na rotawirusy zachorowato 12 o0sob,
gownie dzieci do lat 14.

Nowo wykrytych HIV w 2022 r. — 2 przypadki i 1 przypadek kity wczesnej. W 2021 r.
nie odnotowano zachorowan na kite i AIDS.

W 2022 r. odnotowano 7 zachorowan na gruzlice. Mniej niz w 2021 r. o 1 osobg. Gruzlica jest
choroba objeta dlugotrwatym leczeniem. Wigkszo$¢ zachorowan to gruzlica pratkujaca.
Profilaktyka objete sa osoby z bezposredniego otoczenia pacjenta. W tym zakresie PPIS
W Ostrotece podejmowat wspotprace z poradniami chordb ptuc i gruzlicy na terenie Polski.

Dane dotyczace kolejnych choréb przedstawiono w tabelce ponize;j:




2022 rok 2021 rok
Choroba zakazna . Zapadalnos¢* | | . Zapadalno$¢*
Liczba 00000 | S0 12100 000
zachorowan . zachorowan .
0s0b 0s0b
Wirusowe zakazenia jelit,
w tym dzieci do lat 2 18 36,10 S 9,68
Biegunka i zapalenie zol.-
jelit. 9 prawdopodobme 24 48,14 16 30,97
zakaznym pochodzeniu
u dzieci do lat 2
Plonica 14 28,08 1 1,94
Borelioza 5 10,03 5 9,68
Roza 0 0 1 1,94
Ospa wietrzna 445 892,55 116 224,56
Rézyczka 0 0 1 1,94
Swinka 0 0 0 0
Choroba wywolana przez
. 0 0 0 0
Streptococcus pneumoniae

*W odniesieniu do liczby ludnosci — stan na wrzesien 2022 r. — 49.857

WNIOSKI:

Sytuacja epidemiologiczna powoli wraca do tej sprzed pandemii. Dochodzi do epidemii
wyrownawczych choréb sezonowych. Czes$¢ ludzi chorowata w domach i korzystata jedynie
z teleporad lekarskich. Zatem dane statystyczne nie sa spdjne ze stanem faktycznym
zachorowan.

Sytuacja epidemiologiczna zachorowan na COVID-19 mogta by¢ znacznie gorsza z uwagi
nato, iz pacjenci nie wykonywali badan, a chorowali. Zamknig¢to punkty pobierania badan
w kierunku COVID-19. Pacjent nie zawsze trafial do lekarza. Przez caty 2022 r. prowadzono
dochodzenia epidemiologiczne Niekiedy wystepowatly problemy z wpisami wykonanych badan
w kierunku COVID -19 do systemu EWP, a zatem pacjent chorowal na COVID-19, natomiast
umykato to statystyce.

Wszystkie choroby zgtoszone przez POZ na drukach ZLK, ZLB wprowadzane sg na biezaco
do systemow EPIBAZA i SRWE.

Przeprowadzono 10 kontroli sanitarnych dotyczacych zglaszalno$ci chorob zakaZnych.
W kilku przypadkach lekarze uzupetniali wpisy i zgloszenia po kontroli. PSSE w Ostrotece



kontaktowato si¢ na biezaco z POZ i szpitalem w zakresie nowych wytycznych, informacji
prawnych oraz zgloszen zachorowan.

Prowadzony byt staty nadzor epidemiologiczny czynny w zakresie zachorowan na ostre
porazenia wiotkie na Oddziela Dzieciecym Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego
w Ostrotece.

Z uwagi na staty doptyw do Polski uchodzcow z Ukrainy monitorowana byla sytuacja
epidemiologiczna miasta pod wzgledem chorobowym. Nie odnotowano znacznych zachorowan
wsrod tej grupy ludnosci w Ostrolece, jednak majac na uwadze zachorowania i stan
wyszczepialnosci  populacji  ukrainskiej, stuzby sanitarne na biezgco monitorowaty
zachorowania.

Odnotowano znaczny wzrost zachorowan na osp¢ wietrzna, plonicg i1 zapalenia jelit
0 pochodzeniu zakaznym w stosunku do roku 2021. Jednak te choroby maja sinusoidalny
charakter. Wskazniki raz rosna, a w nastgpnym roku spadaja. Analizy i stalego monitoringu
wymagaja: ostre porazenie wiotkie, zachorowania na gruzlice oraz choroby weneryczne.



IlI. Stan sanitarno-higieniczny placéwek opieki zdrowotnej

W roku 2022 r. kontrole sanitarne przeprowadzane w zakresie epidemiologii w podmiotach
dziatalnosci leczniczej byly wykonywane jednostkowo. Wiele czasu pochiongty dziatania
W zakresie wywiadow epidemiologicznych zaréwno covidowych, jak 1 innych choréb
zakaznych. Na 2023 r. zaplanowane jest zwickszenie ilosci kontroli sanitarnych w placéwkach
stomatologicznych i POZ.

W roku 2022 r. kontrole sanitarne przeprowadzane w zakresie epidemiologii w podmiotach
dziatalno$ci leczniczej obejmowaty zagadnienia dotyczace: stanu sanitarno-technicznego
pomieszczen, funkcjonalnosci obiektéw i stanu ich dostosowania do wymagan Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. (Dz.U. z 2019 r., poz. 595), sprzatania i czysto$ci
biezacej pomieszczen, dezynfekcji, sterylizacji i kontroli skutecznosci procesoéw sterylizacji,
postgpowania z bielizng medyczng, postgpowania z odpadami medycznymi w miejscu ich
powstawania, procedur higienicznych, prowadzonych kontroli wewnetrznych oraz dziatalno$ci
Komitetu 1 Zespolu ds. Kontroli Zakazef Szpitalnych 1 jego wspotpracy z PPIS
(w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym im. dr J. Psarskiego w Ostrotece) oraz
przestrzegania zakazu palenia na terenie podmiotow dziatalnosci leczniczej. Wykonano tacznie
14 kontroli sanitarnych podmiotow dziatalnosci leczniczych (2 kontrole w Mazowieckim
Szpitalu Specjalistycznym w Ostrotece, 6 kontroli gabinetow stomatologicznych oraz 6 POZ).
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w  Ostrotgce w razie stwierdzenia
nieprawidlowosci wydawal decyzje administracyjne nakazowe oraz finansowe.
Podczas przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono powazniejszych zaniedban w zakresie
spetnienia wymagan higienicznych. Jedna z kontroli sanitarnych w Mazowieckim Szpitalu
Specjalistycznym w Ostrolece wykazata uchybienia sanitarno-techniczne. Wydano decyzje
w celu likwidacji nieprawidtowosci.

WNIOSKI:

W Ostrotece wigkszo$¢ podmiotow dziatalnosci leczniczej podczas trwania pandemii nie byto
poddawanych kontrolom sanitarnym, z uwagi na zagrozenie epidemiologiczne. Wigkszg ilos¢
kontroli sanitarnych zaplanowano na 2023 r.

W placowkach dzialalno$ci leczniczej sprawdzano procedury higieniczne, raporty kontroli
wewnetrznych, gospodarowanie odpadami medycznymi oraz prawidlowos¢ sterylizacji
narzedzi wielokrotnego uzytku.

W wyniku kontroli wydano 2 decyzje nakazowe i 1 decyzj¢ finansow3.

Placowki lecznicze na terenie miasta Ostroleka sg na zadowalajagcym poziomie higieniczno-
sanitarnym. W niektoérych prowadzone byty prace remontowo-budowlane, dla poprawienia
wygladu pomieszczen lub od$wiezenia §cian. W gabinetach stomatologicznych sprawdzano
poziom wdrozenia wytycznych dotyczacych sterylizacji z 2017 r. Kontrole pokazaty,
ze cze$ciowo stomatolodzy wdrozyli wytyczne, a czg$¢ z nich jest w trakcie zmian autoklawow,
dokumentacji zapisow kontroli fizycznej oraz zmian formy kontroli chemicznej, testami IV kl.
na V lub VI kl. Gabinety wygladaja czysto i1 estetycznie. Nie odnotowano skarg, badz
interwencji dotyczacych placowek dziatalno$ci lecznicze;.
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I11.  Szczepienia ochronne

Szczepienia ochronne dzieci i mtodziezy realizowane byty w 25 punktach szczepien w oparciu
o Program Szczepien Ochronnych na 2022 r. Program Szczepien Ochronnych jest rokrocznie
ogtaszany w Komunikacie Glownego Inspektora Sanitarnego. Zgodnie z danymi
ze sprawozdania MZ-54 — szczepienia wykonano w stopniu zadowalajagcym — wykonawstwo
wszystkich szczepien wynosi okoto 97%. W szczepieniach obowigzujacych dla miodziezy
szacuje si¢, ze wyszczepialnos¢ wynosi od 96% do 100%. Wyszczepialno$¢ jednak spada,
aktywne sg ruchy antyszczepionkowe, co ma wpltyw na chaos informacyjny w zakresie
podejmowania decyzji przez rodzicow w sprawie zaszczepienia swoich dzieci. Rodzice
z nieznanych pobudek odmawiaja szczepienia swoich dzieci. Trudna sytuacja epidemiczna
kraju ze wzgledu na COVID-19 nie pomogta w podwyzszeniu wyszczepialnosci.

Realizowano réwniez szczepienia zalecane, w tym:

— p/grypie — zaszczepiono 2438 osob — widoczny wzrost w stosunku do roku 2021, gdzie
zaszczepiono 2380s6b,

— p/wirusowemu zapaleniu watroby typu A — 31 0sdb — znaczny wzrost w stosunku do 2021 r.
gdzie zaszczepiono tylko 3 osoby,

— p/zakazeniom meningokokowym — 32 0soby — nieznaczny spadek w stosunku do 2021 r.
gdzie zaszczepiono 35 o0sob,

— p/KZM (kleszczowe zapalenie mozgu) - 121 0séb — znaczny wzrost w stosunku do 2021 r.
gdzie zaszczepiono 96 0sob,

— p/HPV (brodawczak ludzki) — 23 oséb — znaczny wzrost w stosunku do 2021 r. gdzie
zaszczepiono tylko 9 osob,

— p/ospie wietrznej — 57 osob — widoczny spadek w stosunku do roku 2021, gdzie zaszczepiono
77 osbb,

— p/tezcowy — 150 0séb — znaczny wzrost w stosunku do roku 2021, gdzie zaszczepiono 125
0s0b.

Profilatycznie w 2022 r. zaszczepiono p/wsciekliznie 12 osob tj: lekarzy weterynarii
I pracownikow nadlesnictwa.

W Polsce szczepienia ochronne sa obowigzkowe ale nie przymusowe. Czg$¢ szczepien jest
zalecana. Niewypetnienie obowigzku przez rodzicow zaszczepienia dziecka powoduje, ze PPIS
ma obowigzek wszczgcia postgpowania egzekucyjnego. PPIS w Ostrolece otrzymawszy
odmowe szczepienia dziecka, naktania najpierw listownie oboje rodzicow do poddania
go szczepieniu wraz z informacjami edukacyjnymi na temat szczepien. W razie
nie wywigzywania si¢ w dalszym ciggu z tego obowigzku, wysytane jest upomnienie, gdy to nie
skutkuje kieruje si¢ wniosek o wszczecie postepowania egzekucyjnego. W 2022 r. PPIS
w Ostrotece nie skierowat zadnej takiej sprawy do wojewody.



Niepozadane odczyny poszczepienne

W roku 2022 zarejestrowano 2 Niepozadane Odczyny Poszczepienne — Szczepienie przeciwko
rozyczce 1 rotawirusom.

WNIOSKI:

PPIS w Ostrolece stara si¢ edukowac rodzicow w zakresie szczepien do skutku. W wiekszosci
przypadkdw mimo tego, iz rodzice moga ponies¢ kare¢ finansowg dalej nie wywigzuja si¢
Z obowigzku zaszczepienia dziecka, gdyz glgboko wierza, ze niezaszczepienie go bedzie
dla niego o wiele korzystniejsze pod wzgledem zdrowotnym.

Narastajaca nieche¢ do szczepien dzieci powoduje brak odpornosci §rodowiskowej, powrdt
chordb, ktore praktycznie juz nie wystepowaty jak: krztusiec, odra czy gruzlica i tym samym
moze dojs¢ do epidemii. Powaznym problemem naszego terenu jest niska wyszczepialno$¢
dzieci p/polio, tzn: wystepuja braki w zaszczepieniu kolejnymi dawkami. Istnieje
niebezpieczenstwo powrotu ostrych wiotkich porazen dziecigcych. PSSE w Ostrotece aktywnie
nadzoruje zgtaszalnos¢ OPW w Ostrolece.
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IV. Ocena zaopatrzenia w wode¢ do spozycia przez ludzi.

Miasto Ostrolgka w wode przeznaczong do spozycia zaopatruje Ostroleckie
Przedsiebiorstwo Wodociggdéw i1 Kanalizacji Spotka z o0.0. w Ostrotece, ul. Kurpiowska
(wodociag ul. Kurpiowska 1 wodociag ul. Les$na).

Wodociag ul. Kurpiowska zaopatrywat 47417 mieszkancoOw miasta. Mieszkancy osiedla Le$na
korzystali z wody z urzadzenia wodociggowego w Grabowie, zaopatrywato ono 1493
mieszkancow. Wodociagi te ujmuja wode podziemng ze studni glebinowych.

Zgodnie z ustawg z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzaniu $ciekow (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 2028 z pdézn. zm.) oraz ustawa z dnia
14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 338) nadzor nad
urzadzeniami wodociggowymi oraz ocen¢ jakosci wody przeznaczonej do spozycia prowadzg
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Biezacy nadzor sanitarny nad jakosciag wody
sprawowany byl w formie monitoringu — cyklicznych badan probek wody, ktore pobiera sig¢
z ustalonych, statych punktéw, za$ oceny dokonuje si¢ na podstawie uzyskanych wynikow
z badan w odniesieniu do limitow przedstawionych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dz.U. z 2017 r., poz. 2294).

W ramach kontroli urzedowej 1 kontroli wewnetrznej prowadzonej przez administratora
urzadzen wodociggowych OPWiK Sp. z 0.0. w Ostrotgece w roku 2022 przeprowadzone byly
badania w zakresie parametrow mikrobiologicznych i fizykochemicznych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece w ramach biezacego nadzoru
przeprowadzatl badania w laboratoriach: PSSE w Ostrowi Maz., PSSE w Ciechanowie i WSSE
w Warszawie.

Administrator urzadzenh OPWiK Sp. z o0.0. w Ostrotgce ul. Kurpiowska przedstawial wyniki
z badan wody wykonanych na zlecenie w ramach kontroli wewngtrznej przez Laboratorium
Jars Sp. z 0.0. w Legionowie.

Jakos¢ wody z urzadzen wodociggowych w Ostrotgce jest systematycznie monitorowana.
W ramach monitoringu nad jakoscig wody w 2022 roku ogétem zbadano 71 probek wody.

Na podstawie danych zawartych w protokotach z pobrania probek wody oraz wynikow badan
laboratoryjnych, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece w roku 2022 wydat
8 ocen jakosci wody o przydatnosci do spozycia przez ludzi.

Na terenie miasta w 2022 roku wybudowano 88 przytaczy do istniejacych urzadzen
wodociggowych w Ostrolece.
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Tabela Nr 1.
Urzqdzenia wodociggowe do zaopatrzenia ludnosci w wode w latach 2021 — 2022

Powiat grodzki
Urzqdzenifl. wodociagowe Rok . ’ Liczba
0 produkcji Liczba urzadzen t .
wodociagowych zaopatrywanc)
ludnosci (tys.)
2021 1 1472
100 - 1000 [m3/d]
2022 1 1493
2021 1 51300
1000 - 10000 [m®/d]
2022 1 47417
2021 2 52772
Urzadzenia wodociagowe - razem
2022 2 48910

Urzadzenie wodociagowe o produkcji od 100 do 1000 m3/dobe Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Ostrolece.

Wodociag Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Ostrotece w 2022 roku wytaczony byt
z eksploatacji ze wzgledu na wykonywane prace modernizacyjne. Mazowiecki Szpital
Specjalistyczny korzystat z wody z wodociggu publicznego w Ostrotece, ul. Kurpiowska.

W lutym 1 pazdzierniku 2022r. w ramach kontroli urzedowej zgodnie z harmonogramem
i obowigzujagcymi przepisami prawnymi dokonano badan wody cieptej w kierunku
Legionelli sp. z oddziatéw szpitalnych (oddzial kardiologii, laryngologii, ortopedyczny,
dziecigcy) oraz Centralnej Sterylizatorni i wezta cieplowniczego.

Analiza probek wody z instalacji wody cieptej w miesigcu pazdzierniku wykazata obecno$¢
bakterii Legionella sp. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece na podstawie
otrzymanych sprawozdan z badan wody stwierdzil $rednie skazenie instalacji wody cieptej
W zbadanych probkach wody. Dnia 14.11.2022r. pobrano ponownie z tych punktow poboru
probki wody cieptej do badan laboratoryjnych. Zgodnie ze sprawozdaniami z badan wody
nie wykryto bakterii Legionella sp. w instalacji wody ciepte;.
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V. Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej i kgpielisk

Wprowadzenie

W roku 2022 w ewidencji Sekcji Higieny Komunalnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ostrolece (stan na koniec roku) znajdowato si¢ 325 obiektow. Lacznie
przeprowadzono 88 kontroli w obiektach objetych nadzorem oraz innych obiektach w zwigzku
z interwencjami mieszkancow.

Wydano: 29 decyzji merytorycznych - w celu przymuszenia do wykonania okreslonych
obowigzkow oraz zezwolen na ekshumacje, 27 postanowien, 8 wystapien pokontrolnych.
W zwigzku z wszczetymi postepowaniami wydano 10 decyzji ptatniczych.

Park Wodny Aquarium przy ul. Witosa 3 w Ostrolece

Park Wodny Aquarium przy ul. Witosa 3 w Ostrotece zaopatrywany byt w wodg¢ z urzadzenia
wodociggowego w Ostrotece.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 09 listopada 2015 roku w sprawie
wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach, administrator w ramach kontroli
wewnetrznej prowadzit nadzor nad jakoscia wody do kapieli. Badania laboratoryjne
wykonywane byly przez laboratorium zewnetrzne — J.S. Hamilton Poland sp. z o.0.
Laboratorium Badawcze w Gdyni, badania wykonywane byty dwa razy w miesigcu.

W roku 2022 w kwietniu i1 czerwcu w probkach wody z punktow poboru: niecka basenowa
dla dzieci i woda doprowadzana do niecki basenowej basenu dla dzieci z systemu cyrkulaciji,
przekroczona zostata warto$¢ parametru mikrobiologicznego — Pseudomonas aeruginosa.
Administrator niezwlocznie w obu przypadkach wytaczyt z uzytkowania w/w niecke basenowa,
przeprowadzit szokowa dezynfekcje 1 zlecit powtdrne wykonanie badan. Do Powiatowej Stacji
Sanitarno—Epidemiologicznej w Ostrotece administrator przedstawil sprawozdania z badan
wody, ktére potwierdzity wyeliminowanie zanieczyszczen mikrobiologicznych. Jakos¢ wody
odpowiadata wymaganiom okre§lonym w/w rozporzadzeniu.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotgece, po otrzymaniu wynikéw od
administratora przeprowadzit analiz¢ 1 stwierdzil, ze wystapity przekroczenia chloroformu
W miesigcu lipcu w wannie z hydromasazem I 1 w pazdzierniku w wannie z hydromasazem I,
nieckach basenowych basenu sportowego i basenu rekreacyjnego oraz w systemie
doprowadzajacym wode do niecki basenowej rekreacyjnej 1 Jacuzzi Il z systemu cyrkulacji.
Administrator po otrzymaniu wynikéw podejmowal dziatania polegajace na wymianie filtrow
1 kalibracji, zlecat powtdérne wykonanie badania jakosci wody. Przedstawione sprawozdania
Z badan wody nie wykazywaly przekroczen chloroformu.

W listopadzie 2022 r. w ramach kontroli urzgdowej Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Ostrotece wykonat badania jakos$ci wody w pobranych probkach w laboratorium Powiatowej

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowi Mazowieckiej. Na podstawie sprawozdan
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Z przeprowadzonych badan Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece stwierdzit
wystgpowanie ponadnormatywnych zawartosci chloroformu 1 wszczat postepowanie
administracyjne w stosunku do administratora obiektu. PPIS w Ostrotece dnia 30.12.2023 r.
wydat decyzje nr HKN.36.2023, znak sprawy: HKN.9027.933.2022 z terminem realizacji
do dnia 31 marca 2023 r.

Przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych st¢zen chloroformu moze wptywac niekorzystnie
na zdrowie 0sob kapiacych si¢. Dziala draznigco na skor¢ i oczy, staje si¢ szkodliwy przy
wchtanianiu przez drogi oddechowe i po potknigciu. W przypadku diugotrwatego narazenia
lub wysokiego stezenia stwarza powazne zagrozenia dla zdrowia. Moze dziata¢ depresyjnie
na osrodkowy uktad nerwowy, wywotywaé poczucie sennosci, nudnosci oraz powodowac
utrate przytomnosci. Ponadto moze przyczyni¢ si¢ do uszkodzenia watroby i nerek.

Zarzadzajacy ptywalnia, zgodnie z § 3 rozporzadzenia, na podstawie biezacej obserwacji
dokumentowat spostrzezenia oraz podejmowat czynnos$ci w celu zapewnienia odpowiedniej
jakosci wody w nieckach basenowych. Ponadto dokumentowat nadzor nad praca urzadzen oraz
rejestrowal wyniki pomiarow jakosci wody na ptywalni w zakresie: pH wody, potencjat redox,
stezenie chloru wolnego, stezenie chloru zwigzanego, temperatura wody.

W zwiazku z powyzszym przeprowadzona zbiorcza ocena roczna jakosci wody w Parku
Wodnym Aquarium w Ostrotece, ul. Witosa 3 potwierdza, ze uzytkownicy ptywalni korzystali
z wody przydatnej do kapieli. Przeprowadzono 3 kontrole sanitarne placowki. Stan sanitarno
higieniczny obiektu byt zachowany.

Kapielisko w Ostrolece na rz. Narew, ul. Wioslarska.

Na terenie powiatu ostroteckiego w 2022 roku funkcjonowato jedno kapielisko. Zgodnie z art.
39 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2017r. — Prawo Wodne (Dz. U. z 2022r., poz. 2625 z pozn.
zm.) Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece zaopiniowat pozytywnie:

e kapielisko w Ostrolece na rz. Narew ul. Wio$larska — Plaza Miejska
Po przeprowadzeniu badan w ramach kontroli urzedowej PPIS w Ostrolece dopuscit kapielisko
w Ostrotgce do kapieli.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece po kazdorazowym poborze
probek wody wydawal oceny jakosci wody. Podczas minionego sezonu wydal 4 oceny
0 przydatnosci wody do kapieli.

W  Ostrotece, w trakcie trwania sezonu turystycznego dla plazowiczoOw ustawiono
2 toalety przenosne typu Toi Toi, udostgpniono przebieralnie, zwigkszono 1lo$¢ pojemnikow
na odpady komunalne. Plaza miejska byta wtasciwie zagospodarowana, utrzymana w dobrym
stanie sanitarnym. W trakcie trwania sezonu kapieliskowego zostala przeprowadzona kontrola
sanitarna. Stan sanitarno-higieniczny kapieliska i plazy w dniu kontroli byt zachowany.

Prowadzono na biezaco serwis kapieliskowy i przekazywano do WSSE w Warszawie raporty
0 jakosci wody do kapieli. Zbiorcza informacja o jakosci wody w kapieliskach z terenu catej
Polski umieszczana byla na stronie internetowej Glownego Inspektora Sanitarnego
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www.gis.gov.pl. Zgodnie z wytycznymi do sporzadzenia raportu do Komisji Europejskiej
w zakresie jakosci wody w kapieliskach zgodnie z dyrektywa 2006/7/WE dokonano
klasyfikacji - jakos¢ wody w kapielisku byta dobra.

Noclegownie

W Ostrotece przy ul. Kolobrzeskiej funkcjonuje Noclegownia dla oséb bezdomnych
W budynku parterowym, wolnostojacym. W placowce docelowo moze przebywaé 30 osob.
W budynku tym znajdujg si¢ trzy pokoje jednoosobowe i pi¢¢ pokojow czteroosobowych dla
mezezyzn, $wietlica, kuchnia polaczona z jadalnig, pralnia, dwie tazienki z prysznicami
(3 kabiny prysznicowe), toalety, magazyn zywnos$ci, magazyn do przechowywania §rodkow
czystosci 1 inne pomieszczenia.

Osoby przebywajace w Noclegowni majg zapewnione warunki do spania, mycia, sporzadzania
positkéw ($niadania i1 kolacje). Positki obiadowe zapewnione majg w Tanim Barze MOPR.
Remonty prowadzone s3 na biezagco, w miar¢ dostepnosci Srodkow finansowych.
Ogolny stan sanitarno-porzadkowy 1 techniczny skontrolowanego obiektu nie budzit
zastrzezen. Czystos¢ biezaca byta zachowana. Zapewnione byty srodki do mycia i dezynfekcji.
Osoby przebywajace w Noclegowni same dbaja o czysto§¢ pomieszczen mieszkalnych.
Opieke lekarskg zapewnia lekarz pierwszego kontaktu. Przeprowadzono 2 kontrole sanitarne,
ktore nie wykazaly uchybien natury techniczne;.

Hotele i pokoje goscinne

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej znajduje si¢ 11 obiektow
hotelarskich - hotele i inne obiekty, w ktorych swiadczone sg ustugi hotelarskie.

W roku 2022 skontrolowano 4 obiekty stanowiace ogdlnodostgpng baze noclegowa.
Obiekty te utrzymane byty w dobrym stanie sanitarnym.

Kontrole byty przeprowadzane miedzy innymi na podstawie przepisow okreslonych
W Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki 1 Pracy z dnia 19.08.2004 r. w sprawie obiektow
hotelarskich 1 innych obiektéw, w ktorych $wiadczone sg ustugi hotelarskie
(tj. Dz. U.z 2017 r., poz. 2166).

W obiektach tych podczas kontroli sanitarnych zwracano szczegdlng uwagg na postepowanie
Z bielizng czysta i brudng. Posciel czysta przechowywana byta w magazynach bielizny czystej,
brudna za$ prana w pralniach lub we wlasnym zakresie.

Pracownicy zatrudnieni w tych obiektach posiadali aktualng dokumentacj¢ zdrowotna.
Obiekty byly zaopatrzone w dostateczny zapas srodkow dezynfekcyjnych i czystosciowych.
W wyniku kontroli nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, zaklady odnowy biologicznej i tatuazu

W 2022 roku skontrolowano 31 zaktadow $wiadczacych ustugi fryzjerskie, 11 gabinetow
kosmetycznych, 2 zaklady fryzjersko - kosmetyczne, 12 odnowy biologicznej oraz 2 tatuazu.
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Stan sanitarny skontrolowanych zaktadow fryzjerskich i kosmetycznych istniejgcych na terenie
m. Ostroteka oceniono jako dobry, czeSciowo dostateczny. Podczas kontroli prowadzony byt
czesto instruktaz w zakresie dezynfekcji i sterylizacji sprzetu fryzjerskiego i kosmetycznego.

Wymagania dla obiektow, w ktérych §wiadczone sg ustugi fryzjerskie, kosmetyczne i tatuazu
regulujag migdzy innymi przepisy ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choroéb zakaznych u ludzi (tj. Dz. U. z 2020 r. poz., 1845). Jedng
Z wazniejszych regulacji jest przepis art. 16 ww. ustawy, ktéry naktada na osoby podejmujace
czynnosci, w trakcie wykonywania ktérych dochodzi do naruszenia cigglo$ci tkanek ludzkich,
obowigzek wdrozenia i stosowania procedur zapewniajacych ochrone przed zakazeniami oraz
chorobami zakaznymi. Niedopuszczalne jest ponowne uzycie narzgdzi, wyrobdw i materiatow
przeznaczonych do jednorazowego uzytku.

W 2022 roku wystosowano 8 wystapien pokontrolnych na uchybienia natury technicznej, ktore
zostaty usunigte.

Podsumowanie

Kontrole przeprowadzano zgodnie z opracowanym i zatwierdzonym harmonogramem nadzoru
nad obiektami na rok 2022. Pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej PSSE w Ostrotece
przeprowadzili 88 kontroli sanitarnych w salonach fryzjerskich, kosmetycznych, obiektach
hotelowych oraz innych obiektach uzytecznos$ci publicznej. Kontrole przeprowadzane w 2022
roku wykazywaty w zdecydowanej wigkszosci dobry lub dostateczny stan sanitarno—
techniczny kontrolowanych obiektow. Drobne zalecenia dorazne byly sukcesywnie
realizowane. Nie ma wigkszych probleméw z wyegzekwowaniem odpowiedniego stanu
sanitarno—technicznego kontrolowanych obiektow.

Niezaleznie od dzialan podejmowanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wiele
podmiotow w swojej dziatalno$ci dazyto do poprawy funkcjonalnosci 1 estetyki posiadanych
pomieszczen poprzez prowadzenie remontdOw 1 zapewnienie warunkow zgodnych
Z wymaganiami okreslonymi w obowiazujacych aktach prawnych.

Ponadto w 2022 roku w zwigzku z konfliktem zbrojnym na Ukrainie 1 zagrozeniem
W obszarach:  bezpieczenstwa epidemicznego, chemicznego, radiologicznego oraz
bezpieczenstwa zywno$ci monitorowano sytuacje na terenie m. Ostroteki.

Prowadzono codzienne raportowanie danych do Wojewddzkiej Stacji  Sanitarno—
Epidemiologicznej w Warszawie dotyczacych ewentualnego wystapienia zagrozenia
W obszarze bezpieczenstwa chemicznego.

Pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej nadal wspomagali Sekcje Epidemiologii w dziataniach
zwigzanych z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 tj.: przeprowadzano
wywiady epidemiologiczne z osobami przebywajacymi w izolacji domowej, prowadzono
rozmowy telefoniczne w zakresie COVID-19 oraz peliono dyzury w siedzibie PSSE
w Ostrotece.
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VI.

Dzialania w zakresie Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego

Na podstawie art.3 ustawy z dnia 14 marca 1985 roku o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
/Dz. U. z 2021r. poz. 195/, Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego w Ostrotece w 2022
roku sprawowata nadzor sanitarny polegajacy w szczego6lnosci na uzgadnianiu lub opiniowaniu
pod wzglgdem sanitarno-higienicznym:

a takze:

projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,

zakresu 1 stopnia szczegdlowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na §rodowisko sporzadzanej do projektow miejscowych planow
zagospodarowania przestrzennego,

dokumentacji projektowych,

wnioskow dotyczacych potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania
przedsiewzigcia na Srodowisko planowanych przedsiewziec,

uzgodnien warunkéw do decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach,

brata udzial w odbiorach koncowych zrealizowanych inwestycji
przekazywanych do uzytkowania,

brata udzial w kontrolach w trakcie budowy inwestycji,

wnosita wnioski do miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego.

W 2022r. w wyzej wymienionym zakresie wydano :

10 uzgodnien w formie opinii sanitarnej o projektach miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Ostroteki,

6 opinii sanitarnych uzgadniajacych zakres 1 stopien szczegdtowosci
informacji wymaganych w prognozie oddzialywania na S$rodowisko
sporzadzanych do projektow miejscowych plandw zagospodarowania
przestrzennego,

6 wnioskdw do m.p.z.p miasta Ostroteki,

19 opinii sanitarnych o projektach budowlanych,

2 opinie sanitarne o braku potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania
przedsiewzigcia na srodowisko,

3 opinie sanitarne o koniecznosci przeprowadzenia oceny o oddziatywaniu
na srodowisko oraz o zakresie raportu o oddziatywaniu przedsiewzigcia
na srodowisko,

2 opinie sanitarne uzgadniajagce warunki realizacji przedsiewziecia 1 zglaszat
srodowiskowe uwarunkowania dla jego realizacji,

przeprowadzono 17 odbiorow koncowych zrealizowanych inwestycji, na ktore
wydano odpowiedni dokument do pozwolen na uzytkowanie (opinie sanitarne)
oraz przeprowadzono 2 kontrole obiektow (dokument koncowy sprawy —

protokot kontroli).
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Projekty miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego bedace przedmiotem
opiniowania zawieraty ustalenia w zakresie ochrony srodowiska — z uwzglednieniem aspektow
ochrony akustycznej na terenach zabudowy chronionej, zgodnie z zapisami rozporzadzenia
w sprawie dopuszczalnych poziomoéw hatasu w srodowisku. W analizowanych dokumentach
stosowana byla prawidlowa ochrona akustyczna ze wzgledu na funkcje terenu. Miejscowe
plany zagospodarowania przestrzennego zawieraly zapisy dotyczace budowy nowych
odcinkéw sieci wodociggowej 1 kanalizacji sanitarnej, zasad racjonalnej gospodarki odpadami
zgodnie z ustawg o odpadach. Projekty miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego
bedace przedmiotem opiniowania w 2022r. nie zawieraly terendw o przeznaczeniu rolniczym,
nie mniej dla innego przeznaczenia terendéw wprowadzono zapisy dotyczace odpowiednich
nakazow i1 zakazow. Zapisy projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
wyczerpuja w stopniu znaczgcym wymagania wynikajace z potrzeb oséb niepetnosprawnych
(tj. dostepnos¢ do przestrzeni uzytecznosci publicznej), okreslone w przepisach odrgbnych.
Zaopiniowano jeden projekt zmiany Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego
przyjetego Uchwata Nr 105/XV1/2003 Rady Miejskiej w Ostrotece z dnia 3 grudnia 2003r.
W sprawie zmian w miejscowym ogolnym planie zagospodarowania przestrzennego miasta
Ostroteki w zakresie jednostek strukturalnych: B1 I, B1 11 i B3 II (cz¢$¢ pdtnocna) - rejon
"Wojciechowice”.

W procedurze strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko w odniesieniu do projektow
dokumentoéw planistycznych rozstrzygnigcia nastepuja na podstawie ustalen w zakresie
ochrony srodowiska — z uwzglednieniem aspektow ochrony akustycznej na terenach zabudowy
chronionej, zgodnie z zapisami rozporzadzenia w sprawie dopuszczalnych pozioméw hatasu
w srodowisku. W analizowanych dokumentach sprawdza si¢ czy stosowana jest prawidlowa
ochrona akustyczna ze wzgledu na funkcje terenu, czy zawarte sg zapisy dotyczace
prawidtowych rozwigzan gospodarki wodno-$ciekowej (sieci wodociggowe, sieci kanalizacji
sanitarnej), czy uwzgledniono zasady racjonalnej i prawidtowej gospodarki odpadami zgodnie
z ustawg o odpadach, czy uwzgledniono ochron¢ zdrowia 1 zycia ludzi, rodzaj zaopatrzenia
w ciepto obiektow budowlanych, lokalizacje urzadzen wytwarzajacych energie z odnawialnych
zrodet energii. NajczeSciej] opiniowane byly miejscowe plany zagospodarowania
przestrzennego. Nie wystapity przypadki odstapienia od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywaniu na $rodowisko w odniesieniu do projektu zmiany dokumentéw wskazanych
W art.46 ustawy o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie.

Glownym rodzajem przedsiewzig¢ dominujacych w postepowaniach dotyczacych oceny
oddziatywania na srodowisko byty zaktady produkcyjne, zaktady pracy, ich rozbudowa, w tym
o infrastrukture techniczng niezbedna do ich funkcjonowania wymienione w Rozporzadzeniu
Rady Ministréw z dnia 10 wrze$nia 2019r. w sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczaco
oddziatywa¢ na $rodowisko /Dz. U. z 2019r., poz.1839/. Lokalizacja opiniowanych
przedsigwziec byta zgodna z zapisami miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,
postgpowanie w sprawie ocen oddzialywania na $srodowisko prowadzone byto przed wydaniem
decyzji o warunkach zabudowy. Autorzy raportOow proponujg rozwigzania techniczne
I organizacyjne, ograniczajgce negatywne oddziatywanie przedsiewzigcia na zdrowie i warunki
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zycia ludzi. Autorzy raportdw przy ocenie mozliwosci wystgpienia konfliktoéw spotecznych
zwigzanych z realizacja przedsigwzigcia uwzgledniaja m.in. odleglos¢ budynkéw
mieszkalnych, powigzania z innymi przedsigwzigciami juz zrealizowanymi, czas (dzien, noc)
ewentualnego oddzialywania inwestycji, zastosowane rozwigzania techniczne chronigce
sasiednig zabudowe mieszkaniowa. Nie byto zadnych zgloszen o wywotaniu konfliktow
spotecznych dla planowanych przedsigwzigc.

PPIS w Ostrotece dokonat uzgodnien dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan
higienicznych i1 zdrowotnych, m.in. obejmujacej: technologie, zagospodarowanie terenu,
rozwigzania budowlano-architektoniczne, instalacje sanitarne. Dominujagcym obiektem
budowlanym przy uzgadnianiu dokumentacji projektowej s3 sieci wodociggowe.
Przy opiniowaniu dokumentacji projektowej organ zwracat uwage na konieczno$¢ uzyskania
odstepstw od warunkow technicznych oraz na rozwigzania przestrzenne i instalacyjne, majace
wptyw na warunki higieniczno-sanitarne i zdrowotne, m.in.: zabezpieczenia instalacji wodnej,
instalacji kanalizacji sanitarnej, sposob i poprawnos$¢ rozwigzan wentylowania i ogrzewania
pomieszczen, uktad funkcjonalny pomieszczen, wyposazenie technologiczne pomieszczen,
wykonczenie materiatowe pomieszczen, zapewnienie o$wietlenia dziennego pomieszczen
na pobyt ludzi, usytuowanie elementow zagospodarowania dziatki (infrastruktury technicznej,
utwardzonych miejsc na zamykane pojemniki na odpady, ostony §mietnikowe).

Do gléwnych obiektoéw, ktore zostaty zgloszone w 2022 roku do PPIS w Ostrotgce zgodnie z
art.56 Prawa Budowlanego, na ktére wydano odpowiednie dokumenty do pozwolen
na uzytkowanie mi¢dzy innymi nalezg:
e budowa budynku uslugowo-mieszkalnego na dziatce nr ewid. 52927/2 obreb 0005,
Ostroteka, ul. Pomian — w zakresie cz¢$ci ustugowej budynku,
e pawilon handlowy nr 2 zlokalizowany na dzialce nr 50094/52 w Ostrotgce przy
ul. Henryka Dobrzanskiego 15,
e przebudowa wraz ze zmiang sposobu uzytkowania budynku przy ul. Bogustawskiego 4
w ramach zadania pn. remont budynku przy ul. Bogustawskiego 4 dla potrzeb Centrum
Aktywnosci Seniorow w Ostrotece, dz. nr ewid. 21607/1, 21607/2,
e budowa budynku sklepu motoryzacyjnego z czgécia magazynowo-socjalng wraz
Z infrastrukturg techniczng na dzialce nr ewid. 30465 w obrebie ewid. 0003
w Ostrolece, ul. Kotobrzeska,
¢ budowa warsztatu samochodowego przy ul. Goworowskiej w Ostrotgce, na dziatce
o nr ewid. 60798/3 w obrebie ewid. 0006 w Ostrotece,
e budowa budynku mieszkalnego wielorodzinnego z funkcja ustugowa w Ostrolece przy
ul. Zofii Rogalewicz, dz. nr ewid. 60652/3 obreb 0006 w Ostrofece,
e rozbudowa budynku handlowo-ustugowego na dzialce nr ewid. 40465/2 przy
ul. Targowej w Ostrot¢ce — Il etap inwestycji (pomieszczenia na poddaszu — segment
i 1),
e przebudowa oraz zmiana sposobu uzytkowania budynku dworca PKP na potrzeby
MULTICENTRUM w ramach zadania inwestycyjnego pn. ,,Utworzenie centroéw
kompetencji technologii informacyjno-komunikacyjnych w Ostrotece (Polska)

19



1 Mastach (Biatoru$) w ramach programu wspodlpracy transgranicznej Polska-Biatorus-
Ukraina 2014-2020” przy ul. Stefana Zeromskiego w Ostrotece, dz. nr ewid. 61875/30,
61870, 61866, 61867, 61868, 61857 w obrebie 0006, jednostka ewid. 146101 1
Ostroteka,

e rozbudowa zaplecza kuchennego istniejgcego budynku ustugowego (restauracji)
na dziatce o nr ew. 40858/2 w Ostrotece przy ul. Granicznej 15,

e przebudowa oraz zmiana sposobu uzytkowania pomieszczen zlokalizowanych
W piwnicy oraz wydzielonej czesci parteru na potrzeby Oddziatu Rehabilitacji
Ogolnoustrojowej 1 Pododdzialu Rehabilitacji Neurologicznej w  Szpitalu
Specjalistycznym w Ostrotece przy Al. Jana Pawta II 120 A, 07-410 Ostroteka, dziatka
nr ew. 50730/21,

e rozbudowa i zmiana sposobu uzytkowania budynku ustugowego na warsztat
blacharsko-lakierniczy na dz. nr ewid. 40772/4 przy ul. 11 Listopada w Ostrotgce,

e remont i przebudowa budynku Wojewodzkiego Urzedu Pracy i budynku garazowo-
gospodarczego, dz. nr ewid. 51941/3, 51941/4 w obrebie 0005 przy ul. Poznanskiej 17
w Ostrolece,

e budowa budynku ustugowo-handlowego z czg¢scig mieszkalng przy ul. Ostrowskiej
w Ostrotece, dz. nr ewid. 50424/8 w obrgbie 0005 — w zakresie czgsci ustugowo-
handlowej budynku,

e zmiana sposobu uzytkowania czgsci pomieszczen budynku mieszkalnego na lokal
ustugowy — salon fryzjerski na dziatce nr ewid. 502621/10, Ostrotgka, ul. J. Wybickiego
w Ostrolece,

e nadbudowa, przebudowa oraz remont budynku Przedszkola nr 18 przy ul. Kartowicza
18 w Ostrotece, dz. nr ewid. 61241, 61242, 61231/4,

e przebudowa 1 modernizacja parteru Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Ostrotece przy ul. Oswiatowej 1, dz. nr ewid. 40167,

e remont budynku Galerii w Ostrotece przy Pl. Gen. Jozefa Bema 14, dz. nr ewid. 20591.

Obiekty budowlane dominujace w postepowaniu dotyczacym dopuszczenia do uzytkowania
to budynki handlowo—ustugowe. Nie wydano negatywnej opinii W postepowaniu dotyczacym
dopuszczenia do uzytkowania. Obiekty budowlane miaty zapewniony dostgp do wody poprzez
sieci wodociagowe lub wiasne ujgcie (studnie). Obowigzkowym bylto przeprowadzenie badania
parametréw bakteriologicznych lub bakteriologiczno-chemicznych wody. Scieki socjalno—
bytowe odprowadzane byly do ogdlnej kanalizacji sanitarnej lub bezodptywowego zbiornika
na S$cieki (szamba). W odbieranych obiektach budowlanych stosowane byly rozwigzania
w zakresie wentylacji pomieszczen: wentylacja grawitacyjna kanatowa; wentylacja
grawitacyjna kanalowa wspomagana mechanicznie; wentylacja mechaniczna nawiewno-
wywiewna. Dokumentacja projektowa odbieranego obiektu budowlanego jest opiniowana pod
wzgledem spetnienia wymagan sanitarnohigienicznych. Podczas dokonywania kontroli obiektu
uwzgledniane s3 wymagania zawarte w decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach.
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Do najczesciej wystepujacych nieprawidtowosci na etapie odbioréw 1 przekazywania obiektow
do uzytkowania w 2022r. nalezy zaliczy¢:

e brak pelnego zagospodarowania terenu z wykonaniem utwardzonych dojs¢,
dojazdow, placow manewrowych,

e braki w kompletnym na dzien ogledzin obiektu budowlanego wyposazeniu
technologicznym,

e nieprawidtowosci w wentylowaniu pomieszczen w stosunku do uzgodnionego
projektu budowlanego oraz brak przeprowadzonych pomiaréw skutecznos$ci
dziatania wentylacji w obiektach,

e brak cieptej wody przy punktach wodnych,

e nieprawidlowo$ci zwigzane z wykonczeniem $cian odpowiednim materiatem
budowlanym przewidzianym w projekcie budowlanym.

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny na biezaco wspotpracowatl z Wydzialem Budownictwa
Urzedu Miejskiego w Ostrolece na etapie wydawania opinii sanitarnych o odstgpstwie
lub koniecznosci przeprowadzenia oceny oddzialtywania na $rodowisko oraz opiniowaniu
inwestycji przed wydaniem decyzji o $srodowiskowych uwarunkowaniach przedsiewzigé
mogacych znaczaco oddziatywaé na srodowisko dla ktoérych raport moze by¢é wymagany.
W zakresie zaopatrzenia w wode i odprowadzenia nieczystosci cieklych zrealizowano nowe
odcinki sieci wodociggowe] oraz sieci kanalizacji sanitarnej w mieScie Ostroteka.
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VII.  Warunki sanitarno-higieniczne sSrodowiska pracy w Ostrolece

W roku 2022 Sekcja Nadzoru Higieny Pracy obejmowala nadzorem biezacym

334 zaklady pracy.

Wigkszos¢ nadzorowanych przedsigbiorstw stanowig nadal zaktady zatrudniajace do 9 oséb,
co stanowi ok. 56% wszystkich zaktadow nadzorowanych przez sekcje higieny pracy.

Dominacja zaktadéw matych obserwowana jest od kilku lat.

Biezacy nadzor sanitarny nad warunkami srodowiska pracy obejmuje kontrolg przestrzeganie

. Odsetek  catkowitej

Liczba . . .
. Liczba liczby zaktadow
zatrudnionych ~ w ,
Jakiadach prac zakladow nadzorowanych przez
pracy HP w Ostrotgce

do9 187 56%
10- 49 99 29,64%
50 - 249 41 12,27%
powyzej 251 7 2,09%

przepisOw z zakresu:

e warunkoéw zdrowotnych srodowiska pracy z uwzglednieniem:

oceny i analizy zagrozen stwarzanych przez czynniki szkodliwe dla zdrowia i/lub

ucigzliwe mogace wystepowaé w srodowisku pracy:

v

ASRNANENENE RN

e oceny narazenia pracownikow na czynniki szkodliwe, tj. pracy w warunkach
przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stgzen 1 natezen /NDS 1 NDN/ w oparciu
o wyniki badan 1 pomiaréw tych czynnikow,

e narazenia zawodowego na substancje, preparaty, czynniki lub procesy technologiczne

hatas,

drgania mechaniczne,
czynniki chemiczne,

pyty,

czynniki biologiczne,

oSwietlenie,
mikroklimat,

czynniki psychofizyczne,

o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w §rodowisku pracy,

e narazenia zawodowego na szkodliwe czynniki biologiczne w §rodowisku pracy,
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e oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy,

e posiadania aktualnych badan lekarskich o braku przeciwwskazan do wykonywane;j
przez pracownikOw pracy,

e zapewnienia pracownikom odziezy roboczej 1 sSrodkow ochrony indywidualne;,

e utrzymania nalezytego stanu sanitarno-higienicznego i technicznego pomieszczen
pracy oraz pomieszczen i urzgdzen higieniczno-sanitarnych,

e dokonywanie analiz i ocen odno$nie nadzoru nad warunkami zdrowotnymi
srodowiska pracy, a zwlaszcza w aspekcie zapobiegania powstaniu chorob
zawodowych 1 innych chorob zwigzanych z warunkami pracy.

W ramach nalozonych zadan kontynuowany jest nadzér nad wprowadzaniem do obrotu
i stosowaniem chemikaliéw. Przeprowadzane w tym zakresie kontrole dotyczyty:

e poprawnosci klasyfikacji substancji i preparatéw chemicznych sporzadzanej przez
wprowadzajacego substancje i preparaty do obrotu,

e zgodnosci kart charakterystyki substancji 1 preparatow chemicznych z obowigzujacymi
przepisami,

e stosowania 1 magazynowania niebezpiecznych substancji i preparatow chemicznych
stosowanych w dziatalnosci zaktadu zgodnie z zaleceniami zawartymi w karcie
charakterystyki,

e przestrzegania ograniczen i zakazoéw odnos$nie niebezpiecznych substancji i preparatow
chemicznych,

e warunkéw BHP podczas stosowania substancji i preparatdéw chemicznych.

Ponadto w ramach natozonych obowigzkéw prowadzony byt nadzér nad wprowadzaniem do
obrotu i stosowaniem produktow biobojczych oraz stosowania ich  przez podmioty
gospodarcze.

Kontrole w tym zakresie dotyczyly :

e posiadania pozwolen na wprowadzanie do obrotu tych produktow,
e klasyfikacji i oznakowania produktoéw biobdjczych,
e kart charakterystyki tych produktow.

Sprawowano rowniez nadzor w zakresie egzekwowania zakazu wytwarzania i wprowadzania
do obrotu $rodkéw zastepczych (,,dopalaczy’). W tym celu monitorowano wprowadzanie na
rynek srodkoéw zastepczych oraz sprzedaz internetowa.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece stosuje zasady roznicowania
intensywnos$ci sprawowanego biezacego nadzoru w zaleznosci od oceny poziomu ryzyka
zawodowego w zaktadach pracy. Pod uwagg brane sg przede wszystkim nastgpujace kryteria:

— wystepowanie czynnikow szkodliwych 1 ucigzliwych na stanowiskach pracy,
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wystepowanie przekroczen najwyzszych dopuszczalnych st¢zen i natgzen czynnikow
szkodliwych,

obecno$¢ czynnikdw rakotworczych,

zatrudnienie mtodocianych,

zatrudnienie inwalidow,

wystepowanie w zakladzie choréb zawodowych,

produkcja, dystrybucja oraz stosowanie substancji lub preparatow chemicznych.

W roku 2022 ogotem skontrolowano 73 zaktady pracy, w ktorych przeprowadzono 89 kontroli.

W ich wyniku wydano 29 decyzji nakazujacych usuniecie uchybien. W decyzjach zawarto 89
nakazow usuniecia stwierdzonych uchybien.

Najczescie] wystepujace uchybienia to:

brak aktualnych badan czynnikéw szkodliwych na stanowiskach pracy,

brak rejestru czynnikéw szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy,

zly stan sanitarno-techniczny pomieszczen pracy, pomieszczen higieniczno-
sanitarnych,

brak lub nieaktualna ocena ryzyka zawodowego,

brak kart charakterystyki niebezpiecznych preparatow chemicznych.

Srodowisko pracy, w zaleznosci od rodzaju technologii i zabezpieczen, jest zrodtem czynnikow
dziatajacych posrednio lub bezposrednio na zdrowie pracujacych. Skutkiem pracy w narazeniu
na dziatanie czynnikow szkodliwych oraz ucigzliwosci 1 niewtasciwej profilaktycznej opieki
lekarskiej sa choroby zawodowe.

W 2022 roku wydano 3 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej. Jako chorobe zawodowsa
uznano:

Obustronny trwaly odbiorczy ubytek stuchu typu s$limakowego lub czuciowo-
nerwowego spowodowany hatasem, wyrazony podwyzszeniem progu stuchu
0 wielkosci co najmniej 45dB w uchu lepiej slyszacym, obliczony jako S$rednia
arytmetyczna dla czestotliwosci audiometrycznych 1,2 1 3 kHz. (2)

Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem
wykonywania pracy: zespot ciesni w obrgbie nadgarstka. (1)

Pozostate postgpowania zakonczyly sie wydaniem decyzji o braku podstaw do stwierdzenia
choroby zawodowe;.

24



Podsumowanie

Sekcja Higieny Pracy realizujac obowigzki ustawowe obejmuje biezacym nadzorem ponad 334
zaktadow pracy. W 2022 roku skontrolowano ich 21,85%. W skontrolowanych zaktadach pracy
stwierdzono liczne uchybienia i wydano 89 nakazéw usunigcia nieprawidtowosci. Najwigcej
uchybien dotyczyto ztego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen higieniczno-sanitarnych

Od kilku lat na niezmienionym poziomie znajdujg si¢ uchybienia dotyczace przekroczenia NDS
i N czynnikow szkodliwych dla zdrowia oraz braku badan i pomiarow czynnikdéw szkodliwych
dla zdrowia w $rodowisku pracy.
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VIIl.  Ocena stanu sanitarnego placéwek oswiatowo — wychowawczych.

1. INFORMACJE OGOLNE

Dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2022 r. w zakresie higieny dzieci i mtodziezy,
podobnie jak w latach poprzednich, miata na celu zapewnienie bezpiecznych warunkow i
odpowiedniego standardu higienicznego nauki, pobytu i wypoczynku dzieci i mtodziezy
W publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach oraz placowkach wypoczynku.

Rok 2022 podobnie jak 2021 byt rokiem trudnym dla funkcjonujacych placowek oswiatowych,
co wynikato z ograniczen podyktowanych utrzymujacym si¢ stanem epidemii COVID-19.
Placowki musiaty dostosowaé si¢ do obowigzujgcych przepisow i wytycznych opracowanych
przez Ministra Edukacji i Nauki, Ministra Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

W I kwartale 2022 r. w zwigzku z czasowym zawieszeniem dziatalnosci placowek oswiatowych
w trybie stacjonarnym, a takze w zwigzku z bardzo duzg liczbg zakazen COVID-19 na terenie
placéwek oswiatowych nie prowadzono biezacego nadzoru w formie kontroli sanitarnych.
W tym okresie dziatania w zakresie higieny dzieci i miodziezy skupialy si¢ na dystrybucji
wytycznych dotyczacych procedur bezpieczenstwa zwigzanych z COVID-19, wspolpracy
Z dyrektorami placoéwek w zakresie rozwigzywania probleméw 1 watpliwosci przy wdrazaniu
ww. procedur, koordynacji dzialan w przypadku koniecznos$ci objgcia uczniow i personelu
placéwek kwarantanng, wydawania opinii dot. zawieszenia zaje¢ stacjonarnych w placéwkach,
w ktorych stwierdzono przypadki zakazenia SARS-CoV-2.

W 2022r pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrolece
na terenie miasta Ostrotgki w ewidencji znajdowato si¢ 134 placowek przeznaczonych
dla dzieci i mtodziezy, w tym m.in. placoéwki edukacyjne (przedszkola i szkoty), opiekunczo-
wychowawcze (m.in. ztobki) 1 inne, np. placowki wychowania pozaszkolnego.

Obiekty stale nadzorowane przez pracownikow pionu higieny dzieci 1 milodziezy
przedstawiono na ponizszym wykresie.
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¢ centra szkolenia zawodowego

o szkoty wyzsze

e bursy i internaty

¢ placéwki catodobowe: opiekuriczo-wychowawcze

¢ placéwki catodobowe: specjalne osrodki szkolno-wychowawcze

¢ placéwki wychowania pozaszkolnego: pozaszkolne placéwki specjalistyczne
¢ placéwki wsparcia dziennego

¢ placéwki wychowania pozaszkolnego: inne
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¢ placéwki rekreacyjne

¢ placéwki sezonowe
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W roku 2022 r. sposrod figurujacych w ewidencji na terenie miasta Ostroleki 134 placowek
o$wiatowo-wychowawczych skontrolowano 71 placowek (53,0% ogotu).
Skontrolowano 5 zlobkow do ktorych uczeszczato 98 podopiecznych, 11 przedszkoli oraz
4 inne formy wychowania przedszkolnego, gdzie sprawowano opieke nad 974 dzie¢mi oraz
24 szkoty, w ktorych uczylo si¢ tacznie 11319 uczniow, w tym:

e 9 szkot podstawowych,

e 6 licedw ogolnoksztatcacych,

e 4 zespoty szkot,

e 1 szkote branzowa,

e 4 szkoly policealne

Ponadto kontrolg objeto 27 innych placowek (szkoty wyzsze, placowki wsparcia dziennego,
placowki pracy pozaszkolnej). W czasie letniego i zimowego wypoczynku na terenie miasta
Ostrofeki pod nadzorem znalazly si¢ réwniez turnusy zgloszone w elektronicznej bazie
wypoczynku Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.
Dokonujac oceny stanu sanitarnego placowek kierowano si¢ nastgpujacymi kryteriami m.in.

e stanem biezacej czystosci 1 porzadku,

e warunkami do utrzymania higieny osobistej,

e stanem technicznym budynkow, ich funkcjonalnoscia,

e ergonomig stanowiska pracy ucznia i1 przedszkolaka,

e higieniczng oceng rozkladow zaje¢ lekcyjnych,

e warunkami do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach,

27



e odpowiednim przechowywaniem substancji i preparatow chemicznych w pracowniach
szkolnych,

e mozliwo$cig pozostawiania w szkotach czgsci podrecznikow i przyboréw szkolnych,

e posiadaniem przez placéwki certyfikatow na meble edukacyjne oraz na urzadzenia
I sprzet sportowy

e przestrzeganiem ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
I wyrobow tytoniowych

Biezacy nadzor nad placowkami o§wiatowo-wychowawczymi prowadzony byl ze zwrdceniem
szczegllnej uwagi na sposob zapewnienia higienicznych warunkéw do nauki i wypoczynku
oraz komfortu i bezpieczenstwa przebywania na ich terenie.

W 2022r pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach realizacji zadan zwiazanych
z nadzorem nad warunkami sanitarno—higienicznymi placowek dzieci i milodziezy
przeprowadzili 138 kontroli sanitarnych.

W wyniku kontroli przeprowadzonych w 2022r stwierdzono, iz ogdlem nieprawidtowosci
dotyczyty 29 skontrolowanych placoéwek (40,8 % skontrolowanych).

Placowki, w ktorych stwierdzono nieprawidtowosci
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W wyniku przeprowadzonych w 2022r kontroli sanitarnych w placowkach nauczania i
wychowania Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece wydat:
e 53 decyzji administracyjnych w tym 24 zmieniajgcych termin wykonania obowigzkow,
e 45 decyzji platniczych,
e 12 opinii sanitarnych, do celéw rejestracyjnych dla placowek nowotworzonych
lub zmieniajacych i rozszerzajacych dzialalnosé,
e 5 wystgpien pokontrolnych,
e 5 upomnien,
e 1 postanowienie 0 natlozeniu grzywny,
e [ tytul wykonawczy,
e 132 opinie sanitarne w sprawie okresowego zawieszenia zaj¢c stacjonarnych w zwigzku
z wystgpieniem zakazenia lub podejrzenia o zakazenie SARS-CoV-2.

Decyzje administracyjne dotyczyty gtownie:

e zapewnienia wlasciwego stanu sanitarno - technicznego:
a) sal lekcyjnych i innych sal zaje¢ dla dzieci i mtodziezy,
b) placow zabaw, placéw rekreacyjnych, boisk sportowych w szczegdlnosci
zapewnienia réwnej nawierzchni na boiskach sportowych,
b) ciaggdw komunikacyjnych w budynkach (podlogi, schody, zabezpieczenia
kaloryferéw),

e zapewnienia odpowiednich standardéw dostgpnosci do urzadzen sanitarnych,

e zapewnienia odpowiednich warunkow sanitarno—technicznych w toaletach.

W roku 2022 do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrotece wptyngto
10 interwencji, z czego: 4 — uzasadnione, 6 — nieuzasadnionych.
Interwencje dotyczyty:

e zlego stanu sanitarno-higienicznego placowki,

e nieprzestrzegania procedur bezpieczenstwa zwigzanych z COVID-19,

e wystgpowania w placowce wszawicy.

2. STAN TECHNICZNO-SANITARNY OBIEKTOW

Od kilku lat obserwowana jest poprawa stanu sanitarno-technicznego placowek nauczania
I wychowania znajdujacych si¢ na terenie miasta Ostrotgki. Na poprawe stanu sanitarnego
budynkow, ktore w zdecydowanej wigkszosci nie sg nowymi budowlami ogromny wptyw maja
prowadzone prace remontowe, ktorych zakres czesto uzalezniony jest od mozliwosci
finansowych organoéw prowadzacych placowki oswiatowo—wychowawcze. Remonty oraz
gruntowne prace porzadkowo — konserwatorskie prowadzone sa w okresie dtuzszych przerw w
nauce.

W roku 2022 remontami biezacymi obj¢to 19,7% placowek. Nadal zdecydowang wiekszos¢
stanowily biezgce konserwacje i naprawy. W 9 placéwkach przeprowadzono czgsciowe
malowanie pomieszczen placowki, w 1 placowce naprawiono dach, w 1 placowce wymieniono
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oswietlenie, w 1 placéwce przeprowadzono remont tazienek, w 3 placowkach zaadaptowano
nowe pomieszczenia na sale lekcyjne, w 1 placéwce przeprowadzono remont placu wokot
placowki.

3. WARUNKI DO UTRZYMANIA HIGHIENY OSOBISTEJ

Zapewnienie dzieciom i1 mtodziezy szkolnej nalezytych warunkow do utrzymania higieny
osobistej jest ich elementarnym prawem, w szczegdélnosci zapewnienie uczniom dostepu
do cieptej, biezacej wody we wszystkich sanitariatach, jak rowniez odpowiedniego
wyposazenia sanitariatow uczniowskich w przybory higieniczne odpowiadajace wspotczesnym
standardom.

W 2022 r., z uwagi na utrzymujacg si¢ pandemi¢ COVID-19, kazda szkota i placéwka
o$wiatowo-wychowawcza pracowata w rezimie sanitarnym, stosujgc si¢ do Wytycznych
Ministra Edukacji i Nauki, Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
uzaleznionych od aktualnej sytuacji epidemiologicznej. Opracowano wewngtrzne regulaminy
lub procedury funkcjonowania w czasie epidemii, w tym sposob postepowania w przypadku
stwierdzenia lub podejrzenia wystgpienia zakazenia koronawirusem u uczniéw i pracownikow.
Monitorowano codzienne prace porzadkowe. Zapewniano $rodki do dezynfekcji ragk wraz
z instrukcja prawidlowego ich uzycia. W sposob szczegolny dbano o wyposazenie tazienek
w $rodki higieny osobistej oraz o czeste i prawidtowe (zgodnie z instrukcja) mycie rak, a takze
systematyczne czg¢ste wietrzenie pomieszczen.

W wyniku przeprowadzonych kontroli placowek oswiatowo—wychowawczych stwierdzono,
ze 3 placowkach nie zapewniono zgodnego z przepisami standardu dostgpnosci do urzadzen
sanitarnych tj. w szkole podstawowej, w liceum ogdlnoksztalcagcym oraz w szkole policealne;j,
natomiast 6 placowkach stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace stanu sanitarno—
technicznego zaplecza sanitarnego (np. czesciowe zacieki na Scianach 1 sufitach, ubytki glazury
na S$cianach itp.). Majac na uwadze usunigcie nieprawidtowosci dotyczacych warunkow
do utrzymania higieny osobistej i dazac do ich poprawy Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Ostrotece wydat 9 decyzji administracyjnych zobowiazujacych do poprawy stanu
sanitarnego.

4. ERGONMIA WYPOSAZENIA PLACOWEK DLA DZIECI I MEODZIEZY

Na uktad ruchu 1 ksztattowanie postawy ciala mtodego cztowieka w duzej mierze wplywa
prawidtowo dobrane do wzrostu stanowisko nauki, czyli ergonomiczne meble edukacyjne.
Dobér mebli do wzrostu uczniéow jest niezwykle istotny, szczegdlnie dla uczniow szkot
podstawowych ktorzy sa w okresie intensywnego rozwoju fizycznego i ostatecznego
ksztaltowania si¢ uktadu kostnego. Liczba dzieci ze stwierdzonymi wadami postawy wskazuje
na niewlasciwe warunki nauki a takze niekorzystny tryb zycia uczniéw po zaj¢ciach szkolnych
(dodatkowe zajecia edukacyjne i brak aktywnosci fizycznej).

Podczas kontroli w placowkach przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy skontrolowano meble
stanowigce wyposazenie szkot 1 przedszkoli ze szczegdlnym uwzglednieniem ergonomii, czyli
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funkcjonalnosci ktére wykazaty, ze tylko niewielki odsetek placowek stosuje meble niezgodne
z zasadami ergonomii.

5. ROZKLAD ZAJEC ORAZ ORGANIZACJA CZASU POBYTU W SZKOLE

Prawidtowo skonstruowany rozktad zaje¢ lekcyjnych wptywa na zdrowie oraz mozliwosci
psychofizyczne dzieci i mlodziezy, a co za tym idzie na prawidlowy proces uczenia si¢
I osiggane wyniki w nauce. Nieprawidtowosci wystepujace w planach lekcji dotycza braku
robwnomierno$ci w obcigzeniu zajgciami w poszczego6lnych dniach tygodnia. Rownomierne
rozlozenie zaje¢ dydaktycznych mozna osiggnaé przez rozpoczynanie zajec o stalej porze oraz
rozplanowanie zaj¢¢ tak, aby réznica liczby godzin lekcyjnych pomigdzy poszczegdlnymi
dniami tygodnia nie byla wigksza niz 1 godzina. Przez okres dwoch ostatnich lat trwata
pandemia wirusa SARS-CoV-2, ktéra wymuszata zmiang trybu nauczania oraz wprowadzenie
obostrzen rezimu sanitarnego dla szkét. To miato znaczacy wpltyw na mozliwos¢ utozenia
wiasciwego pod katem higieny planu zaj¢¢ szkolnych.

W ramach nadzoru nad higieng procesu nauczania skontrolowano rozktady zaje¢ w pieciu
szkotach podstawowych w 153 oddziatach. Nieprawidlowos$ci dotyczace higieny procesu
nauczania, tj. rozpoczynanie zaje¢ o roznych porach lub tez réznice liczby godzin lekcyjnych
pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia wigksza niz 1 godzina zanotowano w 5 szkotach
podstawowych (w 68 oddziatach).

Najwigksze trudnosci w prawidtowym zaplanowaniu zaje¢ szkolnych maja te placowki, ktore
ze wzgledu na zbyt mata baze lokalowa (liczbe izb lekcyjnych) w stosunku do liczby uczniow
i klas sg zmuszone do pracy w systemie zmianowym.

6. ZAPEWNIENIE MIEJSCA NA PODRECZNIKI I PRZYBORY SZKOLNE

Obowigzek zapewnienia uczniom miejsca na pozostawianie w szkole czesci podrecznikow
i przyborow szkolnych w placowkach wynika z § 4a rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej i1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
W publicznych i1 niepublicznych szkotach i1 placowkach (tekst jednolity Dz. U. z 2020 poz.
1604). Ma to przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia obcigzenia ucznidéw cigzarem plecakow
szkolnych, a tym samym korzystnie wptywaé na ksztaltowanie postawy ciata. W 2022 roku
sposrdd szkoét skontrolowanych w tym zakresie wszystkie szkoly podstawowe oraz
niepubliczne szkoty ponadpodstawowe zapewnily swoim uczniom mozliwo$¢ pozostawiania
podrecznikéw i przybordéw szkolnych, zgodnie ww. rozporzadzeniem. W zadnej z publicznych
szkot ponadpodstawowych nie zorganizowano uczniom miejsca na pozostawienie czesci
podrecznikdéw 1 przyborow szkolnych.

7. WARUNKI DO PROWADZENIA ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zgodnie z art. 103 ust.1 pkt 5 ustawy z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst jednolity:
Dz. U.z 2021 r. poz. 1082 z pdzn. zm.), szkota w zakresie realizacji zadan statutowych jest
zobowigzana zapewni¢ uczniom mozliwo$¢ korzystania z zespotu urzadzen sportowych
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i rekreacyjnych. Posiadanie sportowej infrastruktury nie zawsze jest wystarczajgce
I nie wyklucza prowadzenia zaje¢ w-f na korytarzach. Jak wynika z przeprowadzonych kontroli
niezaleznie 4 szkoly. Niektére szkoty, zaréwno te, ktére nie posiadaja wiasnej bazy
do wychowania fizycznego ( szkoty niepubliczne ) jak i te, ktorych baza jest niewystarczajaca,
korzystajg z infrastruktury do prowadzenia zaje¢ w-f poza placowka. Najbardziej popularne jest
korzystanie z basenu oraz hali sportowej. Korzystanie po wzmozonym wysitku fizycznym
Z natryskowni szkolnych powinno sta¢ si¢ nawykiem higienicznym ws$rod uczniow.
Przeprowadzone kontrole wykazaly, ze w zadnej ze skontrolowanych szkot uczniowie
nie wykorzystywali urzadzen natryskowych po obowigzkowych zajeciach wychowania
fizycznego, natryski sporadycznie uzywane byty tylko po dodatkowych zajgciach sportowych.

8. Ochrona terenéw rekreacyjnych przed zanieczyszczeniami przez zwierzeta

W 2022 r. prowadzono takze dziatalno$¢ kontrolng w zakresie zabezpieczenia terenow
rekreacyjnych 1 sportowych oraz placow zabaw przed zanieczyszczeniami. Za wlasciwg
ochron¢ uznaje si¢ ogrodzenie terenu uniemozliwiajace dostep zwierzat, zastosowanie zakazu
wprowadzania zwierzat na teren placowki i jego egzekwowanie, zabezpieczenie piaskownic
przykryciem w czasie przerw w uzytkowaniu (po zakonczeniu zabawy lub zaje¢ sportowych),
usuwanie nieczystosci, wymiane piasku przed rozpoczeciem sezonu zabaw w piaskownicy.

W skontrolowanych placowkach nie stwierdzono nieprawidlowosci dotyczacych ochrony
przed zanieczyszczeniem piaskownic czy tez brak odpowiednich zabezpieczen terenow
sportowych, rekreacyjnych placow zabaw.

9. DOZYWIANIE DZIECI I MLODZIEZY W SZKOLACH

Jednym z gléwnych czynnikow §rodowiskowych warunkujacych prawidlowy stan zdrowia
dziecka, zdolnos¢ uczenia sig¢, rownowage psychofizyczng jest zywienie. Dzieci i mlodziez
przebywajaca poza domem ponad 4 godziny dziennie, powinna mie¢ mozliwo$¢ spozycia
positku.

Z informacji uzyskanych podczas kontroli w 2022 r. wynika, ze sposrod skontrolowanych szkot
wszystkie publiczne szkoty podstawowe 1 jedna szkola podstawowa niepubliczna prowadzity
wydawanie cieptych positkow. Wsrod szkot, ktére prowadzity dozywianie, uczniowie
W gorszej sytuacji materialnej mogli skorzysta¢ z nieodplatnych positkow. Taka forma pomocy
objeto 10,2 % ucznidw korzystajacych ze stotowek szkolnych. Sklepiki szkolne funkcjonowaty
w 55,6% skontrolowanych placowkach. Wszystkie prowadzity sprzedaz asortymentu, ktory
spetnial wymagania rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup
srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i1 mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac¢ srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154).
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Odsetek uczniow szkét podstawowych (skontrolowanych)
korzystajacych z petnych obiadow, positkow
jednodaniowych oraz napoju

47,50%

0%

petne obiady positki jednodaniowe napoj

10. WYPOCZYNEK DZIECI I MLODZIEZ

Do elektronicznej bazy MEN organizatorzy zglosili 7 turnuséw zimowego wypoczynku dzieci
i mtodziezy tj. 4 turnusy zgloszono w obiektach hotelowych, oraz 3 turnusy wypoczynku
W miejscu zamieszkania.

Skontrolowano pig¢ turnuséw, w skontrolowanych turnusach wypoczywato 109 uczestnikow
wypoczynku. Turnusy wypoczynku w miejscu zamieszkania, zapewniajace opieke przez czesé
doby, organizowaly dozywianie swoim podopiecznym, w zaleznosci od posiadanych
warunkow lokalowych - dwa turnusy wypoczynku w miejscu zamieszkania prowadzity
dozywianie dzieci, jeden turnus w miejscu zamieszkania zapewnit uczestnikom wypoczynku
dozywianie w postaci trzech positkow (II $niadanie, obiad i podwieczorek), jeden turnus
wypoczynku w miejscu zamieszkania zapewnil uczestnikom wypoczynku dozywianie
w postaci obiadu.

Nieprawidlowos$ci w zakresie biezacego stanu sanitarno—higienicznego stwierdzono na trzech
turnusach wypoczynku funkcjonujagcych w obiektach hotelowych (m.in. brak pelnego
wyposazenia apteczki pierwszej pomocy w $rodki opatrunkowe, brak instrukcji udzielania
pierwszej pomocy, w tazienkach dla uczestnikow wypoczynku brak wywieszonych instrukcji
dotyczacych skutecznego mycia i dezynfekcji rak).

W odniesieniu do stanu zdrowia uczestnikoOw wypoczynku, to wsréd wypoczywajacych

nie odnotowano zadnych wypadkow, urazow, zachorowan na COVID 19 ani tez zatruc
pokarmowych.

33



W okresie wakacji do elektronicznej bazy MEN organizatorzy zglosili:

e 10 turnusow w obiektach hotelowych,

e | turnus w obiekcie uzywanym okazjonalnie do wypoczynku,
e 1 obdz harcerski bez stalej infrastruktury,

e 14 turnus6w wypoczynku w miejscu zamieszkania.

Wyniki kontroli sanitarnych wykazaty, ze wszyscy organizatorzy zagwarantowali uczestnikom
wlasciwe warunki zakwaterowania, utrzymania higieny osobistej, dozywiania oraz
prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych. Podczas przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono
nieprawidlowosci. Wyzywienie organizowane dla dzieci 1 mlodziezy Kkorzystajacej
z wypoczynku w miejscu zamieszkania zostalo zapewnione w miar¢ posiadanych $rodkow
finansowych i warunkow lokalowych. W tej formie wypoczynku dozywianie byto prowadzone
we wszystkich skontrolowanych turnusach. Pig¢ turnusow wypoczynku w miejscu
zamieszkania prowadzito dozywianie dzieci, positki we wszystkich placoéwkach byly
finansowane przez rodzicow. Dwa turnusy wypoczynku w miejscu zamieszkania zapewnity
uczestnikom wypoczynku dozywianie w postaci pelnego obiadu, jeden turnus wypoczynku
w postaci dwoch positkéw (obiad, podwieczorek), dwa turnusy wypoczynku w postaci trzech
positkow (II $niadanie, obiad, podwieczorek).

Wyniki nadzoru sanitarnego wskazuja, ze warunki sanitarno-higieniczne w obiektach
przeznaczonych do zimowego i letniego wypoczynku dzieci i miodziezy nie budzity
zastrzezen. Organizatorzy wszystkich skontrolowanych turnusow dopetnili formalnos$ci
zwigzane] z elektroniczng rejestracja wypoczynku, ktora wynika z rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 30.03.2016 roku w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy
(Dz. U. z 2021. poz. 1548).

11. MONITORING PRZESTRZEGANIA PRZEPISOW USTAWY
ANTYNIKOTYNOWEJ

W ramach sprawowanego nadzoru biezacego nad placowkami o$wiatowymi, monitorowano
dziatania w zakresie promocji zdrowia zgodnie z Ustawa z dnia 09.11.1995r. w roku o ochronie
zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2021 r.,
poz. 276)

W kazdej kontrolowanej placowce sprawdzano, czy przestrzegane s3 przepisy ww. ustawy.
W skontrolowanych placéwkach o§wiatowo — wychowawczych przestrzegany byl catkowity
zakaz palenia oraz w widocznych miejscach wywieszone byly oznaczenia stowne i graficzne
informujace o zakazie palenia wyrobow tytoniowych i1 papieroséw elektronicznych.

34



PODSUMOWANIE

1. W roku szkolnym 2021/2022 uczniowie wrocili do nauki stacjonarnej. Ksztalcenie
na odleglos¢ obowigzywato w ograniczonym wymiarze. W trybie zdalnym szkoty
funkcjonowaty w okresie od 20 grudnia 2021 r. do 9 stycznia 2022 r., z wytaczeniem
przedszkoli, mlodziezowych osrodkow wychowawczych, mtodziezowych osrodkow
socjoterapii, osrodkéw rewalidacyjno-wychowawczych, specjalnych osrodkow
wychowawczych, poradni psychologiczno-pedagogicznych, placowek o$wiatowo-
wychowawczych. W formie zdalnej od 27 stycznia do 20 lutego 2022 r. ksztalcili si¢
takze uczniowie klas V-VIII szkot podstawowych oraz wszystkich klas szkot
ponadpodstawowych. Przedszkolaki i uczniowie klas I-IV szkét podstawowych
kontynuowali w tym czasie nauke w trybie stacjonarnym.

2. W wyniku prowadzonego nadzoru, od wielu lat jest widoczny problem braku srodkow
finansowych bedacych w dyspozycji placowek publicznych, ktéore moglyby
przeznaczy¢ je na poprawe¢ warunkow technicznych uzytkowanych budynkow
(remonty, prace konserwatorskie, wymian¢ wyposazenia). Jest to jedyny powod
przedtuzania terminéw wykonania nakazéw decyzji administracyjnych.

3. Sytuacja w zakresie dostosowania mebli edukacyjnych do wymagan ergonomii
w placowkach przedszkolnych i szkotach podstawowych ulega znacznej poprawie.
Dyrektorzy szkot i przedszkoli sukcesywnie dokonuja wymiany mebli na nowe
spelniajagce  wymagania Polskiej Normy oraz posiadajagce mozliwo$¢ regulacji
wysokosci, co pozwala na prawidlowe dostosowanie ich do wzrostu uczniow
i przedszkolakow.

4. Przy ustalaniu tygodniowego planu zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych nalezy
uwzglednia¢ m.in. rOwnomierne obcigzenie zajeciami w poszczegdlnych dniach
tygodnia. Rozwigzanie to ma zapewni¢ uczniom higien¢ pracy umystowej, ale rowniez
odcigzy¢ tornistry ze zbyt duzej liczby podrecznikow potrzebnych w danym dniu.

5. Zapewnienie wszystkim uczniom szkol ponadpodstawowych w pomieszczeniach
szkoty lub placowki mozliwosci pozostawienia czgsci podrgcznikoOw 1 przybordw
szkolnych jest konieczne ze wzgledu na nadmierne obcigzenie kregostupow ucznidw
poprzez noszenie cigzkich tornistréw, co sprzyja powstawaniu 1 rozwojowi wad

postawy.

6. Problemem pozostaje utrzymanie higieny po zajeciach z wychowania fizycznego.
Pomimo zapewnienia coraz to lepszych warunkéw dzieci 1 mlodziez nie korzystaja
Z urzadzen natryskowych po =zajeciach z wychowania fizycznego wiaczonych
do planéw lekcji.
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7. Dzialania monitoringu przestrzegania ustawy antynikotynowej prowadzone od 2007 r.
doprowadzily do catkowitego przestrzegania zakazu palenia tytoniu w placoéwkach
o$wiatowych, wychowawczych i opiekunczych.

8. Organizatorzy wszystkich skontrolowanych turnuséw dopehili formalno$ci zwigzanej
z elektroniczng rejestracja wypoczynku, ktora wynika z rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy
(Dz. U. z 2021. poz. 1548). W skontrolowanych turnusach nie odnotowano zadnych
wypadkow 1 urazéw ani tez zatru¢ pokarmowych i chorob. Nie zgloszono tez zadnych
skarg 1 interwencji zwigzanych z bezpieczenstwem sanitarnym w obiektach
wypoczynku na terenie dziatania PPIS w Ostrotece. Najbardziej popularng forma
wypoczynku na terenie Ostroleki byt wypoczynek w miejscu zamieszkania.
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IX. Stan sanitarny obiektow zywnosci, Zywienia i przedmiotow uzytku

W 2022 roku w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego na terenie miasta
Ostroteki znajdowato si¢ 750 obiektow zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku oraz miejsc
obrotu kosmetykami, w tym:

* 34 zaktadow produkcji zywnosci,

* 414 zakladéw obrotu zywnos$cia, wsrod ktérych najliczniejsza grupe stanowig
sklepy spozywcze,

* 150 zaktadéw zywienia zbiorowego otwartego,

* 60 zaklady zywienia zbiorowego zamknigtego,

* 29 firmy przewozace $rodki spozywcze,

* 3 wytwornie opakowan do zywnosci,

* 36 obiektow obrotu materiatami 1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
Z Zywnoscia,

* 23 obiektéw obrotu kosmetykami oraz 1 zaktad konfekcjonujacy kosmetyki,
€O stanowi:

B obiekty obrotu materiatami i - —
wyrobami przeznaczonymi O obiekty konfekcjunujace i
do kontaktu z zywnoscia sprzedajace kosmetyki 3,2%
4,8%
| wytwérnie opakowari do 0| zaktady produkcji Zzywnosci
Zywnosci 0,4% / 4,5%

B firmy przewozace srodki
transportu 3,9%

[m]

zaklady zywienia zbiorowego
zamkniete 8,0%

B zakiady obrotu zywnoscig
55,2%

zaklady Zzywienia zbiorowego
otwartego 20,0%




Biorgc pod uwage ocene ryzyka skontrolowano w 2022 roku 137 obiektow, w tym:

— 26,5% zakladow produkcji zywnoSci,

— 16,4 % obiektow obrotu zywnoscia,

— 22,7 % obiektow zywienia zbiorowego otwartego,

— 26,7 % zakladow zywienia zbiorowego zamknietego.

Poréwnanie liczby obiektéw pod nadzorem PPIS do liczby obiektow
skontrolowanych w 2022r.

OLiczba obiektéw pod nadzorem
w 2022r.

450 BmLiczba obiektow skontrolowanych
400 - w 2022r.
350 A
300 A
250 A
200 A
150 A
100
50

Liczba obiektow

obiekty produkcji zywnosci obiekty obrotu zywnoscig obiekty zywienia zaktady zywienia
zbiorowego otwartego zbiorowego zamknietego

W skontrolowanych obiektach przeprowadzono 237 kontrole. W wyniku
przeprowadzonych kontroli wydano 15 decyzji administracyjnych zobowigzujacych wilascicieli
do usunigcia stwierdzonych nieprawidtowosci i 103 decyzji platniczych. Za stwierdzane
w czasie kontroli uchybienia z zakresu biezacego stanu sanitarnego natozono 18 mandatow
karnych na kwote 4600zt. Liczba i kwota mandatéw karnych zwigkszyla si¢ w poréwnaniu
do 2021 r. tj.:

-7 mandatow w grupie ,,Zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego”,
-5 mandatow w grupie ,,Sklepy spozywcze”,

-2 mandaty w grupie ,,Inne obiekty obrotu zywnoscia”,

-1 mandat w grupie ,,Zaklady zywienia zbiorowego typu zamknigtego”,
-3 mandaty w grupie ,,Obiekty ruchome i tymczasowe”.

Do uchybien, za ktére naktadano mandaty karne nalezaty:

* brak porzadku i czystoSci w pomieszczeniach, w ktoérych prowadzona byla
produkcja lub sprzedaz srodkdéw spozywczych,
* sprzedaz $rodkdw spozywczych po uplywie terminéw przydatnosci,
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* brak identyfikowalno$ci oferowanych do sprzedazy §rodkow spozywcezych.

PPIS w Ostrotgece wydal w ubieglym roku 38 decyzji zatwierdzajacych w zakresie produkcji
lub obrotu zywnos$cia w trybie artykulu 62 ust. 1 pkt 2 ustawy o bezpieczenstwie zywnosci
I zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. dla zaktadow z terenu miasta Ostroteki. Byly to obiekty
nowe, w ktorych nastgpita zmiana podmiotu prowadzacego dzialalno$¢ lub rozszerzono
w zaktadzie zakres prowadzonej dziatalnosci.

Najistotniejsze i najczesciej stwierdzane uchybienia sanitarno-techniczne w poszczegdlnych
grupach obiektow to:

- w zaktadach produkcyjnych:

*niewtasciwy stan sanitarno-techniczny maszyn i urzadzen, wyposazenia, §cian,
podtog, sufitow, drzwi, brak urzadzen do monitorowania temperatury, brak
wynikow badan mikrobiologicznych produkowanych w zaktadzie lodow
stwierdzajacych ich wlasciwg jako$¢ mikrobiologiczng, brak opracowanych
i wdrozonych instrukcji i procedur GHP/GMP/HACCP,

- w sklepach spozywczych i innych obiektach obrotu zywno$cia:

*pbrak opracowanych i1 wdrozonych instrukcji GHP/GMP/HACCP, brak
zachowanej identyfikowalnosci oferowanych do sprzedazy s$rodkéw
spozywczych, niewtasciwe warunki magazynowania §rodkow spozywczych,
prowadzenie dzialalnosci w zakresie sprzedazy $rodkéw spozywczych bez
ztozenia wniosku o zatwierdzenie i wpis do rejestru, wprowadzanie do obrotu
przeterminowanych $rodkoéw spozywczych, w pomieszczeniach zgromadzone
zbedne przedmioty, brak zachowanej identyfikowalno$ci oferowanych
do sprzedazy srodkow spozywczych, nieporzadek, niewlasciwy stan sanitarno—
techniczny $cian, sufitow, drzwi, wyposazenia, podidg, niesprawna wentylacja
w pomieszczeniu WC, niesprawna terma, brak zachowanej segregacji srodkow
spozywczych, niewlasciwe przetrzymywanie odpadoéw, niezachowanie tancucha
chlodniczego, brak czeSci wyposazenia, brak urzadzen monitorujacych
temperatur¢ w urzadzeniach chtodniczych 1 zamrazarkach,

- w obiektach ruchomych i tymczasowych:

*brak do wgladu decyzji zatwierdzajacej obiekt ruchomy, brak warunkéw
domycia rak i drobnego sprzetu, niezachowanie tancucha chtodniczego,
niewlasciwe warunki przechowywania zywnoS$ci, brak odziezy ochronnej
oraz warunkow do jej przechowywania, niewlasciwy stan techniczny $cian,
podidg 1 wyposazenia, brak opracowanych 1 wdrozonych instrukcji 1 procedur
wynikajacych z zasad GHP/GMP/HACCP,
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- w zaktadach gastronomicznych:

*brak warunkow do dezynfekcji jaj, niezachowanie tancucha chtodniczego, brak
warunkow do dezynfekcji naczyn wielokrotnego uzytku, brak orzeczen
lekarskich dla celéw saniatrno—epidemiologicznych, niewtasciwa segregacja
srodkéw  spozywczych,  pomieszczenia  wykorzystywane  niezgodnie
z przeznaczeniem — krzyzowanie si¢ drog, brak witasciwych warunkow do mycia
I dezynfekcji rak, zly stan techniczny pomieszczen i wyposazenia, brak
wlasciwego oznakowania polproduktow, w pomieszczeniach stwierdzano
og6lny nieporzadek, brak termometrow w urzadzeniach chlodniczych
I zamrazarkach, niewlasciwe przechowywanie odpadow, brak wlasciwych
warunkow do higienicznego osuszania sprzgtu produkcyjnego, brak do wgladu
dokumentow  potwierdzajacych  pochodzenie  $rodkéw  spozywczych,
niewlasciwe magazynowanie S$rodkéw spozywczych, brak opracowanych
i wdrozonych instrukcji i procedur wynikajacych z zasad GHP/GMP/HACCP,
brak do wgladu deklaracji zgodnosci dot. stosowanych materiatéw do kontaktu
Z zywnoscia, brak warunkow do przetrzymywania odziezy ochronnej personelu,
prowadzenie dzialalno$ci niezgodnie z decyzja zatwierdzajaca,

- w zaktadach zywienia zbiorowego zamknigtego:

*niewtasciwy stan techniczny pomieszczen i wyposazenia, w pomieszczeniach
zakladu og6lny nieporzadek, niewlasciwe magazynowanie Srodkow
spozywczych, brak opracowanej i wdrozonej procedury ochrony obiektu przed
szkodnikami, niewtasciwa jako$¢ zywnosci, brak termometréw w urzadzeniach
chlodniczych, brak sprzetu porzadkowego, niewlasciwe postepowanie
z odpadami, brak opracowanych 1 wdrozonych instrukcji 1 procedur
wynikajacych z zasad GHP/GMP/HACCP, brak wydzielonej i wlasciwie
urzadzonej zmywalni naczyh stotowych, brak do wgladu aktualnego
sprawozdania z badania wody, brak dokumentu potwierdzajacego zobowigzanie
firmy dostarczajacej positki do przechowywania probek zywnosci.

W 2022 roku nie odnotowano na terenie Ostroleki zatru¢ pokarmowych.

Do badan laboratoryjnych w obiektach dziatajacych w Ostrotece pobrano 307 prob zywnosci,
materialow 1 wyrobow do kontaktu z zywnoscia, z ktérych 7 probek srodkéw spozywczych
zostalo zakwestionowanych (5 probek fileta z piersi indyka ze wzgledu na wykrycie Salmonella
Typhimurium w 25g; 2 probki papryki stodkiej swiezej, ze wzgledu na przekroczenie NDP
pestycydu). Sprawy te zostaly zgloszone do systemu RASFF i przekazane do wiasciwych
terenowo organow urzedowej kontroli Zywnosci w celu prowadzenia dalszych postgpowan.

Do PPIS w Ostrotgce w 2022r. wptyneto 20, gtdwnie anonimowych interwencji dotyczacych
obiektéw zywnos$ciowych dzialajacych na terenie Ostrolgki. Interwencje dotyczytly
W szczegbdlnosci niewlasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen, niewlasciwej
jako$ci zdrowotnej produkowanych i wprowadzanych do obrotu $rodkéw spozywczych,
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sprzedazy suplementow diety zawierajacych niedozwolone sktadniki, sprzedazy s$rodkow
spozywczych zabronionych w jednostkach systemu o$wiaty. W 10 obiektach zarzuty
przedstawione w interwencjach potwierdzily si¢. Osoby odpowiedzialne ukarano mandatami
karnymi na taczna kwote 2500zt

PPIS w Ostrotece w roku 2022 otrzymat i1 podjat dziatania w zwiazku z 17 powiadomieniami
alarmowymi i informacyjnymi w ramach Systemu Ostrzegania o Niebezpiecznych
Produktach Zywnosciowych RASFF.

Powiadomienia te dotyczyty:

e przekroczenia NDP pozostatosci pestycydu linuron w produkcie pn. ,,Pietruszka
Korzen”,

e stwierdzenia obecnosci ciata obcego w batonach,

e stwierdzenia tlenku etylenu w ekstrakcie uzytym do produkcji batonéw,

e stwierdzenia w sktadzie suplementu diety niedozwolonej formy magnezu,

e napromienienia produktu pn. ,,Naturalny mtody jeczmien”,

e przekroczenia NDP pestycydu chloromekwatu w produkcie pn. ,,Stonecznik Ziarno”,

e obecnosci Salmonella w probkach skor z szyjek z kurczaka,

e przekroczenia NDP pestycydu glifosat w kaszy gryczanej,

e stwierdzenia przekroczenia NDP migracji pierwszorzegdowych amin aromatycznych
w wyrobie do kontaktu z zywno$cia,

e stwierdzenia przekroczenia NDP pozostatosci pestycydu — glifosatu, w kaszy jaglanej,

e migracji metali ci¢gzkich z wyrobu do kontaktu z zywnoscia,

e stwierdzenia obecno$ci Salmonella w surowym wyrobie migsnym,

e stwierdzenia estrow 3-MCPD kwasow tluszczowych oraz estrow glicydowych
w ciastkach,

e stwierdzenia ciala obcego w serze plesniowym,

e stwierdzenia ponadnormatywnej zawarto$ci substancji dodatkowych tj. sumy
benzoesanu sodu i sorbinianu potasu,

e obecnosci substancji stodzacej - Acesulfam K, niezadeklarowanej w wykazie
sktadnikow, zastosowanie Cyklaminiandw jako substancji stodzacej w produkcie pn.
,Koktajl z owocow morza (...)”,

e przekroczenia NDP  substancji — tylmikozyny w  migsie indyczym.

Przeprowadzono w zwigzku 2z powyzszymi powiadomieniami kontrole sanitarne
I postgpowania wyjasniajace, w wyniku ktorych wycofano z obrotu produkty stwarzajace
zagrozenie dla zdrowia konsumentow.

W trakcie kontroli w obiektach obrotu zywnoscig i zywienia zbiorowego zamknigtego
stwierdzano w sprzedazy $rodki spozywcze niewtasciwej jakosci zdrowotnej. Produkty
w trakcie kontroli zostaly wycofane ze sprzedazy. Osoby odpowiedzialne ukarano mandatami
karnymi.
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Wzmozonym nadzorem objeto obiekty na targowisku, zaktady zywienia zbiorowego i obiekty
obrotu zywnos$cia w zakresie legalnosci wprowadzanej do obrotu zywnosci pochodzenia
zwierzgcego oraz zagospodarowania odpadkow pochodzenia zwierzgcego w zwiazku
z wystepowaniem w Polsce przypadkéw afrykanskiego pomoru §win (ASF).

PPIS w Ostrotgce w roku 2022 dokonat oceny sposobu zZywienia na podstawie jadtospisow
wg. dekadowych raportow zywieniowych w 5 stotowkach przedszkolnych, 1 szkole
podstawowej oraz w zakladzie zywienia Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego
w Ostrotgce. Oceny przestano do placowek, ktérych dotyczyty, wnioskujac jednoczes$nie
0 przeanalizowanie uwag do realizacji zywienia, zawartych w ocenie.

Na podstawie ocenionej dokumentacji (jadtospisow) zalecono w ww. placowkach:

— zastgpowac¢ produkty wysokoprzetworzone produktami niskoprzetworzonymi
przygotowywanymi w kontrolowanych zaktadach,

— zaleca si¢ przygotowywa¢ w zakladach lekkie ciast biszkoptowe, drozdzowe
Z dodatkiem sezonowych lub mrozonych owocow, z uwzglgdnieniem odpowiedniej
zawartos$ci cukru,

— zapewni¢ wigksza porcje réznorodnych warzyw i owocOw ze zroznicowaniem
formy podania,

— rozszerzy¢ asortyment produktow zbozowych, szczegodlnie pieczywa wzbogacajac
jadtospis o produkty petnoziarniste graham,

— wyeliminowa¢ wysoko przetworzone ptatki $niadaniowe, korzysta¢ z szerokiego
asortymentu produktéw zbozowych, planowac ich udziat w zupach mlecznych, jako
dodatek do naturalnych jogurtow, kefirow, maslanki,

— czeSci planowaé wielosktadnikowe kanapki z zastosowaniem ryby, jaj, migsa
pieczonego, z dodatkiem zieleniny, warzyw, ziot,

— kazdego dnia podawac¢ co najmniej dwie porcje mleka lub przetworéw mlecznych,

— uwzgledni¢ potrawy, dania, satatki w zestawieniach z wykorzystaniem nasion roslin
straczkowych innych nasion i orzechéw,

— stosowac¢ ziota jako zasadnicza alternatywe dla soli,

— unika¢ w zywieniu produktéw z duza zawartos$cig thuszczoOw nasyconych (np. serki
topione),

— zwigkszy¢ spozycie ryb i1 przetworow rybnych.

Zywienie zbiorowe zamkniete jest szczegélnie istotnym elementem podstawowej formy
wyzywienia dla okreslonych srodowisk (pacjentéw szpitali, dzieci w przedszkolach, ztobkach
itp.). Sposob realizacji zywienia zbiorowego w placowkach wychowawczych winien wptywac
na ksztattowanie wtasciwych postaw zywieniowych i promocje¢ zdrowego stylu zycia.

Stan sanitarno-techniczny obiektow zywnosci i zywienia, nadzorowanych przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrolece jest bardzo zroznicowany. Dziataja zarowno
obiekty nowoczesne, jak i stare oraz obiekty mate i bardzo duze.
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Nalezy podkresli¢, ze wigkszo$¢ uchybien stwierdzanych w trakcie kontroli dotyczyta stanu
technicznego pomieszczen i1 konieczno$ci przeprowadzenia prac remontowych. Prace
remontowo-modernizacyjne obiektow matych, prowadzonych rodzinnie oraz wymiana sprzetu
produkcyjnego uzaleznione sg od mozliwosci finansowych przedsiebiorcow.

Czes$¢ uchybien sanitarnych w obiektach zywnosciowo-zywieniowych wynika w dalszym ciggu
z niewiedzy o0sob rozpoczynajacych i prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie obrotu i1 produkcji
zywnos$ci. W zwigzku z powyzszym nalezy dazy¢ do wzrostu §wiadomosci przedsigbiorcow w
zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkowanej lub wprowadzanej do obrotu zywnosci.
Bardzo wazna jest wspolpraca przedsiebiorcow sektora spozywczego z przedstawicielami
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w rozwigzywaniu problemdéw, co czgsto stanowi czynnik
mobilizujacy do poprawy stanu sanitarnego obiektow i polepszenia jako$ci zywnosci. W celu
zapewnienia wlasciwego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci w dalszym ciggu
bedzie kontynuowany nadzor sanitarny, szczegélnie w zakresie:

¢ zachowania tancucha chtodniczego na catej drodze od surowca do gotowego produktu
wydawanego konsumentom, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku $rodkow
spozywczych tatwo psujacych sie,

e prawidtowego znakowania wyrobow,

ewdrazania i skutecznego stosowania systemow kontroli wewngtrznej w obiektach
zywnosci i zywienia — zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki
produkcyjnej (GMP) oraz systemu HACCP (wraz z niezbedna dokumentacja),

e identyfikowalnos$ci surowcow i produktow,

e stosowania prawidtowych proceséw mycia i dezynfekcji,

e postgpowania z odpadami kategorii 3.

Na poprawg stanu sanitarnego obiektow zywnosci, zywienia 1 przedmiotow uzytku wptywa
systematyczne instruowanie prowadzgcych dziatalno$¢ w zakresie zasad Dobrej Praktyki
Higienicznej (GHP) i Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) oraz konsekwentne egzekwowanie
przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng ich opracowania 1 wdrozenia, uruchamianie nowych
obiektow spelniajacych wymagania w zakresie prawa zywnos$ciowego, a takze wdrazanie
systemu HACCP w duzych obiektach.
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X. Dzialalno$¢ w zakresie promocji zdrowia

Sekcja Higieny Dzieci 1 Mtodziezy i Promocji Zdrowia w zakresie promocji zdrowia zgodnie
z art. 6 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t. j. Dz. U. z 2023 r.,
poz. 338), jest zobligowana m. in. do koordynacji i nadzoru dziatalnosci o§wiatowo-zdrowotnej
w celu ksztattowania odpowiednich postaw 1 zachowan zdrowotnych w r6znych srodowiskach.

Dziatania te realizowane byty w 2022 r. w oparciu o wytyczne Mazowieckiego Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie, zalozenia Narodowego Programu
Zdrowia na lata 20212025 oraz sytuacj¢ epidemiologiczng.

W 2022 roku realizowano w miesécie Ostrotgka 11 programow profilaktyczno-edukacyjnych
na poziomie ogoélnopolskim, wojewodzkim i powiatowym. Dziatania te skierowane byly
do ogotu spoteczenstwa, w tym przede wszystkim do dzieci w wieku przedszkolnym, uczniow
szk6t podstawowych 1 ponadpodstawowych, rodzicow i1 opiekunow dzieci, wychowawcow
oraz pedagogow. Lacznie programami edukacyjnymi objeto 26 placowek w miescie Ostroleka,
ktore objety swoim zasiggiem 6648 0sob.

1. DZIALANIA Z ZAKRESU KSZTALTOWANIA ZDROWEGO STYLU ZYCIA
I PROFILAKTYKI CHOROB CYWILIZACYJNYCH

Program ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne”
Program ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”
to ogo6lnopolski program edukacyjny
dla przedszkoli opracowany wspolnie
z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Grupa, do ktorej skierowany jest program,
to dzieci uczeszczajace do przedszkoli w wieku
5-6 lat. Program ma na celu zwigkszanie
$wiadomosci 1 wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego oraz budowanie wiasciwych nawykoéw zywieniowych od najmtodszych lat.

Obejrzyjw (B YouTube

Do udziatu w programie zaproszono wszystkie przedszkola, punkty przedszkolne (publiczne
i niepubliczne) oraz szkoty podstawowe z oddziatami przedszkolnymi z terenu miasta
Ostroteki. W programie wzigto udziat 11 przedszkoli i 1 oddzial przedszkolny w szkole
podstawowej. Lacznie edycja objeto 568 dzieci oraz 369 ich rodzicow i opiekunow.
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https://www.youtube.com/watch?v=-0loGje0mT0

"Skad sie biorg

produkty
ekologiczne"

Program ,,Trzymaj Forme¢”

rzym” ‘%@
fov me

W roku szkolnym 2021/2022 w miescie Ostroleka
realizowany byl  program  ,Trzymaj  Forme!”.
Organizatorami  programu s3 Glowny Inspektorat
Sanitarny oraz Polska Federacja Producentéw Zywnosci
Zwiazek Pracodawcow w ramach realizacji strategii WHO
dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej 1 zdrowia.

Celem programu ,,Trzymaj Forme!” jest zwigkszenie $wiadomos$ci uczestnikow programu
dotyczacej wplywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie. Program adresowany jest
do uczniow klas V-VIII szkot podstawowych i ich rodzicow.

W roku szkolnym 2021/2022 w programie wzi¢to udzial 5 szkol. Lacznie edukacja objeto
329 ucznidow i 145 rodzicéw. Ponadto program koordynowalo 13 nauczycieli, pedagogow
i innych przedstawicieli szkot. Program cieszy si¢ duza popularnoscig zaréwno wsrod

uczestnikow, jak i koordynatorow programu, ktoérzy wykazuja che¢ realizacji kolejnej edycji.

"Trzymaj

Forme!"
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2. DZIALANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI NIKOTYNOWEJ

Program ,,Bieg po zdrowie”

Program ,,Bieg po zdrowie” to program dotyczacy profilaktyki palenia
tytoniu skierowany do uczniéw klas IV szkoty podstawowej oraz
ich rodzicow i opiekunow. Uczy on asertywnych zachowan, zwigcksza
wiedz¢ 1 umiejetno$¢ ucznidow na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwo$ci palenia papierosow.

W roku szkolnym 2021/2022 zrealizowaty go tylko 2 szkoly podstawowe na terenie miasta
Ostrofeki. Lacznie edukacjg objeto 185 0sob.

Program ,,Czyste powietrze wokol nas”

Program powiatowy ,,Czyste powietrze wokot nas” skierowany jest do dzieci 5 1 6 letnich, ich
rodzicow 1 opiekunéw. Do gtownych celow programu naleza: wzrost kompetencji rodzicow
w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy oraz zwigkszenie umiejetnosci
dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych
pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich tyton.

W roku szkolnym 2021/2022 w programie ,,Czyste powietrze wokol nas” uczestniczyto
12 placowek. Edukacja objeto 553 dzieci oraz 167 rodzicow.

Program ,,Nie pal przy mnie prosze¢”

Program powiatowy ,,Nie pal przy mnie prosz¢” to program edukacji antynikotynowej,
skierowany do klas I-III szkoly podstawowej. Jego gldwne zamierzenia to: zmniejszenie
narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu, zwigkszenie wiedzy w zakresie odpowiedzialno$ci
za wlasne zdrowie oraz ksztattowanie postaw asertywnych zwiazanych z unikaniem czynnego
i biernego palenia tytoniu. Program zostat zrealizowany w 7 szkotach podstawowych
dla 432 uczniow i 89 rodzicow.

Program ,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie”

Program ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” to kolejny z powiatowych programow
antynikotynowych dla uczniéw starszych klas szkot podstawowych. W tym okresie nauki
gwaltownie wzrasta liczba dzieci 1 mlodziezy probujacych po raz pierwszy zapali¢ papierosa.
W roku szkolnym 2021/2022 program realizowato 3 szkoty. Lacznie w mieScie Ostrotgka
edukacja objeto 242 ucznidow.
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Obchody ,,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”

W  ramach ,,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”
w listopadzie 2022 roku  zorganizowano  stoiska
prozdrowotne potaczone z pogadanka na temat negatywnego
wptywu palenia papierosow tradycyjnych i e-papieroséw,
sposobow rzucania palenia, zdrowego stylu zycia bez
uzywek oraz sposobow radzenia sobie z biernym paleniem

w dwoch szkotach ponadpodstawowych. Dziataniami edukacyjnymi objeto 100 osob.

Monitorowanie przestrzegania przepiséw ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami

uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

W 2022 r. przestrzeganie ustawy zweryfikowano w 497 jednostkach organizacyjnych systemu
o$wiaty, podmiotach leczniczych i innych zakladach pracy. Comiesigczne sprawozdania

z monitoringu ustawy przestane byly do Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Warszawie. Wszystkie skontrolowane w tym zakresie placowki przestrzegaty ustawy
0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Kontrole przeprowadzone przez pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2022 roku

w zakresie realizacji ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzZywania tytoniu

i wyrobow tytoniowych.

Rok 2022 Liczba
skontrolowan
ych obiektow

Rodzaj obiektu

Przedsigbiorstwa podmiotow @ 32

leczniczych

Jednostki  organizacyjne  systemu | 258

oswiaty

Jednostki  organizacyjne  pomocy 4

spolecznej

Zaktady pracy 68

Obiekty kultury i wypoczynku 0

\‘

Lokale gastronomiczno- rozrywkowe
Obiekty stuzgce obstudze podroznych 3
Pomieszczenia obiektow sportowych 1
Inne pomieszczenia uzytku publicznego = 124
Ogolem 497
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32 0
258 0
4 0
68 0
0 0
7 0
3

1 0
124 0
497 0



3. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN OD ALKOHOLU, TYTONIU i INNYCH
SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH.

Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o milos¢”

W roku 2022 r. realizowano program edukacyjny ,,ARS, czyli
jak dba¢ o mito$¢” w zakresie profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne). Glownym celem programu jest edukacja

ARS,
czyli jak
dbac¢

0 mitos$c?

miodziezy w zakresie skutkow zdrowotnych i1 spolecznych
uzywania substancji psychoaktywnych. Miodziez szkét EEEEESESE
ponadpodstawowych w wieku 15-19 lat, uczestniczaca (SRS

w programie zdobywa wiedz¢ na temat wplywu uzywania

alkoholu, narkotykéw 1 innych $rodkéw psychoaktywnych na relacje miedzyludzkie
oraz na mozliwosci dokonywania waznych wyboréw zyciowych. Istotnym elementem
programu jest budzenie odpowiedzialnosci w kontekscie przysztych postaw rodzicielskich,
a takze uswiadomienie mtodziezy szkodliwego wptywu uzywania substancji psychoaktywnych
przez kobiety w cigzy na zdrowie ich potomstwa.

W roku szkolnym 2021/2022 przeprowadzono program w 4 placowkach z terenu miasta
Ostroteki. Edukacja objeto 190 uczniéw i 127 rodzicow/opiekundw.

4. PROGRAMY I INICJATYWY PROFILAKTYKI ONKOLOGICZNEJ

W 2022 roku w miescie Ostroteka prowadzone byly 3 programy w zakresie profilaktyki
onkologicznej. Wszystkie programy skierowane sg do uczniow szkot ponadpodstawowych, ich
rodzicow/opiekundw i nauczycieli. Podstawowe cele powyzszych programéw to: zwigkszenie
$wiadomosci wsrod miodych ludzi na temat profilaktyki raka piersi, profilaktyki raka szyjki
macicy 1 profilaktyki raka skory, ksztaltowanie nawyku samobadania piersi i skory, oraz
uswiadomienie istoty regularnych badan profilaktycznych.

PROGRAMY O
TEMATYCE
ONKOLOGICZNEJ
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Program ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”

Program oparty jest na zatozeniach stworzenia $wiadomosci zagrozenia
rakiem szyjki macicy z powodu zakazenia wirusem HPV u mtodych ludzi.
Wiedza na temat profilaktyki raka szyjki macicy i wptywu wirusa HPV na jego
powstawanie  powinna  by¢ czeScig  rozméw  wychowawczych,
przygotowujacych mtodych ludzi do dorostego zycia.
Program adresowany jest do miodziezy ze szkot ponadpodstawowych oraz
ich rodzicoéw i opiekundw, a takze do catego srodowiska szkolnego.
Celem programu jest zmniejszenie wystgpowania raka szyjki macicy i obnizenie umieralnosci
na t¢ chorobe. W roku szkolnym 2021/2022 w programie braty udziat 4 placowki z terenu
miasta Ostroteki, edukacjg objeto 443 uczniéw i 411 rodzicow/opiekundéw 1 38 nauczycieli.

Udziat wzieto
"Wybierz zycie 4 placéwki/podmioty
- pierwszy
krok" tacznie edycja objeto
892 osoby

Program ,,Zdrowe Piersi Sg OK!”

Program ,,Zdrowe Piersi Sg OK!” jest programem w zakresie profilaktyki raka
piersi.  Adresowany jest do uczniow szkét  ponadpodstawowych,
ich rodzicow/opiekunow i kadry pedagogiczne;.

Glownym celem programu jest ksztattowanie ws$rod uczennic szkol
ponadpodstawowych oraz kobiet z ich otoczenia nawyku pielegnacji i dbatosci
0 piersi. Powyzszy cel jest realizowany poprzez zwigkszenie wiedzy dotyczacej
metod wczesnego wykrywania zmian chorobowych w piersiach, ukazanie
czynnikow ryzyka zachorowania na raka piersi oraz zapoznanie z metodami
prawidlowego samobadania piersi.

W roku szkolnym 2021/2022 w programie uczestniczyly 4 placowki z terenu miasta Ostroleki,
ktore edukacja objety 479 uczniéw 1 377 rodzicéw oraz 23 nauczycieli.
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"Zdrowe Piersi

sq OK!"

Program ,,Znamie¢! Znam je?”

W ramach profilaktyki chorob onkologicznych realizowany jest
® Zﬂamle réwniez program edukacyjny pt. ,,Znami¢! Znam je?”. Adresatami
Zhdm JE programu sg uczniowie klas szko6t ponadpodstawowych.
Celem programu jest upowszechnienie wsréd mtodziezy wiedzy
z zakresu profilaktyki czerniaka. W roku szkolnym 2021/2022 program zrealizowato
6 placowek. Laczna liczba uczestnikow programu wynosita 1040 oséb.

je?"

5. PROGRAMY I DZIALANIA W ZAKRESIE CHOROB ZAKAZNYCH

T Podstepne
WZW

Program ,,Podstepne WZW”

Program edukacyjny ,,Podstepne WZW” skierowany
jest do uczniéw szkdt ponadpodstawowych, ktorego




gléwnym celem jest podniesienie wiedzy na temat profilaktyki zakazen HAV, HBV 1 HCV.
Ksztalttowanie zachowan zdrowotnych, w tym rowniez w zakresie przeciwdziatania chorobom
zakaznym, stanowi wazny element dziatan edukacyjnych w szkole. W roku szkolnym
2021/2022 w programie uczestniczylo 409 ucznidéw oraz 32 rodzicow z 3 szkol
ponadpodstawowych.

Udziat wzieto
3 placowek/podmiotéw

tacznie edycja objeto
441 osoby

"Podstepne

wzw"

Program koordynowato

10 nauczycieli, pedagdgéw i
innych przedstawicieli
placéwek

6. INNE DZIALANIA EDUKACYJNE W RAMACH EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Akcja ,,Bezpieczne Ferie” i ,,Bezpieczne Wakacje”

Akcja ,,Bezpieczne Ferie” i ,,Bezpieczne Wakacje” dotyczy propagowania bezpiecznego
spedzania wolnego czasu podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy na terenie miasta Ostroteki.
Adresatami akcji byly dzieci i mlodziez bioragce udzial w zorganizowanych formach
wypoczynku zimowego i letniego oraz opiekunowie, wychowawcy i rodzice.

Najwazniejsze tematy i1 zagadnienia, ktoére podejmowano podczas dziatan edukacyjno-
informacyjnych zwigzanych z akcja:

1. Bezpieczne Ferie 2022 to:

e zasady bezpiecznego wypoczynku podczas wypoczynku zimowego,

e podstawowe zasady higieny osobistej 1 hieny rak,,

e profilaktyka zakazeniem SARS-CoV-2,

e profilaktyka uzywania Srodkéw psychoaktywnych, przede wszystkim tzw. nowych

narkotykow 1 tytoniu.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng w I kwartale 2022 r. podczas akcji ,,Bezpieczne
Ferie” prowadzono dziatania przy uwzglednieniu form 1 metod zapewniajacych
bezpieczenstwo uczestnikom wypoczynku. W miescie Ostrotgka dzialaniami edukacyjnymi
objeto 3 turnusy tj. 56 0so6b, w tym dzieci 1 mtodziez oraz kierownikéw 1 wychowawcow grup
zorganizowanego wypoczynku zimowego.
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2. Bezpieczne Wakacje 2022 to:
e profilaktyka uzywania $rodkow psychoaktywnych, przede wszystkim tzw. nowych
narkotykow, a takze alkoholu i tytoniu,
e profilaktyka chor6b odzwierzgcych i pasozytniczych,
e zapobieganie wypadkom 1 urazom ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego
wypoczynku nad woda,
e podstawowe zasady higieny osobistej i hieny rak,
e profilaktyka zatru¢ pokarmowych,
e profilaktyka choréb odkleszczowych.
e zasady bezpiecznego opalania i ochrona przed upatami,
Podczas akcji Bezpieczne Wakacje 2022 dziataniami edukacyjnymi w miescie Ostroteka obj¢to
7 turnuséw tj. 245 os6b, w tym dzieci i miodziez, kierownikdw i wychowawcow grup
zorganizowanego wypoczynku letniego.

Kampania EFSA ,,Wybieraj Bezpieczna Zywno$¢”

W 2022 roku w okresie letnio-jesiennym
realizowano II edycj¢ Kampanii EFSA
., Wybieraj Bezpieczna Zywnos¢”, ktorej celem
\i’ jest zwickszenie wiedzy spoteczenstwa na temat

gElCibossselkood roli nauki w zapewnieniu bezpieczenstwa

zywno$ci oraz  zachgcenie  konsumentoéw

do dokonywania swiadomych wyboréw
zywieniowych. Kampania EFSA zostata zrealizowana przy wspotpracy Gtownego Inspektoratu
Sanitarnego z innymi organami urzedowej kontroli oraz jednostkami naukowymi w tym,
z Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego — PZH — Panstwowym Instytutem Badawczym.
Adresatami sg mtodzi obywatele 25-45 lat, w szczeg6lnosci kobiety 1 mtodzi rodzice.

W ramach kampanii przeprowadzono m.in. webinarium skierowane do kadry pedagogicznej
oraz rodzicow dzieci szkolnych 1 przedszkolnych. Na webinarium zostaly oméwione m.in.
tematy dotyczace higieny zywnosci w tym chorob przenoszonych droga pokarmowa,
suplementow diety 1 znakowania zywnos$ci z uwzglednieniem alergenow.

W roku 2022 edukacja dotyczaca bezpieczenstwa zywnosci objeto 2488 osob.

Kampania ,,#ZyjDobrze”

Prozdrowotna  kampania ~ #ZyjDobrze  zostata | @ 1 Zy_J Dobrze
zainicjowana przez Wojewoddzka Stacje Sanitarno-

Epidemiologiczng w Warszawie, aby zacheci¢ kobiety 1 m¢zczyzn do wprowadzenia zmian
na lepsze w swoim zyciu po pandemii koronawirusa. Pandemia koronawirusa licznym odebrata
zycie, a wielu ludziom znacznie pogorszyla zdrowie 1 ogdlny dobrostan.
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Obszary tematyczne kampanii to:

1. Aktywnos$¢ fizyczna

Higiena

Zdrowe zywienie

Zdrowie psychiczne

Profilaktyka (w tym: regularne badania diagnozujgce stan zdrowia po COVID-19,
sezonowe szczepienia, PSO, mammografia, itp.)

ok wn

Wykorzystujac powszechne narzedzia, jakim sg media spoteczno$ciowe (Facebook, Twitter,
www) publikowano cykl specjalnie przygotowanych postéw i artykutdéw, zachgcajacy Polakdéw
do odbudowy swojego dobrostanu psychicznego 1 fizycznego. W ten sposob pokazano,
jak prosto mozna codziennie podejmowaé¢ mate kroki w kilku obszarach szeroko pojetego
zdrowia publicznego, by zbudowaé sobie dobre, zdrowe zycie. W propagowania kampanii
wilaczyly si¢ rowniez szkoty, podmioty lecznicze w tym Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
w Ostrotece, Miejski Zaktad Komunikacji w Ostrotgce oraz lokalne media tj. moja-ostroleka.pl
oraz eostroteka.pl. Lacznie kampanig ,,#ZyjDobrze” objeto 5659 0sob.

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

\pa'\o‘“e dS_Ce"”u,b W ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV

I Zwalczania AIDS podejmowano dziatania majgce na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV, zapewnienic odpowiedniego
dostepu do edukacji, informacji 1 ustug w zakresie profilaktyki
HIV/AIDS oraz promocj¢ testowania w kierunku HIV. Aby zapewnié
dostep do informacji z zakresu zapobiegania HIV/ AIDS, podejmowano
Agenda Ministra Zdrowia wiele dziatan tj.  przekazywano informacje do lokalnych portali
internetowych, przygotowywano i umieszczano na stronie internetowej i mediach
spotecznosciowych PSSE w Ostrolece informacje zawierajace treSci dotyczace profilaktyki
HIV/AIDS, przekazywano listy intencyjne oraz rozdystrybuowano materiaty edukacyjne
do szkoét i podmiotow leczniczych. Dodatkowo dopelnieniem powyzszych dziatan byty
obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS w dniu 1 grudnia. Dziatania kierowane byty do ogétu
spoteczenstwa — gldwnie do mlodziezy, koordynatorow i realizatoréw szkolnych, rodzicow,
przedstawicieli ochrony zdrowia, oraz uchodzcéw z Ukrainy. Dziataniami informacyjnymi
objeto 212 podmiotdw, ktore objety swoim zasiggiem ponad 19784 odbiorcow.

Profilaktyka zakazen SARS CoV-2

Pierwszy kwartat 2022 roku byt nadal okresem trwajacej pandemii, w zwigzku z tym
podejmowano dziatania edukacyjne, a takze zadania w ramach nadzoru epidemiologicznego
poprzez:

e przekazywanie placowkom o$wiatowym wytycznych i zalecen MEIN, MZ i GIS,
e publikowanie komunikatow na temat sytuacji epidemiologiczne] w mediach
spoleczno$ciowych,
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e publikowanie na biezaco regulacji prawnych dotyczacych izolacji i kwarantanny,

e publikowanie informacji oraz przekazywanie placowkom materiatow edukacyjnych
dotyczacych mycia i dezynfekcji rak, réwniez w jezyku ukrainskim,

e przeprowadzanie wywiadéw epidemiologicznych z osobami zakazonymi SARS CoV-2
oraz obstugiwano systemy informatyczne w wyzej wymienionym zakresie.

Dzialania wynikajace z biezacej sytuacji epidemiologicznej oraz potrzeb spoleczenstwa
Ponadto realizowano dziatania dotyczace:

e Promocji bezpieczenstwa szczepien ochronnych (Europejski Tydzien Szczepien i inne
tematy zwigzane ze szczepieniami),

e Promocji zdrowia psychicznego,

e Profilaktyki wscieklizny,

e Profilaktyki zatru¢ grzybami,

e Profilaktyki zatru¢ pokarmowych,

o Swiatowego Dnia Wiedzy o Antybiotykach,

o Swiatowego Dnia Zdrowia — Hasto Roku,

o Swiatowego Dnia Rzucania Palenia oraz Swiatowego Dnia bez Tytoniu,

e Profilaktyki wad postawy,

o Profilaktyki wszawicy,

e Profilaktyki choréb odzwierzecych,

e Profilaktyka chorob odkleszczowych,

e Profilaktyka grypy i innych choréb zakaznych.

7. DZIALANIA EDUKACYJNE W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

https://www.facebook.com/psseostroleka/ https://twitter.com/ecepsse

Dodatkowym kanatem edukacyjnym prowadzonym przez Promocj¢ Zdrowia jest profil
Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Ostrotece na Facebooku oraz Twitterze.
W roku 2022 materialy informacyjno-edukacyjne jak i informacje o podejmowanych
dzialaniach o$wiatowo-zdrowotnych w 2022 roku umieszczano/udostepniano/przekazywano
za posrednictwem strony internetowej PSSE w Ostrotgce: www.gov.pl/web/psse-ostroleka oraz
mediéow spolecznosciowych. Na profilu Facebook i Twitter umieszczono/ udostgpniono/
przekazano 805 postow 1 tweetdw, ktérymi tgcznie objeto 29938 odbiorcow.
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Tematy poruszane w 2022 roku w mediach spotecznosciowych:

e Profilaktyka zakazen SARS CoV-2 i zachorowan na COVID-19 (53 posty, 2390 odbiorcow),
e Bezpieczne Ferie ( 39 postow, 948 odbiorcow)

e Bezpieczne Wakacje (55 postow, 2187 odbiorcow),

e Profilaktyka grypy i innych chorob zakaznych (28 postow, 843 odbiorcow),

e Promocja zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej (271 postow, 6777 odbiorcow),
e Profilaktyka HIV/AIDS (21 postéw, 701 odbiorcow),

e Profilaktyka wad postawy (10 postow, 1841 odbiorcow),

e Profilaktyka onkologiczna (29 postow, 2845 odbiorcow),

e Profilaktyka zatru¢ pokarmowych (96 postow, 3020 odbiorcow),

e Profilaktyka chorob odzwierzecych i pasozytniczych (71 postéw, 2600 odbiorcow),

e Promocja szczepien ochronnych (68 postow, 2714 odbiorcow),

e Profilaktyka uzaleznien (29 postow, odbiorcow 1110)

e Promocja zdrowia psychicznego (17 postéw, 1297 odbiorcow)

e Profilaktyka zatru¢ grzybami (18 postow, 665 odbiorcow)

PODSUMOWANIE

Sekcja Higieny Dzieci 1 Mtodziezy 1 Promocji Zdrowia inicjuje i wdraza interwencje
programowe i nieprogramowe, akcje 1 kampanie z zakresu profilaktyki chor6éb i promocji
zdrowia na terenie miasta Ostrot¢ki oraz prowadzi dziatalnos¢ o$wiatowo-zdrowotng w celu
uksztattowania odpowiednich postaw i zachowan prozdrowotnych w codziennym zyciu.

Ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiologiczng w I kwartale w Polsce w roku 2022 w znacznym
stopniu ograniczono w pierwszych miesigcach 2022 roku dziatania podejmowane w zakresie
promocji zdrowia. W czasie pandemii koronawirusa skupiono si¢ na zapobieganiu,
przeciwdziataniu 1 zwalczaniu COVID-19 na terenie dziatania Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Ostrotece.
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