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OBSZAR I: PROFILAKTYKA I EDUKACJA SPOLECZNA

Cel operacyjny: Dzialania promocyjne w srodowisku lokalnym podnoszace wiedz¢ mieszkancow na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

Lp. Podejmowane dzialania Wskazniki Realizatorzy Harmonogram
realizacji
1. | Promowanie, podnoszenie $wiadomosci | -liczba upowszechnionych I. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece rozpowszechniat i promowat, na spotkaniach 2022 1.

spotecznej w zakresie przyczyn

i skutkdow przemocy w rodzinie oraz
$wiadomosci konsekwencji prawnych
w zwigzku ze stosowaniem przemocy.

materialow informacyjno-
edukacyjnych dotyczacych
zjawiska przemocy w
rodzinie (ulotek, plakatow,
broszur)

Zespotu Interdyscyplinarnego, Grup Roboczych ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

na spotkaniach profilaktycznych w ostrotgckich szkotach oraz stale w siedzibie OIK, materiaty

podnoszace swiadomos¢ spoteczng w zakresie przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie, m.in:

- poradnik “Masz we mnie wsparcie” — 10 szt.

- broszury:

,.Nie otwieraj drzwi przemocy — Zadbaj o siebie i bliskich!” - 20 szt.,

»Przemoc w rodzinie — poradnik dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie” — 10 szt,

,,Przemoc domowa i alkohol” — 10 szt.,

»Sytuacja dziecka w rodzinie z problemem przemocy” — 10 szt.,

»Przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym” - 10 szt.

,»Wplyw uzaleznienia na zycie w rodzinie” - 10 szt.

,.Przemoc w rodzinie — sytuacja osdb doznajacych przemocy w rodzinie” - 20 szt.

,.Jak radzi¢ sobie z przemocg? - porady psychologiczne dla 0os6b doznajacych przemocy” -
20 szt.

»Naduzywanie alkoholu a problem przemocy domowe;j” - 20 szt.

,,Przemoc seksualna wobec dzieci” - 10 szt.

ulotki:

,,Przemoc to niemoc’ — 50 szt.

,» Przemoc 1 niech si¢ wstydzi ten, kto ja stosuje” — 50 szt.

,Dlaczego milczysz kiedy widzisz przemoc” — 20 szt.

,» Nie warto milcze¢ o przemocy. Gdzie szuka¢ wsparcia” - 25 szt.

,,Nie odwracaj wzroku” - 25 szt.

,,Przemoc moze przechodzi¢ z pokolenia na pokolenie” - 25 szt.

,Dzieci powielaja zachowania rodzicow” - 25 szt.

,Mali $wiadkowie, wielkie dramaty” - 25 szt.

,»Przemoc rodzi przemoc” - 25 szt.

,»Obserwowanie przemocy to pi¢tno na cale zycie” — 20 szt.

,,Nie badz obojetny” - 20 szt.

,.Nie win osoby, ktora doznala przemocy, to sprawca jest winny” - 20 szt.

Jak rozpoznaé, ze Twoje dziecko moze mie¢ problem ze §rodkami odurzajacymi” - 20 szt.

plakaty:

,» Nie otwieraj drzwi przemocy” — 5 szt.,

,» Przemoc i niech si¢ wstydzi ten, kto ja stosuje” — 10 szt.

»Dzieci cierpig tak samo jak ofiara — reaguj na przemoc” — 10 szt.

I1. Urzad Miasta Ostroleki — Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych zaktualizowat informator

“Gdzie szuka¢ pomocy”. Publikacja zawiera dane instytucji i organizacji, ktére na terenie miasta

udzielajg réznorodnej pomocy osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, w tym




doswiadczajacym przemocy domowej i przezywajacym kryzys utrudniajacy funkcjonowanie
w codziennym zyciu. Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
upowszechnia wiedz¢ na temat przemocy poprzez swoja zaktadke znajdujaca si¢ na stronie
Miasta Ostroteki. Zawarte zostaty w niej podstawowe informacje dotyczace przemocy. Zostaly
réwniez opublikowane w aktualno$ciach materiaty na temat Tygodnia Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem oraz o Migdzynarodowym Dniu Dzieci Bedacymi Ofiarami
Agresji.

I11. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrolece — popularyzowat wiedze nt. przemocy
w rodzinie oraz udzielat informacji o funkcjonujacych w Ostrotece podmiotach udzielajacych
wsparcia osobom doznajacym przemocy. Rozpowszechniane byly plakaty, ulotki, broszury
informujace o zjawisku przemocy w rodzinie.

IV. Prokuratura Okregowa w Ostrolece — umieszczono komunikat na stronie internetowej
Prokuratury Okrggowej w Ostrotgce oraz plakat informacyjny na drzwiach Prokuratury

w zwigzku z obchodami ,,Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przest¢pstwem”.

V. Komenda Miejska Policji w Ostrolece — funkcjonariusze w ramach przeciwdzialania
przemocy przekazywali mieszkancom miasta Ostroteki ulotki, broszury i informatory dot.
przemocy (ok. 300 szt.). Ponadto przekazywali dzieciom maskotki (pluszowe misie) — 50 szt.
w ramach programu majacego na celu zniwelowanie stresu 0sob matoletnich dotknigtych
problemem przemocy w rodzinie oraz przelamywania barier w srodowiskach zwigzanych z tym
zjawiskiem w celu rozbudowy i poszerzenia checi méwienia o przemocy. KMP w Ostrotece
promowata ogélnopolskie i europejskie dziatania wskazujace na problematyke przemocy

w rodzinie, przemocy ze wzglgdu na plec i przemocy wobec dzieci, korzystajac z narzedzia

jakim jest strona internetowa KMP i1 Facebook. Ponadto informowano spotecznos¢ lokalng

za posrednictwem mediéw i w ramach organizowanych debat spotecznych.

V1. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece — rozpowszechniat w siedzibie MOPR
ulotki - 50 szt., plakaty — 6 szt. i broszury — 15 szt.. Pracownicy socjalni informowali o zjawisku
przemocy domowej w Srodowisku zamieszkania 0sob/ rodzin przez caty rok.

VII. Okregowy Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem w Ostrolece —
rozpowszechniat ulotki, plakaty, broszury na temat dziatalnosci Osrodka, ktory w swoim
statucie ma rowniez pomoc osobom doznajacym przemocy w rodzinie — 550 szt. oraz ulotki
udostepnione przez OIK — 100 szt.

VIII. Placowki o§wiatowe:

1. Szkolg Podstawowa Nr 1 w Ostrolece — rozpowszechnianie ulotek, broszur wsrdéd uczniow
i rodzicow, przesytanie poprzez dziennik elektroniczny informacji do rodzicow i uczniéw na
temat Telefonu Zaufania (w ramach Srody z profilaktyka) — 759 0sob. Przekazano broszury
informujace o zjawisku przemocy w rodzinie 23 osobom.

2. Szkota Podstawowa Nr 2 w Ostrolece — prezentacja na tablicy pedagoga gazetek
tematycznych oraz za pomoca dziennika elektronicznego. Udostgpnienie wykazu instytucji
pomocowych na terenie miasta Ostrotgki oraz numerow telefondw infolinii dla rodzicow, dzieci,
mlodziezy i nauczycieli.

3. Szkola Podstawowa Nr 3 w Ostrolece — opracowano i zamieszczono na stronie internetowej
szkoty materiaty profilaktyczne dla rodzicéw promujace wlasciwe zachowania wobec dzieci,
wykonano gazetke Scienng zawierajaca tresci zwigzane z przeciwdziataniem przemocy

w rodzinie.

4. Szkola Podstawowa Nr 4 w Ostrolece — wywieszono gazetke Scienng na korytarzu
szkolnym nt. instytucji pomocowych i rodzajow przemocy.




5.1 Liceum Ogélnoksztalcgce w Ostrolece — w szkole zostaty rozpowszechnione wérdd
ucznidw i nauczycieli materiaty informacyjne w formie: ksiazek — 9 szt.; broszur pt. ,,Gotowi
na krok w nieznane” — 5 szt.

6. Zespol Szkét Zawodowych Nr 1 w Ostrolece — wywieszono plakaty w gablotach szkolnych
—4 szt.

7. Zespot Szkol Zawodowych Nr 2 w Ostrolece — upowszechnianie materiatdéw edukacyjno-
informacyjnych podczas porad indywidualnych, szkolnych akcji oraz staty kacik z ulotkami

na korytarzu szkolnym — rozdano 150 szt. broszur i ulotek, rozwieszono 4 plakaty.

8. Zespol Szkét Zawodowych Nr 3 w Ostrolece — rozpowszechniono 360 szt. Ulotek i broszur
tematycznie zwiazanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

9. Przedszkole Miejskie Nr 5 w Ostrolece — na tablicy informacyjnej umieszczono dane

o instytucjach, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc i porad¢ w sprawie przeciwdziatania przemocy.
Jest to wykaz placowek miejskich z adresami, numerami telefonéw. Podane sg rowniez
ogolnopolskie telefony zaufania dla ofiar przemocy oraz telefon do Rzecznika Praw
Obywatelskich.

10. Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrolece — rozpowszechnianie ulotek, broszur

i plakatéw przez instytucje zewnetrzne — 200 szt. Zamieszczanie na tablicy ogloszen informacji
i materialow dotyczacych przemocy w rodzinie oraz praw dziecka.

11. Przedszkole Miejskie Nr 13 w Ostrolece — rozpowszechniono 20 szt. tematycznych
broszur i notatnikow.

12. Przedszkole Nr 17 w Ostrolece — umieszczenie plakatu z apelem do rodzicéw i opickundow
zawierajacerajacego ,,Katalog Praw Dziecka”. Rozdysponowanie 190 ulotek i broszur
tematycznych.

13. Przedszkole Miejskie Nr 18 w Ostrolece — umieszczenie na gazetce $ciennej dwoch
plakatéw dotyczacych przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

14. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Ostrolece — opracowanie i opublikowanie

na stronie internetowe;j, facebooku i tablicy informacyjnej w placowce materiatdéw dotyczacych
bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych oraz informacji na temat Kampanii 19 dni
przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy.

Wspieranie i udziat w dziataniach
informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie (konferencjach,
szkoleniach, warsztatach itp.)

-liczba konferencji,
szkolen, warsztatow
-liczba 0s6b, ktore wzigty
udziat w konferencjach,
szkoleniach, warsztatach

1. Urzad Miasta Ostroleki i Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zaopiniowaly pozytywnie wnioski szkot o dofinansowanie ze srodkéw przeznaczonych na
realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, narkomanii,
przeciwdziatania przemocy i innych uzaleznien behawioralnych. Z przyznanych $rodkéw
zrealizowano nastepujace dziatania: warsztaty w SP Nr 2 w Ostrolece pt. ,, Profilaktyka
zachowan agresywnych i przemocowych” - 58 uczniow; ,,Komunikacja, wyznaczanie celow,
konstruktywne rozwigzywanie konfliktow” — 40 uczniow; ,,Codziennos¢ i wirtualna
rzeczywisto$¢ — relacje bez hejtu i mowy nienawisci” — 24 uczniow; ,,Profilaktyka zagrozen
zwigzanych z uzytkowaniem Internetu — siecioholizm, cyberprzemoc” - 24 uczniow; ,,Agresja,
autoagresja i autodestrukcja” — 21 uczniéw, w SP Nr 5 w Ostrotece ,,Cyberprzemoc - czym jest,
jak na nig reagowac” — 100 ucznidéw i 4 nauczycieli, w I LO w Ostrotgce warsztaty dla rodzicow
pt. ,,Presja rodzicielska — jej rola w procesie wychowania mtodego cztowieka” — 38 osob,

II LO w Ostrotgce — ,,Depresja i autodestrukcja- nie boj si¢ prosi¢ o pomoc — wptyw
uzaleznienia” - 177 uczniéw, ZSZ Nr 4 w Ostrotece — projekt profilaktyczny ,,Stop przemocy” -
284 uczniow.

I1. Komenda Miejska Policji w Ostrolece — policjanci brali czynny udziat w kampaniach
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spotecznych ukierunkowanych na przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz o przyczynach

i skutkach przemocy w rodzinie, jak rowniez konsekwencjach prawnych w zwigzku

ze stosowaniem przemocy w rodzinie m.in. w kampaniach: ,,Tydzien pomocy osobom
pokrzywdzonym przestgpstwem”, ,,Nie dla przemocy domowej — zatrzymanie sprawcy
przemocy w rodzinie”, ,,Nowe uprawnienia Policji w zakresie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie — zakazy/nakazy”, ,,Dostrzec czlowieka w cztlowieku — spot profilaktyczny”,
,,Ostroteccy policjanci skutecznie pomagaja ofiarom przemocy domowe;j”, ,,Przemoc to

nie zjawisko — to przestepstwo”, ‘Mazowiecki Tydzien Bezpieczenstwa”, ,,Kolejny domowy
agresor nie uniknie odpowiedzialnosci karne;j”, ,,19 dni przeciwko krzywdzeniu dzieci

i mlodziezy”, ,,Migdzynarodowy dzien eliminacji przemocy wobec kobiet”. W szesciu
dziataniach informacyjno-edukacyjnych objgto 800 os6b.

II1. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrolece — 1 osoba uczestniczyla w szkoleniu

z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

IV. Placéwki o$wiatowe:

1. III Liceum Ogolnoksztalcgce w Ostrolece — szkota obchodzita ,,Mi¢dzynarodowy Dzien
Bez Przemocy”.

2. Zespot Szkot Zawodowych Nr 1 w Ostrolece —w 4 szkoleniach dla nauczycieli i rodzicow.
facznie wzigto udziat 80 osob.

3. Zespot Szkol Zawodowych Nr 2 w Ostrolece - w szkolnych akcjach edukacyjno-
informacyjnych dot. przemocy w rodzinie wzigto udzial 180 ucznidéw i 12 nauczycieli.

4. Szkola Podstawowa Nr 1 w Ostrolece — zorganizowano warsztaty profilaktyczne dla
rodzicow 1 nauczycieli z prof. Mariuszem Jedrzejko nt. ,,Dlaczego warto wychowywac dzieci
w granicach i normach? Co wzmacnia co rujnuje dzieci? Cyberzaburzenia”, w ktoérych
uczestniczyto 500 osob.

5. Szkola Podstawowa Nr 2 w Ostrolece — zorganizowano spotkania z rodzicami uczniow klas
I-III nt. ,,Profilaktyka zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem Internetu — siecioholizm,
cyberprzemoc”.

6. Szkola Podstawowa Nr 4 w Ostrolece - pedagog szkolny wzigt udzial w szkoleniu programu
profilaktycznego pt. ,,Cukierki”, ktorego celem jest profilaktyka uzaleznien, przemocy

i rozwijania umiejetnosci zyciowych uczniéw przeznaczony dla klas I-1I1 szkot podstawowych.
7. Przedszkole Miejskie Nr 5 w Ostrolece - w przedszkolu funkcjonuje ,,Grupa wsparcia” dla
rodzicow. W ramach wspotpracy z MOPR w Ostrotgce pracownicy Osrodka poprowadzili
prelekceje, gdzie oméwiono mozliwe rodzaje pomocy i wsparcia udzielane przez MOPR i inne
instytucje w miescie.

8. Przedszkole Miejskie Nr 7 w Ostrolece - Udzial w szkoleniach: ,,Szybkie reagowanie

w kryzysie. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w sytuacjach trudnych” i ,,Pozytywna
dyscyplina” oraz w webinarium ,,Sposoby pracy z dzieckiem agresywnym w wieku
przedszkolnym i szkolnym”.

9. Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrolece - dwukrotnie odbyto si¢ szkolenie dla nauczycieli

i rodzicow z udzialem KMP w Ostrotece dot. przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

10. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrolece — udziat w akcji UNICEF (obchody
Migdzynarodowego Dnia Praw Dziecka) — w akcji wzicla udziat cata spotecznos¢ przedszkolna
oraz udzial w kampanii spotecznej organizowanej przez Fundacje¢ ,,Dbam o Moj Zasigg”, ktorej
celem jest zwrdcenie uwagi na wazno$¢ relacji miedzyludzkich.

11. Przedszkole Miejskie Nr 18 w Ostrolece - udzial dwoch osob w dwoch konferencjach.




12. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrolece — udziat w kampanii ,,19 Dni
przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy”.

Pozyskiwanie, opracowywanie

1 upowszechnianie materiatlow
informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych przemocy (ulotek, broszur,
plakatow); umieszczanie informacji

o kompetencjach poszczegdlnych
podmiotéw w ramach przeciwdziatania
przemocy w rodzinie na stronach
internetowych instytucji

-liczba opracowanych,
upowszechnionych
materialow informacyjno-
edukacyjnych

-liczba
rozdysponowanych
ulotek, plakatow, broszur
-liczba podmiotow, ktore
umiescity informacje

o swoich kompetencjach
w ramach przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

na stronach internetowych

instytucji

I. Urzad Miasta Ostroleki i Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych —
w zaktadce MKRPA dot. przemocy w rodzinie zostaly umieszczone podstawowe informacje
dot. przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

I1. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece - w Osrodku rozpowszechniane byty ulotki
i broszury przeznaczone dla 0s6b doznajacych przemocy, §wiadkéw przemocy i 0s6b
stosujacych przemoc - ok. 200 szt.

I11. Komenda Miejska Policji w Ostrolece — opracowata i upowszechnita 3 materiaty
informacyjno-edukacyjne, rozdysponowano ok. 300 sztuk ulotek, broszur, plakatow o tematyce
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Informacje na temat prowadzonych dziatan KMP
umieszczato na swojej stronie Internetowej oraz Facebooku.

IV. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrolece — w siedzibie Osrodka, na tablicy
informacyjnej umieszczane sg na biezaco informacje o kompetencjach instytucji dziatajacych
na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Ponadto broszury i ulotki sg ogélnodost¢pne
dla klientow. Pracownicy socjalni brali udziat w spotkaniach informacyjno-edukacyjnych,
przekazywali informacje na temat mozliwosci korzystania z pomocy specjalistow dziatajacych
w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

V. Okregowy Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem w Ostrolece -

na terenie Osrodka rozdawane byly broszury informujace o instytucjach pomocowych miasta
,,Gdzie szuka¢ pomocy” i ulotki otrzymane z OIK dot. przeciwdzialania przemocy w rodzinie
oraz ulotki informujace o formach pomocy udzielanej przez OIK.

VI. Placowki o§wiatowe:

1. Szkola Podstawowa Nr 1 w Ostrolece — na tablicy pedagoga szkolnego oraz za pomoca
dziennika elektronicznego prezentowano informacje dla rodzicow i uczniéw o tematyce
przemocy w rodzinie. Zamieszczono wykaz instytucji pomocowych na terenie miasta Ostroleki.
Sporzadzono gazetki $cienne — ,,Reaguj zamiast sta¢ z boku! Przemoc boli”.

2. Szkota Podstawowa Nr 2 w Ostrolece — poprzez e-dziennik informowano rodzicéw

o funkcjonujacych w mieécie podmiotach udzielajacych wsparcia dla osdéb doznajacych
przemocy domowej. Informowano takze o organizowanych warsztatach przez Poradni¢ PP pn.
,»Szkota dla Rodzicow”. Przekazanie rodzicom i uczniom materiatdéw edukacyjnych
dotyczacych zjawiska przemocy, majacych na celu odkltamanie mitow i stereotypow
utrudniajacych niesienie wsparcia osobom doznajacym przemocy domowe;.

3. Szkota Podstawowa Nr 10 w Ostrolece — w codziennej pracy szkoly rodzicom udzielane sa
wyczerpujace informacje o funkcjonujacych w Ostrotgce podmiotach udzielajacych wsparcia
osobom doznajgcym przemocy, zarowno osobiscie jak i poprzez dziennik elektroniczny.

4. Zespol Szkol Zawodowych Nr 1 w Ostrolece — rozpowszechniono 117 sztuk materialow
informacyjno-edukacyjnych, wywieszono 4 tematyczne plakaty.

5. Zespol Szkét Zawodowych Nr 2 w Ostrolece — jedna gazetka szkolna, state stoisko

z materiatami, ulotkami i broszurami tematycznymi. Udostgpniono informacje

o kompetencjach w ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie podmiotéw, tj. MOPR, OIK,
Kuratorium O$wiaty, fundacji, stowarzyszen, Telefon Zaufania, poprzez umieszczenie danych
na stronie Internetowej szkoty i gazetkach szkolnych.

6. Zespol Szkol Zawodowych Nr 3 w Ostrolece — szkota opracowata i upowszechniata dwa
razy materiaty informacyjno-edukacyjne dot. przeciwdziatania przemocy w rodzinie na stronie
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internetowej Szkoty i Facebooku.

7. Przedszkole Miejskie Nr 5 w Ostrolece — w kaciku dla rodzicéw umieszczane sa
informacje, gdzie mozna zwrdcic si¢ o pomoc i porad¢ w sprawie przemocy w rodzinie.

8. Przedszkole Miejskie Nr 7 w Ostrolece — zamieszczanie na stronie Internetowej przedszkola
materialow edukacyjnych: bezpiecznego korzystania z Internetu, zapobiegania ztym
zachowaniom wystepujacym w bajkach i grach komputerowych.

9. Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrolece — opracowano 3 materiaty informacyjno-edukacyjne
dot. przemocy domowej, ktore zostaly umieszczone na tablicy ogloszen oraz na stronie
internetowe] przedszkola.

10. Przedszkole Miejskie Nr 10 w Ostrolece — wywieszono na tablicy ogloszen dla rodzicow
informacje o tematyce przemocy domowe;j.

11. Przedszkole Miejskie Nr 15 w Ostrolece — na tablicy zostaly wywieszone dwie tematyczne
informacje.

12. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrolece — przedszkole przygotowato 3 materiaty
informacyjno-edukacyjne dot. przemocy w rodzinie.

Wiaczenie tresci informacji

o zagrozeniach w zwiagzku z przemoca
w rodzinie do tresci szkolnych
programow profilaktycznych

-liczba

przeprowadzonych

zajec profilaktycznych
dotyczacych przemocy

w rodzinie;

- liczba uczestnikow
bioracych udziat w zajgciach
profilaktycznych
dotyczacych przemocy

w rodzinie,

1. Zespol Placoéwek Wsparcia Dziennego w Ostrolece — w kazdej z szeéciu $wietlic
prowadzonych przez ZPWDz wychowawcy przeprowadzili 35 zaje¢, ktore uwzglgdniaty tresci
z zakresu przemocy, rowniez w rodzinie. W kazdych zaj¢ciach brato udziat od 8 do 10 dzieci.
2. Przedszkole Miejskie Nr 5 — w przedszkolu odbylo si¢ spotkanie z funkcjonariuszem KMP
w Ostrotece pod hastem ,,0 bezpieczenstwo dbamy — rad policjanta uwaznie stuchamy”,
podczas ktorego zostaty przeprowadzone pogadanki na temat niewtasciwego zachowania wobec
innych, stosowania przemocy i jej zapobiegania, w tym rowniez przemocy w rodzinie.
Nauczycielki stwarzaly sytuacje edukacyjne majace na celu wyrabianie u dzieci wlasciwego
reagowania, udzielania sobie wzajemnie pomocy, uczace przestrzegania zasad spotecznych,
odrdzniania dobra od zta. W zajgciach pt. ,,Maty cztowiek, duza sprawa. Maly czlowiek ma swe
prawa” zwrocono dzieciom uwage na prawo do wychowania bez przemocy.

3. Przedszkole Miejskie Nr 7 — 25 dzieci uczestniczylo w cyklu zajec pt. ,,Spotkania

z Leonem” prowadzonych przez pracownikéw PPP w Ostrotece, ktorego celem byta
profilaktyka agresji wérod najmtodszych. W przedszkolu obchodzono Swiatowy Dzien
Us$miechu

Zyczliwosci i Pozdrowien.

4. Przedszkole Miejskie Nr 8 — 25 dzieci uczestniczyto w cyklu zaje¢ pt. ,,Spotkania

z Leonem” prowadzonych przez pracownikéw PPP w Ostrotece, ktorego celem byta
profilaktyka agresji wsrod najmtodszych. W przedszkolu obchodzono Swiatowy Dziefi
Us$miechu,

Zyczliwosci i Pozdrowien.

5. Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrolece — Trzy razy do roku w kazdej grupie
przeprowadzono zajecia profilaktyczne dot. przemocy w rodzinie, ogoétem w zajeciach wzigto
udziat 213 dzieci

w 27 spotkaniach.

6. Przedszkole Miejskie Nr 10 w Ostrolece - odbylo si¢ jedno spotkanie z policjantem KMP
w Ostrotece.

7. Przedszkole Miejskie Nr 15 w Ostrolece — do zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych
wiaczono tresci dot. przeciwdziatania przemocy domowe;.

8. Przedszkole Miejskie Nr 16 w Ostrolece — podczas omawiania w grupach starszych

2022 r.




tematyki o rodzinie prowadzone byty rozmowy o poszanowaniu w rodzinie. Obchodzono Dzien
Uémiechu i Zyczliwosci.

9. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrolece - w ramach realizowanego programu ,,Chronimy
dzieci” cyklicznie odbywaly si¢ zajecia majace na celu zapewnienie skuteczne;j, jak najlepsze;j
ochrony dzieci przed krzywdzeniem, rozumianym jako zaniedbanie dziecka, stosowanie wobec
niego przemocy fizycznej lub psychicznej oraz wykorzystywanie jego niewinnosci.
Realizowano program edukacyjny ,,Z kotem Amadeuszem przez $wiat wartosci i emocji”, ktory
mial na celu osiagnigcie przez dzieci umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji, radzenia
sobie

z emocjami, rozwigzywania problemow, wzmacniania poczucia wlasnej wartosci.

9. Przedszkole Miejskie Nr 18 w Ostrolece — spotkanie w grupach z Rzecznikiem Praw
Dziecka, spotkanie z policjantami.

10. Szkola Podstawowa Nr 1 w Ostrolece — w szkole odbyly si¢ zajgcia z zakresu profilaktyki
przemocy réwiesniczej — 43 uczniow. W ramach programu wychowawczo-profilaktycznego

na lekcjach wychowawczych przeprowadzono zajecia dot. agresji., przemocy w rodzinie
(przekazano informacje, gdzie moga szuka¢ pomocy w sytuacji przemocy) - 300 uczniow.
Zorganizowano warsztaty dla klas 1-8 z funkcjonariuszem KMP w Ostrotece na temat
,,Odpowiedzialnosci nieletnich”. Szkota zorganizowata Dzien Profilaktyki pod hastem

,Nie zmarnuj swojego zycia — z profilaktyka na TY”. W heppeningu wzi¢li udziat
przedstawiciele wszystkich ostroteckich szkot podstawowych. Liczba uczestnikow 210 ucznidw,
20 nauczycieli, 25 gosci. Zorganizowano spotkanie z psychologiem nt. ,,Jak kontrolowac zto$¢”,
w klasach IV-VI przeprowadzono spotkanie nt. ,,Mowa nienawisci, hejt, odpowiedzialnos¢
karna nieletnich”.

11. Szkola Podstawowa Nr 2 w Ostrolece — warsztaty profilaktyczne w klasach III-IV nt.
,,Profilaktyka zachowan agresywnych i przemocowych” dla 58 uczniéw. W szkole dziata
Skrzynka Zaufania, gdzie uczniowie moga zgtasza¢ swoje trudnosci i potrzeby. Prowadzono
zajecia w zespotach klasowych w ramach dziatan profilaktyczno-wychowawczych o tematyce:
przemoc, agresja, postawy wobec przemocy rowiesniczej.

12. Szkola Podstawowa Nr 3 w Ostrolece - przy opracowywaniu szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego uwzglgdniono informacje o zagrozeniach w zwigzku z
przemoca w rodzinie, ktore wychowawcy przekazywali w zaleznosci od potrzeb klasy.

13. Szkola Podstawowa Nr 4 w Ostrotece — przeprowadzono z uczniami cykl zaje¢ w ramach
realizacji programu ,,Cukierki” w klasie II — 14 uczniéw. Realizowane byty zajecia

z wychowaweca i pedagogiem, m.in. zajecia na temat praw i bezpieczenstwa dzieci, agresji
wobec siebie, rodzajow agresji i przemocy (5 spotkan dla 50 uczniow).

14. Szkola Podstawowa Nr 5 w Ostrolece - zajecia profilaktyczne z zakresu uzaleznien,
przemocy i interwencji kryzysowej z psychologiem OIK w Ostrotece dla 95 uczniow

i 4 nauczycieli.

15. Szkola Podstawowa Nr 10 w Ostrolece — organizowane byly spotkania psychologa

i pedagoga z uczniami klas IV-VIII na tematy dot. przeciwdziatania przemocy, m.in. z zakresu
profilaktyki przemocy i agresji rowiesniczej. Uczniowie z obnizona odpornoscia emocjonalng
zostali objeci specjalistyczng pomoca terapeutyczng przez psychologdéw i pedagoga szkolnego.
16. I Liceum Ogolnoksztalcace w Ostrolece — odbyly si¢ spotkania prewencyjne dla uczniow
klas pierwszych z funkcjonariuszami Policji. Celem zaj¢¢ bylo przedstawienie i u§wiadomienie
licealistom, m.in. Zrodet agresji w Internecie, jej typow, konsekwencji prawnych wynikajacych
ze stosowania przemocy w cyberprzestrzeni oraz dziatan chronigcych mtodziez oraz ich rodziny




przed staniem si¢ ofiarg agresji internetowej — facznie uczestniczyto w nich 140 uczniow.
Dla mtodziezy i rodzicéw szkota zorganizowata spotkanie profilaktyczne pt.”Presja rodzicielska
— jej rola w procesie wychowania mtodego cztowieka (w kontekscie zaburzen adaptacyjnych,
lgkowych i depresyjnych mtodziezy)”, w ktorym wzigto udziat 38 osob. W jednej z klas
(14 os6b) wyswietlono film pt. ,,Przemoc w szkole, a nastgpnie malowano plakaty o tematyce
przemocy. Przeprowadzono szkolny konkurs plastyczny pt. ,,Stop przemocy”.
17. II Liceum Ogodlnoksztalcace w Ostrolece — przeprowadzono 5 zaje¢ profilaktyczno
pedagogicznych dot. przemocy w rodzinie, w ktorych uczestniczyto 130 uczniow.
18. III Liceum Ogélnoksztalcace w Ostroltece — przeprowadzono zajecia psychoedukacyjne
z uczniami o tematyce zwigzanej z konsekwencjami stosowania przemocy i wyrzadzania
krzywd z ukierunkowaniem dyskusji na temat przemocy domowej; zaj¢cia profilaktyczne o tym
jak zapobiegac¢ agresji i przemocy; spotkanie z psychologiem, psychoterapeuta nt. ,,Uzaleznien
behawioralnych”; pogadanki z dzielnicowym nt. ,,Odpowiedzialno$ci karnej nieletnich”.
W ramach zaje¢ z wychowawcami odbyly si¢ pogadanki na tematy: ,,Dobre sposoby radzenia
sobie ze zloscig, gniewem, rozczarowaniem, stresem”, ,,Komunikacja werbalna i niewerbalna,
umiej¢tnos$¢ odczytywanie sygnatow z otoczenia”, ,,Nieagresywne wyrazanie emocji
negatywnych — jezyk JA”, ,,Aktywne rozwigzywanie problemow”, ,,Jak si¢ ktoci¢, jak
krytykowac- wyrazanie ztosci lub gniewu w nieinwazyjny sposob”, Ksztattowanie relacji
migdzyludzkich — jezyk JA”, ,,Bariery komunikacyjne — jezyk TY”, ,,Doradza¢ czy wyshicha¢ —
rola aktywnego stuchania w pomaganiu innym”, ,,Ukazywanie konsekwencji zachowan wobec
innych. Rekompensowanie wyrzadzonych krzywd”. W zajgciach profilaktycznych dotyczacych
przemocy w rodzinie wzigto udziat 350 osob. Zapoznanie rodzicow podczas zebran z procedura
,.Niebieskie Karty”.
19. Zespét Szkot Zawodowych Nr 1 w Ostrolece — dla 520 uczniéw przeprowadzono zajecia
na 25 spotkaniach profilaktycznych z zakresu przemocy w rodzinie.
20. Zespol Szkét Zawodowych Nr 2 w Ostrolece — przeprowadzono spotkania profilaktyczne,
pogadanki, warsztaty, zajecia psychoedukacyjne na temat przemocy, agresji, cyberprzemocy,
przemocy w rodzinie, bezpiecznego partnerstwa, budowania pozytywnych relacji, umiej¢tnosci
szukania pomocy — wzigto w nich udziat 518 uczniéw i 26 nauczycieli. W szkolnych akcjach
profilaktycznych pt.: ,,Stop przemocy”, ,,Wspdlnie zgasmy papierosa”, ,,Zdrowie psychiczne
dzieci 1 mlodziezy” wzigto udziat 500 uczniéow i 20 nauczycieli. Uczniowie wiaczyli si¢
do ogdlnopolskiej Kampanii ,,Dzien bezpiecznego Internetu”, w ramach ktérych odbyty si¢
spotkania on-line z funkcjonariuszem policji nt. odpowiedzialno$ci prawnej w réznych
sytuacjach, sposobow pomocy udzielanej przez instytucje na terenie miasta Ostrotgki i powiatu
— 160 uczniow.
21. Zespol Szkét Zawodowych Nr 3 w Ostrolece — uczniowie szkoty (ok 400 osob)
uczestniczyto w 55 r6znego rodzaju zajeciach profilaktyczno-edukacyjnych tematycznie
zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.
22. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrolece — pracownicy Poradni udzielili 1474
porad i konsultacji. Ponadto specjalisci przeprowadzili warsztaty wychowawcze dla rodzicow
oraz nauczycieli i wychowawcéw klas i innych oséb. Odbyly si¢ : warsztaty metoda Carole
Sutton — 8 spotkan, warsztaty ,,Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci” — 6 spotkan,
warsztaty dla rodzicow nastolatkow ,,Szkota dla rodzicow” — cykl 6 spotkan, spotkanie
warsztatowe dla rodzicéw ,,Wychowanie dzieci i mtodziezy do wartosci” — 1 spotkanie,
indywidualne spotkania psychoedukacyjne z rodzicem o charakterze warsztatowym wg
programu ,,Jak radzi¢ sobie




z trudnymi zachowaniami u dzieci” — 5 spotkan z 1 osoba.

Opracowanie i realizacja programow
stuzacych dzialaniom profilaktycznym,
skierowanym do réznych grup
odbiorcow, majacych na celu
przeciwdzialanie przemocy w rodzinie,
zwlaszcza w zakresie promowania

i wdrozenia prawidtowych metod
wychowawczych wobec dzieci

w rodzinach zagrozonych przemoca.

-liczba opracowanych
i zrealizowanych
programow, liczba
uczestnikow

1. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece - W ramach dziatan edukacyjnych

i zapobiegania niepozadanym zachowaniom w$rod mtodziezy psycholog Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Ostrotece prowadzit w 2022 r. zajgcia psychoedukacyjne z uczniami ostroteckich
szkot, tj.: III LO, ZSZ Nr 4 i SP Nr 5 w Ostrotgce. Tematyka spotkan dotyczyta m.in. przemocy
domowej, rowiesniczej w zwigzkach, uzaleznien oraz kryzysow emocjonalnych. W ramach
przeprowadzonych zajeé (5 godzin lekcyjnych) uczestniczyto 201 uczniow. Psycholog OIK
zostat zaproszony przez Rade Senior6w i w dniu 6 grudnia 2022 r. uczestniczyt w VII sesji Rady
Seniorow w Ostrotece. Zaprezentowat seniorom temat dotyczacy przemocy domowej wobec
0s6b starszych. Poinformowal, Ze osoby starsze coraz czg¢$ciej staja si¢ ofiarami przemocy, ktora
najczesciej przybiera formeg zaniedbywania lub aktywnej fizycznej i psychicznej przemocy.
Przedstawit sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach.

2. Przedszkole Miejskie Nr 7 w Ostrolece — zrealizowano programy przez pedagoga
specjalnego: ,,Funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne”, Kiedy emocje przychodza z wizyta”,
,.Bezpieczne przedszkole”.

3. Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrolece — zrealizowano 3 programy dla 42 szesciolatkow.

4. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrotece — kontynuacja programu profilaktyki
przeciwdziatania przemocy wobec dzieci ,,Chronimy dzieci”.

5. Zespot Szkol Zawodowych Nr 1 w Ostrolece — przeprowadzono 1 program dot.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w ktorych wzigto udziat 730 osob.

6. Zespot Szkol Zawodowych Nr 2 w Ostrolece — Coroczna diagnoza skali zjawiska przemocy
w rodzinie, ktora odbyta si¢ w formie codziennej obserwacji uczniow, rozméw z nimi i ich
rodzicami/opiekunami, ankietowanie. Przygotowano 1 program profilaktyczno-wychowawczy
majacy na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie do calej spoteczno$ci uczniowskiej.
Zorganizowano szkolenia dla rodzicow z funkcjonariuszami KMP w Ostrotece nt.:
podejmowania zachowan ryzykownych przez mtodziez i form pomocy instytucjonalnej, w
ktorym wzigto udziat 80 rodzicow i 15 nauczycieli oraz przemocy i konsekwencji prawnych,
form wsparcia instytucjonalnego — 28 rodzicoéw i 4 nauczycieli.

7. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostroleka — realizacja programu profilaktyczno-
wychowawczego ,,Spotkania z Leonem”w PM Nr 13 — 10 spotkan dla 25 dzieci; spotkanie

z rodzicami i wyktad ,,Moje dziecko bezpieczne w sieci” w PM Nr 13 — 90 rodzicow i
nauczyciele.




OBSZAR II: OCHRONA I POMOC OSOBOM DOTKNIETYM PRZEMOCA W RODZINIE

Cel operacyjny: Zwigkszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy domowej 1 zwigkszenie dostgpnosci pomocy.

Lp.

Podejmowane dzialania

Wskazniki

Realizatorzy

Harmonogram realizacji

Wspolpraca instytucji w zakresie
pomocy rodzinom zagrozonym

i dotknietym problemem przemocy
domowej, stosowanie procedury
,.Niebieskie Karty”

-liczba rodzin, w ktorych wszczeto
procedurg ,,Niebieskie Karty”;
-liczba posiedzen Grup roboczych,
-Liczba spotkan Zespotu
Interdyscyplinarnego,

-liczba rodzin, w ktorych zakonczono
procedurg ,,Niebieskie Karty”

z powodu ustania przemocy

w rodzinie,

I. Zespél Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy

w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Ostrolece.

W sktad Zespotu w 2022r. wchodzito 19 0séb — przedstawicieli

nastepujacych organdéw i jednostek:

Prokuratura Rejonowa w Ostrotgce — 1 osoba,

Placowka Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka” w Ostrotece — 1 osoba,

MOPR w Ostrotece — 1 osoba,

Komenda Miejska Policji w Ostrotece — 3 osoby,

TPD Oddziat Powiatowy w Ostrot¢ce — 1 osoba,

Wydziat Oswiaty Urzedu Miasta Ostrotgki — 1 osoba,

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrotgce — 3 osoby,

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece im. dr J. Psarskiego —

1 osoba,

Prokuratura Okregowa w Ostrotece — 1 osoba,

Sad Rejonowy ZKSS w Ostrotece — 2 osoby,

Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych UM Ostroteki — 1

osoba,

Zespot Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrotece — 1 osoba,

MKRPA w Ostrotece — 1 osoba,

Straz Miejska w Ostrotgce — 1 osoba.

1. W sklad grup roboczych wchodzito:

- Koordynator ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
(uczestniczacy we wszystkich spotkaniach Grup Roboczych),

- 16 dzielnicowych KMP w Ostrotece,

- 2 funkcjonariuszy KMP ds. Nieletnich

- 23 pracownikow socjalnych MOPR w Ostrotece,

- 29 pracownikow ostroteckich placowek oswiatowych,

- 5 pracownikow OIK,

- 13 kuratoréw sagdowych i spotecznych,

- 8 cztonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych w Ostrotece,

- 6 asystentow rodziny.

W okresie od 01.01.2022 r. do 31.12.2022 r. w Ostrotgce wszczeto

87 procedur ,,Niebieskie Karty”, w tym: 68 zalozonych przez

funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Ostrolgce, 14 zatozonych

2022 r.




przez pracownikow jednostek organizacyjnych pomocy spoteczne;j,
4 zalozone przez pracownikow o$wiaty, 1 zatozona przez
przedstawiciela Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Ostrotece .
Procedura byta wszczynana dwukrotnie w przypadku 21 rodzin, za$
w 69 rodzinach kontynuowana byta procedura z lat poprzednich.
Lacznie w 2022r. prowadzono 156 procedur ,,Niebieskie Karty”.
2. Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy w imieniu ZI powotata 87 grup roboczych, ktore na 371
spotkaniach dokonywaty diagnozy przypadkow i wspolnie z osobami
doznajacymi przemocy oraz osobami stosujacymi przemoc w rodzinie
ustalali plan pomocy dla rodziny.
3. W 2022 r. Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy
w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Ostrotece spotkat si¢
cztery razy — informacja z dziatalno$ci ZI 1 GR zostata przedstawiona
Prezydentowi Miasta Ostroteki.
4. W 2022r. zostato zamknietych 109 ,,Niebieskich Kart” z powodu:
- ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia
o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz
po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy - w 56 przypadkach,
- rozstrzygniecia o braku zasadno$ci podejmowania dalszych dziatan —
w 53 przypadkach.
W 47 rodzinach procedura ,,Niebieskiej Karty” bedzie kontynuowana
w roku 2023.

I1. Komenda Miejska Policji w Ostrolece — funkcjonariusze KMP
przekazali 68 formularzy ,,Niebieska Karta” czg$¢ B, osobom
podejrzanym o doznawanie przemocy w rodzinie. Druk zawiera
wszelkie niezbedne informacje i pouczenia dot. przemocy domowej,
ktére powinna zna¢ osoba doznajaca przemocy. funkcjonariusze KMP
brali czynny udziat w realizacji planu pomocy na rzecz rodzin,

w ktorych wszczeto procedure NK, uczestniczyli w grupach roboczych
dot. NK.

I11. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrolece udziela pomocy
i wsparcia osobom dotkni¢tym przemoca (pomocy socjalnej, wsparcia
psychologicznego i prawnego), prowadzit pracg socjalng w 156
rodzinach (384 osoby w rodzinach), w ktorych prowadzona byta
procedura ,,NK”. W zwigzku z przemocg w rodzinie i bezposrednim
zagrozeniem zdrowia i zycia pracownicy socjalni odebrali 3 dzieci

ze srodowisk rodzinnych.

IV. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Ostrolece — cztonkowie Komisji w 2022r. brali udziat

w posiedzeniach Grup Roboczych w siedzibie Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Ostrotece. W 2022 r. przewodniczaca ZI wystala 76




wnioskow o oddelegowanie przedstawicieli MKRPA do prac w Grupach
Roboczych w ramach wszczgtych procedur ,,Niebieskiej Karty”.

V. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrolece — pracownicy
Szpitala przyjmowali wszelkie zgloszenia dot. przemocy domowej

i uruchamiali procedury majace na celu powstrzymanie przemocy.
Prowadzona byta wtasna dokumentacja potwierdzajaca wystepowanie
przemocy w rodzinie. W 2022 r. troje dzieci zostato objetych opieka
pracownika socjalnego Szpitala np. dziecko niedozywione, z powodu
uzaleznienia matki od lekow, zaniedbania rodzicow wzglgdem dziecka.

VI. Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Ostrolece —
wspolpraca z KMP, MOPR i OIK w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

VII. Szkola Podstawowa Nr 2 w Ostrolece — konsultacje dla rodzicow
w ramach wspotpracy z OIK w Ostrolece w celu niesienia pomocy
rodzinom bedacym w trudnej sytuacji zyciowej, dotknigtym przemoca
domowa.

VIII. Szkola Podstawowa Nr 3 w Ostrolece — jedna rodzina byta
objeta procedura ,,Niebieskie Karty”.

IX. Szkola Podstawowa Nr 5 w Ostrolece — pedagodzy szkoty brali
czynny udziat w spotkaniach grup roboczych (3 spotkania) dot. NK,
utrzymywali kontakt z kuratorami sgdowymi, pracownikami OIK,
MOPR, KMP, inicjowali w szczegdlnych przypadkach spotkania

z rodzicami i przedstawicielami ww. instytucji.

X. Szkola Podstawowa Nr 10 w Ostrolece — szkota kierowata wnioski
do MOPR i OIK o pomoc w zbadaniu sytuacji rodzinnej uczniéw

w zwiazku z podejrzeniem o stosowanie przemocy w rodzinie.
Pedagodzy szkotly uczestnicza w grupach roboczych dot. rodzin,

w ktorych wystepuje przemoc.

XI. I Liceum Ogolnoksztalcace w Ostrolece — porady, konsultacje

w OIK w Ostrotece w sprawie uczniow.

XII. IIT Liceum Ogélnoksztalcace w Ostroltece — stata wspotpraca

z pracownikami MOPR w Ostrote¢ce, Sadem Rejonowym 111 Wydziat
Rodzinny i Nieletnich w Ostrotece, KMP w Ostrotece oraz OIK

w Ostrofece.

XIII. Zespot Szkét Zawodowych Nr 2 w Ostrolece- w dwoch
przypadkach pracownik pedagogiczny szkoty wszczat procedurg
,Niebieskiej Karty” i uczestniczyt w spotkaniach Grup Roboczych
powotanych dla wspierania tych rodzin. W zwigzku z przemoca

w rodzinie Szkota wspotpracuje z KMP w Ostrolece, OIK w Ostrotece,
PPP w Ostrotece, sadem, kuratorami zawodowymi.

XIV. Przedszkole Miejskie Nr 5 w Ostrolece — wspotpraca z OIK

w Ostrolece, uczestnictwo w spotkaniach Grup Roboczych

ds przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

XYV. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrolece — w rodzinach trojga




dzieci prowadzona jest procedura ,,Niebieskiej Karty”.

Udzielanie pomocy i wsparcia
osobom dotknigtym przemoca
(socjalne, psychologiczne, prawne);
zapewnienie bezpieczenstwa
krzywdzonym dzieciom w trybie
art. 12a ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie

- liczba 0s6b korzystajacych ze
specjalistycznego poradnictwa
socjalnego, psychologicznego

i prawnego;

- praca socjalna;

- liczba 0s6b korzystajacych ze
schronienia OIK;

-liczba dzieci, ktore zostaty odebrane
z rodziny w przypadku
bezposredniego zagrozenia zycia
Iub zdrowia w zwiazku z przemoca
w rodzinie,

I. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece — Ze specjalistycznej
pomocy oferowanej przez OIK (psychologicznej, pedagogicznej,
prawnej, terapeutycznej, schronienia, grup wsparcia oraz lekarza
psychiatry) skorzystalo 214 osob podejrzanych o doznawanie przemocy
w rodzinie. W 2022r. ze schronienia OIK skorzystato 8 0séb, w tym trzy
kobiety i pigcioro dzieci, ktorzy z powodu doznawanie przemocy

w rodzinie przebywali w schronieniu. Okres zamieszkiwania ogotem
przez te osoby wynosit 216 §wiadczen, gdzie za jedno §wiadczenie
nalezy przyja¢ 1 nocleg dla jednej osoby. W 2022 r. przy OIK
funkcjonowata jedna grupa wsparcia dla 0séb doznajacych przemocy
w rodzinie z problemem alkoholowym. Spotkania odbywaly si¢

na zasadzie grupy otwartej. Na spotkania mogty przychodzi¢ osoby
zainteresowane z terenu miasta Ostroleki. U wigkszosci uczestniczek
zostata zatozona procedura ,,Niebieskiej Karty”. Byty motywowane

do uczestnictwa w takich spotkaniach podczas spotkan grupy roboczej
w zwigzku z prowadzong procedurg. Grupa wsparcia miata charakter
profilaktyczno-terapeutyczny. W ciggu 2022 r. w spotkaniach grupy
uczestniczyto 7 0sob. Grupa zbierata si¢ raz w tygodniu (poniedziatki)
na dwugodzinne spotkania (49 spotkan). W 2022 r. w OIK zatrudniony
byt lekarz psychiatra. Wigkszo$¢ konsultowanych pacjentow to osoby
pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych dochodzito

do przemocy psychicznej, fizycznej badz ekonomicznej wskutek
naduzywania alkoholu lub przyjmowania innych substancji
psychoaktywnych przez jednego z cztonkéw rodziny. W ciagu catego
2022 roku lekarz psychiatra udzielita 52 konsultacji psychiatrycznych.
Skonsultowano 52 osoby (w tym 40 kobiet i 12 mezczyzn).
Przewazajaca ilo§¢ 0sob wymagata jak najszybszego wiaczenia leczenia
farmakologicznego oraz podjecia odpowiedniej psychoterapii.

I1. Komenda Miejska Policji w Ostrolece — funkcjonariusze Policji
w ramach swoich zadan stuzbowych udzielili wskazéwek i porad

z zakresu prawa okoto 1041 osobom.

I11. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Ostrolece — Prezydent Miasta Ostrotgki zawart umowe zlecenie

z terapeutg uzaleznien na prowadzenie pracy profilaktycznej z osobami
uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi zgtaszajacymi si¢ do Osrodka
Interwencji Kryzysowej, Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie oraz
Noclegowni dla Os6b Bezdomnych w Ostrotgce. Praca terapeuty
ulatwita mieszkancom Ostroteki dotknigtym przemoca w rodzinie,
dostep do profesjonalnej pomocy czym przyczynita si¢ do zwigkszenia
skutecznos$ci ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

IV. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrolece — pracownicy
socjalni w 156 rodzinach (384 0so6b w rodzinach) prowadzili prace
socjalng rowniez w zwiazku z wystepowaniem przemocy domowe;.
Pracownicy socjalni wszczeli w 14 rodzinach procedure ,,Niebieskiej
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Karty”. Uczestniczyli w 371 spotkaniach grup roboczych, gdzie
wspolnie z przedstawicielami innych jednostek podejmowali dziatania
majace na celu niwelowanie zagrozenia i ustalali, wspdlnie

z zainteresowanymi, plan poprawy sytuacji osob zagrozonych przemoca
w rodzinie.

V. Zespol Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrolece — asystenci
rodziny wspierali 16 rodzin z problemem przemocy domowej, tacznie
bylo to 61 0sob w rodzinach. Asystenci, pracujac z rodzinami, wspierali
i udzielali porad oraz informowali i motywowali cztonkdéw rodzin

do korzystania ze specjalistycznej pomocy oraz kierowali swoich
podopiecznych do odpowiednich instytucji i specjalistow zajmujacych
si¢ tym problemem.

VL. Placowki Pieczy Zastepczej ,,Korczakéwka” i ,,Korczakéwka 2”
w Ostrolece — z pomocy i wsparcia pedagogéw Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrolece oraz wychowawcow
placowki korzystato 22 wychowankoéw, 5 rodzicow i 3 osoby bliskie
dziecku. Zajecie informacyjno-edukacyjne w przedmiotowym zakresie
odbywaty si¢ w formie spotkan indywidualnych.

VII. Okregowy Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Ostrolece — udzieclal darmowej pomocy prawnej,
wsparcia psychologicznego, materialnego jak i mediacji kazdej osobie,
ktora zgtosita si¢ o pomoc. W 2022 roku udzielit pomocy ok. 120
osobom, z czego ok. 50 0séb doznato przemocy w rodzinie. Niemalze
w kazdym przypadku stosowanej przemocy towarzyszyt alkohol.
Osobom pokrzywdzonym udzielono pomocy na réznych ptaszczyznach
tj.: pomocy prawnej, ktéra obejmowata poradnictwo prawne,
konstrukcje pozwow, wnioskoéw dowodowych oraz innych pism
procesowych, pomocy psychologicznej, ktora stanowila wsparcie,

a niejednokrotnie terapi¢ antyprzemocowa, pomocy finansowej

W postaci bonoéw pienigznych, pomocy w naturze w postaci zakupow
sprzetu domowego AGD oraz zaplaty za faktury za lekarstwa

i rehabilitacje. Cztery uczestniczki otrzymaty 3 - miesi¢czng doptate

do wynajmowanego mieszkania.

VII. Szkola Podstawowa Nr 1 w Ostrotece — udzielono 15 rodzicom
porad psychologicznych, zachgcano do porozumienia bez przemocy.
Udzielono indywidualnego wsparcia psychologicznego 3 dzieciom

i mtodziezy, ofiarom przemocy w §rodowisku szkolnym i domowym.
Zorganizowano mediacje rodzinne przy udziale wykwalifikowanego
pracownika Poradni PP w Ostrotece.

VIII. Szkola Podstawowa Nr 2 w Ostrolece — rozmowy indywidualne
z rodzicami i uczniami.

IX. Szkola Podstawowa Nr 3 w Ostrolece — dwoje dzieci otrzymato
wsparcie psychologiczne na terenie szkoty.

X. I Liceum Ogoélnoksztalcace w Ostrolece — informowano osoby
dotknigtych przemoca o ich prawach i mozliwosciach uzyskania
pomocy.




XI. III Liceum Ogélnoksztalcace w Ostrolece — udzielano uczniom
pomocy (poradnictwo psychospoteczne) w rozwigzywaniu trudnosci
powstajacych na tle konfliktow rodzinnych.

XII. Zespét Szkét Zawodowych Nr 2 w Ostrolece- indywidualne
porady i konsultacje pedagoga szkolnego dla uczniow i rodzicow

z zakresu przemocy w rodzinie (5 porad) oraz dotyczace problematyki
relacji z bliskimi i mozliwos$ci szukania wsparcia w sytuacjach
kryzysowych, formach oddziatywania na osoby stosujace przemoc —
ok. 30 porad. Udzielanie informacji o instytucjach wspierajacych

w sytuacjach wymagajacych pomocy psychologiczno-pedagogicznej —
ok 150 porad i konsultacji dla ucznidéw, rodzicow i nauczycieli. Cztery
konsultacje z psychologiem Poradni PP w Ostrotece.

IX. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Ostrolece —

w procesie diagnostycznym i terapeutycznym informowano osoby
dotknigte przemoca o ich prawach i mozliwosciach uzyskania pomocy.
Prowadzono mediacje z udziatem rodzicoéw i nauczycieli w sprawach
dzieci.

Informowanie 0s6b dotknigtych
przemoca o ich prawach
i mozliwos$ciach uzyskania pomocy.

-liczba przekazanych formularzy
NK - B dla os6b dotknietych
przemoca w rodzinie

1. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece i Osrodek
Interwencji Kryzysowej w Ostrolece — przekazat 14 osobom formularz
,Niebieskiej Karty” cze$¢ B — jest to pouczenie dla 0osob dotknictych
przemoca domowa wyjasniajace wszelkie kwestie dotyczace przemocy
np. co to jest przemoc w rodzinie, kto moze by¢ ofiarg przemocy,
najczestsze formy przemocy, prawo dotyczace $cigania sprawcOw
przestepstw przeciwko osobom bliskim, co robi¢ w przypadku
doznawania przemocy itp. Ponadto wszystkie osoby zglaszajace si¢

z problemem przemocy domowej byty informowane o formach pomocy
oferowanej przez OIK jak i tez inne instytucje w mieScie Ostroleka.
Pracownicy socjalni informowali osoby o mozliwosci uzyskania
schronienia w OIK, wskazywali na mozliwos$¢ skorzystania

z poradnictwa specjalistycznego w OIK.

3. Komenda Miejska Policji w Ostrolece — funkcjonariusze KMP
przekazali 68 osobom formularz ,,Niebieskiej Karty — czg§¢ B”, wobec
ktérych wystapito przypuszczenie, ze doznaja przemocy w rodzinie.

4. Cztery formularze NK cz. B przekazali pracownicy oswiaty i jedna
MKRPA w Ostrotece.
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OBSZAR I1I: ODDZIALYWANIA NA OSOBY STOSUJACE PRZEMOC

Cel operacyjny: Zintensyfikowanie dziatan podejmowanych wobec 0sob stosujacych przemoc

Lp.

Podejmowane dzialania

Wskazniki

Realizatorzy

Harmono-
gram realizacji

Upowszechnianie informacji
o formach oddzialywania

na osoby stosujace przemoc
w rodzinie, w tym programow
korekeyjno- edukacyjnych

-liczba sporzadzonych
formularzy Niebieska Kart- D;
-liczba udzielonych porad
socjalnych;

-liczba rozpowszechnionych
ulotek informacyjnych

Grupy robocze ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie — cztonkowie
GR wypetnili 78 formularzy ,,Niebieskiej Karty” czg§¢ D z osobami
podejrzanymi o stosowanie przemocy w rodzinie. Wszystkie te osoby zostaty
poinformowane o mozliwosci skorzystania z ré6znego rodzaju form pomocy,
tj. pomocy psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, terapeutycznej,
socjalnej, jak réwniez o mozliwosci udziatu w grupie korekcyjno-edukacyjne;j
lub umoéwienia wizyty u lekarza psychiatry. Kazda osoba otrzymata ulotki
dotyczace przemocy domowej oraz ulotke ,,z6tta kartka”, w ktorej zawarte sa
informacje o konsekwencjach prawnych stosowania przemocy w rodzinie.

W trakcie prac grup roboczych zostaly podjete, miedzy innymi, nastepujace
dziatania i decyzje: 37 0sob skierowano do terapeutéw uzaleznien w OIK,

23 osoby skierowano do psychologow OIK, 6 0so6b umoéwiono z psychiatra
wspotpracujacym z OIK, 6 0s6b skierowano na terapi¢ do psychologa MOPR,
26 0s6b podjeto leczenie odwykowe, dwie osoby zaczeto uczestniczy¢

w grupach AA, 60 osob otrzymato zakaz zblizania do osoby doznajacej
przemocy, 52 osoby podejrzane o stosowanie przemocy domowej otrzymato
nakaz opuszczenia lokalu i zakaz zblizania do lokalu, w ktérym zamieszkuja
osoby doznajace przemocy, 31 0sob podejrzanych o stosowanie przemocy
wyprowadzito si¢ z miejsca zamieszkania, wobec 1 osoby sad orzekt eksmisjg
z miejsca zamieszkania, wobec 15 0s6b ztozono zawiadomienie w kierunku
art. 207 KK, tj za zngcanie sig,. wobec 8 rodzin sad zastosowat nadzor
kuratorski, w 2 przypadkach sad skierowal osoby stosujgce przemoc

na leczenie psychiatryczne, w 2 przypadkach sad skierowat osobg stosujaca
przemoc na leczenie odwykowe, w 11 przypadkach zostaty ztozone wnioski
do MKRPA, 4 osoby podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie
skierowano do grupy korekcyjno-edukacyjnej dla 0sob nieradzacych sobie

z agresja w OIK, 13 rodzinom przyznano pomoc asystenta rodziny, 3 osoby
zostaly umieszczone w miejskiej noclegowni, na 1 osobg¢ zostal natozony
dozér Policji, 17 0s6b pokrzywdzonych ztozylo osobiscie zawiadomienia

do Prokuratury Rejonowej w Ostrotece, OIK wystat 11 pism do Sadu
Rodzinnego z pros$ba o wglad w sytuacje opiekunczo-wychowawcza dzieci,
OIK wystat 11 pism do Prokuratury Rejonowej w Ostrotece z prosba

o podjecie dziatan w ramach kompetencji Prokuratury, OIK przestat kopie
dokumentacji do Komendy Miejskiej Policji w Ostrolece dotyczaca 19
procedur ,,Niebieskiej Karty” w zwigzku z toczacym si¢ postepowaniem.
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2. Wdrazanie i realizacja programow | -liczba programéw korekcyjno- | Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece W 2022 r. w OIK zatrudniony 2022 1.
korekcyjno- edukacyjnych edukacyjnych; byt psycholog z uprawnieniami do prowadzenia programu edukacyjno-
-liczba 0s6b uczestniczacych korekcyjnego dla sprawcow przemocy domowej. Gtownym celem takiego
w programie korekcyjno- programu jest dostarczenie wiedzy, nabywanie umiejg¢tnosci oraz modelowanie
edukacyjnym; zachowan konstruktywnych u uczestnikow, w kierunku zaprzestania
-liczba 0sob rozpoczynajacych |stosowania przemocy. Na przestrzeni roku na konsultacje wstepna
i konczacych program do psychologa OIK zglosito si¢ 11 0s6b (7 megzczyzn i 4 kobiety), ktorzy
korekcyjno- edukacyjny wyrazili ch¢é pracy indywidualnej, z czego wszyscy podjeli terapie grupowa
w kierunku zaprzestania przemocy i nadal ja kontynuuja. W ciagu 2022 roku
odbylo si¢ 78 spotkan.
3. Podejmowanie dziatan -liczba interwencji; 1. Komenda Miejska Policji w Ostrolece — policjanci przeprowadzili 1041 2022r.

interwencyjnych przez organy
Scigania i wymiar sprawiedliwosci

-liczba wyrokow skazujacych
z art. 207 kk

interwencji domowych, z czego w 68 przypadkach wszczgto procedurg
,Niebieskiej Karty”. W ramach interwencji dokonywali zatrzymania
i doprowadzenia os6b podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie
do Policyjnych Pomieszczen dla Oséb Zatrzymanych przy KMP w Ostrotece.
Wobec 52 0s6b funkcjonariusze Policji zastosowali nakaz opuszczenia lokalu
i zakaz zblizania do lokalu, w ktérym zamieszkuja osoby doznajace przemocy.

OBSZAR IV: PODNIESIENIE KWALIFIKACJI KADR I DOSKONALENIE WSPOLPRACY

Cel operacyjny: Zwigkszenie kompetencji przedstawicieli podmiotow realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Lp.

Podejmowane dzialania

Wskazniki

Realizatorzy

Harmonogram realizacji

Zwigkszenie kompetencji
cztonkow ZI i GR w zakresie
diagnozowania zjawiska
przemocy

- liczba wszczetych procedur
,,Niebieska Karta”;

- liczba interwencji policji;

- liczba posiedzen Z1 i GR.

Zespol Interdyscyplinarny.

W 2022 r. Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy

w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Ostrotgce spotkat si¢ cztery
razy — informacja z dzialalnosci ZI i GR zostala przedstawiona Prezydentowi
Miasta Ostroteki.

Informacja dot. ZI znajduje si¢ w Obszarze I raportu, pkt.1.

Grupy Robocze:

Na 371 spotkaniach grup roboczych dokonywano diagnozy przypadkéw

i wspélnie z osobami doznajacymi przemocy oraz osobami stosujacymi
przemoc w rodzinie ustalano plan pomocy dla rodziny.

W trakcie prac grup roboczych zostaly podjete, migdzy innymi, nastgpujace
dziatania i decyzje: 37 0sob skierowano do terapeutéw uzaleznien

i wspétuzaleznienia w OIK, 23 osoby skierowano do psychologéw OIK,

6 0s6b umoéwiono z psychiatra wspotpracujacym z OIK, 6 osob skierowano
na terapi¢ do psychologa MOPR, 26 0s6b podjeto leczenie odwykowe,

2 osoby zaczelo uczestniczy¢ w grupach AA, 52 osoby otrzymato nakaz
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opuszczenia lokalu i zakaz zblizania do lokalu, w ktorym zamieszkuja osoby
doznajace przemocy, 31 0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy
wyprowadzito si¢ z miejsca zamieszkania, wobec 1 osoby sad orzekt eksmisje
z miejsca zamieszkania, 15 osob zlozylo zawiadomienie w kierunku

art. 207 KK, tj. za zngcanie si¢, wobec 8 rodzin sad zastosowat nadzor
kuratorski, w 2 przypadkach sad skierowat osobe stosujaca przemoc

na leczenie odwykowe, w 11 przypadkach zostaty ztozone wnioski

do MKRPA, 1 osoba zaczeta uczestniczy¢ w grupie wsparcia dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie w OIK, 12 0so6b doznajacych przemocy
domowej zostato skierowanych do Okrggowego Osrodka Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem w Ostrolece, 2 osoby zlozylo wniosek

o przydzial mieszkania komunalnego do Urzgdu Miasta w Ostrotece,

80 dzieci zostato objetych pomoca psychologéw szkolnych, 5 dzieci uzyskato
wsparcie w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece, 1 dziecku
zabezpieczono pobyt u najblizszej rodziny, 1 dziecko zostato objete opieka

w Placowce Pieczy Zastgpczej, 4 osoby podejrzane o stosowanie przemocy
w rodzinie skierowano do grupy korekcyjno-edukacyjnej dla os6b
nieradzacych sobie z agresja w OIK, 13 rodzinom przyznano pomoc asystenta
rodziny, zamknigto 1 procedury NK z powodu $mierci osoby stosujacej
przemoc, w 12 przypadkach sad orzekt rozwod, w 1 przypadku sad orzekt
separacj¢, w 1 przypadku sad orzekt eksmisje w stosunku do osoby stosujacej
przemoc w rodzinie, w 10 przypadkach sad orzekt alimenty na rzecz dzieci,
sad orzekt 2 podziaty majatku, w 5 przypadkach sad orzekt pozostanie
dziecka przy jednym z rodzicoéw (u matki-3, u ojca — 2), 5 rodzin zostato
objetych pomoca Osrodka Wezesnej Interwencji ,,Promyk” w Ostrotece,

w 2 przypadkach sad ustalil kontakty ojcow z dzie¢mi, jedno dziecko zostato
przyjete do szpitala psychiatrycznego, 5 0s6b dorostych skorzystato z pomocy
specjalistycznego szpitala psychiatrycznego, jedna osoba ztozyta wniosek

o ubezwlasnowolnienie najblizszej osoby, 3 osoby zostaly umieszczone

w miejskiej noclegowni, na 1 osobe natozono dozér Policji, 6 0séb zostato
zamknietych w zaktadach karnych, 17 0séb pokrzywdzonych ztozyto
osobiscie zawiadomienia do Prokuratury Rejonowej w Ostrotgce, OIK wystat
11 pism do Sadu Rodzinnego z prosba o wglad w sytuacje opiekunczo-
wychowawczg dzieci, OIK wystat 11 pism do Prokuratury Rejonowe;j

w Ostrolece z prosba o podjecie dziatan w ramach kompetencji Prokuratury,
OIK przestal kopie dokumentacji do Komendy Miejskiej Policji w Ostrotece
dotyczaca 19 procedur ,,Niebieskie Karty” w zwigzku z toczacym si¢
postepowaniem. Ze specjalistycznej pomocy oferowanej przez OIK
(psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, terapeutycznej, schronienia, grup
wsparcia oraz lekarza psychiatry) skorzystato 214 0séb podejrzanych

o doznawanie przemocy w rodzinie oraz 87 0séb podejrzanych o stosowanie
przemocy domowe;.

Udziat w szkoleniach,
warsztatach, seminariach
tematycznych dla os6b zawodowo

- liczba szkolen, warsztatow,
seminariow tematycznych,
w ktorych wzigli udziat

I. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Ostrolece — 12 czlonkéw Komisji wzigto udziat w szkoleniu “Skuteczna
i efektywna wspotpraca KRPA z Zespotem Interdyscyplinarnym”.




zajmujacych sie
przeciwdziataniem przemocy
wrodzinie

przedstawiciele instytucji
zawodowo zajmujacy si¢
przeciwdziataniem przemocy

w rodzinie;

-liczba osob, ktore wzigty udziat
w szkoleniach, warsztatach,
seminariach tematycznych
dotyczacych przemocy

w rodzinie

1. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrolece — 12 pracownikow
Osrodka uczestniczyto w 12 szkoleniach dotyczacych przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, a 4 pracownikow socjalnych uczestniczyto

W superwizji zorganizowanej przez OIK w Ostrotece.

IV. Placéwki Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka” i ,,Korczakéwka 2”

w Ostrolece — wychowawcy Placowek brali udziat w nastepujacych
szkoleniach: ,,Wolni od uprzedzen - wolni od przemocy” — 1 osoba, ,,Reaguj
i wspieraj. Nowe oblicze zagrozen” — 1 osoba, ,,SOS dla ofiar przemocy” —
3 osoby.

VI. Komenda Miejska Policji w Ostrolece — funkcjonariusze wzieli udziat
w 3 szkoleniach z zakresu procedury ,,Niebieskiej Karty” i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w ktorych wzigto udziat 138 funkcjonariuszy, trzech
dzielnicowych wzigto udziat w superwizji, ktorej celem byto doskonalenie
warsztatu zawodowego oraz wsparcie i pomoc w pokonywaniu trudnosci

z jakimi spotykaja si¢ w pracy i w kontaktach z klientami osoby realizujace
zadania zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie oraz
przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu.

VIII. Os$rodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece - W ramach srodkow
finansowych OIK, przeznaczonych na przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
w 2022 r. zostata przeprowadzona superwizja dla cztonkéw Grup Roboczych
i Zespotu Interdyscyplinarnego w Ostrotece. W superwizji uczestniczyto 14
0sob w tym: 3 funkcjonariuszy KMP w Ostrofece, 4 pracownikow socjalnych
MOPR w Ostrotece, 3 specjalistow OIK w Ostrotece, 2 pedagogow
ostrotgckich szkot, 2 pracownikow Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego
w Ostrofece.

Udziat dwoch pracownikéw w szkoleniu pt. ,,Zasady kontaktu z osobami
doswiadczajacymi i stosujagcymi przemoc”, jednego pracownika w szkoleniu
,.Zachowania samobojcze u dzieci i mlodziezy”, udziat jednego pracownika
w szkoleniu ,,Depresja, choroby XXI wieku”.

IX. Placowki oSwiatowe:

1. Przedszkole Miejskie Nr 8 w Ostrolece — dwie nauczycielki wzigty udziat
w szkoleniu ,,Jak pomdc dziecku? - nowa rola i zadania pedagoga
specjalnego” poruszane zagadnienia dot. min. przeciwdziatania przemocy

w rodzinie.

2. Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrolece — 8 nauczycieli wzigto udziat

w zewnetrznych szkoleniach tematycznych oraz 20 w szkoleniach
wewnetrznych.

3. Przedszkole Miejskie Nr 13 w Ostrolece — trzy osoby wzigty udziat

w 2 webinariach o tematyce przemocy w rodzinie.

4. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrolece - 17 pracownikow
pedagogicznych uczestniczyto w dwoch szkoleniach tematycznych
dotyczacych przemocy w rodzinie.

5.1 Liceum Ogélnoksztalcace w Ostrolece - nauczyciele uczestniczyli

w 2 szkoleniach tematycznych, w ktorych wziglo udziat 35 pracownikow
pedagogicznych.

6. Zespol Szkét Zawodowych Nr 1 w Ostrolece — cztery osoby wzigto
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udziat w dwoch szkoleniach dot. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
7. Zesp6} Szkét Zawodowych Nr 2 w Ostrolece — 30 nauczycieli wzigto
udziat w 4 szkoleniach, warsztatach, seminariach dotyczacych przemocy
w rodzinie.

8. Zespol Szkol Zawodowych Nr 3 w Ostrolece — 8 nauczycieli wzigto
udziat w szkoleniu z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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Podsumowanie:

Zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie na terenie miasta Ostroleki byty
realizowane zgodnie z Programem oraz w oparciu o aktualne przepisy prawa, a takze na podstawie
procedur i porozumien pomiegdzy instytucjami, placowkami, stuzbami, stowarzyszeniami, ktore
na co dzien zajmuja si¢ pomocg rodzinom uwiklanym w przemoc. Waznym atutem byty wcze$niej
wypracowane formy wspolpracy migdzy jednostkami zaangazowanymi w przeciwdziatanie
przemocy domowej w miescie. Interdyscyplinarne wspotdziatanie przedstawicieli stluzb daje
mozliwos¢ glebszego wniknigcia i rozpoznania srodowiska rodzinnego oraz pozwala na postawienie
trafniejszej diagnozy sytuacji w jakiej znalazta si¢ rodzina. Instytucje staraja si¢ maksymalnie
wspiera¢ rodziny w przezwyciezaniu kryzysu.

W ramach Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w mie$cie Ostrolgka na lata 2017-2023 wigkszo$¢ realizator6w Programu
rozpowszechnialo w 2022 r. informacje na temat zjawiska przemocy w rodzinie poprzez:

- plakatowanie swoich siedzib,

- kolportowanie tematycznych ulotek, broszur, informatorow,

- zamieszczanie na tablicach informacyjnych danych dotyczacych instytucji dziatajacych na rzecz
rodzin dotknigtych przemoca,

- umieszczanie na swoich stronach internetowych informacji, gdzie szuka¢ pomocy,

- umieszczanie tematycznych gazetek Sciennych na terenie szkot, przedszkoli, instytucji, itp.,

- rozsylanie informacji poprzez e-dziennik na temat: gdzie i na jakie formy wsparcia mogg liczy¢
rodzice.

Wigkszos¢ placéwek oswiatowych wprowadzita do swoich programéw wychowawczo-
profilaktycznych dzialania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W czasie lekcji
prowadzonych w szkole zapraszano osoby kompetentne z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Nauczyciele rowniez we wlasnym zakresie prowadzili warsztaty, prelekcje, pogadanki
1 réznego rodzaju zaj¢cia tematyczne, promowali zachowania nieagresywne 1 spotecznie pozadane,
jak réwniez proponowali uczniom rozne alternatywne formy spedzania wolnego czasu.

Przedstawiciele wszystkich jednostek, zobowigzanych ustawa o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie, aktywnie uczestniczyli w grupach roboczych zajmujacych si¢ pomoca rodzinie w zwigzku
ze wszczgciem procedury ,,Niebieskiej Karty”. Kazdy z czlonkdéw grup roboczych wspierat rodziny
w ramach swoich kompetencji stuzbowych.

Osoby doznajace przemocy domowej mogty skorzysta¢ z pomocy, porad i terapii specjalistow
tj.: pedagogoéw, pracownika socjalnego, psychologéow, psychoterapeutow uzaleznief, prawnika
1 lekarza psychiatry w Osrodku Interwencji Kryzysowej. Miaty mozliwo$¢ udziatu w grupie wsparcia
dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym. Z tej formy pomocy
skorzystato 7 kobiet (w 2021 r. - 6 kobiet). Ponadto, aby zabezpieczy¢ osoby doswiadczajace
przemocy przed dalszym krzywdzeniem w OIK funkcjonuje schronienie, gdzie osoby mogag
skorzysta¢ z czasowego zamieszkania w celu izolacji od sprawcy. W roku sprawozdawczym z tej
formy pomocy skorzystato 15 0s6b (w roku 2021 - 2 osoby).

Osoby doswiadczajace przemocy mialy réwniez mozliwos¢ skonsultowania si¢ z lekarzem
psychiatrg i uzyskania specjalistycznej pomocy (w 2022 r. - 19 oséb, 2021 r. - 36 0sdb). Wszyscy
konsultowani pacjenci uzyskali pomoc psychologiczng w OIK. Znaczna czg¢$¢ zdiagnozowanych
0s0b nie zglosilaby si¢ sama do lekarza psychiatry, gdyby nie zostali skierowani przez pracownikow
MOPR i OIK, i tym samym ich stan psychiczny systematycznie by si¢ pogarszal. W wielu
przypadkach podjecie leczenia psychiatrycznego zapobieglo probom suicydalnym w przysztosci.



Dla lepszego 1 szybszego kontaktu z ewentualnymi osobami pokrzywdzonymi OIK dysponuje
telefonem interwencyjnym, ktory jest dostepny 7 dni w tygodniu od godz. 8% do 20%°. W sytuacji,
gdy w schronieniu OIK sg zakwaterowane osoby, telefon interwencyjny jest do dyspozycji catg dobe
przez 7 dni w tygodniu. W 2022 roku pracownicy etatowi, podczas swoich dyzuréw sobotnio-
niedzielnych, 16 razy udzielali pomocy i wsparcia telefonicznego lub spotykali si¢ z potrzebujacymi
w siedzibie OIK.

W ramach zapewnienia kompleksowej pomocy rodzinom z problemem przemocy domowe;j

podejmowano réwniez dziatania interwencyjne i1 korekcyjno-edukacyjne wobec o0sob stosujgcych
przemoc. Podczas spotkan z grupg robocza ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie, wszystkie
osoby podejrzane o stosowanie przemocy byly informowane o konsekwencjach prawnych stosowania
przemocy w rodzinie i byty motywowane do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym.
Z Programu skorzystato 6 0sob (w 2021 r. - 11 os6b). W kazdym przypadku, z osobami stosujacymi
przemoc policjanci przeprowadzali rozmowy dyscyplinujace, ponadto systematycznie monitorowali
miejsce zamieszkania rodziny. W wielu przypadkach grupy robocze kierowaty pisma do Prokuratury,
Sadu jak rowniez wnioski do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w przypadku wystapienia u sprawcy przemocy uzaleznienia od alkoholu.
W 2022 roku 52 osoby ( w 2021 r. - 60 0s6b) podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie otrzymato
zakaz zblizania do miejsca zamieszkania osoby podejrzanej o doznawanie przemocy w rodzinie
1 52 osoby (w 2021 r. - 60 0s6b) podejrzanych o stosowanie przemocy domowej otrzymalo nakaz
opuszczenia lokalu.

Ze specjalistycznej pomocy oferowanej przez OIK (psychologicznej, pedagogicznej, prawnej,
terapeutycznej, schronienia, grupy wsparcia dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie, grupy
korekcyjno-edukacyjnej oraz lekarza psychiatry) skorzystalo 214 o0so6b dotknigetych przemoca
w rodzinie oraz 87 osoby podejrzane o stosowanie przemocy domowej (w roku 2021 z pomocy
skorzystato 448 0sob dotknigtych przemoca w rodzinie i 122 osobom podejrzanym o stosowanie
przemocy domowej udzielono specjalistycznego poradnictwa). W 2022 r. wszczgto o okolo 30%
mniej procedur ,,Niebieskie Karty” niz w 2021 r. (w 2022 r. - 87 a w 2021 r. - 122). Spadek liczby
zaktadanych procedur wynikat prawdopodobnie z zakonczenia stanu zagrozenia Covid-19. Z rozméw
z osobami doznajagcymi przemocy wynika, ze zniesienie zakazow spowodowalo mozliwosé
wytadowania zto$ci 1 agresji osob stosujacych przemoc w innych miejscach, a nie w domu.

Realizacja Programu odbywatla si¢ takze poprzez podnoszenie kwalifikacji kadry zajmujace;j
si¢ tym zagadnieniem. W 2022 r. swoje kompetencje poprzez réznego rodzaju szkolenia podnosili
pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrotece, Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Ostrotece, Zespotu Placéwek Wsparcia Dziennego w Ostrolece, Komendy Miejskiej Policji
w Ostrotece, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ostrotece oraz osmiu
placowek oswiatowych: PM Nr 8, PM Nr 9, PM Nr 13, PM Nr 17, I LO, ZSZ Nr 1, ZSZ Nr 2 1 ZSZ
Nr 3 w Ostrotgce. W ramach wspotpracy pomiedzy jednostkami miasta Ostroteki zajmujacymi sie
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie MOPR (OIK) zorganizowal i optacil superwizje
dla cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych. Celem superwizji bylo doskonalenie
warsztatu zawodowego oraz wsparcie 1 pomoc w pokonywaniu trudno$ci, z jakimi spotykaja si¢
w pracy i w kontaktach z klientami osoby realizujace zadania zwigzane z przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu. W spotkaniu z superwizorem
brato udzial 14 oso6b, w tym: pracownicy OIK, pracownicy socjalni MOPR w Ostrotece,
funkcjonariusze KMP w Ostrotece, pracownicy placowek oswiatowych i asystenci rodziny z ZPWDz
w Ostrolece
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Efekty realizacji Programu:

1. State zwickszanie Swiadomosci i wiedzy lokalnej spotecznosci w zakresie problematyki przemocy
w rodzinie poprzez profilaktyke w placowkach os$wiatowych, promowanie wsréd dzieci
1 mlodziezy zachowan nieagresywnych, edukacj¢ dzieci i dorostych w zakresie przeciwdzialania
przemocy.

2. Stata dostepno$s¢ do profesjonalnej pomocy indywidualnej (prawnej, pedagogicznej,
psychologicznej, medycznej, terapeutycznej) 1 grupowej dla oséb doznajacych przemocy oraz
dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

3. Stosowanie znowelizowanej ustawy ,,antyprzemocowej” pozwolilo na szybka izolacje sprawcy
przemocy w sytuacji, w ktérej przemoc zagraza zyciu lub zdrowiu oséb, wobec ktorych jest
stosowana. Nadane uprawnienia zostaty skutecznie zastosowane przez Policje w Ostrotece.

4. Pomoc terapeutyczna, psychiatryczna i farmakologiczna dla oséb uzaleznionych, uwiktanych
w przemoc domow3.

5. Mozliwo$¢ ucieczki od sprawcy przemocy 1 umieszczenie o0sOb doznajacych przemocy
w schronieniu OIK.

6. Podnoszenie kwalifikacji i kompetencji kadry zajmujacej si¢ przeciwdzialaniem przemocy
w rodzinie.

7. Rozwijanie partnerskiej wspolpracy miedzy instytucjami, ktére na co dzien zajmujg si¢ pomoca
rodzinom uwiklanym w przemoc.

Z przedstawionych jednostkowych sprawozdan podmiotdéw realizujacych Program oraz opinii
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 1 Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Ostrolgce wynika, ze w 2022 r. w mieScie Ostrotgka byly prowadzone dziatania
ze wszystkich czterech obszarow Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2017-2023.

Reasumujac konieczne jest w 2023 r. konsekwentne realizowanie wyzej wymienionych
dziatan przez wszystkie stuzby 1 instytucje zaangazowane w realizacj¢ procedury ,,Niebieskiej Karty”.
Osiagnigcie poprawy sytuacji w rodzinach dotknigtych przemoca nadal powinno wynikaé
z systematycznej pracy grup roboczych, poprzez budowanie planu pomocowego dla tych rodzin
1 odpowiednie, profesjonalne podej$cie do problemu wszystkich stuzb.
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