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Na podstawie art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
uchwata Nr 47/V1/2011 Rady Miasta Ostroteki z dnia 3 marca 2011 r. przyjeto Program
Przeciwdziatania Narkomanii w Ostrotgce na lata 2011 — 2016. Artykul 11 ww. ustawy
stanowi, ze organ wykonawczy gminy sporzadza raport z wykonania programu i przedkiada

go radzie gminy.

Celem strategicznym Programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych
oraz zwigzanych z tym probleméw spolecznych w Ostrolece.

Realizatorzy Programu: placowki oswiatowe, jednostki organizacyjne wspierania
rodziny i systemu pieczy zastepczej, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, a takze
Komenda Miejska Policji, Straz Miejska, Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja”,
NzOZ ,MONAR?” oraz inne.

W celu realizacji zadan wilasnych gminy z zakresu przeciwdziatania narkomanii
Prezydent Miasta Ostrolgki systematycznie inicjuje i wspiera roznego rodzaju dziatania
profilaktyczne, majace na celu podniesienie §wiadomosci dzieci, mtodziezy i os6b dorostych
(w tym rodzicow) nt. szkodliwosci uzywania S$rodkéw psychoaktywnych, poprzez
prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii.

Zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, w ramach zadan witasnych gminy,
finansowane byly ze srodkow pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych — art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r. poz. 1286

ze zm.).

Realizacja celu strategicznego Programu odbywala si¢ poprzez dzialania okreslone

w celach operacyjnych.

Zadanie 1: Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Cel operacyjny 1: Poprawa dostepnosci do leczenia, rehabilitacji, postrehabilitacji
i programow redukcji szkod.
NZOZ Poradnia Rehabilitacyjno — Readaptacyjna ,NADZIEJA” dziala w ramach

kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, oddzialem mazowieckim. W Poradni
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prowadzone byty sesje psychoterapii indywidualnej, poradnictwo psychologiczne, diagnozy,

konsultacje psychiatryczne. L.acznie w 2015 r. udzielono 1.451 porad.

Grupa wsparcia anonimowych narkomanow

Mityngi grupy wsparcia dla osob uzaleznionych odbywaly sie¢ w kazdy poniedziatek

w godzinach 18.00 — 20.00. Podczas spotkan uczestnicy uzyskiwali wsparcie w trudno$ciach

zwigzanych z trzezwieniem i mogli dzieli¢ si¢ swoimi problemami z innymi osobami

zdrowiejacymi z uzaleznienia. Spotkania majg charakter otwarty i sa skierowane zaréwno
do absolwentow placowek terapeutycznych, oséb bedacych w trakcie terapii uzaleznienia, jak

1 0s6b chcacych podjaé leczenie.

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” w roku 2015 realizowalo nastepujace

dzialania:

1) Prowadzenie punktu informacyjno - konsultacyjnego dla oséb wuzaleznionych

i wspéluzaleznionych z telefonem zaufania, ktory dziatat w kazdy wtorek w godzinach

14.00 — 16.00. W punkcie informacyjnym pracowal specjalista terapii uzaleznien

i psychoterapeuta. Udzielano konsultacji osobom z problemem uzaleznien, prowadzono

diagnoze problemu, kierowano na odpowiednig forme leczenia.

Prowadzenie punktu informacyjno- konsultacyjnego 80 godzin

2) Prowadzenie grupy informacyjno - edukacyjnej dla rodzicow zwiazanej

Z przeciwdzialaniem narkomanii. Spotkania odbywaty si¢ w kazda $rod¢ w godzinach

18.00 — 21.00. Podczas zaj¢¢ rodzice dzieci uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem

uzyskiwali informacje na temat profilaktyki i leczenia uzaleznien. Omawiano przyczyny

uzaleznien jak 1 sposoby zapobiegania im. Uczestnicy dowiadywali si¢ jak postepowac

z dzieckiem zazywajacym narkotyki, omawiali osobiste trudnosci w tym zakresie oraz mieli

mozliwo$¢ wymiany do$wiadczen. W grupie brato udziat 10 osob.

Grupa informacyjno — edukacyjna dla rodzicow 120 godzin
3) Poradnictwo indywidualne w ramach punktu konsultacyjnego, swiadczone w kazda
srode w godz. 12.00 — 14.00. Punkt prowadzit pedagog, specjalista terapii uzaleznien,
w ktorym udzielat porad i konsultacji z zakresu wiedzy dotyczacej zakazen wirusem HIV,
HCV oraz narkomanii, udzielano wsparcia psychologicznego osobom zakazonym lub
z grupy ryzyka oraz ich rodzinom. Porady dotyczyly zagadnien zwigzanych z profilaktyka
zakazen, diagnostyki oraz mozliwosci leczenia osob zakazonych wirusami HIV, HCV.
Poradnictwo indywidualne w ramach punktu konsultacyjnego 80 godzin

4) Telefon zaufania w kazdy wtorek w godzinach:13.00 — 15.00, w ktérym prowadzone
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byly konsultacje telefoniczne — zglaszane problemy dotyczyty szerokiej problematyki

HIV/AIDS, HCYV, placéwek wykonujacych bezplatne badania, uzaleznien, leczenia

odwykowego, zachowan ryzykownych itp.

Telefon zaufania 80 godzin

5) Porady prasowe w miesieczniku ,,Ostroleka Samorzadowa”, Biuletynie Informacji

Publicznej Urzedu Miasta Ostroleki — edukacja w zakresie wiedzy na temat HIVV/AIDS,

HCV, narkomanii. Artykuty dotyczyly tematyki zwigzanej z powyzszymi zagadnieniami

np. profilaktyki, metod wykrywania zakazen, leczenia, a takze sytuacji osob zakazonych

w spoteczenstwie. Poruszany byl tez problem narkomanii — przyczyn siegania przez

mtodziez po $rodki odurzajace, czynnikow chronigcych przed uzaleznieniem, a takze jak

1 gdzie szuka¢ pomocy dla uzaleznionych bliskich.

Porady prasowe i informacja w BIP Ostrot¢ka 10 porad

6) Szkolenie z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS zorganizowane 1 grudnia 2015 .

w wymiarze 4 godzin dydaktycznych. Szkolenie prowadzity specjalistki terapii uzaleznien.

Uczestnikami  szkolenia byly osoby uzaleznione od s$rodkéw psychoaktywnych,
korzystajace z réznych form terapii oraz uczestniczace w grupach wsparcia na terenie m.

Ostroteki. Uczestnicy szkolenia uzyskali lub pogtebili wiedzg na temat HIV, AIDS 1 HCV,
zapoznali si¢ ze specyfika tych zjawisk w kontekscie opieki nad dzie¢mi z dysfunkcyjnych

srodowisk oraz zostali przygotowani do zaje¢ edukacyjnych z dzie¢mi na temat ochrony

swojego zdrowia i kontaktow z osobami zakazonymi HIV/chorymi na AIDS. W szkoleniu
wzigto udziat 34 osoby.

Szkolenie z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS 4 godziny
7) Trening interpersonalny odbywajacy si¢ w soboty, w okresie maj - czerwiec 2015 r.,
w godzinach od 9.00-13.00 ,w ramach ktérego uczestnicy uczyli si¢ sposobow radzenia sobie
z konkretnymi problemami zaréwno w sytuacjach spotecznych jak i osobistych. Zajgcia mialy
na celu zapoznanie uczestnikow z teoretycznymi zalozeniami dotyczacymi korzysci
wyptywajacych z konkretnych sposobow zachowan — w odniesieniu do kazdego z tematéw -
oraz przetrenowanie nowych zachowan w odgrywanych scenkach. Przedmiotem treningu byly
takie tematy jak: komunikacja werbalna i niewerbalna, trening zachowan asertywnych
W réznych sytuacjach, umiejetnos¢ odmawiania, w tym odmawiania alkoholu i narkotykow.
Uczestnicy zdobywali, badz zwigkszali swoja wiedze¢ 1 umiejetnosci w zakresie radzenia sobie
z mys$lami o piciu alkoholu, braniu narkotykéw, konstruktywnego radzenia sobie z réznymi

stanami emocjonalnymi. Wszystkie te umiejetnosci sa niezwykle istotne dla zapobiegania
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nawrotom uzaleznienia. W treningu wzi¢to udziat 12 osob.

Trening interpersonalny 22 godziny
8) Wynajecie i dofinansowanie mieszkania readaptacyjnego dla oséb, ktore ukonczyly
podstawowy program terapii, w placowkach leczenia uzaleznieh w Ostrot¢ce i Lipiance
oraz mieszkancéw Ostroleki, ktorzy ukonczyli leczenie w innych placowkach w catej Polsce
I z r6znych powodéw nie mogly zamieszka¢ w Srodowisku rodzinnym. Pomogto to osobom
zdrowiejagcym z uzaleznienia wlaczy¢ si¢ aktywnie w zycie spoleczne i usamodzielni¢ sig.
Umozliwito takze uczestnikom podjecie pracy na terenie Ostroteki oraz nauke (przy wsparciu
terapeutycznym i socjalnym) odpowiedzialnosci i rozwigzywania codziennych problemow.
Koszt utrzymania mieszkania byt w wigkszosci finansowany przez uczestnikow. Dotacja
ze srodkéw Miasta obejmowala czgsciowe dofinansowanie wynajmu mieszkania przez

7 miesigcy. W programie wzigto udziat 11 osob.
Wynajecie mieszkania readaptacyjnego 12 miesiecy

9) Pomoc terapeutyczna oraz wsparcie psychologiczne mieszkancow mieszkania
readaptacyjnego w ramach terapii grupowe;j i indywidualnej. Terapi¢ prowadzita specjalistka
terapii uzaleznien. Poruszano tematy majace istotny wplyw na funkcjonowanie o0séb
uzaleznionych 1 ich powr6t do spoteczenstwa. Terapeuta spotykal si¢ z uczestnikami
we wczesniej wyznaczonych terminach, jak 1 rowniez interwencyjnie w sytuacjach
kryzysowych. Uczestnicy zdobywali umiej¢tnosci zyciowe stuzace utrzymaniu trzezwosci.
Uczyli si¢ rowniez radzenia sobie z objawami nawrotu choroby w sposob trzezwy
I konstruktywny. Osoby objete projektem wzmacnialy swoje umiejetnosci zyciowe poprzez
nauke samodzielnosci 1 systematycznego wykonywania obowiazkow, co bylo monitorowane
1 wspierane przez terapeutg¢. Projekt powstal w 2010 roku jako nowatorska inicjatywa
Stowarzyszenia ,,Nadzieja” 1 zostal pozytywnie oceniony przez Mazowieckie Centrum
Polityki Spotecznej. Opieka terapeutyczna byta realizowana bezptatnie przez specjaliste terapii

uzaleznien.

Opieka terapeutyczna nad mieszkancami mieszkania readaptacyjnego 12 miesiecy
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,, MONAR” Osrodek Rehabilitacyjno -
Readaptacyjny w Ostrolece prowadzi placowke, w ktoérej realizowany jest dtugoterminowy

stacjonarny program rehabilitacyjno — readaptacyjny dla os6b uzaleznionych od substancji

psychoaktywnych w oparciu o metode spotecznosci terapeutycznej. Odbiorcami programu

Raport z wykonania w 2015 roku Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 - 2016



sg osoby (powyzej 18 roku zycia) uzaleznione od rdéznych substancji psychoaktywnych.
Glownym celem terapii jest zdobywanie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych dla trzezwego
zycia. W tym celu w osrodku prowadzone sg grupy edukacyjne i terapeutyczne dotyczace
wiedzy o uzaleznieniu, metodach radzenia sobie z glodem alkoholowym/narkotykowym,
grupa zapobiegania nawrotom choroby, trening zachowan konstruktywnych oraz trening
asertywnos$ci. Cykl terapeutyczny trwa ok. 12 — 18 miesi¢cy i podzielony jest na trzy etapy,
ktére s3 miarg postgpow w leczeniu pacjenta. Na kazdym z etapdéw status pacjenta jest inny.
Zréznicowany jest roOwniez rodzaj oddziatywan terapeutycznych i oczekiwan wzgledem
osoby leczacej sig.

Formy realizacji programu:

- spotecznos¢ terapeutyczna (terapia grupowa),

- terapia indywidualna,

- warsztaty i treningi psychologiczne,

- warsztat konstruktywnych zachowan, asertywnosci, zapobiegania nawrotom choroby.

W ciagu roku nie wystapity zadne trudno$ci w realizacji zaplanowanych dziatan. Realizacja
programu terapeutycznego w placowce w 2015 roku przebiegata bez zastrzezen, zgodnie
z zalozeniami programowymi 13 osob zakonczylto leczenie i uzyskato status neofity, kolejne
3 o0soby ma obecnie status monarowca i niedtugo ukonczy terapi¢, 2 0soby wypisane
ze znaczng poprawa zdrowia (po 6 miesigcach otrzymaja status neofity).

Liczba miejsc w placowce — 27.

Liczba 0s6b przyjetych do osrodka w 2015 r. w okresie sprawozdawczym: 68 osob
A.

i Ple¢
Wiek K M RAZEM
od 18 do 24 lat 1 27 28
powyzej 24 lat 1 39 40
RAZEM 2 66 68
B.

Osoby przyjete do osrodka, ktore K Plec M RAZEM
Podejmowaty pierwsza probe leczenia 0 23 23
Podejmowaly kolejng probe leczenia 2 43 45
RAZEM 2 66 68

Pacjenci wypisani w okresie sprawozdawczym: 67 osob.
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. . Plec¢
Powod wypisu K M RAZEM
Osoby zaleczone 0 13 13
Osoby, ktore ztamaty abstynencje - - -
Osoby, ktore ztamaty inne przepisy regulaminu 1 8 9
Osoby wypisane na wlasne zadanie 1 43 44
Osoby przeniesione do innych osrodkow ) 1 1
(szpitali)
Osoby wypisane z osrodka i ponownie przyjete - - -
Inne powody (jakie): - - -
RAZEM 2 65 67
Ilo$¢ osobodni wykonanych w okresie sprawozdawczym: 8.251 osobodni.
Poziom wyksztatcenia pacjentow leczonych w okresie sprawozdawczym:
Poziom wyksztatcenia
bez podstawowe | gimnazjalne | zawodowe | S$rednie WYZSze razem
wyksztalcenia
- 43 6 13 28 1 91
Liczba pacjentéw leczonych w okresie sprawozdawczym: 91 osob.
Rodzaj Kobiety Mezczyzni N
uzaleznienia do 17 lat od 18 lat | powyzej 4o 17 lat od 18 lat | powyzej
do 25 lat |26 lat do 25 lat |26 lat

F.10

F.11 1 1 2

F.12 5 3 8

F.13

F.14

F.15 9 16 26

F.16

F.18

F.19 1 36 18 55
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Inne (jakie?)

Razem: - 2 1 - 50 38 91

Liczba personelu: : medycznego - 3 osoby, merytorycznego - 8 osob, innego - 4 0soby

Zadanie 2: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej.

Cel operacyjny 2: Zwiekszenie skutecznosci dzialan i wzrost jakosci pracy podmiotéow
dzialajacych w obszarze przeciwdzialania narkomanii.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w ramach prowadzonej dziatalnosci w 2015 r. udzielat
porad i informacji osobom zglaszajacym si¢ z problemem narkomanii, przekazywat materiaty
edukacyjne dotyczace problemu narkomanii, kierowat osoby zglaszajace si¢ do OIK
do specjalistow ze Stowarzyszenia Promocji Zdrowia ,,Nadzieja”. Lacznie z tych form
pomocy skorzystalo 55 oso6b. Osrodek udzielal takze pomocy psychologiczno -

pedagogicznej i prawnej 14 osobom z rodzin z problemem narkomanii.

Zadanie 3: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Cel operacyjny 3: Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec narkomanii i narkotykow
oraz dopalaczy wsrod mieszkancow miasta Ostroleki.

W szkotach prowadzone byly programy i zajgcia profilaktyczne, m.in.: ,,Narkotykom,
dopalaczom mowimy NIE!”, | Drugi Elementarz”, ,,Korekta”, ,.Sniezna Kula”, ,,Cukierki”,
»Wybierz sam”, ,,NIE! Uzaleznieniom”, ,,Uzywki to nie dla nas”.

Szkolnymi programami profilaktycznymi objeto ucznidow wszystkich ostroleckich szkot
podstawowych, gimnazjalnych i $rednich.

Realizacja programow polegata przede wszystkim na:

- informowaniu o ryzyku i konsekwencjach uzywania srodkow psychoaktywnych,

- modyfikowaniu btednych przekonan dot. uzywania substancji psychoaktywnych oraz
spotecznej akceptacji uzywania,

- wzmacnianiu umiejetnosci zyciowych,

- nauce asertywnej odmowy w przypadku, gdy kto§ proponuje substancje psychoaktywne,
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- nabywaniu przez mtodziez wiedzy o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych przed
uzywaniem narkotykow,
Celem realizacji programow profilaktycznych bylo przede wszystkim zmniejszenie tendencji
do ryzykownych zachowan wykazywanych przez mtodziez, w tym:
- zmniejszenie ryzyka natychmiastowych i odroczonych konsekwencji uzywania
srodkow psychoaktywnych,

- wzmacnianie zachowan asertywnych, W tym umiejetno$ci odmawiania uzywania §rodkéw
psychoaktywnych,
- wzmochnienie innych pozgdanych zachowan i ukazanie wyptywajacych z nich korzysci.
W szkotach organizowano szkolenia, spotkania i pogadanki dla rodzicow, czesto z udzialem
psychologa oraz przedstawicieli stowarzyszen i organizacji dzialajacych w zakresie
profilaktyki uzaleznien. Zapoznano ich z problemami wuzaleznienia od S$rodkéw
psychoaktywnych oraz skalg wystgpowania tego zjawiska w naszym miescie. Przekazano
informacje gdzie mozna szuka¢ pomocy w przypadku podejrzenia, ze dziecko miato kontakt
ze $§rodkami uzalezniajacymi.
Dziatania profilaktyczno — wychowawcze realizowane byty rowniez poprzez prowadzenie
zaje¢ plastycznych, rytmicznych, tanecznych, komputerowych, jako alternatywna forma
spedzania wolnego czasu przez dzieci 1 mtodziez.
Interesujaca 1 majacy lepsza formg przekazu edukacyjno - profilaktycznego s3 spektakle
teatralne. Przedstawienia teatralne gtéwnie poruszaly problem uzaleznien w $rodowisku
dzieci 1 mtodziezy, relacji rodzinnych i spotecznych.
W ramach profilaktyki realizowane byty dodatkowe zajecia rekreacyjno-sportowe pod nazwa
,,Akademia Orlika”, prowadzone przy Szkole Podstawowej Nr 2, ktore cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem dzieci 1 zapobiegaly ich ryzykownym zachowaniom. Realizacja dziatan
miata na celu promowanie wérod dzieci 1 mlodziezy zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowanie
postaw aktywnego dziatania. W zajg¢ciach wzigto udziat 40 ucznidéw.

Jednoczes$nie Prezydent Miasta Ostroteki podejmowat réwniez bezposrednie dziatania
w celu podniesienia $wiadomosci mlodych ludzi nt. szkodliwosci uzywania $rodkow
psychoaktywnych, poprzez organizacj¢ i wspotorganizacje koncertéw, spotkan i wyjazdow
dla mtlodziezy. Podejmowane dzialania proponowane i przekazywane sa mlodziezy
w ciekawy oraz atrakcyjny sposéb, przy jednoczesnym wysitku intelektualnym i fizycznym,
pozwalaja nie tylko na integracje uczestnikow, ale utrwalajg wsrod miodego pokolenia

wlasciwe postawy.

Raport z wykonania w 2015 roku Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 - 2016



Ponadto z inicjatywy Prezydenta Miasta Ostrotgki w Zespole szkot Zawodowych Nr 4,
1 Zespole Szkot 4 odbyly si¢ warsztaty skierowane do uczniow szkot pt. ,,Archipelag
Skarbow”. Jest to program profilaktyczny w cato$ci oparty na modelu profilaktyki
zintegrowanej. Dziatania okreslone w ,,Archipelagu Skarbow” ukierunkowane byly m.in. na
wzbudzanie motywacji do pracy nad wlasnym rozwojem w sferze budowania dojrzatych
wiegzi oraz na profilaktyke zapobiegania i ograniczenia uzywania przez mtodziez narkotykow
1 innych substancji psychoaktywnych. Lacznie w programie wzigto udzial 280 osob.

W Zespole Placowek Wsparcia Dziennego celem zadan realizowanych w 2015 r.,
byto migdzy innymi promowanie pozytywnych, pozadanych spolecznie postaw.
Organizowanie spotkan, imprez kulturalnych i sportowych skierowanych do rodzin,
umozliwiajacych wspoélne spedzanie wolnego czasu w sposob konstruktywny, poprzez:
Zajecia grupowe z psychologiem w §wietlicach (1 x w tygodniu w kazdej $wietlicy), ktory
na podstawie fachowych zZrodet opracowal i1 zrealizowal wymienione ponizej programy
profilaktyczne:

1. ,,Czlowieki nie pala” — zakonczony akcja spoteczng w terenie pod taka samg nazwa, ktorej
celem byto zachecanie do Zycia bez papierosa, przeprowadzong w dniach 30.06 i 04.07.2015r.
w okolicach ,,Kupca”.

2. ,Czlowieki nie biora” - na zakonczenie zostaly wykonane zaktadki do ksigzek o tresci
zachecajacej do zycia bez narkotykow.

3. ,,Czlowieki nie pija”- podsumowaniem zaj¢¢ byto wykonanie we wspotpracy z dzie¢mi
profilaktycznej gry planszowej.

4. ,Ja wsréd ludzi” — formg zakonczenia programu bylo wykonanie ,,mitomatu”, tzn.
pudetka wywotujacego pozytywne emocje 1 zachecajacego do prospotecznych zachowan.

W kazdym cyklu zaje¢ wzieto udziat po okoto 75 wychowankow.

Wdrozony byt réwniez program ,,Bajkowe spotkania” — kontynuacja programu przez
wychowawcoéw dot. integracji grupy, przetamania oniesmielenia, doskonalenia umiejgtnosci,
nawigzywania kontaktow. Prowadzono zajecia wychowawczo — profilaktyczne w $wietlicach
majace na celu rozwijanie osobowosci, ksztaltowanie charakteru, budowanie pozytywne;j
samooceny, przeciwstawianie si¢ agresji i przemocy, uczenie tolerancji i nazywania uczué,
nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami.

Cyklicznie organizowano zaj¢cia dot. sSrodkow psychoaktywnych, m.in.

- ,,Uzaleznienia wsérod dzieci i mtlodziezy”, ,Nikotyna i1 narkotyki moim wrogiem”,

,Uzaleznienie — co to znaczy”, ,,Alkohol, papierosy, narkotyki”, Co nalezy wiedzie¢
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o narkotykach 1 innych $rodkach odurzajacych”. W kazdych zajeciach wzieto udziat po 12

wychowankdow.

Placéwka Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka” w 2015 roku prowadzita nastepujace

i prowadzenie dziatan
dotyczacych profilaktyki
narkomanii

grupowe i indywidualne, na ktérych;

- przedstawiano konsekwencje zazycia

I dlugotrwatego uzywania srodkow odurzajacych
(w tym dopalaczy i lekow), zapoznano z objawami
1 fazami uzaleznienia,

- wskazywano na konsekwencje zdrowotne
HIV/AIDS, WZW, choroby zakazne i weneryczne)
w zwigzku z podejmowaniem zachowan
ryzykownych,

-ksztattowano wiasciwg postawe wobec 0soOb
biorgcych $rodki psychoaktywne.

dziatania:
Lp Zadanie Sposob realizacji Liczba
uczestnikow
1. 3.1 Promowanie Zorganizowanie integracyjnego pikniku 53
pozytywnych, pozadanych | rodzinnego, spotkania §wigtecznego oraz réznych
spotecznie postaw. spotkan okolicznosciowych podczas, ktoérych
Organizowanie spotkan, modelowano pozytywne postawy i zachowania
imprez kulturalnych rodzicoéw biologicznych oraz innych osob bliskich
i sportowych, skierowanych | dziecku. Poszerzanie kompetencji rodzica w
do rodzin, umozliwiajacych | zakresie konstruktywnych sposobow spedzania
wspolne spedzanie wolnego | czasu z dzieckiem.
Cczasu
w sposob konstruktywny.
2. 3.2 Ksztattowanie W grupach wsparcia dla zastgpczych rodzin 11
i rozpowszechnianie spokrewnionych, szkoleniu podnoszacym
umiejetnosci rodzicielskich, | umiejetnosci wychowawcze dla rodzin
z uwzglednieniem spokrewnionych oraz podczas konsultacji
zagadnien dotyczacych indywidualnych z rodzicami zastgpczymi
profilaktyki uzaleznien, i rodzicami dzieci umieszczonymi
wzmacnianie roli rodziny. W instytucjonalnej pieczy zastepczej:
Ksztattowanie wiasciwych | -udzielano wsparcia psychologicznego
postaw wobec narkotykow, | i terapeutycznego z elementami terapii rodzinnej,
ksztaltowanie systemu -ksztatcono i poszerzano umiejetnosci
norm i wartosci. komunikacyjne,
-edukowano w zakresie wiedzy o substancjach,
skutkach uzywania, sposobach rozpoznawania
uzycia danej substancji oraz podejmowania
interwencji rodzicielskiej,
- wspierano w dziataniach dot. rozwigzywania
problemow wiasnych,
- prowadzono terapi¢ motywacyjng w celu podjecia
terapii odwykowej,
- zachgcano rodzicéw do uczestnictwa w waznych
dla dzieci wydarzeniach zyciowych, umacniano w
roli rodzicielskiej.
3. 4.1 Wspieranie 1. Przeprowadzono warsztaty, pogadanki, spotkania 20
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2.0bjeto opieka terapeutycznag wychowankow
podejmujacych zachowania
ryzykowne.

4.3 Otoczenie opieka 1.Podejmowano dziatania edukacyjne polegajace 37 dzieci
psychologiczng dzieci na dostarczaniu wiedzy z pieczy
z rodzin z problemem o funkcjonowaniu rodziny, w tym podejmowaniu instytucjonalnej,
uzaleznienia. 16l przez dzieci. 42
2.Udzielano wsparcia psychologicznego,
terapeutycznego dzieciom z rodzin z problemem
uzaleznienia.
3.Prowadzono indywidualng psychoterapi¢
z petnoletnimi wychowankami, ktorych rodzice sg
uzaleznieni oraz prowadzono zajecia
socjoterapeutyczne dajace mozliwos¢ odreagowania
trudnych emocji zwigzanych z sytuacja rodzinng.
4.4 Zwigkszenie ilosci Konstruktywne spedzanie wolnego czasu jako 42
propozycji dostepnosci alternatywa dla zachowan niepozadanych:
form spedzania wolnego - przynaleznos$¢ do miejskich kluboéw sportowych,
czasu dla dzieci systematyczne treningi,
i mtodziezy. - zajecia taneczne, parateatralne, terapia zajeciowa,
koto wedkarskie,
-wyj$cia do kina, na basen, wyjazdy do teatru,
- wycieczki rowerowe, krajoznawcze, ekologiczne,
-udziat w turniejach sportowych,
- korzystanie z oferty miejskich placowek
sportowych, kulturalnych.
- wypoczynek letni, wycieczki szkolne ,,zielone
szkoty”.
5.1 Podejmowanie dziatan | 1. Wyposazanie wychowankoéw w umiejgtnosci 42
wspierajacych osoby i spoteczne.
rodziny 2. Organizacja zycia w grupie wychowawczej
w przezwyci¢zeniu trudnej | pozwalajaca naby¢ umiejetnosci potrzebne w
sytuacji zyciowej, dorostym zyciu.
doprowadzenie w miarg 3.Wspieranie i motywowanie rodzicow do zmian 11
mozliwosci — do ich W swoim zyciu rodzicow , ktore pozwolg powroci¢
zyciowego dzieciom pod ich opieke. 3
usamodzielnienia. 4.Pomoc petnoletnim wychowankom w znalezieniu | wychowankéw
pracy. placowki.

Zadanie 4: Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb

fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii.

Cel operacyjny 4: Ograniczenie uzywania substancji

dzialania profilaktyczne.

psychoaktywnych poprzez

W celu rozszerzenia dziatan z zakresu zadan wlasnych gminy z przeciwdziatania

narkomanii Miasto Ostroteka, reprezentowane przez Prezydenta Miasta Ostroteki, zlecato

do realizacji zadania publiczne w ramach ogloszonych konkurséw ofert. W 2015 roku

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” realizowalo w ramach zadan zleconych
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program postrehabilitacyjny dla osob, ktore ukonczyty leczenie i zostaty objete programem
w celu zapobieganiu nawrotom choroby, a takze zostalo wynajete mieszkanie readaptacyjne
do pomocy w wychodzeniu z uzaleznienia osobom uzaleznionym od substancji
psychoaktywnych. Lacznie Stowarzyszenie ,,Nadzieja”, specjalizujgce si¢ w pomocy osobom
uzaleznionym od narkotykéw, ich rodzinom czy osobom zagrozonym problemem narkomanii
otrzymalo na realizacj¢ dzialan kwote 33.000 zt. Pozostate podmioty uprawione -
Towarzystwo Przyjaciotl Dzieci Oddziat Powiatowy w Ostrotgce, ul. Kosciuszki 21, Zwigzek
Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Ostrotece Plac Gen. Jozefa Bema 11, Samodzielne
Koto Terenowe Nr 116 STO w Ostrotgce ul. Koszarowa 3, Caritas Diecezji Lomzynskiej
ul. Rybaki 1 w Lomzy, Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,,Pomocna Dion”
ul. Mazowiecka 2 lok.12 Ostrot¢ka, Diecezja Lomzynska Parafia p.w. Nawiedzenia NMP
w Ostrotgce ul. Szwedzka 2, Centrum Edukacji Medialnej SpesMediaGropup w Lomzy —
Diecezjalne Radio ,,Nadzieja” w Ostrofece ul. Gomulickiego 1, Okreg Mazowiecki Zwigzku
Harcerstwa Rzeczypospolitej w Warszawie, ul. Ursynowska 36/38, Polski Czerwony Krzyz
Zarzad Rejonowy ul. Kosciuszki 24/26 w Ostrotgce, Uczniowski Klub Sportowy ,,Narew”
ul. Papiernicza 1, Stowarzyszenie Centrum Informacji Spotecznej ul. Sobotkowa 6
w Ostrotece - prowadzity programy z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym wsrod
dzieci i mtodziezy oraz organizowatly ,,Bezpieczne wakacje w miescie i plenerze”. Laczna

kwota dotacji na ten cel wyniosta 104.000,00 zt.

Zadanie 5: Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotkni¢tym ubodstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Cel operacyjny 5: Zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami

uzaleznienia od Srodkow psychoaktywnych.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie realizowal zadania w zakresie pomocy spoteczne;j.
Adresatami tej pomocy byly osoby uzaleznione od narkotykoéw oraz ich rodziny, w tym
dzieci. W stosunku do 0sob uzaleznionych i jednoczes$nie zagrozonych wykluczeniem
spotecznym prowadzono dziatania w celu zintegrowania ich z lokalnym $rodowiskiem.

W 2015 r. pomoca finansowa i rzeczowa objeto 27 0sob (rodzin) uzaleznionych
od narkotykow. W ramach pracy socjalnej pracownicy socjalni MOPR podejmowali, na rzecz

tych osob/rodzin, nast¢pujace dziatania:
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- motywowanie do podjecia leczenia, kontynuowania terapii i zachowania abstynencji oraz
uzgadnianie wizyt w poradniach,
- motywowanie do systematycznych wizyt w Poradni Zdrowia Psychicznego,

- motywowanie do podjecia zatrudnienia,

motywowanie rodziny do uczestnictwa w grupach wsparcia,

- pomoc w rozwigzywaniu problemow rodzinnych i wspoétpraca z rodzina,

- kierowanie do Stowarzyszenia Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” w Ostrolece,

Ponadto MOPR wspotpracowat z Zespotem Placowek Wsparcia Dziennego:

- kierujac na zajecia do $wietlic dzieci i mlodziezy z rodzin ubogich, zagrozonych patologia
spoteczng (m.in. narkomanig) z terenu miasta Ostroteki,

- w zakresie pomocy rodzinom z problemem uzaleznienia (bezposrednio z asystentami

rodziny).

Dzialania majace na celu ograniczenie zjawiska narkomanii realizowane przez
Komende¢ Miejska Policji w Ostrolece.

W 2015 roku Komenda Miejska Policji przeprowadzita szereg spotkan i pogadanek
profilaktycznych w ostroteckich szkotach. Ponadto policjanci realizowali kampani¢
antydopalaczowa ze szczegdlnym uwzglednieniem aktow prawnych dot. procedury
postepowania nauczycieli i metod wspotpracy z policjag W sytuacjach zagrozenia dzieci oraz
mitodziezy przestepczoscia 1 demoralizacja - W szczegdlnos$ci narkomanig, alkoholizmem
1 prostytucja. Tematyka spotkan dotyczyta przede wszystkim znajomos$ci oraz umiejgtnosci
interpretacji podstawowych poje¢ zwigzanych z substancjami psychotropowymi i §rodkami
odurzajacymi, ich wiasciwosciami 1 skutkami ich uzywania, a takze metodami terapii
uzaleznien i pomocy osobom uzaleznionym. Spotkania byly prowadzone z rodzicami i kadra
pedagogiczng. W 2015 r. tacznie przeprowadzono 142 spotkania/ szkolenia, w tym:

- 30 szkolen dla rad pedagogicznych,
- 17 spotkan dla rodzicéw uczniow,
- 95 spotkan dla uczniow.

KMP zorganizowata dwie konferencje dla nauczycieli, tj.:

1) Konferencja ,,Dopalacze zagrozeniem zycia — profilaktyka uzaleznien” zorganizowana dla
nauczycieli 1 pedagogéw. Liczba uczestnikow 140 osob.

2) Konferencja informacyjno — szkoleniowa ,,Przeciwdziatanie powszechnosci dopalaczy
i innych S$rodkéw psychoaktywnych w szkole/placoéwce” rowniez dla nauczycieli

1 pedagogéw. Liczba uczestnikow 190 osob. W spotkaniach wzigta udzial rowniez kadra
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pedagogiczna z innych powiatow. Podczas konferencji duzy nacisk zostal potozony

na kwestie odpowiedzialno$ci prawnych oraz procedur postgpowania nauczycieli

w konteks$cie z osobami pod wptywem lub posiadajacymi §rodki psychoaktywne.

W ramach realizacji zadan okreslonych w ,,Programie Resortu spraw Wewnetrznych
Przeciwdziatania Narkomanii 1 Zwalczania Przestepczosci Narkotykowej” policjanci KMP
podjeli wspolprace z Miejskim Zakladem Komunikacji w Ostrotece, dzigki czemu
od 17 sierpnia 2015 r. na ekranach autobuséw emitowany jest spot ,,Dopalacze Kradng
Zycie”.

Na terenie dzialania KMP w ujawniono cztery przypadki posiadania $rodkow
odurzajacych przez osoby nieletnie. Ponadto w jednym przypadku bylo prowadzone
postgpowanie dot. udzielania ww. $rodkow osobom matoletnim przez nieletniego.
W powyzsze] sprawie zostalo wszczete przez Sad Rejonowy w Ostrolece postepowanie
w sprawie nieletniego.

W 2015 roku w Wydziale Kryminalnym przeprowadzonych zostato 29 postepowan
dot. przestepstw narkotykowych.

- 22 postgpowania z art. 62 ust. 1 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii,

- 2 postepowania z art. 63 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,

- 2 postgpowania z art. 58 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,

- 3 postgpowania z art. 59 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Wyzej wymienione postepowania nie dotyczyly nieletnich, nie wystgpowali oni jako sprawcy

czy tez pokrzywdzeni.

Nalezy réwniez nadmienié, ze ostrotgccy funkcjonariusze czynnie wiaczali si¢ do
lokalnych 1 ogolnopolskich akcji promujacych zycie bez uzywek:

1. Realizacje akcji ,,Ogélnopolski Glos Profilaktyki”. To akcja profilaktyczna, ktéra
odbyta si¢ przy Szkole Podstawowej Nr 10 w Ostrotece. W ramach akcji odbyt sie
happening, gdzie najmtodsi uczestnicy mieli 5 lat, a najstarsi kilkadziesigt. Podczas akcji
gloszone byty hasta profilaktyczne t.j. ,,Zyj bez agresji”, ,,Uwolnij serce”, ,,Staraj sie
pomagac¢ innym” . Celem akcji bylo promowanie Zycia bez uzywek. Punktualnie o 14.00
odbyt si¢ ,Zryw wolnych serc”. Shuzby mundurowe przygotowaly swoje stoiska
z pokazem sprzetu wykorzystywanego w pracy. Do dyspozycji najmtodszych byt m.in.
policyjny symulator jazdy motorowerem, mozliwo$¢ wykonania odciskow palcoOw przez
dzieci, pokaz broni bedacej na wyposazeniu ostroteckich funkcjonariuszy. Ponadto mozna
bytlo obejrze¢ radiowozy i motocykle policyjne, pojazdy strazy pozarnej i stuzby

wigziennej. Przeprowadzony zostat konkurs z nagrodami na specjalnie przygotowanym
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przez Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego torze rowerowym. MZOSIIT przygotowat

atrakcje w postaci dmuchanych zabawek. Nadle$nictwo Ostroleka réwniez przygotowalo

szereg atrakcji. Mozna bylo skorzysta¢ z badan profilaktycznych przeprowadzonych przez

Szkote Promocji Zdrowia.

2. Ostrotecka grupa ,,Alternatywa” oraz policjanci wzigli udziat w ,,X Ogodlnopolskim
Przystanku PaT” w Warszawie. Podczas calego spotkania prowadzone byly warsztaty
oraz realizowane spektakle promujace mode na zycie bez uzywek. W Przystanku wzigto
udzial ok. 350 osob.

3. ,,Nie daj si¢ wypali¢ ” Policjanci z KMP w Ostrotgce byli wspotorganizatorami akcji,
ktora dotyczyla uzaleznien — alkoholizmu, narkomanii, lekomanii, dopalaczy i palenia
tytoniu. Brali w niej udzial uczniowie z terenu Ostrotgki i powiatu ostrotgckiego. Policja
przygotowata symulator jazdy na motorowerze oraz alko gogle.

»-Moda” na narkotyki powoduje, ze wielu miodych ludzi styka si¢ z grupami odurzajacych

si¢ kolegéw. Wielu mlodych ludzi do$wiadcza roéznych trudnosci zyciowych, przezywa

dramaty rodzinne i niepowodzenia w zyciu uczuciowym, a trzeba podkresli¢, ze tylko
niewielka ich czg$¢ sigga po narkotyki, aby ukoi¢, uciec, oszukaé rzeczywistos¢.

W spojrzeniu na narkotyki znacznej cze$ci mtodziezy, duze znaczenie ma rodzaj substancji

odurzajacej — podzial na narkotyki twarde 1 migkkie oraz dopalacze.

Przeciwdziatajac dystrybucji $rodkow odurzajacych tzw. “dopalaczy” na biezaco
sa kontrolowane punkty handlowe mogace oferowa¢ do sprzedazy tzw. Srodki
kolekcjonerskie. Na terenie miasta Ostrotgki ujawniono jeden punkt sprzedazy srodkow
zastepczych w mysl ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w asyscie policjantow z Wydziatu do walki z Przestepczoscia
Gospodarcza i Korupcja w 2015 r. kilkakrotnie przeprowadzili kontrole sprzedawanych
produktow. Za kazdym razem ujawniono oraz zabezpieczono produkty zawierajace,
niebezpieczne dla zdrowia i zycia, substancje chemiczne. W pazdzierniku 2015 r. sklep zostat

definitywnie zamkniety.

Poréwnanie realizacji zadan szczegélowych Programu w latach 2011-2015 przedstawia

si¢ nastepujaco:

1.1 Przeprowadzanie kampanii informacyjnych dotyczacych ustug $wiadczonych przez

placowki zajmujace si¢ uzaleznieniami z uwzglednieniem oferty dla osob nieubezpieczonych

i wspotuzaleznionych. 3.3 Inicjowanie i prowadzenie spotecznych kampanii edukacyjnych
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w obszarze zapobiegania HIV/AIDS i przeciwdziatania uzaleznieniom. 3.5 Opracowywanie
i udostepnianie materiatéw edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia 1 profilaktyki
narkomanii. 3.6 Wspotpraca z lokalnymi mediami w zakresie upowszechniania wiedzy
na temat uzaleznien, zwigzanych z nimi problemow oraz sposobdw ich rozwigzywania.

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” od wielu lat publikowato
w dwutygodniku ,,Rozmaitosci Ostroteckie” porady w obszarze zapobiegania HIV/AIDS
I przeciwdziatania uzaleznieniom, w 2015 r. porady prasowe zamieszczano W miesi¢gczniku
,Ostroteka Samorzadowa” oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Ostrofeki:
w 2015 r. — 10 artykuléw, w 2014 r. - 15 artykutéw, w 2013 r.-15, 2012 r. - 15, w201l r.
-18.

1.3 Prowadzenie szkolen dla 0s6b o zawodach niemedycznych majacych kontakty z osobami

uzywajacymi $rodki psychoaktywne w zakresie podejmowania wtasciwych interwencji wobec
0soOb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” przeszkolito:
2015 r. 34 osoby (osoby, ktore ukonczyty podstawowy program leczenia od narkotykow),
2014 r. 15 os6b (pracownicy: Gimnazjum Nr 1, Kolegium Nauczycielskiego, Szkoty
Podstawowej Nr 1, Zespolu Placowek Wsparcia Dziennego, Placowki Pieczy Zastgpczej
,,Korczakowka”)
2013 r. 17 oséb (pracownicy: Strazy Miejskiej, Panstwowej Strazy Pozarnej, Komendy
Miejskiej Policji),
2012 r. 18 o0s6b (stuchacze ostatniego roku Kolegium Nauczycielskiego),
2011 r. 36 oséb (wychowawcy pracujacy w internatach).

1.4 Udzielanie wsparcia w zakresie rehabilitacji, postrehabilitacji i readaptacji spotecznej,
I zawodowej osobom w trakcie leczenia oraz po jego zakonczeniu. Kontynuowanie
prowadzonych dzialan takich jak grupy wsparcia dla os6b uzaleznionych, grupy
psychoedukacyjne, mieszkanie readaptacyjne. Zwigkszanie kompetencji zawodowych,
spotecznych poprzez kursy zawodowe, poruszania si¢ po rynku pracy, autoprezentacji,
treningi umiejetnosci interpersonalnych, asertywnosci, zapobiegania nawrotom.

W 2015 r. liczba placowek zajmujacych si¢ realizacja zadania -1, projekt
postrehabilitacyjny - program dla 0séb korzystajacych z mieszkania readaptacyjnego - liczba
0s0b objetych projektem: w 2015 r. — 11 osob, w 2014 r. — 9 osob. W 2013 r. 2012 r. i 2011
- liczba 0s6b objetych projektem — po 8 0sob.

1.5 Poszerzenie oferty zaje¢ edukacyjno - treningowych i terapeutycznych dla osob

wspotuzaleznionych, prawidlowa diagnoza wspoétuzaleznienia, profesjonalna terapia oraz

17
Raport z wykonania w 2015 roku Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 - 2016



zajecia edukacyjno - treningowe umozliwiajace ksztattowanie prawidlowych postaw wobec
osoby uzaleznionej i1 radzenia sobie z przewleklym stresem, jaki generuje problem
uzaleznienia w rodzinie.

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” realizowalo projekt skierowany do
0s0b wspotuzaleznionych. W latach 2015 r., 2014 r., w 2013 r., 2012 r. i 2011 r. liczba
uczestnikdw utrzymuje si¢ na stalym poziomie po — 10 oséb.

2.1 Tworzenie i realizowanie profesjonalnych programow profilaktycznych oraz programow
oddziatywan, w oparciu 0 nowoczesne strategie profilaktyczne, skierowanych do réznych
grup 0sob zagrozonych lub dotknigtych problemem uzaleznienia. 2.2 Szkolenia i superwizje
pracownikow placowek, udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym w celu podniesienia
kwalifikacji i poziomu umiej¢tnosci zawodowych. 2.3 Zaangazowanie profesjonalistow
w dziedzinie zapobiegania i leczenia uzaleznien do tworzenia i realizowania profesjonalnych
programow profilaktycznych.

Profesjonalne programy profilaktyczne, skierowane do réznych grup osob
zagrozonych lub dotknietych problemem uzaleznienia z terenu Ostroleki realizowalo
Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja”. Kadra Stowarzyszenia:

2015 r. psycholog, pedagog, psychoterapeuci, psychiatra — 3 osoby posiadajg Certyfikat
Specjalisty Terapii Uzaleznien.

2014 r. psycholog, pedagog, psychoterapeuci, psychiatra — 4 osoby posiadajg Certyfikat
Specjalisty Terapii Uzaleznien (1 osoba w trakcie realizacji zadania wzigta urlop
wychowawczy).

2012 - 2013 psycholog, pedagog, psychoterapeuci, psychiatra — 4 osoby posiadajg Certyfikat
Specjalisty Terapii Uzaleznien.

2011 r. psycholog, pedagog, psychoterapeuci, psychiatra — 3 osoby posiadaja Certyfikat
Specjalisty Terapii Uzaleznien.

3.1 Promowanie pozytywnych, pozadanych spotecznie postaw. Organizowanie spotkan,

imprez kulturalnych i sportowych, skierowanych do rodzin, umozliwiajagcych wspolne
spedzanie wolnego czasu w sposob konstruktywny. Promowanie zdrowego stylu Zycia
poprzez rozwdj i udostepnianie infrastruktury sportowo — rekreacyjnej. 3.4 Promowanie
miejsc wolnych od substancji psychoaktywnych w spoteczno$ciach lokalnych. Wspieranie
tworzenia i rozwoju miejsc publicznych dostepnych dla mieszkancow miasta, w ktorych
mogliby spedza¢ czas wolny, rozwija¢ zainteresowania oraz nawigzywac relacje

interpersonalne w $rodowisku wolnym od $rodkéw odurzajacych.

18
Raport z wykonania w 2015 roku Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 - 2016



W 2015 r. tak jak w latach poprzednich infrastruktura sportowo — rekreacyjna i kultury
umozliwiala korzystanie z:
e ofert Ostroteckiego Centrum Kultury i migdzy innymi cyklicznych spotkan
,Godziny dla rodziny” i ,,Nastroje we dwoje”,
e ofert Parku Wodnego, hal sportowych,
e lodowiska, boisk, systematycznie modernizowanych boisk przyszkolnych, kortow
tenisowych oraz sitowni zewnetrznych usytuowanych w r6znych punktach miasta.
W 2014 r. w Parku Miejskim przy ul. Parkowej zamontowano urzadzenia Parkour do
¢wiczen kondycji fizyczne;.

W 2015 r. kontynuowano realizacj¢ uchwaly Nr 303/XXVI11/2012 Rady Miasta
Ostroteki z dnia 28 czerwca 2012 r. w sprawie podjecia dziatan zmierzajacych do poprawy
warunkow zycia rodzin wielodzietnych zamieszkatych na terenie miasta Ostroteki. Dzigki
temu zostaly stworzone warunki dla ww. rodzin w celu tatwiejszego ich dostepu do dobr
kultury oraz infrastruktury sportowej.

3.2 Ksztaltowanie i rozpowszechnianie umiejetnosci rodzicielskich, z uwzglednieniem

zagadnien dotyczacych profilaktyki uzaleznien, wzmacnianie roli rodziny. Ksztalttowanie
wlasciwych postaw wobec narkotykow, ksztattowanie systemu norm i wartosci.
2015 r. — 836 rodzicow uczniow wzigto udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu
uzaleznien,
2014 r. - 697 rodzicow ucznidéw wzieto udzial w szkoleniach i warsztatach z zakresu
uzaleznien,
2013 r. - 823 rodzicow uczniow wzigto udzial w szkoleniach i warsztatach z zakresu
uzaleznien,
2012 r. - 346 rodzicéw uczniow wziglo udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu
uzaleznien,
2011 r. - 543 rodzicow uczniow wzigto udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu
uzaleznien.

4.1 Wspieranie i prowadzenie dzialan dotyczacych profilaktyki  narkomanii:

pierwszorzedowej 1 drugorzedowej adresowanych do dzieci, mtodziezy i studentow.
4.2 Stworzenie 1 wprowadzenie w Zycie programu wczesnej interwencji skierowanego do
mtodych osob eksperymentujacych z narkotykami, nieuzaleznionych.

W latach 2011 - 2015 r. dziatania profilaktyki pierwszorzedowej byty prowadzone
we wszystkich 17 szkotach w Ostrotece.

4.3 Otoczenie opieka psychologiczng dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia.
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W 2015 r. Certyfikowany Specjalista Terapii Uzaleznieh w Stowarzyszeniu Promocji
Zdrowia ,,Nadzieja” przyjmowat tygodniowo pigcioro dzieci.

w 2014 r. Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” nie realizowalo programow
skierowanych do dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia. W 2013 r. Certyfikowany
Specjalista Terapii Uzaleznien w Stowarzyszeniu Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” przyjmowat
dwoje dzieci w ciggu jednego dyzuru w tygodniu, w 2012 r. i 2011 r. dwdch
Certyfikowanych Specjalistow Terapii Uzaleznien przyjmowato 5 dzieci tygodniowo.

4.4 Zwigkszenie ilosci propozycji i dostepnosci form spedzania wolnego czasu dla dzieci,

mtodziezy, studentoéw i mtodych dorostych.

W latach 2012 - 2015 r. Miasto Ostrolgka prowadzito 6 S$wietlic — placowek wsparcia
dziennego funkcjonujacych w ramach Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego.
Funkcjonowato rowniez Srodowiskowe Ognisko — Wychowawcze prowadzone przez Oddziat
Powiatowy Towarzystwa Przyjacidt Dzieci. Lacznie do $wietlic w 2015 r. uczgszczato 177
dzieci.

W 2011 r. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie oraz Wielofunkcyjna Placowka Opiekunczo-
Wychowawcza prowadzily tacznie 6 placowek opiekunczo — wychowawczych wsparcia
dziennego oraz Oddziat Powiatowy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci prowadzit
Srodowiskowe Ognisko — Wychowawcze. Dzieci w placoéwkach miaty zapewniona opieke
I wychowanie oraz pomoc w nauce, a takze mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan
poprzez uczestniczenie w roznorodnych zajeciach. Lacznie do $wietlic uczeszczalo 210

dzieci.

5.1 Podejmowanie dziatan wspierajacych 0soby i rodziny w przezwycigzeniu trudnej sytuacji
zyciowe], doprowadzenie - w miar¢ mozliwosci - do ich Zyciowego usamodzielniania
1 umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnos$ci cztowieka.

W 2015 r. NZOZ Poradnia Rehabilitacyjno - Readaptacyjna ,,Nadzieja” udzielita 1.451
porad z zakresu uzaleznien i wspotuzaleznien, ( 2014 r. — 1.253; 2013 r. — 1.350; 2012 r.-
1.275, 2011 r. — 1.275 porad).

W 2015 r. do Monaru zglosito si¢ na leczenie 68 osob (w 2014 r. — 75, w 2013 r. 46, w 2012
r.-39, w2011 r. - 47). Ogétem w Monarze w 2015 r. leczyto si¢ 91 0sdb, w porownaniu
z 2014 r. 0 9 0s6b mnie;.

Osrodek Interwencji Kryzysowej udzielit porad 55 osobom uzaleznionym od narkotykoéw

(w2014 r.- 20, w 2013 r.—25,w 2012 r. - 21, w 2011 r. - 39).
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Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie przyznal 27 osobom uzaleznionym od narkotykow
pomoc finansowg na kwote 150.835,75 zt (w 2014 r. 31 osdb, na kwote 121.979,95 zt,
w 2013 r. 20 os6b, na kwote 69.886,80 zt, w 2012 r. 40 oséb, na kwote 54.070 zt, w 2011 r.
26 0s0b na kwote 42.877 z1).

W 2015 r. liczba 0s6b uzaleznionych od narkotykdéw, wykluczonych spotecznie, ktore
(dzigki funkcjonowaniu mieszkania readaptacyjnego) zintegrowaty si¢ z lokalnym
srodowiskiem wynosita 11 osob, ( w 2014 r. — 9 oséb, w latach 2013 - 2011 wynosita
po 8 0sdb).

Po analizie realizacji zadan okreslonych w Programie nalezy wskazad, ze:

1) Od kilku lat mieszkancy Ostrofeki, dzigki publikacjom w lokalnych mediach maja
mozliwos¢ poglebiania swojej wiedzy na temat uzaleznien i HIV/AIDS.

2) Liczba specjalistow udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym od substancji
psychoaktywnych utrzymuje si¢ na porownywalnym poziomie.

3) Infrastruktura sportowo — rekreacyjna oraz kultury na terenie Ostrol¢ki pozwala na
atrakcyjne spegdzanie czasu oraz stanowi alternatywe dla dzieci i mtodziezy - wybor
zycia wolnego od srodkow psychoaktywnych.

4) Niezmienna pozostaje liczba placowek wsparcia dziennego oferujgca ciekawe formy
spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez. W pordéwnaniu do poprzednich lat
nieznacznie spadia liczba dzieci w placowkach wsparcia dziennego prowadzonych
przez Miasto.

5) Zmniejszyta si¢ liczba o0sO6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
1 wspotuzaleznionych zglaszajacych si¢ do placowki realizujacej dlugoterminowy
stacjonarny program rehabilitacyjno — readaptacyjny.

6) Znaczaco wzrosla liczba osob, ktore zgtaszaty w 2015 r. si¢ po porady do specjalistow

terapii uzaleznien.
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