Informacja

dotyczgca realizacji zadan z zakresu wspierania rodziny
za rok 2015
oraz potrzeby zwiazane z realizacja zadan

Zespot Placowek Wsparcia Dziennego realizuje zadania z zakresu wspierania rodziny

w formie pracy z rodzing oraz pomocy w opiece i wychowaniu, ktore zawarte sg w dziale Il ustawy

o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z 9 czerwca 2011 roku ( Dz. U. 2015, poz. 332).

W strukturze Zespotu funkcjonuja:

1) Zespot ds. asysty rodzinnej,

2) swietlice:

a),,Elfy” - ul. Plac Dworcowy 4,
b),,Gwarek” - ul. Hallera 13,
c),,Gwiazdki” - ul. Sikorskiego 4,

d),,Pociecha” - ul. Bogustawskiego 17,

e),,Promyk” - ul. Padlewskiego 51B,

f),,Stodziaki” - ul. Jaracza 2a.

Zespot

Placowek  Wsparcia

Dziennego

na koniec

2015 roku zatrudniat

24 pracownikéw na 20,5 etatach, co przedstawiono w ponizszej tabeli. Pomoc w opiece

i wychowaniu zapewnito 13 wychowawcow, z czego 3 zatrudniono na zastgpstwo na czas

usprawiedliwionej nieobecnosci innych pracownikow oraz psycholog. Rodziny biologiczne

wspierane byly przez 4 asystentow rodziny. Na stanowiskach administracyjno — obstlugowych

zatrudnionych byto 6 oso6b, w tym kierownik.

Tab. Zatrudnienie w ZPWDz w 2015 roku

Stanowiska Liczba pracownikéw Zatrudnienie w Uwagi
etatach
kierownik 1 1
w tym: 2,5 etatu na
wychowawcy 13 12 Zastgpstwo
asystent rodziny 1 asystent zatrudniony
4 3,5 od 01.10. na % etatu
psycholog 1 1
pracownik obstugowo-
porzadkowy 3 2
glowna ksiegowa 1 3/4
referent ds. kadrowo- 1 1/4
kasowych
Ogolem 24 20,5




Pracownicy zatrudnieni w ZPWDz posiadajg odpowiednie kwalifikacje. Stanowiska pracy
wyposazone byly w urzadzenia niezbedne do jej wlasciwego wykonywania. W wyznaczone dni,
pracg wychowawcow w S$wietlicach ,,Gwarek”, ,,Gwiazdki’ 1 ,,Pociecha” wspomagali inni
zatrudnieni w placowce wychowawcy.

W Zespole Placowek Wsparcia Dziennego w ramach umowy o organizacj¢ stazu
dla bezrobotnych z Powiatowym Urzedem Pracy w Ostrotece, w okresie 16.03 — 15.09.2015 r.,
zorganizowano staz w zawodzie: wychowawca w placowkach o$wiatowych, wsparcia dziennego,
wychowawczych 1 opiekunczych oraz instytucjach pieczy zastepczej. Z dniem 31.07.2015 r.
stazystka przerwala staz ze wzgledu na podjecie pracy, na podstawie umowy, w innej placowce.

W celu doksztatcania i doskonalenia kadry, pracownikow ZPWDz skierowano na nizej
wymienione szkolenia i warsztaty:

- ,,Profilaktyka agresji i przemocy w szkotach” — 4 wychowawcow i psycholog,

- ,Praca asystenta rodziny — warsztaty z elementami superwizji” — 3 asystentow rodziny,

- ,,Ochrona danych osobowych 2015” — kierownik,

- ,,PwP Nowe kompetencje” — 2 asystentow rodziny, 3 wychowawcow i psycholog,

- ,,Trening umiejetnos$ci wychowawczych” — psycholog,

- ,Nowe kompetencje dla rozwoju osobistego i zawodowego mtodych dorostych w trudnej sytuacji
zyciowej” — 2 asystentow rodziny i 2 wychowawcow,

- ,,Wykorzystanie dialogu motywujacego w profilaktyce uzaleznien” — 2 asystentow rodziny
I wychowawca,

- ,Profilaktyka uzaleznien chemicznych i1 behawioralnych” — 3 asystentow rodziny,

- ,Praca z mtodzieza w $wietlicy socjoterapeutycznej/srodowiskowej” — 3 wychowawcow
i psycholog,

- ,,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym™ — 3 asystentéw rodziny,

- ,,Organizacja placowek wsparcia dziennego. Zmiany prawne i organizacyjne” — kierownik
i wychowawca,

- ,,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i przemocy ze wzgledu na pte¢” — kierownik,

- ,,Przygotowanie do edukatora profilaktyki uzaleznien” — psycholog,

-,,ZUS 2016” — referent,

- ,,Zasitki ZUS 2016” — referent,

- ,,Zasitki 1 platnik interaktywny 2016” — gtowna ksiggowa i referent,

- ,,Aktualne problemy zwigzane z prawidlowym rozliczeniem podatku VAT w jednostkach
organizacyjnych samorzadu terytorialnego” — gtdwna ksiegowa,

- Studia podyplomowe ukonczyto: 2 wychowawcow na kierunku coaching, kierownik na kierunku
zarzadzanie zasobami ludzkimi i ustugi spoleczne.

Wiedza zdobyta podczas szkolen, warsztatow i innych form doskonalenia zawodowego



wykorzystywana byta podczas codziennej pracy. Starano si¢ takze, aby uczestnicy szkolen
przekazywali zdobyte informacje innym pracownikom na spotkaniach zespotow.

Zespot Placowek Wsparcia Dziennego, realizujac swoje zadania, wspotpracowat
z wieloma, dzialajacymi w naszym miescie jednostkami. Wsrdd nich nalezy wymienié: Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie, Placowke Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka”, Osrodek Interwencji
Kryzysowej, Rodzinny Os$rodek Diagnostyczno — Konsultacyjny, Zespot Kuratorskiej Stuzby
Sadowej ds. wykonywania orzeczen w sprawach rodzinnych i nieletnich, szkoty i przedszkola,
Ostrotecka Spoéldzielnie Mieszkaniowa, Spotdzielnie Mieszkaniows ,,Centrum”, Rady Osiedli,
Ostroteckie Centrum Kultury, Muzeum Kultury Kurpiowskiej, Park Wodny, Powiatowy Urzad
Pracy.

Przedmiotem dzialalnosci zespolu ds. asysty rodzinnej jest praca z rodzing biologiczna
poprzez przydzielenie jej i wsparcie asystentow rodziny.

Asystenci pracuja z rodzing biologiczng za jej zgoda i przy jej aktywnym udziale, w miejscu
wyznaczonym przez rodzing. Asystent przydzielany jest rodzinie przezywajacej trudnosci
w wypehiianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych na wniosek pracownika socjalnego.
Zadania asystenta w zakresie wykonywanej pracy zawarte sg W art. 14 i 15 ustawy, a prawa
wyznaczajg art. 16 i 17. Zgodnie z art. 15, ust. 4 znowelizowanej ustawy 0 wspieraniu rodziny
I systemie pieczy zastepczej, jeden asystent nie moze wspiera¢ wiecej niz 15 rodzin. Asystenci
Scisle wspolpracuja ze szkotami, do ktorych uczeszczaja dzieci, z pracownikami socjalnymi,
koordynatorami rodzinnej pieczy zastepczej i wychowawcami pieczy instytucjonalnej, kuratorami
spotecznymi i zawodowymi, dzielnicowymi i wychowawcami $wietlic oraz instytucjami
dziatajacymi dla dobra dziecka i rodziny na terenie miasta.

Zespot Placowek Wsparcia Dziennego zatrudnial w okresie styczen — wrzesien 2015 .
trzech asystentow. W zwigzku z potrzebg objecia wsparciem kolejnych rodzin, od pazdziernika
2015 r. zostal zatrudniony czwarty asystent na 2 etatu. Asystenci rodziny zatrudnieni byli
na podstawie umowy w zadaniowym systemie czasu pracy. Wszyscy maja odpowiednie
wyksztalcenie i znajg specyfike wykonywanego zawodu.

W 2015 r. wsparciem asystentow rodziny objeto 62 rodziny majace trudnos$ci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo — wychowawczych, z tego do 34 rodzin asystent zostat przydzielony w 2015 r.,
a z 28 rodzinami asystenci pracuja dtuzej niz 1 rok. W rodzinach tacznie bylo 175 dzieci, w tym
pod bezposrednig opieka rodzicow bylo 142 dzieci, w rodzinnej pieczy zastepczej przebywato
18 dzieci, w instytucjonalnej pieczy zastepczej 9 dzieci, a pod opieka drugiego rodzica
bylo 6 dzieci (tabela ponizej).

Tab. Liczba rodzin i dzieci w 2015



Liczba dzieci w rodzinach wspieranych przez asystentow
Liczba przebywajacych:
Asystent | rodzin pod w w pod opiekg | Liczba
objetych | bezposrednig | instytucjonalnej | rodzinnej drugiego | dzieci
wsparciem opicka pieczy pieczy rodzica | ogélem
rodzicow zastepczej zastepczej
| 21 54 7 3 4 68
1 17 42 2 3 - 47
11 16 31 - 8 2 41
1V (1/2 8 15 - 4 - 19
etatu)
Ogolem 62 142 9 18 6 175

W 2015 r. zakonczono pracg z 22 rodzinami. Ze wzgledu na 0siggnigcie zatozonych celow
zakonczono prace z 13 rodzinami, z czego 1 z nich jest jeszcze monitorowana (spotkania
z asystentem 2 x w miesigcu). Rezygnacja z takiej formy wsparcia nastgpila ze strony 4 rodzin.
W  przypadku 5 rodzin podj¢to decyzje o odstgpieniu od wspierania ze wzgledu na brak

wspotpracy ze strony rodziny. Na koniec 2015 r. asystenci wspierali 40 rodzin.

Tab. Liczba rodzin, z ktérymi zakonczono pracy w 2015r.

Zakonczenie pracy z 22 rodzinami
ze wzgledu na: Liczba rodzin
Asystent | Liczba odstapienie — brak na koniec
rodzin Osiggnigcie wspolpracy ze rezygnacje 2015r
celow strony rodziny rodziny

I 21 8 1 1 11
1 17 3 1 1 12
i 16 2 3 1 10
\Y 8 - - 1 7
Ogolem 62 13 5 4 40

W rodzinach wspieranych przez asystentow, oprocz trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo — wychowawczych, wystepujacych w kazdej rodzinie, wspolistnieja inne, wymienione
nizej, problemy:

- socjalne,

- finansowe,

- bezradno$¢ w prowadzeniu gospodarstwa domowego,

- przemoc w rodzinie,

- niepelnosprawnos$¢ cztonka rodziny, dtugotrwata choroba,
- niepetnosprawnos¢ intelektualna,

- alkoholizm,



- uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,

- bezrobocie,

- wielodzietnosc¢,

- nieprawidlowe relacje migdzy cztonkami rodziny,

- trudnosci szkolne dzieci,

- choroba psychiczna,

- bezradno$¢ zyciowa kobiet samotnych,

- wspotuzaleznienie , niska che¢ ratowania swojego zycia,

- samotne wychowywanie dzieci,

- pobyt dzieci w pieczy zastepczej, che¢ ich odzyskania.

W celu udzielenia wsparcia i pomocy rodzinom z tak licznymi problemami asystenci
rodziny podejmowali szereg dziatan:

- okres$lenie wraz z cztonkami rodziny podstawowych problemow i potrzeb rodziny,

- motywowanie rodziny do realizacji zaplanowanych celéw i pokonywania trudnosci,

- nauka prowadzenia gospodarstwa domowego,

- pomoc w poprawie warunkéw mieszkaniowych, staraniach o przydziat lokalu socjalnego,

- mobilizowanie oraz motywowanie dzieci do realizacji obowigzku szkolnego,

- pomoc w uregulowaniu spraw dot. edukacji dzieci,

- pomoc w zaplanowaniu i organizowaniu zaj¢¢ dodatkowych dla dzieci,

- zachecaniu dzieci do uczgszczania na §wietlice w ZPWDz, TPD oraz ,,Kultowni”,

- inicjowanie spotkan rodziny ze specjalistami,

- pomoc w uzyskiwaniu pomocy finansowej i rzeczowej,

- doradztwo i wsparcie w wypetnianiu funkcji opiekunczo- wychowawczej,

- wskazoéwki oraz wspodlne szukanie sposobow spedzania wspdlnie czasu wolnego,

- pomoc w codziennej organizacji dnia rodziny,

- wyjasnianie specyfiki funkcjonowania urzedow,

- pomoc 1 wskazoéwki w zalatwianiu spraw urzedowych, wspolne wizyty w urzedach i instytucjach,

- pomoc i wskazowki w splacie zadtuzenia,

- wspieranie w kontaktach oraz mobilizowanie do kontaktow z pracownikami szkot i przedszkoli,
shuzby zdrowia, Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej, Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie,
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, kuratorami zawodowymi, kuratorami spotecznymi,
pracownikami os§rodkéw leczenia uzaleznien, Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego oraz
innych instytucji,

- podnoszenie samooceny cztonkow rodziny,

- wskazowki 1 porady dotyczace budowania prawidtowych kontaktow i relacji rodzinnych,

- motywowanie do podnoszenia kwalifikacji i umiejetnosci zawodowych,



- motywowanie do podnoszenia umiejetno$ci opiekunczo- wychowawczych,

- pomoc w poszukiwaniu pracy zarobkowej, pisaniu CV,

- zachecanie do podjecia leczenia odwykowego,

- motywowanie do systematycznej kontroli lekarskiej, przyjmowania lekow,

- pomoc raz motywacja do uczestnictwa przez cztonkow rodziny w grupach wsparcia,

- podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa dziecka.

Praca z rodzicami polegata takze na ksztaltowaniu prawidtowych postaw rodzicielskich
poprzez stawianie dzieciom granic, przy rownoczesnym okazywaniu milosci. Podejmowane
dziatania miatly na celu m.in. odkrywanie zdolno$ci rodziny do wykorzystywania zasobow
indywidualnych w zyciu codziennym i w sytuacjach trudnych. Asystenci rodziny zwracali uwage
na docenienie i wzajemny szacunek wobec indywidualnosci poszczegélnych cztonkow rodzin,
co warunkuje budowanie pozytywnych relacji oraz zacie$nianie wig¢zi rodzinnych.

W wyniku dziatan, adekwatnych do celéw ujetych w planach pracy, podejmowanych przez
rodziny i przy wspoétudziale asystentow, osiggnigto wiele efektow, m.in.:

- zaangazowanie si¢ cztonkdéw rodzin w poprawe swojej sytuacji zyciowe;j,

- umiejetnos¢ zatatwiania spraw urzedowych,

- wzmocnhienie autorytetu rodzica,

- wzrost umiejetnosci opiekunczo- wychowawczych, dbanie o rozwoj i zdrowie dzieci,

- poprawa umiejetnosci prowadzenia gospodarstwa domowego,

- podjecie leczenia i terapii przez uzaleznionych cztonkéw rodziny, a takze terapii dla
wspotuzaleznionych,

- utrzymanie abstynencji od alkoholu,

- splata zobowigzan finansowych,

- podniesienie umiej¢tnosci gospodarowania budzetem domowym,

- zwigkszenie zainteresowania rodzicow sytuacjg szkolng swoich dzieci oraz kontrola tej sytuacji,

- poprawa warunkow socjalnych, m.in. nabycie nowych mebli, sprzg¢tu gospodarstwa domowego
oraz odziezy,

- podjecie leczenia w specjalistycznych poradniach,

- poprawa relacji miedzy cztonkami rodziny,

- nawigzanie kontaktu z pracownikami r6znych instytucji wspierajacych rodzing,

- poprawa w komunikacji migdzy rodzing a pracownikami innych instytucji,

- podjecie wspotpracy ze specjalistami, np. psychologiem, terapeuta leczenia uzaleznien, lekarzem,

- podniesienie kwalifikacji zawodowych.

- utrzymanie pracy zarobkowej.

W Zespole organizowane byly spotkania robocze, w ktorych uczestniczyli przedstawiciele

instytucji zwigzanych z pomoca rodzinie, czgsto z udzialem przedstawiciela rodziny. Omawiana



byta sytuacja danej rodziny i dziatania, ktére beda podjete na jej rzecz. Spotkania robocze
odbywaty si¢ z inicjatywy asystenta rodziny w sytuacji pojawienia si¢ problemu, o ktorym nalezy
porozmawia¢ w wigkszym gronie. Spotkania konczyly si¢ ustaleniami dotyczacymi dalszych
dziatan podejmowanych przez uczestnikdw na rzecz rodziny, a takze przez jej cztonkow.

Ponadto co dwa tygodnie odbywaly si¢ spotkania wewnetrzne asystentow rodziny,
psychologa i kierownika ZPWDz, majgce na celu omoéwienie biezgcej sytuacji rodzin obj¢tych
wsparciem oraz analiz¢ podejmowanych dziatan. Podczas spotkania przyjmowane byly wnioski
do dalszej pracy zrodzing.

Rodzinom objetym wsparciem asystentow w kazdy pierwszy 1 trzeci pigtek miesigca
zaproponowano udzial w grupie wsparcia. Psycholog oczekiwal na zainteresowane osoby
w S$wietlicy ,,Pociecha” w godz. 10.00 — 11.30. Niestety, sporadycznie zdarzalo sig,
aby rodzice skorzystali z takiego rodzaju wsparcia.

W 2015 r. pomocg psychologiczng objetych byto 6 rodzin wspieranych przez asystentow,
z 5 psycholog zakonczyt prace. Za zgoda rodzicow dzieci z tych rodzin korzystaty
z indywidualnych zaje¢ z psychologiem. W 2015 r. roku psycholog objat indywidualng pomoca
6 dzieci.

Tab. Rodziny wspélpracujace z psychologiem w 2015 roku

Liczba rodzin objetych pomoca 6
psychologa
Liczba dzieci objetych pomoca
indywidualna 6
Liczba rodzin, ktore zakonczyty 5
wspolprace

W sprawach wymagajacych specjalistycznych porad prowadzona byta wspolpraca
z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng i Rodzinnym
Osrodkiem Diagnostyczno — Konsultacyjnym.

Dla rodzin objetych wsparciem asystenci rodziny w czerwcu zorganizowali ,.Dzien
Rodziny”. Natomiast w grudniu odbylo si¢ ,,Spotkanie Wigilijne”, na organizacj¢ ktorego
Ostrotecka Spotdzielnia Mieszkaniowa uzyczyta nam duzej sali.

Ponadto asystenci rodziny zglosili 24 rodziny do programu ,Szlachetna Paczka”.
Zakwalifikowanych zostalo 16 rodzin i otrzymaty one pomoc w formie zywnos$ci z dluga data
przydatnosci, odziez, obuwie, posciel, reczniki, zabawki dla dzieci, meble oraz urzadzenia
gospodarstwa domowego.

W celu wzmacniania oraz przeciwdzialania zjawisku wypalenia zawodoweg0 asystenci

rodziny uczestniczyli w spotkaniach superwizyjnych, organizowanych w ramach wspotpracy,



przez Rodzinny Osrodek Diagnostyczno — Konsultacyjny, wzieli udziat w IV Ogo6lnopolskim Zlocie
Asystentow Rodziny potaczonym z konferencjg i wymiang doswiadczen”. Ponadto zapewniono im
dostep do fachowej literatury i czasopism.

W kwietniu Zespo6t ds. asysty rodzinnej zorganizowal po raz pierwszy spotkanie asystentow
z powiatu Ostroleckiego. Celem spotkania byta wymiana doswiadczen migdzy uczestnikami.
Z zaproszenia skorzystali asystenci z 6 gmin i kierownik jednego gops-u.

W 2015 roku, poprzez zlozenie zapotrzebowania do Mazowieckiego Urzedu
Wojewodzkiego, Zespot Placowek Wsparcia Dziennego otrzymat dotacje na zatrudnienie trzech
asystentow rodziny. Zaoszczedzone w ten sposdb srodki wlasne umozliwity zatrudnienie jeszcze

jednego asystenta na ' etatu 1 realizacj¢ innych przedsigwzig€.

Pomoc w opiece i wychowaniu realizowana jest poprzez dzialalnosé placowek wsparcia

dziennego w formie opiekunczej, tj. Swietlic.

Swietlice wspieraja funkcje opiekuficzo-wychowawcze rodziny, zapewniajac dziecku:
- opieke 1 wychowanie,

- pomoc w nauce i odrabianiu lekcji,

- organizacje¢ czasu wolnego, zabawe i zajecia sportowe oraz rozwdj zainteresowan.

Do S$wietlic w przewazajacej wigkszo$ci uczeszczaty dzieci z rodzin z trudnos$ciami
zyciowymi (ubdstwo, bezrobocie, alkoholizm, niewydolno$¢ wychowawcza, wielodzietnosé,
rodziny niepetne, bezradnos¢). Dzieci przyjmowane byly bez skierowania, a pobyt w $wietlicach
byt dobrowolny 1 nieodptatny. Zgodnie z regulaminem ZPWDz, wychowankami $§wietlic byty
dzieci w wieku 6 — 16 lat, ale w wyjatkowych przypadkach przyjmowane byty dzieci mtodsze.

Swietlice byly otwarte caly rok od poniedziatku do piatku, z wyjatkiem dni ustawowo
wolnych od pracy. W trakcie trwania roku szkolnego godziny otwarcia dostosowywano do potrzeb
dzieci. Dzieci przychodzity przed lekcjami, badZz po zajeciach szkolnych. Wychowankowie
otrzymywali positki w formie drugiego $niadania i1 podwieczorku oraz soki i1 owoce.
Positki przygotowywano najczesciej przy wspotudziale dzieci. W czasie ferii, wakacji i innych
dhuzszych przerw w nauce swietlice otwarte byty w godz. 8 — 16.

W 2015 roku z formy wsparcia jakg jest pomoc w opiece i wychowaniu dziecka w Swietlicy
skorzystato acznie 189 dzieci ze 124 rodzin. W ponizszej tabeli przedstawiono rozktad liczby

dzieci irodzin na poszczegoélne Swietlice.



Tab. Liczba rodzin i dzieci objetych pomoca w opiece i wychowaniu w 2015 roku

Liczba dzieci i rodzin Liczba dzieci Liczba
Nazwa $wietlicy w okresie sprawozdawczym na koniec godzin otwarcia
2015r Swietlicy
w tygodniu
Liczba rodzin Liczba dzieci

LEIfy” 12 19 17 40
»Gwarek” 26 30 26 40
,Gwiazdki” 26 36 29 40
»Pociecha” 24 41 24 40
»Promyk” 13 25 21 45
LwSlodziaki” 23 38 30 44

Lacznie 124 189 147 -

Dziatalno$¢ $wietlic w 2015 roku opierala si¢ o roczny plan pracy tworzony przez
wychowawcoéw, odrgbny dla kazdej placéwki, ale na podstawie wspolnie ustalonych zadan,
uwzgledniajacych dobro dziecka i rodziny:

1. Pomoc w nauce.

2. Wspieranie dzieci z problemami wychowawczymi.

3. Rozwijanie zainteresowan 1 organizacja czasu wolnego.

4. Wzmacnianie roli 1 funkeji rodziny, wspolpraca z rodzicami.

5. Wspodtpraca z instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny.

W celu realizacji powyzszych zadan podejmowane byty nastgpujace formy pracy:

- zajecia edukacyjne — odrabianie lekcji, zajecia czytelnicze, zabawy komputerowe
z wykorzystaniem pakietow edukacyjnych, zajecia wzbogacajace posiadang wiedze,

- zajecia wyroOwnawcze — grupowe i indywidualne, ¢wiczenia grafomotoryczne i doskonalgce
technike czytania, wyrdéwnywanie zalegto$ci szkolnych,

- zajecia majace na celu precyzowanie i rozwijanie zainteresowan: manualne, muzyczne,
taneczne, teatralne, ogladanie filméw kinowych, sportowo — turystyczne,

- pogadanki tematyczne potaczone z dyskusja,

- swobodne rozmowy i dyskusje zaznajamiajace z zasadami moralnymi i waznymi warto$ciami
w zyciu cztowieka;

- zajecia z elementami socjoterapii ksztatcgce umiejetnosci wlasciwego rozwigzywania problemow

zyciowych, spotecznie akceptowanych sposoboéw funkcjonowania w §rodowisku rowiesniczym,



- indywidualne spotkania z rodzicami, pisemne lub telefoniczne kontakty,

- organizowanie imprez i uroczystosci §wietlicowych z udziatem rodzicow i rodzenstwa dzieci
uczestniczacych w zajgciach, imprezy plenerowe,

- pogadanki tematyczne doskonalgce umiejgtnosci radzenia sobie w srodowisku rodzinnym
dotkni¢tym problemem alkoholowym,

- zajecia relaksujgce - relaks przy muzyce, wypoczynek na wyktadzinie, dowolne zabawy dzieci,
ogladanie bajek, spacery,

- wspotpraca z pracownikami socjalnymi MOPR w celu zaznajomienia si¢ z sytuacjg rodzinng
dzieci,

- wspolpraca z pedagogami szkolnymi i wychowawcami klas w celu objecia dziecka wiasciwg
pomoca w nauce i zdiagnozowania jego problemow spotecznych,

- zajecia z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien,

- systematyczne i cykliczne zajecia z psychologiem, zatrudnionym w ZPWDz.

Realizacja zaje¢ profilaktycznych prowadzonych przez wychowawcéw, miata miejsce
przede wszystkim podczas ferii i wakacji, kiedy nie bylo obowigzku odrabiania lekcji, a dzieci
przebywaly w $wietlicy w wiekszych grupach i o jednakowej porze dnia.

W kazdej placowce wyznaczono czas na odrabianie lekcji 1 zajgcia wyrOwnawcze z dzieémi,
majacymi problemy z nauka. T¢ formg pracy wspomagali psycholog ZPWDz i wolontariusze
skierowani przez MOPR.

W kazdej swietlicy, raz na pot roku, odbywaty si¢ spotkania poswigcone okresowej ocenie
sytuacji dziecka. Do udziatu, oprocz wychowawcow, psychologa i kierownika ZPWDz, zapraszani
byli pracownicy socjalni MOPR. Celem tych spotkan bylo omawianie sytuacji rodzinnej,
wychowawczej 1 szkolnej dzieci korzystajacych z zaje¢ w $swietlicach. Odno$nie kazdego dziecka
formutowane byty wnioski do dalszej pracy.

W celu organizacji prawidtowego funkcjonowania $wietlic ZPWDz, raz w miesigcu maja
miejsce spotkania Zespolu Wychowawczego Swietlic, w ktorym biorg udzial pracujacy
wychowawcy, psycholog oraz kierownik. Podczas posiedzenia omawiane sg biezace problemy
i potrzeby placowek, przekazywane sg informacje dotyczgce zmian prawnych. Wychowawcy dzielg
si¢ swoimi spostrzezeniami i uwagami, umozliwiajagcymi poprawe Swiadczonych przez Zespot
ustug. Maja okazje do przedyskutowania nurtujacych ich spraw.

Waznym elementem pracy $wietlic byly kontakty wychowawcow z rodzing wychowankow.
Rodzice wraz z dzie¢mi mogli aktywnie uczestniczy¢é w zabawach integracyjnych, zajgciach
plastycznych i kulinarnych, wieczorkach wspomnien, itp. Wychowawcy $wietlic wraz
z wychowankami i ich rodzicami przygotowali spotkania $wigteczne na Wielkanoc i Boze

Narodzenie, na ktore zostaty zaproszone osoby zaprzyjaznione z poszczeg6lnymi placowkami.



W $wietlicach stalo si¢ juz tradycja obchodzenie $wiat okolicznosciowych: Dzien Babci
1 Dziadka, Walentynki, Dzien Kobiet, Dzien Matki, Dzien Dziecka, Dzien Ojca, Dzien Chiopaka.
Wazne miejsce w kalendarzu $wietlic zajmowaty tez Swieta narodowe, ktérych odzwierciedlaniem
byly zajecia po§wigcone tym tematom.
W 2015 r. wychowankowie $§wietlic uczestniczyli w nizej wymienionych spotkaniach,
imprezach, wycieczkach i akcjach, wspolnych dla wszystkich placowek:
- udziat w Orszaku Trzech Kroli — EIfy, Promyk, Pociecha,
- wycieczce ulicami naszego miasta pod przewodnictwem p. Ryszarda Zubera, uczestnika zajeé
w Domu Dziennego Pobytu Seniora,
- spotkaniu z p. Ewa Mielnicka, Miss Polski,
- ,Swietlicowym marszu na powitanie wiosny” — przygotowanym przez dzieci i wychowawcow
ze $wietlic ,,Gwarek” , ,,Gwiazdki, ,,Pociecha” i ,,Promyk”,
- ,, Ostroleka wczoraj i dzi$” — cyklu spotkan z panem Jerzym Kijowskim, ostroteckim pisarzem,
w celu przygotowania dzieci do ,,Turnieju Wiedzy o Ostrotece”,
- migdzyswietlicowym konkursie na Palme Kurpiowska zorganizowany przez $wietlice ,,Stodziaki”
- do udziatlu zaproszono takze wychowankoéw ze swietlicy ,,Kultownia”,
- w akcji ,,Sprzatanie Swiata”,
- w akcji charytatywnej ,,Dla Amelki” - wykonanie przez dzieci rekodziet na kiermasz
organizowany przez Stowarzyszenie ,,WiR”,
- w migdzy$wietlicowym ,,Turnieju wiedzy o Ostrotece — Ostrotgka Laczy Pokolenia” - puchary
za |, I1'i Il miejsce oraz nagroda dla wszystkich dzieci biorgcych udziat
w konkursie (zabawy w parku rozrywki ,,Knieja”) zostaty ufundowane przez Prezydenta Miasta
Ostroteki, w ramach wspolpracy do udziatu w konkursie zaproszone zostaly dzieci ze swietlicy
,Kultownia”, dziatajacej przy OCK,
- spotkanieu z ratownikami WOPR, przygotowujacym do bezpiecznych wakacji,
- ,Zumba dla dzieci” — wakacyjnych zajeciach tanecznych z wykwalifikowanym trenerem,
- spotkaniu z p. Karolem Stolarskim, wodzirejem,
- w warsztatach ,,Bum-bum rurki” — na zaproszenie ,,Kultowni”,
- spotkaniu z p. Aleksandrem Biatobrzewskim, tancerzem,
- wycieczce na Podlasie — w programie: zwiedzanie Jurajskiego Parku Dinozaurow
i Biatostockiego Muzeum Wi, udzial w zajeciach ,,Swiat wiejskiego dziecka” oraz sztuka
drzeworytu - dla 60 wychowankow $wietlic ZPWDz;
- $wigtecznej zbiorce zywnosci — w akcji udziat wzigty dzieci wraz z wychowawcami ze §wietlic
»Elfy”, ,,Pociecha” i, Promyk”;
W czasie ferii zimowych 1 wakacji wychowankowie §wietlic, oprocz przygotowanych przez

wychowawcow zaje¢, korzystali z oferty miejskich placowek kulturalnych i sportowych.



Dzieci wychodzity na wybrane, poranne seanse filmowe, ktoére w ramach wspotpracy z OCK, dla
wychowankéw ZPWDz byty bezptatne. Odwiedzaty muzeum, wychodzity 1 na basen, korzystaty
z dostepnych sal sportowych, bawity si¢ w salonie zabaw.
Dzieci w $wietlicach dzieci miaty zapewniong opieke psychologiczng. W kazdej placowce,
raz w tygodniu, psycholog prowadzit zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien. Napisal i wdrozyt
do realizacji, a takze kontynuowat, wymienione ponizej bloki zaj¢¢ profilaktycznych dotyczacych:
- przemocy: cykl zaje¢ ,,Ja wsrdd ludzi” opracowany na podstawie literatury fachowej oraz zrodet
internetowych,

- nadmiernego uzytkowania internetu: cykl zaje¢ ,,Czlowieki sg offlajn”, napisane na podstawie
informacji ze stron internetowych; w ramach tego bloku zorganizowano akcje spoteczng
w miescie 1 dwa spotkania dla rodzicow pt. ,,Dzieci w sieci”, dotyczace bezpieczenstwa
w internecie,

- bezpiecznego internetu i przemocy internetowej: Program ,,Becezpieczny internet z owieczkami” -
kontynuacja,

- uzywania alkoholu: cykl zaj¢c¢ ,,Cztowieki nie pijg” — kontynuacja,

- palenia papierosow: cykl zaje¢ ,,Cztowieki nie palg” - kontynuacja,

- uzywania narkotykow: cykl zajec ,,Cztowieki nie biorg” — kontynuacja.

Zajecia psychologa z dzie¢mi w $wietlicach byty realizowane na podstawie scenariuszy.
Zakres poruszanej problematyki byl szeroki: agresja i zlo$¢, przemoc (w tym internetowa),
profilaktyka uzywania alkoholu, narkotykow i tytoniu. Te tematy obejmowaty wigcej niz jedne
zajecia. Psycholog opracowal ¢wiczenia, ktorych celem bylo przekazanie wiedzy na dany temat
i zastosowania jej w praktyce. Inne tematy zaje¢ to m.in.: relaksacja, bajkoterapia, techniki
pamigciowe, pozytywne myslenie, poznawanie kultury i jezyka innych krajow, zajecia kulinarne,
zakladanie firmy 1 tworzenie reklamy produktu, ekologia, nauka bezwzrokowego pisania
na klawiaturze — odbyly si¢ krotkie lekcje tej umiejetnosci, a dla chetnych dzieci psycholog
przekazat informacje 1 Zroédta dostepne w internecie. Przeprowadzone byty zajecia z umiejgtnosci
finansowych i gospodarowania pienigdzmi.

Wychowawcy zgtaszali do psychologa potrzebe przeprowadzenia zaje¢ na konkretny,
biezacy temat (jak np. codzienna higiena, gra komputerowa). W miar¢ potrzeb psycholog
przeprowadzal interwencje w rozwigzywaniu problemow wychowawczych w §wietlicach.

Za zgoda rodzicow odbywaly si¢ takze zajecia indywidualne. Prowadzono je raz
w tygodniu (na terenie danej swietlicy). W 2015r. indywidualng pomocg psychologiczng obj¢to
2 dzieci, oddzialywanie wychowawcze zastosowano w przypadku 26 dzieci, a obserwacji poddano
6 wychowankow. Zdarzalo si¢, ze dzieci nie przychodzily na zajgcia regularnie, co bylo
utrudnieniem systematycznych oddziatywan psychologa. Rodzicom zaproponowano mozliwo$¢

korzystania z porad psychologa. Psycholog przygotowat wizytowki dla rodzicow ze swoimi danymi



kontaktowymi, ktére zostaty przekazane wychowawcom $wietlic, aby utatwi¢ bezposredni kontakt
rodzicom dzieci z tym specjalista.

W dziatalno$ci $wietlic bardzo wazna jest jakos$¢ i atrakcyjno$¢ proponowanych zajec.
Dbajac o te aspekty funkcjonowania placowek doposazono je w pomoce dydaktyczne i réznorodny
sprzet, przeprowadzano prace malarskie 1 dokonywano biezacych napraw.

W 2015 roku na potrzeby wszystkich placowek zakupiono projektor z ekranem, laminator
I dwa zestawy bum — bum rurek. Wszystkie Swietlice zostaly zaopatrzone w odpowiednie krzesta
przy stanowiskach komputerowych. W swietlicy ,,Pociecha” odnowiono $ciany i grzejniki w salach
rekreacyjnych, korytarzach i kuchni. Te placowke doposazono rowniez W rolety i krzesta. Swietlica
,Elfy” wyposazona zostala w materace do zaj¢¢ relaksacyjnych i rolety okienne. Do ,,Promyka”
zakupiono szafe na pomoce dydaktyczne i prace dzieci, klimatyzator (utatwiajacy funkcjonowanie
w okresie letnim i zimowym zaré6wno dzieciom, jak i wychowawcom) oraz telewizor i wyktadzine
podtogowa. Swietlice ,,Gwarek” doposazono w szafke kuchenng i parawan do wystawiania
przedstawien kukietkowych. W miare¢ potrzeb wymieniano (krzesetka, stoty) lub doposazano

$wietlice w drobne sprzgty i materialy, niezbgdne do codziennego uzytku.

Swietlica ,,EIfy” miesci si¢ w budynku Dworca Kolejowego. W placoéwce zatrudniony
byt jeden wychowawca w pelnym wymiarze czasu pracy oraz jeden pracownik obstugowo —
porzadkowy pracujacy na 'z etatu. Praca wychowawcy w $wietlicy byla wspierana pomoca jednej
wolontariuszki, a w okresie od marca do lipca rowniez pomocg stazystki.

W okresie od stycznia do grudnia 2015 r., $wietlica ,,Elfy” objeta opieka 19 wychowankow
w wieku od 5 do 15 1. z., z 12 rodzin. Stan na koniec 2015 r. to 17 wychowankow.

Wazniejsze wydarzenia w $§wietlicy ..EIfy” w 2015 r.:

- ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”- proby zespotu tanecznego, rozwijanie motoryki duze;j
1 zdolnosci tanecznych,

- ,Pomagamy zwierzetom”- opieka nad bezpanskim psem, nawigzanie wspotpracy ze schroniskiem
dla bezdomnych zwierzat ,,Canis”,

-,,9zukamy domu dla Kajtka” — nawigzywanie kontaktu z ostroteckimi mediami: ,,Moja Ostroteka”,

,»Tygodnik Ostrotecki”, ,,Kurier Ostrotecki”, ,,e- Ostrotgka”, pisanie artykuléw 1 zamieszczenie ich

na portalach wymienionych mediéw w celu znalezienia domu dla bezpanskiego psa,

- Cykl pogadanek zwigzanych ze $wietami panstwowymi: Konstytucja 3 Maja, Swicto Edukac;ji
Narodowej a Dzien Nauczyciela, Swieto Niepodlegtosci,

- udziat w festynie osiedlowym, poprzedzony przygotowaniem wystepu w formie kilku tahcow
zespolowych,

- udziat $wietlicowej grupy tanecznej w szkolnym konkursie ,,Mam talent” w ZS nr 3,

- ,Jesienna gazetka” - zajecia plastyczno- techniczne,



- ,,Kim bede gdy dorosne?” - poznajemy rézne zawody,
- ,,Moja rodzina” - prezentowanie przyniesionych zdje¢ i pamiatek rodzinnych,
wypowiedzi wychowankéw na temat swojej rodziny.

Wychowawca realizowal ponizsza tematyke zajeé z zakresu profilaktyki:

- ,,Uzaleznienie - co to znaczy?” — cykl zaje¢ z elementami socjoterapii,
- ,,Alkohol, papierosy, narkotyki” — pogadanka i konkurs,

- ,Zachowania agresywne, przemoc rowiesnicza” — cykl zaje¢ z elementami dramy.

Swietlica ,,Gwarek” usytuowana jest w budynku Ostroteckiej Spotdzielni Mieszkaniowej.
Zatrudniony byt tu jeden wychowawca w pelnym wymiarze czasu pracy. Od stycznia do wrzesnia
do pracy w $wietlicy skierowany byt dodatkowo drugi wychowawca, dwa razy w tygodniu
po 4 godziny. Prace wychowawcow w §wietlicy przez caty rok wspierato dwoje wolontariuszy.

Placowka w okresie od stycznia do grudnia 2015 r. objeta opiekg 30 dzieci w wieku
od 6 do 15 lat z 26 rodzin. Stan dzieci na dzien 31.12.2015 r. wynosit 26 0séb.

Wazniejsze wydarzenia w $§wietlicy ,.Gwarek” w 2015 r.:

- Spotkanie z przedstawicielami mediow — wizyta pani redaktor z ,,Tygodnika Ostroteckiego”
w zwigzku ze §wietlicowym teledyskiem ,,My Dzieciaki”,

- ,,Tajemnice Ostroteki”- cykl zaje¢ przygotowujacych do ,, Turnieju wiedzy o Ostrotgce”,

- Walentynki — walentynkowa skrzynka na lisciki, wykonanie plakatu ze stowami ,,Kocham Ci¢”
w roznych jezykach, wykonywanie 20 m tancucha z serduszek, szukanie w sali ukrytych w Sali
serduszek z pouczajacym hastem, czytanie opowiadania o sw. Walentym,

- Zajgcia integracyjne dla dzieci i tatusiow — nauka przygotowywania kwiatow z bibuty dla mamy-
warsztaty tworczo$ci ludowej z p. Czestawa Lewandowska,

- Prima Aprilis — $wigto figli, dowcipow i zartow, zwyczaje i tradycje w Polsce i innych krajach,

- Sadzenie drzewek z ,,Ekomeng” — wyrabianie postawy proekologicznej,

- Uroczysto$¢ pozegnalna dla p. Grazynki Grzegolskiej, ktora wspotpracowata ze swietlica
od poczatku jej istnienia,

- Ekologia jest prosta - sadzenie drzewek w poblizu budynku $wietlicy - dzialania integrujace
rodzicow i dzieci,

-,,Wspominamy dawng Ostroteke™ - spotkanie z kolekcjonerem p. S. Ortowskim, pokaz kolekcji
starych pocztowek,

-,,Patroni ostroteckich ulic” — zajgcia w bibliotece pedagogiczne;,

- Zajecia komputerowe w Bibliotece Pedagogicznej — jak rozsadnie korzystac z internetu, rozne
drogi poszukiwania informaciji,

- Wykonywanie prac plastycznych o Janie Pawle 11 na konkurs organizowany przez OSM,

- Wizyta wychowankow 1 kadry wychowawczej ze swietlicy ,,Urwisy na pigtke” z Metna —



zabawy integracyjne, wymiana informacji o dziataniach swietlic,
- ,,Poszukiwanie skarboéw” - integracyjna gra terenowa ze swietlica Gwiazdki w parku
przy ul. Bursztynoweyj,
- ,Rower jest dobry na wszystko - aktywni i zdrowi” - wycieczka rowerowa i z udziatem rodzicow,
- ,,Czlowieki sa offlajn” — udziat w akcji spotecznej (17.08.2015 r.) — zachecanie do spedzania czasu
bez komputera.

Wychowawca prowadzil nizej wymienione zajecia profilaktyczno — wychowawcze:

- ,,Co nalezy wiedzie¢ o alkoholu i innych $rodkach odurzajacych” — kontynuacja programu
profilaktyczno — wychowawczego,

-,,Edukacja antynikotynowa” - cykl zaje¢ z wykorzystaniem elementéw tytutowego
profilaktycznego programu wychowawczego,

- ,,Dziennik dobrych chwil” - rozwijanie pozytywnego myslenia i utrwalanie dobrych doswiadczen,

- ,,Dlonie pelne zalet” — budowanie pozytywnej samooceny, wpltyw grupy rowiesnicze;j,

- ,,Komu potrzebne sg normy i reguly?”- ustalenie z dzie¢mi zasad, ktére powinny panowac
w $wietlicy, okreslenie roli norm i zasad w zyciu codziennym.

W celu realizacji dwoch wydarzen w swietlicy wychowawca w pracy z dzie¢mi zastosowat
metod¢ projektu. Zaklada ona stwarzanie mozliwo$ci, aby dzieci mogly stawac si¢ kreatorami
1 organizatorami dzialan podejmowanych w placowce, mialy mozliwo$¢ podejmowania
6l spotecznych w spotecznos$ci lokalnej 1 rozwijania umiejetnosci zyciowych. Na kazdym etapie
dzialan dzieciom towarzyszyl wychowawca instruujac, modelujac i wspierajac.

Zrealizowane projekty dotyczyty:

- Dnia Babci i Dziadka — wizyty dzieci z upominkami u starszych i samotnych os6b w miejscu
ich zamieszkania. Celem tego dzialania bylo uwrazliwienie wychowankoéw $wietlicy na potrzeby
osOb starszych 1 samotnych oraz pokazanie miodym ludziom, ze przy niewielkim wspdlnym
wysitku mozna sprawi¢ przyjemno$¢ innym ludziom. Wptyneto pozytywnie na ksztaltowanie
potrzeby okazywania szacunku, wdzigczno$ci 1 serdecznosci ludziom w podesztym wieku, swoim
bliskim. Wychowankom udato si¢ odwiedzi¢ 14 starszych osob z najblizszej okolicy i wreczy¢
wlasnorecznie wykonane upominki.

- Spotkania wigilijnego dla rodzin wychowankow - wspdlna wigilia dla rodzin podopiecznych
placowki byla projektem rozpoczetym w $wietlicy na poczatku listopada. Uczestniczyly w nim
dzieci i ich rodzice oraz wychowawca i wolontariusze. Przedsiewzigcie trwalo 6 tygodni. Kolejne
jego etapy miaty na celu zaangazowanie w jak najwiekszym stopniu rodzicéw i1 zakladaty
dostarczenie zaréwno dzieciom, jak 1 rodzicom, do$wiadczen wzmacniajacych istniejace
pomiedzy nimi wigzi. W wyniku podejmowanych dziatan podczas spotkania wigilijnego
wystawiono Jasetka, a oprécz rodzicow dzieci obecni byli przedstawiciele Ostroteckiego

Samorzadu oraz instytucji, z ktorymi wspotpracujemy.



Dzieci mialy okazj¢ do zaprezentowania Jasetek jeszcze trzykrotnie: w czasie spotkan
wigilijnych w Klubie Seniora ,,Wrzos” i dla mieszkancoéw osiedla Dzieci Polskich oraz spotkania

$wigtecznego dla dzieci, ktore pisaty listy do Sw. Mikolaja.

Swietlica ,,Gwiazdki” zlokalizowana jest w budynku ustugowo — handlowym
SM ,,Centrum”. W $wietlicy zatrudniony byt jeden wychowawca w wymiarze pelnego etatu.
Od stycznia do wrze$nia do pracy w tej placowce oddelegowany byt dodatkowo drugi wychowawca
przez trzy dni w tygodniu po 4 godziny. Prace wychowawcow wspierato dwoch wolontariuszy
skierowanych do swietlicy przez MOPR.

W okresie od stycznia do grudnia 2015 r. $wietlica ,,Gwiazdki” obje¢ta opieka
36 wychowankéw w wieku od 6 do 15 roku zycia. Z naszej oferty skorzystalo 26 rodzin.
Stan dzieci na dzien 31 grudnia 2015 r. wynosit 29 os6b.

Wazniejsze wydarzenia w $wietlicy ,.Gwiazdki” w 2015 roku:

- ,,Bezpieczne ferie” — pogadanka na temat bezpieczenstwa w czasie ferii zimowych, swobodne
wypowiedzi dzieci na temat zabaw i gier zimowych,

- ,Mata krawcowa” - zajecia krawieckie z krawcowa, panig Katarzyng Kowalska,

- Spotkanie z przedstawicielem Strazy Miejskiej, p. Robertem Prusaczykiem,

- Swietlicowy Bal Walentynkowy,

- ,Dbam o zdrowie” - pogadanki tematyczne dotyczace higieny osobistej,

-, Majowe $wieta” — cykl zaje¢ dot. Swieta Pracy, Dnia Flagi i Rocznicy Uchwalenia
Konstytucji 3 Maja,

- ,,Dekorujemy Radosny Swietlicobus” — wykonanie elementéw dekoracyjnych podczas zajeé
Plastycznych,

- Udziat w festynie z okazji Dnia Dziecka przy Szkole Podstawowej nr 10,

- Dzien z ,,Ekoneng” w gospodarstwie agroturystycznym p. B. Wojciechowskiego,

- Wycieczka do Nadles$nictwa Ostroteka,

- Wizyta w Urzedzie Stanu Cywilnego w Ostrotece,

- Straz Pozarna w Ostrotgce — spotkanie w siedzibie,

- ,Ksiagzka i ja” — cykl zaje¢ czytelniczych,

- ,Prosto i zdrowo” - zajecia kulinarne, przygotowywanie prostych positkow,

- ,Jesienny §wiat za oknem” - wspolne wykonywanie jesiennych dekoracji,

,,Byto sobie zycie” - pogadanki tematyczne z wykorzystaniem serii filmow,
- ,,Klub Mtodych Odkrywcoé6w” — zdobywanie wiedzy poprzez zabawe, eksperymenty
1 doswiadczenia.

Wychowawca prowadzil nastepujace zajecia profilaktyczno — wychowawcze:

- ,,Jestem zdolny — moje mocne strony” — cykl zaj¢¢ majgcych na celu zachgcenie dzieci



do wlaczenia si¢ w aktywnosci, w ktorych odniosg sukcesy i czerpig satysfakcje, budowanie
pozytywnego obrazu siebie i poczucia wlasnej warto$ci, a takze pobudzanie inwencji tworczej
1 wiary we wlasne mozliwosci.
- ,,Bajkowe spotkania” - kontynuacja, wykorzystanie cyklu zaje¢ dot. integracji grupy, przetamania
oniesmielenia, doskonalenia umiej¢tnos$ci nawigzywania kontaktow.
- ,,Uzaleznienia wsréd dzieci 1 mtodziezy” — cykl zaje¢ na temat uzaleznienia od narkotykéw
I nikotyny.
Dzigki dziataniom podjetym przez wychowawcéw udato sie pozyskaé darczynce, ktory
przekazal na potrzeby dzieci maszyne do wycinania i wytlaczania papieru. Otrzymany sprzet

umozliwit wykonywanie kartek 0zdobnych, zaproszen, podzigkowan.

Swietlica ,,Pociecha” usytuowana jest w jednopictrowym budynku w catosci
przeznaczonym na dzialalno$¢ placéwki. Zatrudnionych jest tu dwoch wychowawcéw w pelnym
wymiarze czasu pracy. Obie panie przebywaly na urlopach macierzynskim i wychowawczym.
W zwigzku z tym zatrudnionych byto dwoch wychowawcoéw  na zastgpstwo. W okresie od marca
do lipca pracg wychowawcow wspierata stazystka.

W roku 2015 r. w zajgciach objeto wsparciem 41 dzieci z 24 rodzin. Na dzien 31.12.2015 .
do $wietlicy uczeszczato 24 dzieci.

Do wazniejszych wydarzen w swietlicy ..Pociecha” w 2015 r. nalezy zaliczy¢:

- Udziat w konkursie na Gwiazdg Betlejemska Orszaku Trzech Kroli — gwiazda wykonana przez
dzieci ze $wietlicy zdobyta wyrdznienie,

- Wizyta w Komendzie Miejskiej Policji — spotkanie z mt.asp. p. Mariuszem Zeranskim,

- Akcja ,,By¢ kobieta” — wrgczanie samodzielnie wykonanych kwiatow Paniom spotkanym
na ulicach Ostroteki w Dniu Kobiet,

-, .Swietlicowa Palma” — wspdlne wykonanie palmy na konkurs, dzieci zajety I miejsce,

- ,Serduszko dla Mamy” — zajecia plastyczne,

- ,Karaoke na $wietlicy” — organizacja spotkania dla dzieci ze $wietlic Stodziaki, Elfy, Gwiazdki
I Gwarek,

- .Swieta, $wieta...” — zajecia plastyczne (wykonanie upominkow dla gosci) i teatralne
(przygotowanie przedstawienia $wigtecznego ,,Klopoty w Laponii”).

W $wietlicy prowadzone byty zajecia profilaktyczno — wychowawcze:

,Olbrzym bez stow” — zajecia dot. komunikacji interpersonalnej,

- ,,Potwor” — zajecia rozwijajace zdolnos¢ akceptacji,

- ,,Dlugi, gruby, maty” - tolerancyjni.

- ,,Myslimy o sobie pozytywnie” — budowanie poczucia wlasnej wartosci i pozytywnej samooceny,

- ,/Agresja mnie nie dotyczy” - przyczyny, skutki i sposoby radzenia sobie z agresja,



- ,Komputer, internet, telewizja — niec uzaleznia ? ”” — cykl pogadanek,
- ,,Savoir - vivre nie tylko od $wigta” — kultura osobista na co dzien.

Wychowawcy podczas zaje¢ prowadzili pogadanki na temat wartosci i postaw moralno-
etycznych cztowieka. Dzieci i mtodziez ogladaty filmy i programy edukacyjne, po obejrzeniu
ktorych prowadzone byly na ten temat rozmowy. Wychowawcy zwracali uwage na wychowanie
patriotyczne i prorodzinne. Organizowali zajecia podnoszace kompetencje spoleczne, uczace
przedsigbiorczo$ci i gospodarnosci, odpowiedzialno$ci za wspdlne dobro. Podopieczni mogli
liczy¢ na zrozumienie ich probleméw, akceptacje i pomoc dostosowang do potrzeb. Szczegodlng

uwage zwracali na ksztaltowanie umiejetnosci wspotzycia i wspotdziatania w grupie rowiesnicze;.

Swietlica ,,Promyk” zlokalizowana jest w jednym z blokéw socjalnych na osiedlu , f.azek”.
Pracuje tu trzech wychowawcoéw (dwoch w pelnym wymiarze czasu pracy, jeden na % etatu).
W okresie | — 1X.2015 r. jeden z wychowawcow zostat przekierowany do pracy w innej §wietlicy,
2 razy w tygodniu. Dziatania wychowawcow w $wietlicy wspierata jedna wolontariuszka.

W 2015 roku placowka objeta wsparciem 25 wychowankéw z 16 rodzin. Na koniec roku
do $wietlicy uczeszczalo 21 dzieci. Swietlice odwiedzali tez byli wychowankowie, korzystajac
z wybranych zaje¢.

Wazniejsze wydarzenia w $§wietlicy ..Promyk” w 2015 r.:

- ,,Wesoty karnawat” - wykonywanie masek karnawatowych i udziat w dyskotece swietlicowej,
- Cykl pogadanek nt. ,,Bezpieczne zachowanie si¢ na ulicy”, ,,Kultura zachowania w miejscach
publicznych”,
- Zajgcia z symulatorem kierownicy poprowadzone przez pracownika Policji,
- ,Piramida zdrowego odzywiania si¢” — zajecia promujace zdrowe odzywianie,
- Warsztaty plastyczne dla dzieci i rodzicow ,,Ozdabianie jajek wielkanocnych metodg decoupage,
- W ramach ,,Szkotki wedkowania” (zajecia trwaja od marca do wrzesnia):
+ . Tydzien czystosci wod”- konkurs plastyczny,
* wyjazd z dzie¢mi i rodzicami nad zalew wodny do Wykrotu na zawody rzutowe
wedka 1 piteczkami do celu,
*» wyjazd wraz z dzieémi i rodzicami na zawody sptawikowe nad Kanat Miodunski z okazji
Dnia Dziecka,
* wyjazd z wychowankami i rodzicami do Wykrotu na ,,Sprzatanie Swiata” i zawody
rzutowe wedka 1 piteczka do celu,
- Spotkanie integracyjne dla $wietlic ,,Stodziaki” i ,,Pociecha” - zabawy terenowe i ognisko,

- ,,Nocka w Promyku” — wspdlna kolacja, wieczér wspomnien i nocowanie w §wietlicy.



Wychowawcy prowadzili nizej wymienione zajecia profilaktyczno — wychowawcze:

- ,,Nikotyna i narkotyki moim wrogiem” — cykl zaje¢ poswigconych uzaleznieniom wsrdd dzieci
1 mtodziezy,

- ,,Palenie szkodzi mojemu zdrowiu” — zajgcia z elementami socjoterapii,

- ,Picie alkoholu szkodzi”- zaj¢cia z udzialem dzieci 1 rodzicow,

- ,,Aids — bez ryzyka” — cykl zaje¢¢ propagujacych wiedze i bezpieczne zachowania.

Z racji usytuowania $wietlicy, wszystkie zapisane dzieci pochodza z rodzin niewydolnych
wychowawczo, dotknigtych roznymi trudnosciami zyciowymi (ubdstwo, bezrobocie, alkoholizm,
rodziny niepelne). W zwigzku z tym potrzebuja duzego wsparcia i zainteresowania ze strony
dorostych. W $wietlicy ,,Promyk™ dzialania podejmowane przez wychowawcow majg gltéwnie
na celu zapewnienie dzieciom zorganizowanej opieki i pomocy w nauce, utrwalanie nawykow
edukacyjnych, wspieranie pozytywnych postaw spotecznych oraz wzmacnianie wiary we wlasne

mozliwosci 1 sprawczosc.

W s$wietlicy ,,Slodziaki”, mieszczacej si¢ w parterowym budynku, zatrudnionych jest
dwoch wychowawcow w pelnym wymiarze czasy pracy. W zwigzku z urlopem macierzynskim
jednego pracownika, zatrudniono osobg¢ na podstawie Umowy na zast¢pstwo.

W swietlicy w 2015 r. dziataniami wychowawczymi objeto 38 wychowankow z 23 rodzin.
Stan na koniec grudnia to 30 os6b.

Wazniejsze wydarzenia w $wietlicy ,.Stodziaki” w 2015 roku:

- ,,Konkurs sportowy z nagrodami”,
-,,Quizie ortograficznym” - podsumowaniem wiedzy ortograficznej byto dyktando,
- Cykl warsztatow:
e .7 dequpagem na ty” - prowadzonych przez p. Stanistawe Orzechowska,
e kulinarne ,,Juz umiem”- podczas ktorych dzieci uczyly si¢ wypieka¢ owsiane ciasteczka
z czekolada,
e ,Gwiazdka z duszg” — nauka wyszywania haftem matematycznym,
- ,,Jaka to melodia” — konkurs muzyczny,
- Spotkanie z przedstawicielem Strazy Miejskiej, p. Robertem Prusaczykiem,
- Wizyta w Komendzie Miejskiej Policji,
- ,,Nasze Walentynki” — zajecia plastyczne (wykonanie wiklinowych serduszek, ktore dzieci mogty
podarowac bliskim osobom,
- ,Sercem malowane” — konkurs recytatorski,
- ,.Swietlicowy dom” — wspdlne wykonywanie modelu domku z kartonu,
- ,Pierwszy wiosenny spacer z ,,Ekomeng” i udzial w konkrsie na Marzank¢ — Kurpianke

(I migjsce dla ,,Stodziakoéw”), zakonczony w gospodarstwie p. Bohdana Wojciechowskiego



nad Omulwia,

- ,Malujemy portret mamy i taty” — spotkanie dla rodzicow i dzieci z zajgciami plastycznymi,

- ,Dzien z zycia nastolatka” — przygotowywanie skeczu w celu przedstawienia na spotkaniu
z rodzicami i festynie osiedlowym,

- ,,Za oknem jesien” — malowanie palcami jesiennego pejzazu, technikg klejenia matych kotek
tworzacych mozaike dzieci wykonywaty jesienne drzewa, ubieraty w jesienny strgj sylwetki
chtopca i dziewczyny,

- Udzial w Konferencji TEDEX — dzieci miaty okazj¢ dowiedzie¢ si¢ jak wygladata Sciezka kariery
znanych o0séb 1 dobrych méwcow z naszego wojewodztwa,

- Udziat w obchodach Mi¢dzynarodowego Dnia Walki z Ubostwem — dzieci ze Swietlicy
reprezentowaly ZPWDz, pod kierunkiem wychowawcoéw przygotowaly krotki wystep artystyczny,

- ,,Listopadowe $wigta” — zajecia zwiazane z dniem Wszystkich Swigtych oraz rocznicg odzyskania
Niepodleglosci,

- Trzykrotne wystawienie ,,Tearzyku Kukietkowego Jasetkowego - dla rodzicow 1 gosci Swietlicy,
dwoch grup z Przedszkola Miejskiego nr 15 w Ostrotece i podczas spotkania Swigtecznego Rady
Osiedla Sienkiewicza.

Tematyka zajeé profilaktyczno — wychowawczych prowadzonych przez wychowawcow:

- ,Zyé w przyjazni” — zajecia zapobiegajace agresji, oparte na rozmowie i metodzie dramy,
-,.Skutki zazywania alkoholu” — cykl zaje¢ zakonczonych wspdlng praca plastyczna pt. Swiat
oczami pijanego cztowieka,
- ,,Przygody Fryderyki czyli bajki terapeutyczne” — cykl zaje¢ poswigconych czytaniu i omawianiu
bajek terapeutycznych nawigzujacych do zycia, uczu€ i relacji miedzy ludzmi,

W ramach wspolpracy z OSM, wychowawcy tej $wietlicy wlaczyli si¢ w organizacjg
warsztatow pod nazwa ,,Niedziela z Rodzing”, odbywajacych sie przed Swigtami Wielkanocnymi
i Bozym Narodzeniem. W czasie tych spotkan prowadzili zajecia  plastyczne,

uczac zainteresowanych techniki wykonywania ozdob z wikliny papierowe;j.

Podsumowujgc dziatalnos¢ ZPWDz, tj. zespotu ds. asysty rodzinie i $wietlic,
mozna stwierdzi¢, ze obydwie formy wspierania rodziny sa potrzebne i1 przynosza pozytywne
efekty. Zaré6wno praca z rodzing, jak i pomoc w opiece i wychowaniu maja na celu wzrost
kompetencji opiekunczo — wychowawczych oraz podniesienie samooceny i wiary we wilasne
mozliwo$ci W rozwigzywaniu problemow zyciowych 0sob korzystajacych ze wsparcia.

Specyfikg pracy asystentow rodziny jest podejmowanie kompleksowych dziatan wobec
rodziny, polegajacych przede wszystkim na podnoszeniu kompetencji opiekunczo -
wychowawczych, towarzyszeniu rodzinie w pokonywaniu codziennych trudnosci i Sytuacji

kryzysowych. Efekty pracy w duzej mierze zaleza od zaangazowania rodzin w dziatania



prowadzace do poprawy i zmiany w ich zyciu.

W wyniku dziatalno$ci placowek wsparcia dziennego zapewniona zostala zorganizowana
opieka dla dzieci i pomoc w nauce, rozwijanie zainteresowan i organizacja czasu wolnego,
co stanowi duze wsparcie dla rodzin.

Swietlice sa dla dzieci miejscem zdobywania nowych umiejetnosci i kompetencii.
Udziat dzieci w zajeciach $wietlicowych pozwalatl na ksztaltowanie umiejetnosci przebywania
i wspoldziatania w grupie réwiesniczej, rozwijania wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka
I umiejetnosci w radzeniu sobie w sytuacjach problemowych. Wychowankowie uczyli si¢
odpowiedzialnosci za wspdlne dobro i ponoszenia konsekwencji za wlasne wybory.
Poprzez roznorodne zajgcia wzmacniano U dzieci poczucie wlasnej wartosci. Dzieci mogty liczy¢

na wyrozumiato$¢ wobec ich problemow, akceptacje oraz pomoc dostosowang do potrzeb.

Na funkcjonowanie Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego w 2015 roku Samorzad Miasta
Ostroteki przeznaczyt ogélem kwote 1014 958,00 zi, w tym 40 238,00 zl dotacji w ramach
,Programu asystent rodziny i koordynator rodzinnej pieczy zast¢pczej na rok 2015 ogloszonego
przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;.

Plan budzetu Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego przedstawial si¢ nastepujaco:

|. Dzial 851 — Ochrona zdrowia

Rozdziat 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi — 320 470,00 zt
wydatkowano — 315 877,24 zt
Il. Dziat 852 — Pomoc spoleczna
Rozdziat 85295 — Pozostata dziatalnos¢ — 534 774,00 zt
wydatkowano — 527 096,75 zt
Rozdziat 85206 — Wspieranie rodziny — 159 714,00 zt

(w tym 40 238,00 zt dotacja)

wydatkowano — 158 513,57 zt
(w tym 40 238,00 zt dotacja)

Lacznie wydatkowano kwotg 1 001 478,56 zl.
W ciagu roku do budzetu Miasta zwrocono kwotg 36 500 zl, natomiast na koniec roku kwote
13 470,44 z}.



Potrzeby zwigzane z dalsza realizacja zadan z zakresu wspierania rodziny,
zgodnie z art. 179, ust.l Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej
z 9 czerwca 2011 roku (Dz. U. 2013, poz. 135 z p6zn. zm.).

Asystenci rodziny $wiadczac swoje ustugi czesto napotykajg trudnosci natury prawne;j.
Rodziny borykaja si¢ ze sprawami dotyczacymi, np. alimentacji, podzialu majatku, spraw
komorniczych. Bioragc pod uwage dotychczasowe do$wiadczenie, zauwazalna jest ogromna
potrzeba korzystania przez objete wsparciem rodziny z porad prawnych. Na terenie miasta zostaly
w 2015 r. utworzone punkty udzielania porad prawnych, jednak kryteria dot. osob korzystajacych,
wykluczaja cze¢§¢ rodzin wspieranych przez asystentow. Z tego wzgledu w Zespole Placowek
Wsparcia Dziennego istnieje potrzeba zorganizowania poradnictwa prawnego dla asystentow
i ich rodzin poprzez zatrudnienie prawnika na cz¢s$¢ etatu.

W trzech z szeSciu funkcjonujacych placowek wsparcia dziennego zatrudnionych jest
na stale po jednym wychowawcy. Pracownicy tych §wietlic zglaszaja trudnosci w wykonywaniu
biezacych zadan, zwigzanych szczegoélnie z pomoca dzieciom w nauce, odrabianiu lekcji
i nadrabianiu zaleglo$ci szkolnych. Przy duzej rozpigtosci wickowej wychowankow, czas nauki
bardzo si¢ wydluza i jest trudny, zaréwno dla wychowawcy, jak i dzieci. Oddelegowanie
do pomocy pracownika z innej $wietlicy nie zawsze jest mozliwe. W zwiagzku z tym jest potrzeba
zatrudnienia w kazdej z tych placowek drugiego wychowawcy w %2 wymiaru czasu pracy.

Niezastgpiong formg podnoszenia efektywnosci 1 poglebiania wiedzy z zakresu pracy
z rodzing oraz pomocy dziecku i1 rodzinie sa szkolenia, kursy, warsztaty. Daja mozliwo$¢
zapoznania si¢ z nowymi formami pracy i zwigkszaja skuteczno$¢ podejmowanych dziataf.
Wobec powyzszego uzasadniong potrzeba jest zwigkszenie $rodkow finansowych na ten cel

w budzecie Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego.



