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INFORMACJA

z realizacji zadan okreslonych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

(t.j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1286 ze zm.) za 2015 rok.

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu lub poza miejscem sprzedazy wydaje si¢ na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz. U.z2015r. poz. 1286 ze zm.).

Zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy, zezwolenia wydawane sa po uzyskaniu pozytywnej opinii
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych o zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy alkoholu z uchwalami rady gminy.

Na terenie miasta Ostroteki obowigzuje uchwata Nr 186/XXIX/2008 Rady Miasta
Ostroteki z dnia 3 kwietnia 2008 r. w sprawie ustalenia liczby punktow sprzedazy napojow
zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz okreslenia zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Zgodnie z § 1 ww. uchwaly, na terenie miasta Ostrolgki moze znajdowac si¢
65 punktow sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4, 5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 77 punktow sprzedazy
napojéw zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych

do spozycia w miejscu sprzedazy.

Natomiast § 2 uchwatly zabrania usytuowania na terenie miasta Ostroleki miejsc
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych w odlegtosci mniejszej niz 100 m
od obiektow kultu religijnego, szkot, przedszkoli oraz innych placowek oswiatowo -
wychowawczych 1 opiekunczych.

Odlegtosci te mierzone sa wzdluz najkrotszych ciggéw jezdnych 1 pieszych, pomiedzy
wejsciem do obiektu, a wejsciem do punktu sprzedazy napojow alkoholowych.
Przez ciagi jezdne rozumie si¢ istniejace ulice, a przez ciagi piesze istniejace chodniki.

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

w miejscu lub poza miejscem sprzedazy wydaje si¢ oddzielnie na nastg¢pujace rodzaje:

1) do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz na piwo,

2) powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
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3) powyzej 18 % zawartosci alkoholu.

Do wniosku o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych nalezy dolaczyc¢:
1) dokument potwierdzajacy tytul prawny wnioskodawcy do lokalu stanowigcego punkt
sprzedazy napojoéw alkoholowych,
2) zgode wilasciciela, uzytkownika, zarzadcy lub administratora budynku, jezeli punkt
sprzedazy bedzie zlokalizowany w budynku mieszkalnym wielorodzinnym,
3) decyzje wlasciwego panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego, potwierdzajaca
spelnienie warunkoéw sanitarnych przez punkt sprzedazy.
W okresie od dnia 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2015 r. do Urzedu Miasta Ostroteki
wplyneto 106 wnioskow o wydanie zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz 6 wnioskdw o zmian¢ posiadanych zezwolen (wydano 11 decyzji zmieniajacych

zezwolenia).

W 2015 roku ogoétem wydanych zostalo 186 zezwolen, w tym:
1) na sprzedaz w placowkach handlowych:
- 46 zezwolen na sprzedaz napojow zaw. do 4,5 % alkoholu oraz na piwo,
- 29 zezwolen na sprzedaz napojow zaw. powyzej 4,5 % do 18 % alkoholu,
- 29 zezwolen na sprzedaz napojow zaw. powyzej 18 % alkoholu,
2) na sprzedaz i podawanie w placowkach gastronomicznych:
- 32 zezwolenia na sprzedaz napojow zaw. do 4,5 % alkoholu oraz na piwo,
- 21 zezwolen na sprzedaz napojow zaw.powyzej 4,5 % do 18 % alkoholu,
- 18 zezwolen na sprzedaz napojow zaw. powyzej 18 % alkoholu,
3) 11 zezwolen na jednorazowg sprzedaz napojow alkoholowych podczas imprez

rozrywkowych, festynéw, koncertow.

Natomiast dla 18 przedsigbiorcow, ze wzgledu na brak limitu punktow zawierajacych
powyze] 4,5 % alkoholu, wydano 36 decyzji odmawiajagcych wydania zezwolen.
Od decyzji odmownych zaden przedsigbiorca nie wnidst odwotania do Samorzadowego
Kolegium Odwolawczego w Ostrotgce. Przy rozpatrywaniu powyzszych wnioskoéw,
podstawowym kryterium branym pod uwage, byto wyczerpanie limitu punktow ustalonego
dla miasta Ostroleki. Wydanie zezwolenia poza ustalonym limitem byloby razacym
naruszeniem przepisOw prawa oraz zasady praworzadnego dziatania organow
administracji publicznej. Zadaniem samorzadu gminnego jest realizacja zadan wynikajacych

z zapisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Miasto wykonuje je przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej m.in. poprzez
ograniczanie dostepnosci alkoholu.

Przy rozpatrywaniu wnioskdw o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu, wystepuje si¢
o opini¢ do Zarzadow Osiedli, na terenie ktoérych majg by¢ uruchomione punkty sprzedazy.
Natomiast w przypadku wnioskow przedsiebiorcow, ktorym uplywa termin wazno$ci
zezwolen 1 zwracajg si¢ o ponowne ich wydanie, wystepuje si¢ do Komendy Miejskiej
Policji oraz do Strazy Miejskiej o informacje, czy funkcjonowanie placowki
nie powodowato zaklocen porzadku publicznego.

W placowkach ze sprzedazg napojow alkoholowych przeprowadzane sg
systematyczne kontrole. Przedmiotem kontroli jest przestrzeganie zasad sprzedazy
napojow alkoholowych, okre§lonych w wustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, a w szczegélnosci przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym oraz przestrzeganie nakazu zamieszczania
w miejscach sprzedazy informacji o szkodliwosci spozywania alkoholu. Wtascicieli
punktéw informuje si¢, ze w przypadku watpliwosci co do pelnoletno$ci nabywcy
sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe uprawniony jest do zadania okazania dokumentu
stwierdzajacego wiek nabywcy. Osoby sprzedajace napoje alkoholowe zapoznawane sa
z obowigzujacymi przepisami 1 sankcjami, jakie groza za ich nieprzestrzeganie. Zgodnie
z art. 18 ust. 10 pkt. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
w przypadku nieprzestrzegania okreslonych w ustawie zasad sprzedazy napojow
alkoholowych, a w szczegdlno$ci sprzedazy i podawania napojow alkoholowych nieletnim,

nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw, zezwolenia mogg by¢ cofnigte.

W okresie od dnia 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2015 roku w placéwkach ze sprzedaza
napojow alkoholowych  przeprowadzono ogoélem 32 kontrole, w tym 9 kontroli
zgodnosci prowadzonej dzialalnosci z warunkami zezwoleh na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych. W zwiazku z tym, ze podczas kontroli stwierdzono niedostateczne
wyposazenie placowek do prowadzenia dzialalno$ci gastronomicznej, na podstawie
art. 7 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (t. j. Dz. U.
z 2016 r. poz. 23) stojac na strazy praworzadnosci 1 kierujac si¢ zasadg proporcjonalnosci,
wywazajac interes publiczny oraz stuszny interes strony, do przedsigbiorcow wystosowano
pisma zobowigzujace do nalezytego dostosowania lokali do prowadzonej dzialalnosci
gastronomicznej. Zgodnie z art. 11 k.p.a. organ administracji publicznej powinien wyjasni¢

stronom zasadno$¢ przestanek, ktérymi kierowal si¢ przy zalatwianiu sprawy,
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aby w ten sposOb w miar¢ moznosci doprowadzi¢ do wykonania przez stron¢ decyzji
bez potrzeby stosowania srodkow przymusu. W zwigzku z powyzszym do 5 przedsiebiorcow
wystosowano pisma informujace, ze w przypadku niedostosowania lokali do prowadzonej
dziatalnos$ci gastronomicznej, wszczgcie postepowania administracyjnego i wydanie decyzji
o wygasnieciu zezwolen na sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych,

bytoby wspdtmierne do wskazanego interesu publicznego.

Ponadto, celem sprawdzenia czy przedsigbiorcy prowadza dziatalno$¢ zgodnie z warunkami
zezwolen na sprzedaz i1 podawanie napojow alkoholowych, wystgpiono do Wojewodzkiego
Inspektoratu Inspekcji Handlowej w Warszawie Delegatury w Ostrotece o przeprowadzenie
kontroli w 5 placowkach gastronomicznych. Sprawy znajduja si¢ w toku postgpowania

administracyjnego.

Mieszkancow sasiadujagcych z punktami sprzedazy napojow alkoholowych,
uskarzajacych si¢ na ucigzliwosci zwigzane z ich funkcjonowaniem poinformowano,
ze sprawy bezpieczenstwa, tadu i porzadku publicznego lezag w gestii stuzb miejskich,
w zwigzku z tym powinni telefonicznie zglasza¢ przypadki zakldcania ciszy nocnej przez
klientow. Zgodnie =z art. 18 ust. 10 pkt 3 ustawy, w przypadku powtarzajacego si¢
co najmniej dwukrotnie w okresie 6 miesi¢gcy, w miejscu sprzedazy lub najblizszej okolicy,
zaklocania porzadku publicznego w zwigzku ze sprzedaza napojéw alkoholowych przez
dany punkt sprzedazy, gdy prowadzacy ten punkt nie powiadamia organow powotanych
do ochrony porzadku publicznego, zezwolenia moga by¢ cofnigte. Wobec powyzszego
mieszkancom udzielono odpowiedzi, ze po uzyskaniu dokumentow od stuzb miejskich
potwierdzajacych, ze istnieje zwigzek przyczynowo — skutkowy pomiedzy sprzedaza
napojow alkoholowych w spornym punkcie, a przypadkami zaktocania porzadku publicznego,

zostanie wszczgte postegpowanie administracyjne w sprawie cofnigcia zezwolen.

Z uwagi na wplywajace do Urzedu Miasta informacje o przypadkach
sprzedazy  alkoholu osobom nieletnim, wspolnie z Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, w miesigcu  pazdzierniku  zorganizowano szkolenie dla
wiascicieli punktow sprzedazy oraz sprzedawcoOw i 0s6b podajacych napoje alkoholowe.
Do udzialu w szkoleniu zaproszono 70 przedsigbiorcow, a z oferty skorzystalo 11 oséb.
Szkolenie  zostalo przeprowadzone przez przedstawiciela ~Centrum Rozwigzywania

Probleméw Spolecznych w Warszawie. Podczas szkolenia wlascicieli punktow sprzedazy
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napojow alkoholowych zobowigzano do bezwzglednego przestrzegania przepiséw ustawy

oraz do zwigkszonego nadzoru nad prowadzonymi placowkami.

Na dzien 31 grudnia 2015 r. na terenie miasta Ostroleki funkcjonowaty:

1) 102 punkty prowadzace detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych,

2) 67 punktow prowadzgcych gastronomiczng sprzedaz napojow alkoholowych.

Lokalizacje

punktow

sprzedazy

napojow alkoholowych, w poréwnaniu do roku

2014 obrazuje ponizsze zestawienie:

2014 r. 2015rr.
Osiedle Sklepy Gastronomia Sklepy Gastronomia
”Stare Miasto,, 7 13 5 12
“Lazek” 5 5 5 3
”Lesne” 3 - 3 -
”Starosty Kosa” 6 3 6 3
Sroédmiescie” 13 17 13 21
,,Slenkiewicza,, 4 3 4 3
”Leczysk” 4 1 4 1
”Parkowe” 9 4 9 4
“Traugutta” 2 2 2 2
”Witosa” 5 4 5 5
”Wojciechowice” 7 4 7 4
”Centrum” 21 - 21 3
”Stacja” 12 1 11 3
,,Dzieci Polskich” 5 1 5 2
”Pomian” 2 - 2 -
”Bursztynowe” - 1 - 1
Ogodtem 105 59 102 67
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Placowki ze sprzedaza napojow alkoholowych rozmieszczone sg w poszczegdlnych rejonach
miasta, w stosunku do liczby mieszkancoéw, raczej roéwnomiernie. Jedynie na terenie
Osiedla ,,Srédmiescie” i ,Stare Miasto” jest najwicksze zaggszczenie  placowek
gastronomicznych (21 i 12 punktéw), natomiast na terenic Osiedla ,,Centrum,,
zlokalizowanych jest najwiecej sklepow (21 punktow) .

W poréwnaniu do stanu punktéw sprzedazy na dzien 31 grudnia 2014 r. stwierdzi¢
mozna, ze w 2015 roku nastgpit nieznaczny spadek liczby punktéw detalicznej sprzedazy
napojow alkoholowych oraz odnotowano nieznaczny wzrost liczby punktow
gastronomicznych. Pomimo, ze 19 przedsigbiorcoOw zrezygnowato z prowadzenia sprzedazy
napojéw alkoholowych (wydano 30 decyzji o wygasnieciu zezwolen), lokale zostaty

ponownie uruchomione przez nowych wiascicieli.

Na dzien 31 grudnia 2015 r. limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych
zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy zostal catkowicie rozdysponowany, natomiast w limicie
punktéw sprzedazy napojow przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy,
do rozdysponowania pozostaly 33 wolne punkty. Informacja o wolnych limitach punktow
sprzedazy napojow alkoholowych kazdorazowo zamieszczana jest w Biuletynie Informacji

Publicznej.

Pomimo rozdysponowania limitu ustalonego dla punktéw handlowych oraz wydania
36 decyzji odmawiajacych wydania zezwolen powyzej 4,5 % alkoholu, Prezydent Miasta
Ostrofeki nie podjat inicjatywy w sprawie zmiany uchwaty Nr 186/XXIX/2008 Rady Miasta
Ostroteki z dnia 3 kwietnia 2008 r. w sprawie ustalenia liczby punktow sprzedazy napojow
zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz okreslenia zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, poprzez zwigkszenie
liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy. Liczba mieszkancow Ostroteki, w stosunku do lat ubiegtych, ulegta
nieznacznemu zmniejszeniu, wiec nie zachodzg przestanki do zwiekszenia ustalonego
limitu. Jednoczesnie Miejski Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przyjety na 2015 r. przez Rade Miasta Ostroteki uchwala Nr 18/1V/2014
z dnia 30 grudnia 2014 r. okre$lajacy zadanie gminy w zakresie przeciwdziatania

alkoholizmowi wskazywal, ze w ramach ksztaltowania odpowiedniej polityki spoleczne;,
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w szczegblnosci w zakresie szkod zdrowotnych 1 dostgpnosci alkoholu, nie zostang podjete

dziatania zmierzajace do zwigkszenia limitu punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Za wydane zezwolenia naliczane sg optaty w okreslonej wysokosci:

1) 525 zt na sprzedaz napojéw zawierajacych do 4, 5 % alkoholu oraz na piwo,
2) 525 7t na sprzedaz napojow zaw. powyzej 4,5 % do 18 % alkoholu (z wyjatkiem piwa),
3) 2.100 zt na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18 % alkoholu,

4) za jednorazowe zezwolenia w wysokosci odpowiadajacej 1/12  rocznej oplaty

za poszczegbdlne rodzaje zezwolen.

Optata  podstawowa  dotyczy przedsiebiorcow rozpoczynajacych dziatalnosé¢
gospodarczag w tym zakresie. Przedsigbiorcy prowadzacy sprzedaz napojow alkoholowych
w roku poprzednim, obowigzani s3 do ztozenia, do dnia 31 stycznia, pisemnego
oswiadczenia o warto$ci sprzedazy poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych

w punkcie sprzedazy w roku poprzednim.

Przedsigbiorca prowadzacy sprzedaz napojow alkoholowych w punkcie sprzedazy,

w ktorym roczna warto$¢ sprzedazy alkoholu w roku poprzednim przekroczyta:

1) 37.500 zt dla napojow o zawartosci do 4,5 % alkoholu oraz piwa — wnosi opftate

w wysokosci 1,4 % og6lnej wartosci sprzedazy tych napojow w roku poprzednim,

2) 37.500 zt dla napojow o zawartosci od 4,5 % do 18 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) -

wnosi oplate w wys.1,4 % ogolnej wartosci sprzedazy tych napojow w roku poprzednim,

3) 77.000 zt dla napojéw o zawartosci powyzej 18 % alkoholu — wnosi optate w wysokosci

2,7 % ogoblnej wartosci sprzedazy tych napojow w roku poprzednim.

Optaty wnoszone sg na rachunek Miasta Ostrotgki w kazdym kolejnym roku kalendarzowym
objetym zezwoleniem, w trzech rownych ratach w terminach do dnia 31 stycznia,
31 maja i 30 wrzesnia danego roku kalendarzowego.
W roku nabycia zezwolenia lub utraty jego wazno$ci, oplate dokonuje si¢ w wysokosSci
proporcjonalnej do okresu wazno$ci zezwolenia.

W przypadku nieztozenia o$wiadczenia lub niedokonania optaty w okreslonej
wysokosci 1 okreslonym terminie, na podstawie art. 18 ust. 12 pkt. 5 ustawy, nastepuje

wygasnigcie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.
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Przedsigbiorca, ktoremu zezwolenie wygasto z przyczyn okreslonych w ust. 12
pkt. 5 ustawy, moze wystapi¢ z wnioskiem o wydanie nowego zezwolenia nie wczesniej
niz po uplywie 6 miesiecy od dnia wydania decyzji o wygasni¢ciu zezwolenia.

W 2015 roku wydano 14 decyzji o wygasnieciu zezwolen dla 7 przedsiebiorcow, ktorzy
nie wuiscili optaty w terminiec okreslonym ustawg. Od decyzji o wygasnieciu zezwolen
jeden przedsigbiorca wnidst odwotanie do Samorzadowego Kolegium Odwolawczego
w Ostrotece, ktore utrzymato w mocy zaskarzone decyzje. Przedsiebiorca zaskarzyl decyzje
do Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego w Warszawie. Do dnia 31 grudnia 2015 r.

sprawa nie zostata rozstrzygnigta.

Z tytulu wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2015 roku
naliczono optaty na 1laczng kwote 988.948,96 zt. W poréwnaniu do roku 2014,
w ktorym wplywy z optat wyniosty 954.932,14 zl, stwierdzi¢ mozna, ze $rodki uzyskane
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych ulegly nieznacznemu
zwickszeniu. Pozyskane $rodki sg przeznaczone na finansowanie dziatan zwigzanych
z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osdb

uzaleznionych od alkoholu, ktore zgodnie z art. 4! ustawy nalezg do zadan whasnych gmin.

Powyzsze zadania w 2015 r. realizowaly m.in. nastepujace podmioty:

Osrodek Interwencji Kryzysowej

Osrodek Interwencji Kryzysowej] w Ostrotece jest samorzadowa jednostka
organizacyjng pomocy spotecznej realizujaca zadania z zakresu interwencji kryzysowej
1 specjalistycznego poradnictwa. Jako samodzielna jednostka organizacyjna Miasta Ostroteki
funkcjonuje od 7 listopada 2006 r. Zgodnie z art. 19 ust. 12 ustawy o pomocy spolecznej
z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. z 2015 r., poz. 163 ze zm.), prowadzenie osrodkow

interwencji kryzysowej nalezy do zadan wtasnych powiatu.

Podstawowym celem dziatalnosci Osrodka Interwencji Kryzysowej w Ostrolece jest
$wiadczenie poradnictwa specjalistycznego, podejmowanie dziatan z zakresu interwencji
kryzysowej oraz zapewnienie schronienia osobom i rodzinom z terenu miasta Ostroleki,
majacym trudnosci w rozwigzywaniu swoich problemow zyciowych, doznajacym przemocy

w rodzinie. Naczelng zasada, ktorg kierujga si¢ pracownicy OIK jest udzielanie
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natychmiastowej pomocy kazdej osobie, ktora zglosi si¢ do Osrodka, a takze osobom
i rodzinom w sytuacji zagrozenia, jesli pracownicy Osrodka zostang o takiej sytuacji
poinformowani. Osrodek petni role ratownicza, interwencyjng i terapeutyczng. Obowigzuje
w nim dyskrecja i indywidualne podejs$cie do klientow. Pomoc udzielana jest adekwatnie

do potrzeb klienta i mozliwosci Osrodka.

I. Podstawowe zadania Osrodka Interwencji Kryzysowej w Ostrotece okresla statut (uchwata
Nr 291/XL1/2008 Rady Miasta Ostrot¢ki z dnia 27 listopada 2008 r.) oraz regulamin
organizacyjny jednostki.

Do zadan Osrodka Interwencji Kryzysowej w Ostrolece nalezy miedzy innymi:

1) Interwencja kryzysowa stanowigca zespot interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych
na rzecz osob i rodzin bedacych w stanie kryzysu.

2) Poradnictwo specjalistyczne, w szczeg6lnosci prawne, psychologiczne i rodzinne,

Swiadczone osobom i rodzinom, majacym trudnosci lub wykazujacym potrzebg wsparcia
w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych.

3) Poradnictwo prawne, realizowane przez udzielanie informacji o obowigzujacych
przepisach z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spolecznego, ochrony
praw lokatorow.

4) Poradnictwo psychologiczne realizowane przez procesy diagnozowania, profilaktyki

i terapii.

5) Poradnictwo rodzinne obejmujace szeroko rozumiane problemy funkcjonowania rodziny,
w tym problemy wychowawcze w rodzinach naturalnych 1 zastepczych oraz problemy opieki
nad osobg niepetnosprawna, a takze terapi¢ rodzinna.

6) Terapia grupowa realizowana przez funkcjonowanie grup samopomocowych lub grup
wsparcia.

7) Profilaktyka i1 edukacja spoleczno$ci lokalnej w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Il. Zatrudnienie kadry:

W 2015 r. OIK w Ostrotece zatrudniat w ramach stosunku pracy 7 pracownikow,
w tym: psychologa, trzech pedagogéw, terapeute (z obowigzkami koordynatora ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie), ksiggowa (1/4 etatu) i kierownika.

W 2015 r. w ramach umoéw cywilno-prawnych zatrudniano w OIK 12 o0séb, w tym

prawnika, ktory udzielal porad prawnych klientom Os$rodka.
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Na podstawie umowy - zlecenia, pracowalo czterech pracownikow socjalnych,
ktérzy w ramach swoich obowigzkéw zobowigzani byli do: petnienia dyzuréw w siedzibie
Osrodka (w przypadku przebywania w Osrodku osoby, Ktoérej udzielano schronienia);
udzielania kompleksowej pomocy osobie przebywajacej w schronieniu poprzez
zorganizowanie positku, udzielanie pierwszej pomocy psychologicznej, przeprowadzania
wywiadow Srodowiskowych z osobami przebywajagcymi W schronieniu, inicjowania
i prowadzenia grup samopomocowych w siedzibie Osrodka. Ponadto do ich obowigzkéw
nalezato pelienic dyzuréw pod telefonem interwencyjnym w dni robocze poza godzinami
pracy Osrodka oraz w dni wolne od pracy.

OIK zatrudnial réwniez specjaliste do prowadzenia programu korekcyjno —
edukacyjnego dla osob nieradzacych sobie z agresja (stosujacych przemoc), specjaliste
do prowadzenia grupy wsparcia dla osob dotknigtych przemoca, lekarza psychiatre,
do diagnozowania klientow OIK wymagajacych wizyty u takiego specjalisty oraz do
udzielania wskazowek pracownikom OIK do dalszej pracy z klientami, kadrowa,
informatyka, osobe sprzatajaca, pracownika do prac remontowych.

I11. Informacja o dzialalno$ci OIK oraz formach udzielanej pomocy.
O formach udzielanej pomocy przez OIK mieszkancy Ostroteki informowani byli poprzez
portal internetowy, poprzez ulotki oraz wspotpracujacych z OIK funkcjonariuszy Policji,
pracownikow socjalnych, kuratoréw, pedagogoéw szkoét i stuzbe zdrowia.

W ramach dziatan Os$rodka Interwencji Kryzysowej udzielane jest schronienie
osobom, ktére doznaja przemocy. Moga one skorzysta¢ z czasowego schronienia w celu
1zolacji od sprawcy. Osoby te majg zapewnione bezpieczenstwo i wsparcie w rozwigzywaniu
problemow. Czas schronienia wynosi do 3 miesigcy. W czasie pobytu w OIK zakwaterowane
osoby, wspoélnie z pracownikami przygotowuja i wcielaja w zycie plan naprawy kryzysowej
sytuacji i wyjscia z przemocy. W 2015 r. skorzystato z tej formy pomocy 14 oséb: w tym 5
kobiet i 9 dzieci. Okres zamieszkiwania ogotem przez te osoby wynosit 531 §wiadczen,
gdzie za jedno $wiadczenie nalezy przyja¢ 1 nocleg. Ze schronienia w OIK korzystaty
glownie matki z dzieémi w sytuacji przemocy w rodzinie. Prowadzona byla z nimi praca

terapeutyczna.

Przyczyny udzielanej pomocy oraz liczba osob objetych pomoca:
e przemoc - 427, (fizyczna, psychiczna, ekonomiczna, seksualna, wyrzucenie

z mieszkania), alkoholizm — 216; wspotuzaleznienie — 186; utrata bliskiej osoby — 6;
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konflikty - 221; mysli, tendencje samobojcze — 12; problemy wychowawcze - 62;
bezdomnos¢ - 8; trudnosci z funkcjonowaniem w zyciu codziennym - 25; inne
uzaleznienia — 24; pozostate problemy - 95. Lacznie 1.282 porady.
2. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece jako jednostka specjalistycznego
poradnictwa rodzinnego udzielal:
a) Porad prawnych:
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece zatrudnia prawnika z Kancelarii Adwokackiej
w Ostrot¢ce, ktory w ramach zawartej umowy - zlecenia udziela klientom OIK oraz
mieszkancom miasta Ostroteki porad prawnych - we wtorki i piatki w godzinach od 16%
do 18%. W 2015 r. udzielono porad prawnych 286 osobom.
b) Specjalistycznego poradnictwa rodzinnego, w tym:
Pedagogicznego:
Pedagodzy zatrudnieni w OIK w ramach swoich obowigzkow udzielali pomocy osobom
i rodzinom porad w sprawach rozwigzywania problemoéw i konfliktéw rodzinnych, prowadzili
interwencje w sytuacjach kryzysowych oraz prowadzili terapi¢ indywidualng i rodzinng.
Pedagodzy pracuja codziennie w godzinach od 8% do 16%. Ponadto kazdy z nich raz
w tygodniu dyzuruje w Osrodku do godziny 20%.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe o0so6b korzystajacych z réznych form pomocy
pedagogiczne;.

Wyszczegblnienie formy | Liczba oséb Liczba oséb w rodzinach
pomocy

Poradnictwo specjalistyczne 315 1.258
rodzinne

Interwencja kryzysowa 147 417

Terapia rodzinna i mediacje

malzenskie 81 245

Terapia indywidualna 23 72

Psychologicznego:

Do zadan psychologa zatrudnionego w OIK nalezy w szczegdlnos$ci podejmowanie terapii
psychologicznej dotyczacej problemdéw rodzinnych, osobistych wynikajacych z braku
umiejetnosci  komunikowania si¢ z innymi oraz braku umiejetnosci nawigzywania
prawidlowych relacji z otoczeniem.

Ponizsza tabela przedstawia liczbg osob korzystajacych z pomocy psychologa w zaleznos$ci
od formy udzielanej pomocy.
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Wyszczegblnienie formy | Liczba oséb Liczba 0s6b w rodzinach
pomocy

Poradnictwo specjalistyczne i 186 583
indywidualne

Interwencja kryzysowa 11 32

Terapia rodzinna 22 90

Terapia indywidualna 166 483

Liczba spotkan terapeutycznych pedagogéw i psychologa z osobami potrzebujacymi wsparcia

ksztaltowata si¢ od jednego do kilkunastu spotkan dla jednego klienta.

IV. Grupy samopomocowe i grupy wsparcia.

W 2015 r. przy OIK funkcjonowala jedna grupa samopomocowa dla oséb
doznajacych przemocy domowej oraz grupa wsparcia réwniez dla os6b doznajacych
przemocy w rodzinie. Spotkania odbywaly sie na zasadzie grupy otwartej. Na spotkania
mogly przychodzi¢ osoby chetne z terenu miasta Ostroleki. Wiekszos¢ uczestniczek to osoby,
w ktorych rodzinie zostata zatozona procedura ,,Niebieskiej Karty”. Osoby byly motywowane

do uczestnictwa podczas spotkan w grupach roboczych w zwigzku z prowadzong procedura.
Grupa samopomocowa dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie.

W roku 2015 ze wsparcia grupy skorzystato 9 oséb. Grupa funkcjonowata od stycznia
do sierpnia 2015 r. i miata charakter otwarty, spotkania odbywaty sie raz w tygodniu, brato
w nich udziat od 2 do 6 oséb. Dzialalnos¢ grupy byta wsparta pomoca trzech pracownikéw
socjalnych, ktorzy opracowali wspolnie z uczestnikami program Grupy. Glownym celem
Grupy stalo sie zaprzestanie przemocy w rodzinie poprzez odbudowanie zniszczonych
warto$ci, zapewnienie wsparcia i akceptacji innych czlonkéw grupy, odzyskanie wiary,
ze przemoc nie jest bezkarna jesli o to sami zadbamy. Podczas spotkan grupy opiekunowie
zauwazyli zmiany w zachowaniu uczestniczek. Panie poczuly wieksza sprawczosc¢ i kontrole
nad swoim zyciem, odzyskaly wiare w siebie i poprawe wilasnego losu. Wydobyly z siebie
i poznaty wiasne zasoby umozliwiajace podjecie dziatan zmierzajacych do zmiany. Pomiedzy
uczestniczkami zawiagzaly sie przyjaznie, Panie wspieraly sie nawet podczas rozpraw
sadowych w Sadzie. Przestaly sie wstydzi¢ z powodu sytuacji w jakiej sie znalazty. Poznaty
strategie obronne w walce ze sprawcg przemocy domowej. Nauczyly sie porusza¢ w sieci
instytucji dzialajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej. Wyznaczajq sobie na

spotkaniach grupy realne cele i starajq sie je zrealizowac.
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Grupa wsparcia dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie.

Grupa wsparcia dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie miata charakter

profilaktyczno - terapeutyczny. W czasie trwania grupy tj. od wrzesnia do grudnia 2015 r.
w spotkaniach uczestniczylo 6 oséb. Grupa zbierala sie raz w tygodniu, na 2 - godzinne
spotkania.
Gléwnym celem grupy wsparcia bylo — zatrzymanie i przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
Cele szczegolowe to: zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci pomocy dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie i zagrozonych przemocq; konieczno$¢ odrzucenia mitéw i stereotypow
dotyczacych przemocy domowej; uSwiadomienie skutkéw wynikajacych z trwania w kregu
przemocy; rozszerzenie oferty pomocy dla oséb ,dotknietych” przemoca domowa.
Prowadzacy grupe specjalista przekazywal uczestniczkom wiedze na temat przemocy
domowej, uczyt rozpoznawania faz przemocy we wiasnej rodzinie, zmieniat stereotypowe
myslenie na temat przemocy, przekazywat wiedze na temat praw i uczyl jak je egzekwowac,
pracowal nad budowaniem poczucia wilasnej wartosci i wyjscia z roli ofiary, uczyl poprzez
¢wiczenia nowych konstruktywnych zachowan. Obok psychoedukacji, ktére miaty wplyw
na poprawe sytuacji uczestniczek bylo — wsparcie tj.: dzielenie sie z grupa swoimi
problemami, poczucie przynaleznosci, nadzieja na pozbycie sie problemu, dostarczanie
wzorcow konstruktywnego zachowania oraz mozliwos¢ roztadowania problemu.

Grupa wyznaczata aktywnos¢ cztonkéw do poszukiwania zmiany nieprawidtowych
procesow zachodzacych w rodzinie, zachecata do szukania sposobéw obrony przed atakami
przy jednoczesnym zrezygnowaniu z zemsty i walki ze sprawcq. Wprowadzone nawyki
w trakcie spotkan grupy wytworzyly w uczestniczkach umiejetno$¢ dziatan obronnych
i zmobilizowata do kolejnych dziatan — by zy¢ godnie i bez leku.

W OIK funkcjonowata rowniez grupa korekcyjno-edukacyjna dla oséb nieradzacych
sobie z agresja (stosujacych przemoc). Gtéwnym celem byto dostarczenie wiedzy, nabywanie
umiejetnosci oraz modelowanie zachowan konstruktywnych u uczestnikow, w kierunku
zaprzestania stosowania przemocy. Rezultatem pracy grupy bylo calkowite zaprzestanie
przemocy fizycznej, znaczne ograniczenie przemocy psychicznej, zaprzestanie stosowania
agresji werbalnej, zwickszenie wiedzy na temat form przemocy, cyklow przemocy, zachowan
przemocowych, wzrost zachowan asertywnych, lepsza umiejetnos¢ radzenia sobie ze zto$cig.
Grupa funkcjonowata od wrzesnia do grudnia 2015 r. W tym czasie z pomocy specjalisty

skorzystato 5 oséb (1 kobieta i 4 m¢zczyzn).
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V. Dzialania profilaktyczno-edukacyjne OIK.

W szkotach podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych przeprowadzono
akcje profilaktyczno-informacyjno-edukacyjna poprzez rozprowadzanie ulotek dotyczacych
dziatalnosci OIK.

W Zespole Szkot Zawodowych Nr 3 w Ostrotece, psycholog OIK przeprowadzit dla
120 uczniéw zajecia na temat: ,Jak rozpoznac przyszilego sprawce przemocy w zwigzku”
oraz dla ok. 60 uczniéw na temat ,,Zdrowe partnerstwo”. Natomiast Pani koordynator OIK
ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie z 22 uczniami II Liceum Ogoélnoksztalcacego
przeprowadzila spotkanie na temat: ,,Poznajemy zawody — zadania pracownika socjalnego
Osrodka Interwencji Kryzysowej.

Dla miodziezy Zespolu Szkét Zawodowych Nr 2 w Ostrotece psycholog OIK
przygotowat pogadanki na tematy: ,,Psychologiczno-spoteczne oraz formalno-prawne aspekty
w przypadku nieplanowanej cigzy”; ,, Alkoholowy zesp6t ptodowy bedacy skutkiem dziatania
alkoholu na ptéd w okresie prenatalnym”; ,,Przemoc domowa”; , Bezpieczne partnerstwo”.
Pogadanki odbywaly sie w czterech terminach, w ktorych uczestniczyto 328 uczniow.

Dla mieszkancow Bursy Regionalnej w Ostrotece psycholog OIK przeprowadzit prelekcje na
temat: ,,Budowanie pozytywnego obrazu siebie”. W spotkaniu brato udziat 30 oséb.

W Zespole Szko6t Zawodowych Nr 4 w Ostrotece psycholog OIK prowadzit warsztaty
dotyczace zwiqzkéw opartych na partnerstwie. W czterech spotkaniach bralo udziat 295
uczniow.

Lacznie w pogadankach uczestniczylo 855 uczniow.

V1. Dzialania koordynatora ds. przeciwdzialania przemocy i ochrony ofiar przemocy
w rodzinie.

Zgodnie z Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w rodzinie w mieécie Ostroteka na lata 2010 — 2016 w OIK jest zatrudniony koordynator
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Gléwnym celem pracy koordynatora byto
zwigkszenie skutecznosci ochrony oséb doznajgcych przemocy w rodzinie oraz zatrzymanie
przemocy w rodzinie.

Zadaniem koordynatora byto rowniez:

- nadzorowanie terminowej 1 wlasciwej realizacji zadan Grup Roboczych zajmujacych sie
procedura ,,Niebieskich Kart”,

- usprawnianie wspotpracy z instytucjami zajmujacymi si¢ pomocg rodzinie i wypracowanie

procedur pomocowych w rodzinach dotknigtych przemoca,
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- udzielanie pomocy osobom doznajacym przemocy,
- motywowanie i kierowanie osob stosujacych przemoc do udziatu w grupie korekcyjno-
edukacyjnej,
- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielania pomocy
w srodowisku lokalnym,
- prowadzenie dokumentacji dotyczacej procedury ,,Niebieskiej Karty”,
- koordynowanie spotkan grup roboczych,
- monitorowanie prowadzonych dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
- podejmowanie interwencji w srodowisku majacych na celu powstrzymanie przemocy.
Funkcjonowanie grup roboczych pozwala na: bardziej wnikliwa ocen¢ sytuacji klientow,
budowanie i doskonalenie wspotdziatania pomiedzy specjalistami w obszarze przemocy
w rodzinie, wicksza mozliwos¢ zajecia si¢ wieloma sprawami i problemami adekwatnie
do potrzeb poszczegdlnych cztonkéw rodziny i danej sytuacji, inne spojrzenie na problem
I wymian¢ do$wiadczen, zapobieganie podejmowaniu dziatan wykluczajacych Sie badz
powielajagcych si¢, zmniejszenie mozliwosci manipulacji, uzyskanie wsparcia dla oséb
pomagajacych (przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu).
W okresie od 01.01 do 31.12.2015 r. wszczgto 98 procedur ,,Niebieskiej Karty”, w tym:

e 74 zalozone przez funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Ostrotece,

e 3 zalozone przez pracownikéw pomocy spotecznej MOPR

e 19 zatozonych przez pracownikow OIK,

e 1 zalozona przez pracownikdéw ochrony zdrowia,

e | zalozona przez pracownika o$wiaty.
W 18 rodzinach procedura byta wszczeta dwukrotnie.
W 52 rodzinach procedura byta kontynuowana z 2014 roku.
Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury
»Niebieskiej Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” do wszczetych procedur
Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy powotata
98 grup roboczych, ktore na 428 spotkaniach dokonywaty diagnozy przypadkow i wspdlnie
z osobami doznajacymi przemocy oraz osobami stosujacymi przemoc w rodzinie. Ustalany
byt réwniez plan pomocy dla rodziny. Ogétem wystano 122 wezwania do osob stosujacych
przemoc i 137 zaproszen do osob doznajacych przemocy. Wypeliono 103 formularze
,Niebieska Karta C” z osobami doznajacymi przemocy i 89 formularzy ,,Niebieska Karta D”

Z osobami stosujacymi przemoc.
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W sktad grup roboczych wchodzito:

e 12 funkcjonariuszy KMP w Ostrotece,

e 24 pracownikow socjalnych MOPR w Ostrotece,

e 3 czlonkow Miejskiej Komisji RPA,

e 11 pedagogdéw ostroteckich szkot,

e 14 kuratorow sagdowych i spotecznych,

e | terapeuta Osrodka Terapii Uzaleznien w Ostrotece,

e 5 pracownikéw OIK,

e 1 pracownik Placowki Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka”,

e 3 asystentow rodziny.
W spotkaniach grup roboczych braty udziat osoby, ktérych problem przemocy bezposrednio
dotyczy. Wspolnie ze specjalistami ustalali plan pomocy dla rodziny. Kazda z oséb byta
informowana o mozliwosci skorzystania z pomocy: psychologicznej, prawnej, poradnictwa
rodzinnego, medycznego i zawodowego oraz z roznych form $wiadczen pieni¢znych
Z pomocy spoteczne;j.

W 2015 r. zostato zamknietych 98 procedur ,,Niebieskich Kart”.

Zesp6l Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrolece realizuje zadania wynikajace
z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej z dnia 9 czerwca 2011 roku
(t. j. Dz. U. 2015, poz. 332), w zakresie wpierania rodziny.

W strukturze ZPWDz funkcjonuje szes¢ Swietlic, z ktorych trzy finansowane
sg ze $rodkow przeznaczonych na profilaktyke i rozwigzywanie problemow alkoholowych, t.j.
- ,Elfy”, ul. Plac Dworcowy 4,
- ,Gwarek”, ul. Hallera 13,
- ,Promyk”, ul. Padlewskiego 51B.

Swietlice wspieraja funkcje opiekunczo-wychowawcze rodziny, zapewniajac dziecku:
- opieke 1 wychowanie,
- pomoc w nauce i odrabianiu lekcji,
- organizacj¢ czasu wolnego, zabawg 1 zajgcia sportowe oraz rozwoj zainteresowan.

Do swietlic w przewazajacej wigkszosci uczeszczajg dzieci z rodzin z trudno$ciami
zyciowymi (ubostwo, bezrobocie, alkoholizm, niewydolno$¢ wychowawcza, wielodzietnos¢,

rodziny niepetne, bezradnosc¢). Dzieci przyjmowane sg bez skierowania, pobyt w $wietlicach
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jest dobrowolny 1 nieodptatny. Zgodnie z regulaminem ZPWDz, wychowankami $wietlic
sa dzieci w wieku 6 — 16 lat, ale w wyjatkowych przypadkach mozna przyja¢ dzieci mlodsze.

Swietlice sa otwarte caty rok od poniedziatku do piatku, z wyjatkiem dni ustawowo
wolnych od pracy. W trakcie trwania roku szkolnego godziny otwarcia dostosowywane sg do
potrzeb dzieci. Dzieci przychodzg przed lekcjami, badz po zaje¢ciach szkolnych. W czasie
ferii, wakacji i1 innych dluzszych przerw w nauce $wietlice otwarte s3 w godz. 8 — 16.
Wychowankowie otrzymuja positki typu drugie $niadanie, podwieczorek oraz soki, owoce
1 stodycze. Positki przygotowywane sg najczesciej przy wspotudziale dzieci.

W 2015 roku z formy wsparcia jaka jest pomoc w opiece i wychowaniu dziecka

skorzystato lacznie 189 dzieci ze 124 rodzin.

W 2015 roku kontynuowano realizacj¢ zadan, ustalonych przez Zespot Wychowawczy
Swietlic ZPWDz, w pierwszym roku funkcjonowania jednostki. Realizowane, nizej
wymienione, zadania majg na celu dobro dziecka i rodziny:

1. Pomoc w nauce.

2. Wspieranie dzieci z problemami wychowawczymi.

3. Rozwijanie zainteresowan i organizacja czasu wolnego.

4. Wzmacnianie roli i funkcji rodziny, wspotpraca z rodzicami.

5. Wspolpraca z instytucjami dziatajagcymi na rzecz dziecka i rodziny.

Zadania realizowane byty poprzez zastosowanie nastepujacych form pracy:

- zajecia manualne, plastyczne, techniczne z wykorzystaniem réznorodnych technik;

- zaj¢cia ruchowe (zajgcia taneczne, zabawy ruchowe przy muzyce);

- formy teatralne (pisanie bajek, opowiadan, zabawy z zastosowaniem dramy,
programy artystyczne, inscenizacje, przedstawienia);

- zajecia sportowo- turystyczne ( gry i zabawy sportowe, ¢wiczenia gimnastyczne,
wycieczki);

- zajecia czytelnicze (czytanie prasy dla dzieci, bajek, basni, opowiadan, wierszy);

- zajecia wzbogacajace posiadane wiadomosci (rozmowa, pogadanka, gry dydaktyczne
i edukacyjne, zabawy tematyczne);

- zajecia rozwijajace réznorodne zainteresowania i pasje (zabawy tematyczne,
konkursy, quizy, uktadanie i rozwigzywanie krzyzowek, zagadek);

- zajecia korekcyjno- kompensacyjne, wyrownawczo- dydaktyczne (zajgcia w grupie,
¢wiczenia grafomotoryczne, odrabianie prac domowych, wyrownywanie zalegtosci

szkolnych);
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zajecia relaksujaco — wyciszajace (relaks przy muzyce, wypoczynek, zabawy wyciszajace

i relaksacyjne, dowolne zabawy dzieci, ogladanie bajek, spacery);

imprezy i uroczystosci §wietlicowe;
- zajecia z elementami socjoterapii ksztatcagce umiejetnosci wiasciwego funkcjonowania
w Srodowisku rowiesniczym:;
- spotkania z rodzicami, angazowanie ich w przygotowywanie imprez §wietlicowych,
wyrabianie umiej¢tnosci wspolnego spedzania czasu przez dzieci i rodzicoéw;
- indywidualne rozmowy z rodzicami, zachg¢canie do udzialu w zyciu dziecka;
- pogadanki tematyczne doskonalgce umiejetnosci radzenia sobie w srodowisku
rodzinnym dotknietym problemem alkoholowym;
- swobodne rozmowy i dyskusje zaznajamiajace z zasadami moralnymi i waznymi
warto$ciami w zyciu cztowieka;
- realizowanie programow profilaktycznych z zakresu uzaleznien;
- systematyczne i cykliczne zajgcia z psychologiem, zatrudnionym w ZPWDz;
- wspotpraca z instytucjami dziatajagcymi na rzecz dziecka i rodziny ( szkoty —
wychowawca 1 pedagog, pracownicy socjalni MOPR, Zespot Kuratorskiej Stuzby
Sadowej, Rady Osiedlowe, asystenci rodziny ).

Zajgcia profilaktyczne, realizowane przez wychowawcow, w wigkszosci odbywaty sie¢
w czasie ferii i wakacji, kiedy nie ma obowigzku odrabiania lekcji, a dzieci przebywaja
w $wietlicy w wiekszych grupach i o jednakowej porze dnia.

Ponadto w kazdej placowce raz w tygodniu psycholog prowadzit zajgcia z zakresu
profilaktyki uzaleznien prowadzone byly przez psychologa, ktory napisat 1 wdrozyt do
realizacji wymienione ponizej bloki zaje¢ profilaktycznych:

- przemocy: cykl zaje¢ ,,Ja wsrod ludzi” opracowany na podstawie literatury fachowej oraz
zrédet internetowych,

- nadmiernego uzytkowania internetu: cykl zaje¢ ,,Cztowieki sa offlajn”, napisane na
podstawie informacji ze stron internetowych; w ramach tego bloku zorganizowano akcje
spoteczng w miescie 1 dwa spotkania dla rodzicow pt. ,Dzieci w sieci”, dotyczace
bezpieczenstwa w internecie,

- bezpiecznego internetu i przemocy internetowej: Program ,Beeezpieczny internet
z owieczkami” - kontynuacja,

- uzywania alkoholu: cykl zaj¢c¢ ,,Cztowieki nie pijg” — kontynuacja,

- palenia papierosow: cykl zajec ,,Cztowieki nie palg” - kontynuacja,
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- uzywania narkotykow: cykl zajec¢ ,,Cztowieki nie biorg” — kontynuacja.

Zajecia psychologa z dzieémi w S$wietlicach byly realizowane na podstawie
scenariuszy. Zakres poruszanej problematyki byt szeroki: agresja i zto$¢, przemoc (w tym
internetowa), profilaktyka uzywania alkoholu, narkotykow i tytoniu. Te tematy obejmowaty
wiecej niz jedne zajecia. Psycholog opracowat ¢wiczenia, ktorych celem bylto przekazanie
wiedzy na dany temat i zastosowania jej w praktyce. Inne tematy zaje¢ to m.in.: relaksacja,
bajkoterapia, techniki pamig¢ciowe, pozytywne myslenie, poznawanie kultury i j¢zyka innych
krajow, zajecia kulinarne, zaktadanie firmy i tworzenie reklamy produktu, ekologia, nauka
bezwzrokowego pisania na klawiaturze — odbyly sie krotkie lekcje tej umiejetnosci, a dla
chetnych dzieci psycholog przekazat informacje 1 zrddla dostgpne w internecie.
Przeprowadzone byty zajecia z umiejgtnosci finansowych i gospodarowania pieniedzmi.

Za zgoda rodzicow odbywaly si¢ takze zajecia indywidualne. Prowadzono je
raz w tygodniu (na terenie danej $wietlicy). W 2015 r. indywidualng pomoca psychologiczng
objeto 2 dzieci, oddziatywanie wychowawcze zastosowano w przypadku 26 dzieci,
a obserwacji poddano 6 wychowankow. Zdarzato si¢, ze dzieci nie przychodzily na zajecia
regularnie, co bylo utrudnieniem systematycznych oddziatywan psychologa. Rodzicom
zaproponowano mozliwos¢ korzystania z porad psychologa. Psycholog przygotowat
wizytowki dla rodzicow ze swoimi danymi kontaktowymi, ktére zostaly przekazane
wychowawcom $wietlic, aby utatwi¢ bezposredni kontakt rodzicom dzieci z tym specjalista.

W s$wietlicach jest juz tradycja obchodzenie $wiat okoliczno$ciowych takich jak:
Dzien Matki, Dzien Ojca, Dzien Babci 1 Dziadka, Dzien Dziecka i innych, ktore najczesciej
przybieraja forme¢ spotkan lub zaje¢ tematycznych. Na te spotkania zapraszani sg cztonkowie
rodzin dzieci, uczeszczajacych na swietlice.

W kazdej placéwce jest wyznaczony czas na odrabianie lekcji 1 zajgcia wyrOwnawcze
z dzie¢mi, majagcymi problemy z nauka. T¢ forme¢ pracy wspomagali psycholog ZPWDz
i wolontariusze wytypowani przez MOPR.

Waznym elementem pracy sSwietlic sg kontakty wychowawcow z rodzing
wychowankéw. Rodzice wraz z dzieémi mogli aktywnie uczestniczy¢ w zabawach
integracyjnych, zajeciach plastycznych 1 kulinarnych, wieczorkach wspomnief, itp.
Wychowawcy $wietlic wraz z wychowankami i1 ich rodzicami przygotowali spotkania
swigteczne z okazji Wielkanocy i Bozego Narodzenia, na ktore zostaty zaproszone osoby
zaprzyjaznione z poszczegdlnymi placoéwkami. Rodzicom zaproponowano takze mozliwos¢

korzystania z porad psychologa.
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Wychowankowie $wietlic uczestniczyli w nizej wymienionych spotkaniach,
imprezach i wycieczkach, wspolnych dla wszystkich placowek: - spotkaniu z p. Stefanem
Czernieckim, podroznikiem ,.Sladem szeptu amazonskiego potoku” w konkursie "Coolturalni
Z natury — na co dzieh i w zabawie przyjazni badz zrodetkiem..." — przygotowanym dla
wychowankow $wietlic przez ,.Kultowni¢” OCK w Wojciechowicach; w warsztatach
literackich z p. Michatem Zawadka, autorem ksigzki ,,Madros¢ z natury”; ,,.Dniu Rodziny przy
ognisku i zabawie” zorganizowanym w parku rozrywki ,,Knieja”; w warsztatach tanecznych,
prowadzonych przez profesjonalnego trenera; spotkaniu z KFA ,, Kurpie” - ostroteckg druzyng
futbolu amerykanskiego; w jednodniowej wycieczce edukacyjnej ,,Kurpie — jak to dawniej
bywato”; imprezie plenerowej na zakonczenie wakacji ,,Piknik nad Narwig” — ognisko
i przejazdzka motoréwka, zorganizowana dzigki wsparciu Prezydenta Miasta; w akcji
,Sprzatanie $wiata”; w prozdrowotnym konkursie zespolowym ,,Swigtecznie i zdrowo”
(nagrody zostaty ufundowane przez Prezydenta Miasta).

W czasie ferii zimowych 1 wakacji wychowankowie $wietlic, oprocz przygotowanych
przez wychowawcow zaje¢, korzystali z oferty miejskich placowek kulturalnych
i sportowych. Wychodzili na wybrane seanse filmowe, do muzeum i na basen, korzystali
z dostgpnych sal sportowych, a takze bawili si¢ w salonie zabaw. Po raz kolejny podczas
wakacji zostaliSmy zaproszeni do udzialu w programie ,,Wakacje z Parkiem Wodnym”,
w ktorym wzigto udziat 23 wychowankow.

Fachowa opieka i roznorodnos¢ oferty skierowanej do rodzicow i dzieci
korzystajacych z ustug $wietlic oraz profesjonalna obstuga kadrowo — finansowa jednostki
uwarunkowana jest ksztalceniem 1 doskonaleniem kadry. W tym celu pracownicy byli
kierowani na rozne szkolenia i warsztaty.

W celu wzbogacenia oferty 1 podnoszenia jakosci $§wiadczonych ustug zakupiono
pomoce edukacyjne do pracy z dzie¢mi, literatur¢ dla pracownikéw z zakresu wdrazania
programow profilaktycznych i elementow socjoterapii. Doposazono placowki w réznorodne
sprzety sportowe zwigkszajace atrakcyjnos$¢ zaje¢. Do Swietlicy ,,Promyk” zakupiono szafe
trzydrzwiowa 1 komputer. W miarg potrzeb wymieniono lub doposazono swietlice w drobne
sprzety 1 materialy, niezbedne do codziennego uzytku.

Swietlica ,,Elfy” miesci si¢ w budynku Dworca Kolejowego. W placowce
zatrudniony jest jeden wychowawca w pelnym wymiarze czasu pracy oraz jeden pracownik
obstugowo — porzadkowy pracujacy na Y2 etatu. Praca wychowawcy w $wietlicy byla

wspierana pomocg jednej wolontariuszki, a w okresie od marca do lipca réwniez pomoca
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stazystki. W_okresie od stycznia do grudnia 2015 r. $wietlica .. Elfy” objeta opieka 19

wychowankéw w wieku od 5 do 15 r. z., z 12 rodzin. Stan na koniec 2015 r. to 17

wychowankow.

Wazniejsze wydarzenia w $Swietlicy .. EIfy” w 2015 r.:

- ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”- proby zespotu tanecznego, rozwijanie motoryki duze;j
i zdolno$ci tanecznych,
- ,,Pomagamy zwierzetom”- opieka nad bezpanskim psem, nawigzanie wspolpracy ze
schroniskiem dla bezdomnych zwierzat ,,Canis”,
- ,,Szukamy domu dla Kajtka” — nawigzywanie kontaktu z ostrotgckimi mediami: ,,Moja
Ostroteka”, ,,Tygodnik Ostrotecki”, ,,Kurier Ostrotecki”, ,,e- Ostroleka”, pisanie artykutow
i zamieszczenie ich na portalach wymienionych mediow w celu znalezienia domu dla
bezpanskiego psa,
- cykl pogadanek zwigzanych ze $wietami panstwowymi: Konstytucja 3 Maja, Swieto
Edukacji Narodowej a Dzien Nauczyciela, Swicto Niepodlegtosci,
- udzial w festynie osiedlowym, poprzedzony przygotowaniem wystepu w formie kilku
tancow zespotowych,
- udziat $wietlicowej grupy tanecznej w szkolnym konkursie ,,Mam talent” w ZS nr 3,
- ,Jesienna gazetka” - zaj¢cia plastyczno- techniczne,
- ,,Kim bed¢ gdy dorosng?” - poznajemy rozne zawody,
- ,Moja rodzina” - prezentowanie przyniesionych zdje¢ 1 pamiatek rodzinnych,
wypowiedzi wychowankéw na temat swojej rodziny.

Wychowaweca realizowal ponizsza tematyke zaje¢ z zakresu profilaktyki:

- ,,Uzaleznienie- co to znaczy?” — cykl zaje¢ z elementami socjoterapii,
- ,,Alkohol, papierosy, narkotyki” — pogadanka i konkurs,
- ,,Zachowania agresywne, przemoc rowiesnicza” — cykl zaje¢ z elementami dramy.

Swietlica ,,Gwarek” usytuowana jest w budynku Ostroleckiej Spotdzielni
Mieszkaniowej. Zatrudniony jest jeden wychowawca w pelnym wymiarze czasu pracy.
Od stycznia do wrze$nia do pracy w $wietlicy skierowany byt dodatkowo drugi wychowawca,
dwa razy w tygodniu po 4 godziny. Prace wychowawcow w $wietlicy przez caty rok
wspierato dwoje wolontariuszy.

Placowka w okresie od stycznia do grudnia 2015 r. objeta opiekg 30 dzieci w wieku

od 6 do 15 lat z 26 rodzin. Stan dzieci na dzien 31.12.2015 r. wynosit 26 0séb.

Wazniejsze wydarzenia w $wietlicy ..Gwarek” w 2015 r.:
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- spotkanie z przedstawicielami mediow — wizyta pani redaktor z ,,Tygodnika Ostroteckiego”
w zwigzku ze §wietlicowym teledyskiem ,,My Dzieciaki”,
- ,,Tajemnice Ostroteki”- cykl zaje¢ przygotowujacych do ,, Turnieju wiedzy o Ostrotece”,
-, Walentynki” — walentynkowa skrzynka na lisciki, wykonanie plakatu ze stowami ,,Kocham
Ci¢” w réznych jezykach, wykonywanie 20 m tancucha z serduszek, szukanie w sali ukrytych
w Sali serduszek z pouczajagcym hastem, czytanie opowiadania o $w. Walentym,
- Zajgcia integracyjne dla dzieci i tatusiow — nauka przygotowywania kwiatow z bibuty dla
mamy- warsztaty tworczosci ludowej z p. Czestawag Lewandowska,
- ,Prima Aprilis” — $wigto figli, dowcipow i zartow, zwyczaje i tradycje w Polsce i innych
krajach,
- sadzenie drzewek z ,,Ekomeng” — wyrabianie postawy proekologicznej,
- uroczystos¢ pozegnalna dla p. Grazynki Grzegodlskiej, ktoéra wspolpracowala ze swietlica
od poczatku jej istnienia,
- ,Ekologia jest prosta” - sadzenie drzewek w poblizu budynku $wietlicy - dziatania
integrujace rodzicéw i dzieci,
-,,Wspominamy dawng Ostroteke” - spotkanie z kolekcjonerem p. S. Orlowskim, pokaz
kolekcji starych pocztowek,
-,,Patroni ostroteckich ulic” — zajecia w bibliotece pedagogicznej,
- zajecia komputerowe w Bibliotece Pedagogicznej — jak rozsadnie korzysta¢ z internetu,
rozne drogi poszukiwania informaciji,
- wykonywanie prac plastycznych o Janie Pawle Il na konkurs organizowany przez OSM,
- wizyta wychowankow 1 kadry wychowawczej ze $wietlicy ,,Urwisy na pigtke” z Metna —
zabawy integracyjne, wymiana informacji o dziataniach $wietlic,
- ,,Poszukiwanie skarbow” - integracyjna gra terenowa ze §wietlica Gwiazdki w parku
przy ul. Bursztynowej,
- ,Rower jest dobry na wszystko - aktywni 1 zdrowi” - wycieczka rowerowa 1 z udziatem
rodzicow,
- ,,Cztowieki sg offlajn” — udziat w akcji spotecznej (17.08.2015 r.) — zachgcanie do spedzania
czasu bez komputera.

Wychowawca prowadzit nizej wymienione zajecia profilaktyczno — wychowawcze:

- ,,Co nalezy wiedzie¢ o alkoholu i innych $rodkach odurzajacych” — kontynuacja programu
profilaktyczno — wychowawczego,

-,,Edukacja antynikotynowa” - cykl zaje¢ z wykorzystaniem elementow tytulowego
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profilaktycznego programu wychowawczego,
- ,,Dziennik dobrych chwil” - rozwijanie pozytywnego mys$lenia i utrwalanie dobrych
doswiadczen,
- ,,Dlonie pelne zalet” — budowanie pozytywnej samooceny, wpltyw grupy rowiesnicze;j,
- ,,Komu potrzebne sg normy i reguty?”- ustalenie z dzie¢mi zasad, ktore powinny panowac
w $wietlicy, okres$lenie roli norm i zasad w zyciu codziennym.

W celu realizacji dwoch wydarzen w $wietlicy wychowawca w pracy z dzieémi
zastosowat metode¢ projektu. Zaktada ona stwarzanie mozliwos$ci, aby dzieci mogty stawac si¢
kreatorami 1 organizatorami dzialan podejmowanych w placowce, mialty mozliwos¢
podejmowania rél spotecznych w spotecznosci lokalnej i rozwijania umiej¢tnosci zyciowych.
Na kazdym etapie dzialan dzieciom towarzyszyl wychowawca instruujac, modelujac
1 wspierajac.

Zrealizowane projekty dotyczyty:

- Dnia Babci i Dziadka — wizyty dzieci z upominkami u starszych i samotnych 0sob
w miejscu ich zamieszkania. Celem tego dzialania bylo uwrazliwienie wychowankow
Swietlicy na potrzeby oséb starszych i samotnych oraz pokazanie mlodym ludziom, ze przy
niewielkim wspdlnym wysitku mozna sprawi¢ przyjemno$¢ innym ludziom. Wptyne¢to
pozytywnie na ksztattowanie potrzeby okazywania szacunku, wdzigcznosci 1 serdecznosci
ludziom w podesztym wieku, swoim bliskim. Wychowankom udato si¢ odwiedzi¢
14 starszych osob z najblizszej okolicy 1 wrgczy¢ wlasnorgeznie wykonane upominki.

- spotkania wigilijnego dla rodzin wychowankow - wspolna wigilia dla rodzin wychowankow
placowki byla projektem rozpoczetym w S$wietlicy na poczatku listopada. Uczestniczytly
w nim dzieci 1 ich rodzice oraz wychowawca i1 wolontariusze. Przedsigwzigcie trwato
6 tygodni. Kolejne jego etapy mialy na celu zaangazowanie w jak najwiekszym stopniu
rodzicow 1 zakladaty dostarczenie zaréwno dzieciom, jak 1 rodzicom, dos$wiadczen
wzmacniajacych istniejgce pomiedzy nimi wiezi. W wyniku podejmowanych dziatan podczas
spotkania wigilijnego wystawiono Jaselka, a oprocz rodzicow dzieci obecni byli
przedstawiciele Ostrotgckiego Samorzadu oraz instytucji, z ktorymi wspotpracujemy.

Dzieci miaty okazje do zaprezentowania Jasetek jeszcze trzykrotnie: w czasie spotkan
wigilijnych w Klubie Seniora ,,Wrzos” i dla mieszkancow osiedla Dzieci Polskich oraz
spotkania §wiatecznego dla dzieci, ktore pisaty listy do Sw. Mikotaja.

Swietlica ,,Promyk” zlokalizowana jest w jednym z blokéw socjalnych na osiedlu

,Lazek”. Pracuje tu trzech wychowawcoéw (dwoch w pelnym wymiarze czasu pracy, jeden
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na % etatu). W okresie I — 1X 2015 r. jeden z wychowawcow zostat przekierowany do pracy
w innej §wietlicy, 2 razy w tygodniu. Dzialania wychowawcow w §wietlicy wspierala jedna

wolontariuszka. W 2015 roku placOwka objeta wsparciem 25 wychowankow z 16 rodzin.

Na koniec roku do $wietlicy uczeszczato 21 dzieci. Swietlice odwiedzali tez byli

wychowankowie, korzystajac z wybranych zajec.

Wazniejsze wydarzenia w $wietlicy ..Promyk” w 2015 r.:

»Wesoty karnawal” - wykonywanie masek karnawatowych i udzial w dyskotece
Swietlicowej,
- cykl pogadanek nt. ,,Bezpieczne zachowanie si¢ na ulicy”, ,Kultura zachowania
w miejscach publicznych”,
- zajgcia z symulatorem kierownicy poprowadzone przez pracownika Policji,
- ,Piramida zdrowego odzywiania si¢” — zaj¢cia promujace zdrowe odzywianie,
- warsztaty plastyczne dla dzieci 1 rodzicow ,,Ozdabianie jajek wielkanocnych metoda
decoupage,
- w ramach ,,Szkotki wedkowania” (zajecia trwajg od marca do wrze$nia):
+ . Tydzien czystosci wod”- konkurs plastyczny,
* wyjazd z dzie¢mi i rodzicami nad zalew wodny do Wykrotu na zawody rzutowe
wedka 1 piteczkami do celu,
* wyjazd wraz z dzie¢mi i rodzicami na zawody sptawikowe nad Kanat Miodunski z okazji
Dnia Dziecka,
* wyjazd z wychowankami i rodzicami do Wykrotu na ,,Sprzatanie Swiata” i zawody
rzutowe wedka 1 piteczka do celu,
- spotkanie integracyjne dla §wietlic ,,Stodziaki” i ,,Pociecha” - zabawy terenowe i ognisko,
- ,,Nocka w Promyku” — wspdlna kolacja, wieczér wspomnien i nocowanie w swietlicy.

Wychowawcy prowadzili nizej] wymienione zajecia profilaktyczno — wychowawcze:

- ,,Nikotyna 1 narkotyki moim wrogiem” — cykl zaje¢ poswigconych uzaleznieniom wsrod
dzieci 1 mlodziezy,
- ,,Palenie szkodzi mojemu zdrowiu” — zajecia z elementami socjoterapii,
- ,Picie alkoholu szkodzi”- zajecia z udziatem dzieci i rodzicow,
- ,AIDS —bez ryzyka” — cykl zaj¢¢ propagujacych wiedze 1 bezpieczne zachowania.

Z racji usytuowania S$wietlicy, wszystkie zapisane dzieci pochodza z rodzin
niewydolnych wychowawczo, dotknietych réznymi trudno$ciami zyciowymi (ubostwo,

bezrobocie, alkoholizm, rodziny niepetne). W zwiazku z tym potrzebuja duzego wsparcia
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1 zainteresowania ze strony dorostych. W $wietlicy ,,Promyk” dziatania podejmowane przez
wychowawcow majg gtdwnie na celu zapewnienie dzieciom zorganizowanej opieki i pomocy
w nauce, utrwalanie nawykéw edukacyjnych, wspieranie pozytywnych postaw spotecznych
oraz wzmacnianie wiary we wiasne mozliwosci i sprawczos$¢.

Placowki wsparcia dziennego, jakimi sg swietlice funkcjonujace w strukturze ZPWDz,
odpowiadajg na potrzeby $rodowiska. Dzieci nie tylko miaty zapewniong opiek¢ 1 pomoc
w nauce, ale takze mozliwos$¢ odkrywania wiasnych mozliwosci, predyspozycji, talentow oraz
umiejetnosci tworczego wykorzystywania wlasnego potencjatu. Wychowankowie zdobywali
wiedz¢ na temat wilasciwych, bezpiecznych zachowan w réznych sytuacjach. Uczyli si¢
dokonywania §wiadomych wybordéw i1 ponoszenia konsekwencji. Nabywali umiejetnosci
organizowania sobie czasu wolnego w sposob zdrowy i spotecznie akceptowany.

Nalezy podkresli¢ fakt, ze dzieci chetnie korzystaja z oferty przygotowanej przez

jednostke, arodzice z zaufaniem powierzajg je pod opieke wychowawcow.

Realizacja edukacyjnych programow profilaktycznych

Jak mowi jeden z zapisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie w szkotach profilaktycznej
dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
1 przeciwdziatania narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,
w zwigzku z czym w 2015 roku zostaty przekazane na realizacje ww. zadan $rodki finansowe
w kwocie 100.000,00 zt.

W szkotach prowadzone byty zajecia profilaktyczne oraz realizowane programy
profilaktyczne, takie jak: ,,Korekta”, ,,Szkota bez przemocy”, ,,Nie uzalezniam si¢”, ,,Wybierz
sam” ,,Pulapka uzaleznienia”, ,,Cukierki”, ,.Sniezna kula”, ,,Zanim sprobujesz” ,,Elementarz
czyli Program 7 krokéw”, ,Bez ryzyka”, ,Narkotykom, dopalaczom mowimy NIE!”,
»Eksperyment”, ,,E-klatka”, ,,FAS”, ,,Odlot”, ,,Noe”, ,,”Ars”, ,,Rodzina Misiow — Parpusiaki”.
Szkolne programy profilaktyczne realizowano w placéwkach oswiatowych funkcjonujacych
na terenie miasta Ostrot¢ki. Realizacja programoéw polegala przede wszystkim na:

- dostarczeniu dzieciom i mlodziezy informacji o szkodliwos$ci alkoholu i innych substancjach
uzalezniajacych oraz zagrozeniach towarzyszacych ich zazywaniu,

- wskazaniu mozliwosci unikania tych zagrozen, sposobow radzenia sobie z nimi,
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- przekazywanie wiadomos$ci na temat zdrowego stylu zycia bez alkoholu i innych substancji
(lekow, narkotykéw, papierosoéw i dopalaczy).
Celem realizacji programéw profilaktycznych byto przede wszystkim zmniejszenie tendencji
do ryzykownych zachowan alkoholowych wykazywanych przez mtodziez, w tym:
- podnoszenie $wiadomosci mtodziezy w zakresie zdrowotnych, psychologicznych
1 spotecznych konsekwencji uzywania alkoholu oraz innych srodkéw psychoaktywnych,
- ksztattowanie osobowosci mtodych ludzi i ich zdolnosci interpersonalnych niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania w grupach réwiesniczych bez pomocy alkoholu,
papierosoéw 1 innych substancji uzalezniajacych,
- zmniejszenie ryzyka natychmiastowych i odroczonych konsekwencji uzywania
srodkow psychoaktywnych,
- wzmocnienie innych zachowan pozadanych 1 zmniejszenie skali przemocy wewnatrz grup,
w tym przemocy stosowanej za posrednictwem urzadzen elektronicznych,
- identyfikacj¢ problemu alkoholowego u niektorych uczestnikow i wskazanie uzyskania
przez nich profesjonalnej pomocy.

W szkotach organizowano wywiadowki profilaktyczne dla rodzicow, w zakresie
profilaktyki uzaleznien i1 zagrozen ptynacych z niewlasciwego korzystania z Internetu.
Zapoznano ich z problemami uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych, przedstawiono
na co zwrdci¢ uwage w zachowaniu dziecka, co mogloby wskazywa¢, ze dziecko uzywa
srodkow psychoaktywnych. Lacznie w warsztatach wzieto udziat 906 rodzicow.

W ramach wspotpracy pracownicy Os$rodka Leczenia Uzaleznieh w Ostrotece
catorocznie przeprowadzali prelekcje dotyczace ,,Ptodowego Zespotu Alkoholowego™ dla
uczniéw ostroteckich szkot $rednich i1 gimnazjalnych, tj. ZS Nr 5, ZSZ Nr 3, Il LO,
Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym. Lacznie przeprowadzonych zostato
32 godziny zaje¢ psychoedukacyjnych dla 378 ucznidw, z zakresu ,,FAS”.

Alternatywa spedzania wolnego czasu przez dzieci 1 mtodziez jest jej udziat w prowadzonych
zajeciach sportowych, socjoterapeutycznych, terapeutycznych, rytmiczno - tanecznych,
plastycznych, komputerowych, muzycznych. Organizowano dla dzieci i miodziezy liczne
konkursy promujace aktywne i1 zdrowe spedzanie czasu wolnego, bez alkoholu i narkotykow.
Ogotem z tej formy zaje¢ skorzystalo 830 uczniow. Ponadto uczniowie uczestniczacy

w zajeciach pozalekcyjnych korzystali z dozywiania.
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Jedng z form przekazu profilaktycznego sg spektakle teatralne i koncerty
profilaktyczne, ktore gldwnie poruszaty problem uzaleznien w srodowisku dzieci i mtodziezy,
relacji rodzinnych i spotecznych. Z tej formy skorzystato 1.556 uczniow.

Realizacja warsztatow profilaktycznych dotyczacych $rodkéw psychoaktywnych
miata na celu ksztaltowanie witasciwych postaw wobec alkoholu i1 narkotykow wsrod
mlodziezy. W warsztatach wzigto udziat 1.863 uczniow.

W ramach profilaktyki w 2015 roku realizowane byty dodatkowe zajecia rekreacyjno-
sportowe pod nazwg ,,Akademia Orlika”, prowadzone przez nauczycieli Szkoly Podstawowe;]
Nr 2. Jest to projekt realizowany catorocznie, cieszacy si¢ duzym zainteresowaniem dzieci
jako alternatywna forma spedzania czasu wolnego. Realizacja dziatan ma na celu promowanie
wsérod dzieci 1 mlodziezy zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowanie postaw aktywnego
dzialania. Liczba uczestnikdw zaje¢¢ - 40 uczniow.

Dodatkowo Miasto Ostrotecka wlaczylo si¢ do wspodtorganizacji wypoczynku
zimowego w formie dofinansowania potferii zimowych dla dzieci 1 mtodziezy, jako
alternatywna forma aktywnego wypoczynku w miescie. W trakcie zaje¢ uczestnicy korzystali
z ptywalni, kregielni, mieli zajecia plastyczne oraz zorganizowang dyskoteke i wycieczke do
Lomzy. Czg$¢ osob odpoczywala w Bialym Dunajcu. W trakcie spotkan pogtebiali m.in.
swoja wiedze z zakresu zagrozen ptynacych z uzywania §rodkow psychoaktywnych. Lacznie
242 dzieci i mtodziezy skorzystato z tej formy wypoczynku.

Z inicjatywy Prezydenta Miasta Ostroleki odbyly si¢ dwa warsztaty skierowane do
ucznidow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych pt. ,,Archipelag Skarbow”. Program
zrealizowano dla mtodziezy klas drugich i trzecich gimnazjum w Zespole Szkot Nr 4 oraz
uczniow klas pierwszych Zespotu Szkot Zawodowych Nr 4 w Ostrolece. W zajeciach
uczestniczyto 280 uczniow. W ramach programu odbyta si¢ rowniez rada pedagogiczna dla
nauczycieli. W szkoleniu rady pedagogicznej nt. ,Nowe zagrozenie — dopalacze” wzigto
udziat 110 nauczycieli.

,Archipelag Skarbow” jest programem profilaktycznym w calo$ci opartym na modelu
profilaktyki zintegrowanej. Zgodnie z zalozeniami profilaktyki zintegrowanej cele programu
obejmuja bardzo szerokie spektrum. Zostaly one wyliczone ponizej w uporzadkowaniu
wedhug obszarow tematycznych:

» profilaktyka dot. substancji psychoaktywnych,
- ograniczenie uzywania przez mtodziez alkoholu 1 narkotykow,

- wychowanie ku mitosci i odpowiedzialnosci za swoja seksualnos¢,
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- wzbudzenie motywacji do pracy nad wiasnym rozwojem w sferze budowania dojrzatych
wigzi,

- ukazanie postaw i dziatan, ktore zwigkszg szanse przezycia prawdziwej, wiernej i trwalej
mitosci,

- podwazenie obecnych w popkulturze silnie szkodliwych mitow na temat mitosci

1 seksualnosci,

- ograniczenie korzystania z pornografii,

- przeciwdziatanie skutkom seksualizacji dziewczat, w tym zjawisku
,samouprzedmiotowienia”,

» profilaktyka dot. cigz nastolatek i profilaktyka HIV/AIDS:

- zmotywowanie miodziezy do utrzymania postawy wstrzemig¢zliwosci seksualnej lub
powrotu do tej postawy (jesli chodzi o mtodziez po inicjacji seksualnej),

- poszerzenie wiedzy mlodziezy na temat zakazen przenoszonych droga plciowa i
skutecznych metod zapobiegania im,

» profilaktyka dot. przemocy:

- ograniczenie nat¢zenia przemocy rowiesniczej w formie fizycznej i stownej, a takze
przemocy o podtekscie seksualnym,

- wzrost szacunku chlopcéw wobec dziewczat 1 dziewczat wobec samych siebie,

» cele 1 efekty ogdlnoprofilaktyczne:

- podwyzszenie kompetencji w zakresie zachowan asertywnych,

- wzmocnienie czynnikéw chronigcych w profilaktyce (wi¢z z rodzicami, nauczycielami,
identyfikacja z wlasnym systemem wartosci — religijnym lub §wieckim).

Program jest przeprowadzony w oparciu o udzwigkowione prezentacje multimedialne.
Umozliwia to wykorzystanie wrazliwo$ci wspoétczesnych miodych odbiorcéw, ktdrzy majac
czesty kontakt z mediami elektronicznymi, latwo angazuja si¢ w zajecia przypominajgce
stylem telewizyjne show. Metodyka programu §wiadomie wykorzystuje estetyke popkultury,
podktadajac pod lekka, barwng forme glebokie profilaktyczne tresci. Zaletg takiej konstrukcji
przekazu profilaktycznego jest mozliwo$¢ polisensorycznego dotarcia do kazdego
z odbiorcow programu, z uwzglednieniem rdéznic indywidualnych we wrazliwosci na
poszczegolne rodzaje bodzcow. Bogate udzwigkowienie prezentacji pomaga w utrzymaniu
uwagi odbiorcOw programu. W prowadzeniu ¢wiczen trenerzy bazuja na pozytywnym
potencjale, ktéry posiada mtodziez. Celem prowadzacych jest wydobycie go z kazdej mlode;j

osoby, ktora zaangazowalta si¢ w proponowane ¢wiczenia. Jesli wystepuje konieczno$é
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jasnego postawienia granic lub udzielenia przestrogi, dzieje si¢ to z zachowaniem zasad
dobrej komunikacji i szacunku dla tej osoby. Uczestnicy ¢wiczen otrzymuja od trenerow
nagrody w podzigkowaniu za zaangazowanie wedlug okre$lonych zasad.

Miasto Ostrolgka po raz kolejny wlaczyto si¢ do Ogodlnopolskiej Kampanii
Stowarzyszenia Producentow i Dziennikarzy Radiowych — ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”.
Zamoéwiony pakiet materialow edukacyjnych zostat przeznaczony dla uczniéw szkot
podstawowych. Dyrektorzy placowek oswiatowych zostali zaproszeni do wspotpracy przy
realizacji dziatan. W ramach kampanii po raz pigty na terenie Szkoty Podstawowej Nr 6
zostal zorganizowany piknik, w ktorym udziat wzieli uczniowie klas III i IV, wszystkich
ostroteckich szkot podstawowych. W trakcie pikniku zostaly przekazane przewodniki
do realizacji kampanii, materialy edukacyjne, w formie ulotek, broszur i plakatow.
Prowadzono rowniez szereg konkurencji sportowych m.in. zawody sportowe w pilce noznej
i unihokeju, a takze przeprowadzony zostal konkurs plastyczny i muzyczny, turniej wiedzy
edukacyjno — profilaktycznej. Celem Pikniku bylo promowanie zdrowego trybu Zzycia
w trzezwosci, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w roznych sytuacjach zyciowych,
w szczeg6lnosci gdy dochodzi do prob czestowania alkoholem, papierosami czy narkotykami,
jak rowniez promowanie ruchu na $§wiezym powietrzu jako alternatywna forme spedzania
wolnego czasu.

Systematycznie w ciggu roku 2015 grupa osob organizowata ,Kurs Alfa” dla
dorostych 1 mtodziezy. Dziatalno$¢ grupy opiera si¢ na pomocy mieszkancom miasta
Ostroteki w walce z alkoholizmem, patologia spoteczna, bieda czy innymi uzaleznieniami.
Prezydent Miasta Ostrot¢ki objal patronatem 1 byl wspotorganizatorem XIII Ogolnopolskiego
Festiwalu Filmoéw Amatorskich ,,Filmowe Zwierciadta 20157, na ktorym prezentowano filmy
poruszajace tematyke patologii spotecznych i probleméw uzaleznien. Miasto Ostrotgka
systematycznie wspiera dziatania ostroteckich grup trzezwosciowych, realizowane m.in. przez
Ostroteckie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia 1 Trzezwosci ,,Arkadia”, ,,Bractwo
Trzezwosci”, grupe AA ,JEwa” 1 in., ktore promuja trzezwos¢ 1 zdrowy styl zycia, poprzez
krzewienie kultury zycia, zabawy bez alkoholu oraz wzmacnianie wi¢zi rodzinnych
I migdzyludzkich. Odbiorcami dziatan sa mieszkancy miasta. Ponadto Prezydent Miasta
Ostroteki sfinansowat pracownikom Os$rodka Terapii Uzaleznien w Ostrolece warsztaty
superwizji klinicznej, ktore sg istotnym elementem prowadzonej pracy terapeutycznej

z osobami uzaleznionymi.
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Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sktada si¢ z 11 osob.
W 2015 roku Komisja odbyta 18 posiedzen. Komisja wydawata opinie dotyczace zgodnos$ci
lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z uchwalg rady gminy. W 2015 roku
wydata 110 opinii pozytywnych dot. zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatg Rady Miasta.

W 2015 r. do Komisji wptyneto 81 wnioskow o objecie leczeniem odwykowym z czego:
66 - od rodzin,
10 - z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie,
3 —z Sadu,
1 — od Kuratora sagdowego,
1 -z Domu Pomocy Spoteczne;.
Wsrod zgtoszonych bylo: 14 0sob pracujacych, 7 oséb podejmujacych prace dorywcza,
36 0sob bezrobotnych, 13 emerytow i rencistow, 1 osoba na zasitku przedemerytalnym,
10 os6b utrzymujacych si¢ z zasitkow MOPR.

Komisja podejmuje czynno$ci zmierzajagce do orzeczenia o zastosowaniu wobec
0soby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Cztonkowie
zespolu ds. prowadzenia rozmow interwencyjno — motywacyjnych przeprowadzaja wywiad
z osobami naduzywajacymi alkoholu, uzaleznionymi i ich rodzinami, jednocze$nie badajac
sytuacje¢ pod wzgledem uzywania przemocy wobec cztonkow rodziny przez osobg
uzalezniong. Czlonkowie Komisji wspieraja jednostki pomocy spolecznej w zakresie
przeciwdziatania przemocy, pomagajac rodzinom z problemem alkoholowym. Wobec faktu
stosowania przemocy podejmowane byly odpowiednie dzialania, m.in. skierowano osoby
do Osrodka Interwencji Kryzysowej, gdzie otrzymaty wsparcie i pomoc psychologiczna.

Zespodt  do prowadzenia rozmow interwencyjno - motywacyjnych zwotat 24
posiedzenia. W trakcie spotkan Zespo6t prowadzit rozmowy motywujace do podjgcia leczenia
odwykowego, z osobami w sprawie, ktorych wplyngt wniosek o objecie leczeniem
odwykowym oraz z cztonkami ich rodzin. Zespdt przeprowadzil 260 rozméw. Rozmowy
dotyczyty rowniez spraw z 2014 r. Osoby, ktére w zwiazku z naduzywaniem alkoholu
powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje maloletnich, uchylaja si¢ od pracy albo
systematycznie zakldcajg spokoéj lub porzadek publiczny, kieruje si¢ na badanie przez
biegtych sadowych, w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

1 wskazania rodzaju zakladu leczniczego.
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W celu przyspieszenia postepowania dotyczacego poddania si¢ leczeniu odwykowemu
0sOb uzaleznionych od alkoholu podpisane sa, bezposrednio przez Miasto Ostrolgka
reprezentowane przez Prezydenta Miasta Ostroteki, umowy z bieglymi sadowymi
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. W przypadku stwierdzenia przejawoOw uzaleznienia
od alkoholu przewodniczacy komisji sktada wniosek do sagdu o zobowigzanie osoby do
podjecia leczenia odwykowego. Komisja skierowala akta 24 oso6b do Sadu. Cztonkowie
Zespotu brali udzial w sprawach rozpatrywanych przez Sad. Sad rozpatrywal réwniez

sprawy, ktore byty kierowane przez Komisje jeszcze w 2014 roku.

W 2015 r. na realizacj¢ zadan publicznych zleconych w ramach konkursu ofert
przekazano srodki finansowe dla nastepujacych podmiotow:
Na zadanie: Dzialalno$¢ informacyjna i edukacyjna na temat zdrowotnych i spolecznych
skutkow uzywania Srodkéw psychoaktywnych.
1. Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” w Ostrolece, ul. Ko$ciuszki 24/26
kwota — 18.000,00 zt
2. Stowarzyszenie Centrum Informacji Spolecznej, ul. Sobdtkowa 6 w Ostrolece
kwota - 2.000,00 zt
3. Centrum Edukacji Medialnej SPESMEDIAGROUP w Lomzy, Oddziat w Ostrotgce
ul. Gomulickiego 1A kwota — 6.000,00 zt
Na zadanie: Wspieranie realizacji programéw edukacyjno-profilaktycznych z zakresu
przeciwdzialania uzaleznieniom w Srodowisku dzieci, mlodziezy i osob dorostych.
1. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddzial Powiatowy w Ostrotece ul. Kosciuszki 21
07 — 410 Ostroleka kwota — 11.000,00 zt
2. Zwiazek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Ostrol¢ce Plac Gen. J. Bema 11
kwota — 8.000,00 zt
3. Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” w Ostrotece, ul. Kosciuszki 24/26 kwota
—15.000,00 zt
4. Samodzielne Koto Terenowe Nr 116 Spotecznego Towarzystwa OS$wiatowego
w Ostrotece ul. Celna 11A  kwota - 2.000,00 zt
5. Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Niepelnosprawnych ,,Pomocna Dlon” ul. Mazowiecka 2,
lok.12, 07 -410 Ostroteka  kwota — 2.000,00 zt
6. Ostroteckie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia 1 Trzezwosci ,,Arkadia” 07 - 410 Ostroteka,

ul. Gorbatowa 15 kwota - 12.000,00 zt
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7.0stroteckie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzezwosci ,,Arkadia” 07 - 410 Ostroteka,
ul. Gorbatowa 15  kwota - 4.000,00 zt
8. Uczniowski Klub Sportowy ,,Narew”, ul. Papiernicza 1, w Ostrotece - kwota 3.000,00 zt
Na zadanie: Przeciwdzialanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym poprzez
realizacje programéw pt.,,Bezpieczne wakacje w mieScie i plenerze” skierowanych
do dzieci i mlodziezy w okresie letnim.
1. Zwiazek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Ostrolece Plac Gen. J. Bema 11

kwota — 10.000,00 zt
2. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Powiatowy w Ostrotece ul. Kos$ciuszki 21

kwota - 8.000,00 zt
3. Caritas Diecezji Lomzynskiej, ul. Rybaki 1, 18 — 400 Lomza kwota — 9.000,00 zt
4. Parafia Rzymskokatolicka p.w. Nawiedzenia NMP w Ostrotece, ul. Szwedzka 2
kwota - 11.000,00 zt

5. Okrgg Mazowiecki Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej ul. Ursynowska 36/38,
02 - 605 Warszawa kwota — 16.000,00 zt
6. Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy 07 — 410 Ostrofeka, ul. KoSciuszki 24/26 —
kwota 13.000,00 zt
7. Uczniowski Klub Sportowy ,,Narew”, ul. Papiernicza 1, w Ostrolece - kwota 3.000,00 zt
8. Ostroteckie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzezwosci ,,Arkadia” 07 - 410 Ostroteka,
ul. Gorbatowa 15  kwota - 4.000,00.

Razem: Przekazano 157.000,00 z1

Pozostale Srodki biezace, w kwocie 169.799,01 zl wydatkowano na:

w §4170

- wynagrodzenia MKRPA - 61.425

- oplaty za opinie biegtych sadowych - 8.800

- wspotorganizacja imprez trzezwosciowych - 3.600

Laczna kwota: 73.825,00

w § 4210

- zakup materiatléw dot. kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” - 9.193,10
- zakup materiatéw dot. kampanii ,,Przeciw pijanym kierowcom” - 2.460,00
- wspodlorganizacja spotkan profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy - 8.475,15
- wspolorganizacja spotkan profilaktycznych dla dorostych - 3.244,10
- zakup materiatow (ulotek) dla sprzedawcow napojow alkoholowych - 2.460,00

e ———————————
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- zakup materialow na spotkanie zorganizowane przez MKRPA - 255,33
- koszty przejazdu na szkolenie cztonkow MKRPA - 475,21
- papier do informatora ,,Gdzie szuka¢ pomocy” - 26,88
- wspolorganizacja imprez trzezwosciowych - 1.503,52
- doposazenie Osrodka Leczenia Uzaleznien w Lomzy - 999,00
- zakup materiatéw dla uczestnikow profilaktycznego konkursu plastycznego - 291,44
Laczna kwota: 29.383,73

w § 4300
- wspoélorganizacja spotkan profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy - 18.806,93
- wspotorganizacja imprez propagujacych zycie w trzezwosci -10.464,91
- dofinansowanie superwizji klinicznej dla pracownikow OTU w Ostrotece - 3.000,00
- wspotorganizacja spotkan profilaktycznych dla dorostych - 5.988,00
- finansowanie programow profilaktycznych dla mtodziezy, rodzicéw i rady pedagogiczne;j
pt. , ARCHIPELAG SKARBOW” - 8.240,00
- zakup art. spozywczych na spotkanie zorganizowane przez MKRPA - 567,51
- szkolenie dla sprzedawcow napojow alkoholowych - 849,00
- diagnoza dot. uzywania §rodkow psychoaktywnych - 5.000,00
- finansowanie dwoch programéw profilaktycznych dla mtodziezy - 3.000,00
- finansowanie warsztatow profilaktycznych ,, Tato — Cérka” - 2.870,00
- wspodlorganizacja OFFA , Filmowe Zwierciadia 2015” - 1.000,00
- koszty przesytki materiatéw edukacyjnych - 38,00

Laczna kwota: 59.824,35

w § 4610

-oplata od wniosku do sadu i za opinie bieglych - 4.756,00
w § 4400

- optaty za lokal MKRPA - 1.344,93
w § 4700

- szkolenia pracownikow - 665,00

OGOLEM: 169.799,01 z} + dotacje 157.000,00 = 326.799.01 z}

Na zadania z zakresu profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom dwie jednostki
miejskie otrzymaly Srodki finansowe w wysokosci:

1. Zespdl Placowek Wsparcia Dziennego - $§wietlice przy ul. Hallera 13, Pl. Dworcowym 4,
ul. Padlewskiego 51 B — 312.470,00 zl.
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3. Osrodek Interwencji Kryzysowej poprzez prowadzenie dzialalno$ci na rzecz osob i rodzin

bedacych w stanie kryzysu, w tym zapewnienie schronienia - 127.500,00 zi.

Podsumowanie

Na podstawie informacji z czeSci dotyczacej wydawania zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych mozna sformulowaé nastepujace wnioski:

1. Nalezy S$cisle wspotpracowa¢ z Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w zakresie m.in. przestrzegania zasad usytuowania miejsc sprzedazy

1 podawania napojoéw alkoholowych.

2. Nadal przeprowadzaé¢ kontrole w zakresie przestrzegania przez placéwki handlowe
1 gastronomiczne przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi.
3. Kontynuowa¢ wspotprace z Komisja, Strazg Miejska oraz Komenda Miejska Policji
w zakresie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych pod katem

utrzymywania porzadku publicznego.
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