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RAPORT 

z wykonania 

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii za rok 2022. 

 

 

I. Wydawanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 

 

 Sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu lub poza  miejscem 

sprzedaży, zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 165, ze zm.), dalej zwana u.w.t.p. może być 

prowadzona tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez wójta (burmistrza, prezydenta miasta), 

właściwego ze względu na lokalizację punktu sprzedaży. 

Zgodnie z art. 18 ust. 3a u.w.t.p., zezwolenia wydawane są po uzyskaniu pozytywnej opinii Miejskiej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych o zgodności lokalizacji punktu  sprzedaży 

alkoholu z uchwałami rady gminy. 

Na podstawie art. 12 ust. 1 u.w.t.p., rada gminy ustala, w drodze uchwały, maksymalną liczbę 

zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie gminy (miasta), odrębnie dla: 

1) poszczególnych rodzajów napojów alkoholowych; 

2) zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu 

sprzedaży; 

3) zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem 

sprzedaży. 

 Rada Miasta Ostrołęki uchwałą Nr 451/XLVII/2021 z dnia 24 czerwca 2021 r. w sprawie 

ustalenia maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych oraz określenia zasad 

usytuowania miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych, ustaliła dla terenu miasta 

Ostrołęki: 

1. Maksymalną liczbę 174 zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych 

do spożycia w miejscu sprzedaży: 

 1) 80 zezwoleń na sprzedaż napojów zawierających do 4,5 % alkoholu oraz na piwo, 

 2) 47 zezwoleń na sprzedaż napojów zawierających powyżej 4,5 % do 18 % alkoholu 

 (z wyjątkiem piwa), 

 3) 47 zezwoleń na sprzedaż napojów zawierających powyżej 18 % alkoholu. 
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2. Maksymalną liczbę 271 zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych 

do spożycia poza miejscem sprzedaży: 

 1) 105 zezwoleń na sprzedaż napojów zawierających do 4,5 % alkoholu oraz na piwo, 

 2) 83 zezwoleń na sprzedaż napojów zawierających powyżej 4,5 % do 18 % alkoholu 

     (z wyjątkiem piwa), 

 3) 83 zezwoleń na sprzedaż napojów zawierających powyżej 18 % alkoholu. 

 

Na podstawie art. 12 ust. 3 u.w.t.p. rada gminy ustala, w drodze uchwały, zasady  usytuowania 

na terenie gminy miejsc sprzedaży i podawania  napojów alkoholowych. 

Rada Miasta Ostrołęki ww. uchwałą zabroniła usytuowania na terenie miasta Ostrołęki miejsc 

sprzedaży i podawania napojów alkoholowych w odległości mniejszej niż 100 m od obiektów kultu 

religijnego, przedszkoli, instytucjonalnych placówek pieczy zastępczej, szkół, z wyjątkiem szkół dla 

dorosłych i szkół policealnych. Odległości te mierzone są wzdłuż najkrótszych ciągów jezdnych i 

pieszych, pomiędzy wejściem do obiektu, a wejściem do punktu sprzedaży napojów  alkoholowych. 

Przez ciągi jezdne rozumie się istniejące ulice, a przez ciągi piesze istniejące  chodniki. 

W związku z tym, że istotą zawartego w uchwale zakazu, jest ochrona funkcjonowania   

wymienionych obiektów oraz przebywających w nich osób przed szkodliwymi, negatywnymi  

skutkami spożywania napojów alkoholowych, zasady usytuowania pozostawiono bez zmian. 

  Zgodnie z art. 18 ust. 2 u.w.t.p., zezwolenia wydaje się na podstawie wniosku przedsiębiorcy. 

Do wniosku o wydanie zezwolenia należy dołączyć: 

1) dokument potwierdzający tytuł prawny wnioskodawcy do lokalu stanowiącego punkt sprzedaży  

napojów alkoholowych; 

2) zgodę właściciela, użytkownika, zarządcy lub administratora  budynku, jeżeli punkt  sprzedaży  

będzie zlokalizowany w budynku  mieszkalnym  wielorodzinnym; 

3) decyzję właściwego państwowego powiatowego inspektora sanitarnego, potwierdzającą 

spełnienie warunków sanitarnych  przez  punkt  sprzedaży.  

 W okresie od dnia 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2022 r. do Prezydenta Miasta Ostrołęki 

wpłynęło 59 wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaż  napojów alkoholowych. Ogółem wydanych 

zostało 116 zezwoleń, w tym: 

1) na sprzedaż w placówkach handlowych: 

 25 zezwoleń  na sprzedaż napojów zaw. do 4,5 % alkoholu oraz na piwo, 

 25  zezwoleń  na  sprzedaż  napojów  zaw. powyżej 4,5 % do 18 % alkoholu, 

 23 zezwoleń na sprzedaż napojów zawierających powyżej 18 % alkoholu, 
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2)  na sprzedaż i podawanie w placówkach gastronomicznych: 

 15   zezwolenia   na  sprzedaż  napojów  zaw. do  4,5 % alkoholu  oraz  na  piwo, 

 8   zezwoleń   na  sprzedaż  napojów  zaw. powyżej  4,5  %  do 18 % alkoholu, 

 10   zezwoleń   na  sprzedaż  napojów  zawierających  powyżej  18 %  alkoholu, 

3) 10 zezwoleń na jednorazową sprzedaż napojów alkoholowych podczas imprez rozrywkowych, 

festynów, koncertów. 

Zestawienie porównawcze z lat 2020 – 2022. 

Liczba wydanych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych: 

• w roku 2020 - ogółem wydanych zostało 151 zezwoleń w tym: 

- na sprzedaż w placówkach handlowych - 88 zezwoleń; 

- na sprzedaż i podawanie w placówkach gastronomicznych - 47 zezwoleń; 

- na jednorazową sprzedaż napojów alkoholowych - 16 zezwoleń; 

• w roku 2021 - ogółem wydanych zostało 181 zezwoleń w tym: 

- na sprzedaż w placówkach handlowych - 123 zezwolenia; 

- na sprzedaż i podawanie w placówkach gastronomicznych - 52 zezwolenia; 

- na jednorazową sprzedaż napojów alkoholowych - 6 zezwoleń. 

• w roku 2022 - ogółem wydanych zostało 116 zezwoleń w tym: 

- na sprzedaż w placówkach handlowych - 73 zezwolenia; 

- na sprzedaż i podawanie w placówkach gastronomicznych - 33 zezwolenia; 

- na jednorazową sprzedaż napojów alkoholowych - 10 zezwoleń. 

 Przy rozpatrywaniu wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaż alkoholu, występuje się 

o opinię do Zarządów Osiedli, na terenie których mają być uruchomione punkty sprzedaży, natomiast 

w przypadku wniosków przedsiębiorców, którym upływa termin ważności zezwoleń i zwracają się 

o ponowne ich wydanie, występuje się do Komendy Miejskiej Policji oraz do Straży Miejskiej o 

informację, czy funkcjonowanie placówki nie powodowało zakłóceń porządku publicznego. 

Właścicieli punktów sprzedaży napojów alkoholowych zobowiązuje się do przestrzegania 

zakazu sprzedaży alkoholu osobom nieletnim i nietrzeźwym oraz zamieszczania w miejscach 

sprzedaży informacji o szkodliwości spożywania alkoholu. Przedsiębiorcy informowani są, iż 

w przypadku wątpliwości co do pełnoletności nabywcy sprzedający lub podający napoje alkoholowe 
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uprawniony jest do żądania okazania dokumentu stwierdzającego wiek nabywcy. Zapoznawani są 

także z obowiązującymi przepisami i sankcjami, jakie grożą za ich nieprzestrzeganie. 

Zgodnie z art. 18 ust. 8 u.w.t.p., organ zezwalający lub, na podstawie jego upoważnienia, straż 

gminna lub członkowie gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych dokonują 

kontroli przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwolenia. Kontrolę planuje się                       

i przeprowadza się na podstawie art. 47 ust. 1 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsiębiorców 

(Dz.U. z 2023 poz. 221, ze zm.), dalej zwana u.p.p., po uprzednim dokonaniu analizy 

prawdopodobieństwa naruszenia prawa w ramach wykonywania działalności gospodarczej. 

Przed sporządzeniem planu kontroli zidentyfikowano następujące obszary przedmiotowe, 

w których ryzyko naruszenia przepisów  ustawy jest największe: 

1) nieprzestrzeganie określonych w ustawie zasad sprzedaży napojów alkoholowych, 

a w szczególności: 

 a) sprzedaży i podawania napojów alkoholowych osobom nieletnim, nietrzeźwym, na kredyt 

lub pod zastaw, 

 b) sprzedaży i podawania napojów alkoholowych z naruszeniem zakazów określonych 

w ustawie; 

2) nieprzestrzeganie określonych w ustawie warunków sprzedaży napojów alkoholowych; 

3) nieprzestrzeganie zakazu reklamy i promocji napojów alkoholowych, 

4) skargi na wykonywanie działalności gospodarczej w zakresie sprzedaży i podawania napojów 

alkoholowych niezgodnie z przepisami prawa. 

Naruszenie przepisów w wymienionych obszarach przedmiotowych skutkuje: 

1) cofnięciem zezwolenia na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych, 

2) zakazem występowania z wnioskiem o ponowne wydanie zezwolenia przed upływem 3 lat od dnia 

wydania decyzji o jego cofnięciu, 

3) nałożeniem kary grzywny. 

Sporządzony został ogólny schemat procedur kontroli przedsiębiorców: 

1. Zawiadomienie przedsiębiorcy o zamiarze wszczęcia kontroli, z wyłączeniem przypadków 

określonych w art. 47 ust. 2 u.p.p. 
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2. Doręczenie przedsiębiorcy lub osobie przez niego upoważnionej, przed przystąpieniem 

do czynności kontrolnych, imiennego upoważnienia do przeprowadzenia kontroli, zgodnie 

z art. 49 ust.1 u.p.p. 

3. Zapoznanie kontrolowanego z zakresem kontroli oraz jego prawami i obowiązkami. 

4. Dokonanie przez kontrolującego wpisu do książki kontroli przedsiębiorcy. 

5. Przeprowadzenie czynności kontrolnych w zakresie i czasie określonym w upoważnieniu 

do przeprowadzenia kontroli. 

6. Sporządzenie protokołu kontroli. 

7. Doręczenie kontrolowanemu przedsiębiorcy lub osobie przez niego upoważnionej, protokołu 

z kontroli. 

8. Postępowanie pokontrolne (wystąpienia pokontrolne, wnioski o ukaranie, postępowanie 

administracyjne - zawiadomienia, decyzje). 

9. Sprawdzenie wykonania zaleceń pokontrolnych. 

 Zgodnie z art. 18 ust. 10 pkt 2 u.w.t.p., w przypadku nieprzestrzegania określonych w ustawie 

zasad sprzedaży napojów alkoholowych, organ zezwalający cofa zezwolenie na jego sprzedaż. 

Przedsiębiorca, któremu cofnięto zezwolenie, może wystąpić z wnioskiem o ponowne wydanie 

zezwolenia  nie wcześniej niż po upływie 3 lat od dnia wydania decyzji o jego cofnięciu. 

W związku z tym, że sprawy ładu i porządku publicznego leżą w gestii organów powołanych 

do jego utrzymania, występuje się do Komendy Miejskiej Policji o informację odnośnie 

przeprowadzonych interwencji. Organ, który w toku postępowania ustali fakt łącznego spełnienia 

wszystkich przesłanek wymienionych w ustawie, a więc powtarzającego się co najmniej dwukrotnie  

w okresie 6 miesięcy, w miejscu sprzedaży lub najbliższej okolicy, zakłócania porządku publicznego 

w związku ze sprzedażą napojów alkoholowych przez dany punkt, jest zobowiązany cofnąć 

zezwolenia na sprzedaż alkoholu w takim lokalu. Podstawa do cofnięcia zezwolenia powstaje wtedy, 

gdy przedsiębiorca prowadzący punkt sprzedaży nie powiadamia organów powołanych do ochrony 

porządku publicznego o zaistniałych zakłóceniach. W 2022 roku Komenda Miejska Policji nie 

informowała o zakłóceniach porządku publicznego związanych ze sprzedażą napojów alkoholowych, 

które mogłyby być podstawą do wszczęcia postępowania administracyjnego w sprawie cofnięcia 

zezwoleń.  

 Na dzień 31 grudnia 2022 r. na terenie miasta Ostrołęki funkcjonowały: 
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1. 84 punkty prowadzące sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza 

miejscem sprzedaży (sklepy), 

2. 57 punktów prowadzących sprzedaż i podawanie  napojów alkoholowych przeznaczonych 

do spożycia w miejscu sprzedaży (lokale gastronomiczne). 

Liczba sklepów w stosunku do roku 2021 uległa zmniejszeniu o 5 punktów, natomiast liczba 

placówek gastronomicznych prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych zmniejszyła się 

o 4 punkty. 

  

 Za wydane zezwolenia naliczane są opłaty w wysokości: 

1) 525 zł na sprzedaż napojów zawierających do 4, 5 % alkoholu oraz na piwo, 

2) 525 zł na sprzedaż napojów zaw. powyżej 4,5 % do 18 % alkoholu (z wyjątkiem piwa), 

3) 2.100 zł na sprzedaż napojów zawierających powyżej 18 % alkoholu, 

4) za jednorazowe zezwolenia w wysokości odpowiadającej 1/12 rocznej opłaty 

za poszczególne rodzaje zezwoleń. 

 Opłata podstawowa dotyczy przedsiębiorców rozpoczynających działalność gospodarczą 

w tym zakresie. Przedsiębiorcy prowadzący sprzedaż napojów alkoholowych w roku poprzednim, 

obowiązani są do złożenia, do dnia 31 stycznia, pisemnego oświadczenia o wartości sprzedaży 

poszczególnych rodzajów napojów alkoholowych w punkcie sprzedaży w roku poprzednim. 

 Przedsiębiorca prowadzący sprzedaż napojów alkoholowych w punkcie sprzedaży, w którym 

roczna wartość sprzedaży alkoholu w roku poprzednim przekroczyła: 

1) 37.500 zł dla napojów o zawartości do 4,5 % alkoholu oraz piwa - wnosi opłatę w wysokości 

1,4 % ogólnej wartości sprzedaży tych napojów w roku poprzednim, 

2) 37.500 zł dla napojów o zawartości od 4,5 % do 18 % alkoholu (z wyjątkiem piwa) 

- wnosi opłatę w wys. 1,4 % ogólnej wartości sprzedaży tych napojów w roku poprzednim, 

3) 77.000 zł dla napojów o zawartości powyżej 18 % alkoholu – wnosi opłatę w wysokości   2,7 

% ogólnej wartości sprzedaży tych napojów w roku poprzednim. 

 Opłaty wnoszone są na rachunek Miasta Ostrołęki w każdym kolejnym roku kalendarzowym 

objętym zezwoleniem, w trzech równych ratach w terminach do dnia 31 stycznia,         31 maja i 30 

września danego roku kalendarzowego lub jednorazowo w terminie do 31 stycznia danego roku 

kalendarzowego. 
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W roku nabycia zezwolenia lub utraty jego ważności, opłaty dokonuje się w wysokości 

proporcjonalnej do okresu ważności zezwolenia. 

Zgodnie z art. 18 ust. 12 pkt 5 u.w.t.p., zezwolenie wygasa w przypadku niedopełnienia 

w terminach obowiązku: 

a) złożenia oświadczenia, o którym mowa w art. 111 ust. 4 u.w.t.p. , lub 

b) dokonania opłaty w wysokości określonej w art. 111 ust. 2 i 5 u.w.t.p.. 

Na podstawie art. 18 ust. 12a u.w.t.p., w przypadku, o którym mowa w ust. 12 pkt 5 lit. a, u.w.t.p. 

zezwolenie wygasa z upływem 30 dni od dnia upływu terminu dopełnienia obowiązku złożenia 

oświadczenia, o którym mowa w art. 111 ust. 4 u.w.t.p., jeżeli przedsiębiorca w terminie 30 dni        od 

dnia upływu terminu do dokonania czynności określonej w art.18 ust. 12 pkt 5 lit. a u.w.t.p. nie złoży 

oświadczenia wraz z jednoczesnym dokonaniem opłaty dodatkowej w wysokości 30 % opłaty 

określonej w art. 111 ust. 2 u.w.t.p.. 

Natomiast zgodnie z art. 18 ust. 12b u.w.t.p. ustawy, w przypadku, o którym mowa w art. 18 ust. 12 

pkt 5 lit. b u.w.t.p., zezwolenie wygasa z upływem 30 dni od dnia upływu terminu dopełnienia 

obowiązku dokonania opłaty w wysokości określonej w art. 111 ust. 2 i 5 u.w.t.p., jeżeli 

przedsiębiorca w terminie 30 dni od dnia upływu terminu do dokonania czynności określonej 

w art.18 ust. 12 pkt 5 lit. b u.w.t.p. nie wniesie raty opłaty określonej w art. 111 ust. 2 albo 5 u.w.t.p., 

powiększonej  o 30 % tej opłaty. 

Przedsiębiorca, któremu zezwolenie wygasło z przyczyn określonych w ust. 12 pkt 5 u.w.t.p.,  może 

wystąpić z wnioskiem o wydanie nowego zezwolenia nie wcześniej ni po upływie 6 miesięcy  

od dnia wydania decyzji o wygaszeniu zezwolenia. 

 W 2022 roku wszczęto 23 postępowania administracyjne wobec przedsiębiorców, którzy nie 

uiścili opłaty w terminie określonym ustawą. W wyniku przeprowadzonego postępowania  

przedsiębiorcy wnieśli na konto Miasta Ostrołęki opłaty dodatkowe w ogólnej kwocie 13 881,02 zł. 

 Ogółem, za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w 2022 r. naliczono 

opłaty na łączną kwotę 1 315 365 zł. Natomiast w latach ubiegłych naliczone zostały kwoty: 

• 2020 – 1 050 486 zł 

• 2021 – 1 205 636 zł. 

 

II. Finansowanie działań profilaktycznych 
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   Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 165, ze zm.) nakłada na gminę obowiązek prowadzenia działań 

zmierzających do ograniczania spożycia napojów alkoholowych oraz zmiany struktury 

ich spożywania, inicjowania i wspierania przedsięwzięć mających na celu zmianę obyczajów 

w zakresie sposobu spożywania tych napojów, działania na rzecz trzeźwości w miejscu pracy, 

przeciwdziałania powstawaniu i usuwania następstw nadużywania alkoholu, a także wspierania 

działalności w tym zakresie organizacji społecznych i zakładów pracy. 

 Środki pozyskane z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 

są przeznaczone na finansowanie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 

alkoholowych oraz integracją społeczną osób uzależnionych od alkoholu, które zgodnie z art. 4¹ 

u.w.t.p., należą do zadań własnych gmin. 

 

W szczególności zadania te obejmują: 

• zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od 

alkoholu; 

• udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej 

i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie; 

• prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności 

dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań 

na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – 

wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

• wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych; 

• podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i 15 

u.w.t.p. oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego; 

• wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów integracji 

społecznej. 

 Realizacja ww. zadań prowadzona jest zgodnie art. 4¹ ust. 2 u.w.t.p.  w postaci, uchwalanego 

corocznie, gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 

oraz przeciwdziałania narkomanii. 

Na terenie miasta Ostrołęki do dnia 31 marca 2022 r. obowiązywały dwa odrębne programy tj.: 

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2022 r. oraz Miejski 
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Program Przeciwdziałania Narkomanii w Ostrołęce na lata 2017 – 2022. Na skutek zmian 

wprowadzonych ustawą z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym 

oraz niektórych innych ustaw (Dz.U z 2021 r. poz. 2469) zostały one zastąpione od dnia 

1 kwietnia 2022 r. - Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2022 rok. Program ten stanowi kontynuację ww. programów  

oraz analogicznych programów wcześniejszych. 

 Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2022 rok określa lokalną strategię w zakresie profilaktyki 

uzależnień oraz w zakresie minimalizacji szkód zdrowotnych i społecznych wynikających 

z używania alkoholu. Program wyznacza obszary, w jakich będą podejmowane działania mające 

na celu: 

• ograniczenie zdrowotnych i społecznych skutków, wywołanych nadużywaniem napojów 

alkoholowych i używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 

zastępczych i nowych substancji psychoaktywnych, tzw. dopalaczy oraz związanych z tym 

problemów społecznych w Ostrołęce, 

• podnoszenie poziomu wiedzy mieszkańców w zakresie szkodliwości spożywania napojów 

alkoholowych oraz innych substancji psychoaktywnych oraz prowadzenie skoordynowanych 

działań profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych. 

Program stanowi część „Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Miasta Ostrołęki na lata 

2017–2023”, przyjętej uchwałą Nr 335/XLVIII/2017 Rady Miasta Ostrołęki z dnia 

22 czerwca 2017 r. i wpisuje się w cel operacyjny określony w Narodowym Programie Zdrowia, 

który obejmuje profilaktykę i rozwiązywanie problemów związanych z używaniem substancji 

psychoaktywnych, uzależnieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. Zakłada 

współpracę różnych podmiotów, instytucji i osób fizycznych działających w obszarze profilaktyki 

uzależnień. 

 

 

 

Zadania  określone w art. 4¹ u.w.t.p., w 2022 r. realizowały m. in. następujące podmioty: 

1. Ośrodek Interwencji Kryzysowej. 

  Zgodnie z Uchwałą Nr 540/LVI/2022 Rady Miasta Ostrołęki z dnia 27 stycznia 2022 r.  

z dniem1 kwietnia 2022 r. Ośrodek Interwencji Kryzysowej został włączony w struktury Miejskiego 
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Ośrodka Pomocy Rodzinie w Ostrołęce. Jako samodzielna jednostka organizacyjna Miasta Ostrołęki 

Ośrodek funkcjonował od 7 listopada 2006 r. do 31 marca 2022 r. 

 

A. Zadania Ośrodka Interwencji Kryzysowej. 

Podstawowym celem działalności Ośrodka Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce jest 

świadczenie poradnictwa specjalistycznego, podejmowanie działań z zakresu interwencji 

kryzysowej oraz zapewnienie schronienia osobom i rodzinom z terenu miasta Ostrołęki, mającym 

trudności w rozwiązywaniu swoich problemów życiowych, doznającym przemocy w rodzinie. 

Naczelną zasadą, którą kierują się pracownicy OIK jest udzielanie natychmiastowej pomocy każdej 

osobie, która zgłosi się do Ośrodka, a także osobom i rodzinom w sytuacji zagrożenia, jeśli 

pracownicy Ośrodka zostaną o takiej sytuacji poinformowani. Ośrodek pełni rolę ratowniczą, 

interwencyjną i terapeutyczną. Obowiązuje w nim dyskrecja i indywidualne podejście do klientów. 

Pomoc udzielana jest adekwatnie do potrzeb klienta i możliwości Ośrodka. 

 

Do zadań Ośrodka Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce należy między innymi: 

1. Interwencja kryzysowa stanowiąca zespół interdyscyplinarnych działań podejmowanych 

na rzecz osób i rodzin będących w stanie kryzysu. 

2. Poradnictwo specjalistyczne, w szczególności prawne, psychologiczne i rodzinne, 

świadczone osobom i rodzinom, mającym trudności lub wykazującym potrzebę wsparcia 

w rozwiązywaniu swoich problemów życiowych. 

3. Poradnictwo prawne, realizowane przez udzielanie informacji o obowiązujących przepisach 

z zakresu prawa rodzinnego i opiekuńczego, zabezpieczenia społecznego, ochrony praw 

lokatorów. 

4. Poradnictwo psychologiczne realizowane przez procesy diagnozowania, profilaktyki i terapii. 

5. Poradnictwo rodzinne obejmujące szeroko rozumiane problemy funkcjonowania rodziny, 

w tym problemy wychowawcze w rodzinach naturalnych i zastępczych oraz problemy opieki 

nad osobą niepełnosprawną, a także terapię rodzinną. 

6. Terapia grupowa realizowana przez funkcjonowanie grup samopomocowych lub grup 

wsparcia. 

7. Profilaktyka i edukacja społeczności lokalnej w zakresie przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie. 

 

B. Zatrudnienie kadry. 
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W 2022r. w ramach otrzymanych środków z tytułu opłat naliczanych za korzystanie 

z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych OIK zatrudniał w pełnym wymiarze czasu pracy   

psychologa (1 etat), który prowadził terapię z osobami korzystającymi ze schronienia i innymi 

osobami zwracającymi się do OIK po pomoc psychologiczną. Psycholog prowadził również 

pogadanki profilaktyczne dotyczące przemocy domowej i choroby alkoholowej w ostrołęckich 

szkołach oraz psychoterapeutę uzależnień (¼ etatu), który prowadził indywidualną terapię 

z osobami uzależnionymi i współuzależnionymi. 

Na podstawie umowy – zlecenia, w OIK pracowało: 

• trzech pracowników socjalnych, którzy w ramach wykonywanych zadań pełnili dyżury 

w siedzibie Ośrodka w przypadku przebywania w Ośrodku osoby, której udzielano 

schronienia; udzielali kompleksowej pomocy osobie przebywającej w schronieniu poprzez 

zorganizowanie posiłku; przeprowadzali wywiady środowiskowe z osobami przebywającymi 

w schronieniu, 

• specjalista do prowadzenia grupy wsparcia dla osób doznających przemocy domowej 

w środowisku osób uzależnionych od alkoholu, 

• specjalista do prowadzenia indywidualnych spotkań terapeutycznych z osobami 

podejrzanymi o stosowanie przemocy w rodzinie (nie radzącymi sobie z agresją) 

oraz z osobami doznającymi przemocy domowej, 

• lekarz psychiatra – do diagnozowania klientów OIK wymagających wizyty u lekarza 

psychiatry oraz  udzielania wskazówek pracownikom OIK do dalszej pracy z klientami. 

 

C. Informacja o działalności OIK oraz formach udzielanej pomocy. 

 O formach udzielanej pomocy przez OIK, mieszkańcy Ostrołęki informowani byli poprzez 

portal internetowy, poprzez ulotki, plakaty oraz przez współpracujących z OIK funkcjonariuszy 

Policji, pracowników socjalnych, asystentów rodziny, kuratorów, pracowników oświaty i ochrony 

zdrowia. 

W ramach działań Ośrodka Interwencji Kryzysowej udzielane jest schronienie osobom, które 

doznają przemocy. Mogą one skorzystać z czasowego schronienia w celu izolacji od sprawcy. Osoby 

te mają zapewnione bezpieczeństwo i wsparcie w rozwiązywaniu problemów. Czas schronienia 

wynosi do 3 miesięcy. W czasie pobytu w OIK zakwaterowane osoby, wspólnie z pracownikami 

przygotowują i wcielają w życie plan naprawy kryzysowej sytuacji i wyjścia z przemocy. W 2022r. 

skorzystało z tej formy pomocy 15 osób (w tym 7 kobiet, 1 mężczyzna i 7 dzieci). Okres 

zamieszkiwania ogółem przez te osoby wynosił 230 świadczeń (gdzie za jedno świadczenie należy 

przyjąć 1 nocleg dla jednej osoby). 
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Przyczyny udzielanej pomocy oraz liczba osób objętych pomocą: 

Lp. Przyczyny udzielanej pomocy Ilość osób 

 

 

 

1. 

Przemoc w rodzinie ogółem: 

w tym: 

- przemoc fizyczna 

- przemoc psychiczna 

- przemoc ekonomiczna 

- przemoc seksualna 

- wyrzucenie z domu 

214 

 

135 

158 

44 

1 

2 

2. Alkoholizm 

Współuzależnienie 

137 

77 

3. Inne uzależnienia 36 

4. Utrata bliskiej osoby 17 

5. Myśli, tendencje samobójcze 21 

6. Konflikty 171 

7. Problemy wychowawcze 42 

8. Bezdomność 7 

9. Trudności z funkcjonowaniem w życiu codziennym 60 

10. Trudności z radzeniem sobie z agresją 49 

11. Pozostałe problemy 311 

 

 

 

D. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce jako jednostka specjalistycznego poradnictwa 

rodzinnego. 

 

 Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce udzielał: 

D.1. Porad prawnych. 

 W ramach zawartej umowy – zlecenia prawnik z kancelarii adwokackiej w Ostrołęce, udziela 

klientom OIK oraz mieszkańcom miasta Ostrołęki porad prawnych - we wtorki i czwartki 
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w godzinach od 1600 do 1800. W 2022r. podczas 79 spotkań udzielono konsultacji prawnych 

67 osobom (kilkanaście osób było dwukrotnie). 

 

Wyszczególnienie 

formy pomocy 

Liczba osób 

korzystających 

Liczba 

spotkań 

Liczba 

rodzin 

Liczba osób 

 w rodzinach 

Poradnictwo 

specjalistyczne 

indywidualne 

 

 

67 

 

79 

 

 

67 

 

234 

 

D.2. Specjalistycznego poradnictwa rodzinnego – pedagogicznego. 

 Pedagodzy zatrudnieni w OIK w ramach swoich obowiązków udzielali wsparcia i porad 

osobom i rodzinom w sprawach rozwiązywania problemów i konfliktów rodzinnych, prowadzili 

interwencje w sytuacjach kryzysowych oraz wsparcie indywidualne i rodzinne. Pedagodzy pracują 

codziennie w godzinach od 800 do 1600. Ponadto każdy z nich raz w tygodniu dyżuruje w Ośrodku 

do godziny 2000. 

 Poniższa tabela wskazuje ilość osób, które skorzystały z różnych form pomocy pedagogicznej, 

liczbę spotkań z klientami, liczbę rodzin oraz liczbę osób w rodzinach klientów. 

 

Wyszczególnienie 

formy pomocy 

Liczba osób 

korzystających 

Liczba 

spotkań 

Liczba 

rodzin 

Liczba osób 

w rodzinach 

Poradnictwo 

specjalistyczne 

rodzinne 

w tym: 

 

 

287 

 

 

729 

 

 

180 

 

 

618 

Interwencja 

kryzysowa 

 

21 

 

27 

 

21 

 

75 

Wsparcie 

indywidualne 

 

266 

 

702 

 

159 

 

543 

 

 

D.3. Specjalistycznego poradnictwa rodzinnego – psychologicznego. 
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 Do zadań psychologów zatrudnionych w OIK należy w  szczególności podejmowanie terapii 

psychologicznej dotyczącej problemów rodzinnych, osobistych wynikających z braku umiejętności 

komunikowania się z innymi, braku umiejętności nawiązywania prawidłowych relacji z otoczeniem  

oraz terapia uzależnień. 

 Poniższa tabela wskazuje ilość osób korzystających z pomocy psychologów OIK 

w zależności od formy udzielanej pomocy, liczbę osób w rodzinie klienta korzystającego z pomocy 

oraz liczbę spotkań terapeutycznych. 

 

Wyszczególnienie 

formy pomocy 

Liczba osób 

korzystających 

Liczba spotkań Liczba rodzin Liczba osób 

 w rodzinach 

Poradnictwo 

specjalistyczne 

indywidualne 

w tym: 

 

240 

 

666 

 

196 

 

686 

Interwencja 

kryzysowa 

5 5 5 15 

Terapia rodzinna 4 

 

2 2 9 

Terapia 

indywidualna 

231 659 189 662 

 Należy wskazać, że liczba spotkań terapeutycznych pedagogów i psychologów z osobami 

potrzebującymi wsparcia kształtowała się od jednego do kilkunastu spotkań dla jednego klienta. 

 

D.4. Punkt konsultacji psychiatrycznej. 

 W 2022 roku w OIK zatrudniony był lekarz psychiatra, który udzielał porad klientom OIK 

oraz wskazówek pracownikom Ośrodka do dalszej pracy z klientami. Pacjenci kierowani byli przez 

specjalistów OIK w celu oceny stanu psychicznego i ewentualnego dalszego leczenia                       w 

odpowiednich placówkach leczniczych. Większość konsultowanych pacjentów to osoby pochodzące 

z rodzin dysfunkcyjnych, w których dochodziło do przemocy psychicznej, fizycznej bądź 

ekonomicznej wskutek nadużywania alkoholu lub przyjmowania innych substancji 

psychoaktywnych przez jednego z członków rodziny. Lekarz był do dyspozycji jeden raz w tygodniu 

(środa) lub każdorazowo na umówioną wizytę (w przypadku pilnej konsultacji). 



16 

 

Wyszczególnienie 

formy pomocy 

Liczba osób 

korzystających 

Liczba spotkań Liczba rodzin Liczba osób 

 w rodzinach 

Poradnictwo 

specjalistyczne 

indywidualne: 

porady 

psychiatryczne 

 

 

52 

 

 

60 

 

 

52 

 

 

136 

 

 W ciągu całego 2022 roku lekarz psychiatra udzieliła 60 konsultacji psychiatrycznych. 

Skonsultowano 52 osoby (w tym 40 kobiet i 12 mężczyzn). Przeważająca ilość osób wymagała jak 

najszybszego włączenia leczenia farmakologicznego oraz podjęcia odpowiedniej psychoterapii. 

 W wyniku konsultacji: 

 26 osób zostało przekierowanych do leczenia w Poradni Zdrowia Psychicznego, 

 15 osób, po rozpoznaniu, zostało skierowanych do Poradni Leczenia Uzależnień, 

 1 osobę przekierowano do Poradni Leczenia Uzależnień „Nadzieja”. 

 

D.5. Terapia uzależnień: 

 W OIK w 2022r. zatrudnieni byli certyfikowani terapeuci uzależnień, którzy prowadzili 

profilaktykę oraz terapię indywidualną dla osób uzależnionych, współuzależnionych oraz DDA. 

Poniższa tabela wskazuje ilość osób korzystających z tej formy pomocy. 

Wyszczególnienie 

formy pomocy 

Liczba osób 

korzystających 

Liczba spotkań Liczba rodzin Liczba osób 

 w rodzinach 

Terapia 

indywidualna 

 

99 

 

792 

 

99 

 

291 

 

  

OIK zatrudnia jednego terapeutę uzależnień i współuzależnienia na ¼ etatu oraz korzysta 

ze wsparcia terapeuty uzależnień zatrudnionego przez Urząd Miasta Ostrołęki. 
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E. Grupy samopomocowe i wsparcia. 

W 2022r. przy OIK funkcjonowała jedna grupa wsparcia dla osób doznających przemocy 

w rodzinie z problemem alkoholowym. Spotkania odbywały się na zasadzie grupy otwartej.  

Na spotkania mogły przychodzić osoby zainteresowane z terenu miasta Ostrołęki. U większości 

uczestniczek została wdrożona procedura „Niebieskiej Karty”. Były motywowane do uczestnictwa 

w takich spotkaniach podczas spotkań grupy roboczej w związku z prowadzoną procedurą. 

 

E.1. Grupa wsparcia dla osób doznających przemocy domowej w środowisku osób  

uzależnionych od alkoholu. 

Wyszczególnienie 

formy pomocy 

Liczba osób 

korzystających 

Liczba spotkań Liczba rodzin Liczba osób 

 w rodzinach 

Pomoc 

specjalistyczna 

grupowa: 

wsparcie grupowe 

 

 

7 

 

 

49 po 2h 

 

 

7 
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 Grupa wsparcia miała charakter profilaktyczno-terapeutyczny. W ciągu 2021r. roku 

w spotkaniach grupy uczestniczyło 7 osób. Grupa zbierała się raz w tygodniu (poniedziałki) 

na dwugodzinne spotkania. 

 Głównym celem grupy wsparcia było zatrzymanie przemocy i przeciwdziałanie przemocy               

w rodzinie. Szczegółowe cele grupy to: zwiększenie dostępności i skuteczności pomocy dla osób 

doznających przemocy w rodzinie i zagrożonych przemocą; konieczność odrzucenia mitów               i 

stereotypów dotyczących przemocy domowej; uświadomienie skutków wynikających z trwania    w 

kręgu przemocy; rozszerzenie oferty pomocy dla osób „dotkniętych” przemocą domową. 

Dodatkowym celem była konieczność zdefiniowania przez osoby współuzależnione jasnych 

oczekiwań względem otoczenia oraz realizacja własnych celów i potrzeb. Specjalista prowadzący 

grupę przekazywał uczestniczkom wiedzę na temat przemocy domowej, choroby alkoholowej jako 

stymulatora zjawiska przemocy, współuzależnienia jako lustrzanego odbicia alkoholizmu, uczył 

rozpoznawania faz przemocy we własnej rodzinie, zmieniał stereotypowe myślenie na temat agresji, 
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przekazywał wiedzę na temat obowiązujących praw i uczył jak je egzekwować. Pracował    z 

uczestniczkami nad budowaniem poczucia własnej wartości i wyjścia z roli ofiary np. poprzez 

ćwiczenia nowych konstruktywnych zachowań. Obok psychoedukacji, która miała wpływ 

na poprawę sytuacji uczestniczek, prowadzone było ogólnie rozumiane wsparcie poprzez dzielenie 

się z grupą swoimi problemami, budowanie poczucia przynależności, nadziei na pozbycie się 

problemu, dostarczanie wzorców konstruktywnego zachowania oraz możliwości rozładowania 

problemu. 

 Grupa wyznaczała aktywność członków do poszukiwania zmiany nieprawidłowych 

procesów zachodzących w rodzinie, zachęcała do szukania sposobów obrony przed atakami przy 

jednoczesnym zrezygnowaniu z zemsty i walki ze sprawcą. Wprowadzone nawyki w trakcie spotkań 

grupy wytworzyły w uczestniczkach umiejętność działań obronnych i zmobilizowały 

je do kolejnych działań. 

 

E2. Grupa korekcyjno-edukacyjna dla osób nieradzących sobie z agresją. 

 W 2022r. w OIK zatrudniony był psycholog z uprawnieniami do prowadzenia programu 

edukacyjno-korekcyjnego dla sprawców przemocy domowej. Głównym celem takiego programu  

jest dostarczenie wiedzy, nabywanie umiejętności oraz modelowanie zachowań konstruktywnych    u 

uczestników, w kierunku zaprzestania stosowania przemocy. Na przestrzeni roku na konsultację 

wstępną do OIK zgłosiło się 6 osób (3 mężczyzn i 3 kobiety), którzy wyrazili chęć pracy 

indywidualnej, z czego wszyscy podjęli terapię w kierunku zaprzestania przemocy. Wszystkie osoby 

wyraziły zgodę na udział w programie korekcyjno-edukacyjnym i kontynuują go. 

Wyszczególnienie 

formy pomocy 

Liczba osób 

korzystających 

Liczba spotkań Liczba rodzin Liczba osób 

 w rodzinach 

Pomoc specjalistyczna: 

grupa korekcyjno- 

edukacyjna dla osób 

nieradzących sobie 

z agresją (sprawców 

przemocy domowej) 

 

 

6 

 

 

78 

 

 

5 
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 Ogółem ze specjalistycznego poradnictwa w Ośrodku Interwencji Kryzysowej 

w Ostrołęce skorzystało 663 osoby z 517 rodzin (1472 osoby w rodzinach). 
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F. Działania profilaktyczno-edukacyjne OIK. 

 W ramach działań edukacyjnych i zapobiegania niepożądanym zachowaniom wśród dzieci 

i młodzieży psycholodzy Ośrodka Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce prowadzili w 2022r. zajęcia 

psychoedukacyjne z uczniami ostrołęckich szkół tj.: w III Liceum Ogólnokształcącym, Zespole 

Szkół Zawodowych Nr 4 oraz Szkole Podstawowej Nr 5. Tematyka spotkań dotyczyła 

m.in.: przemocy domowej, w związkach oraz przemocy rówieśniczej, uzależnień, interwencji 

kryzysowej oraz kryzysów emocjonalnych. W zajęciach (5 godzin lekcyjnych) uczestniczyło 

201 uczniów. 

Psycholog OIK został zaproszony przez Radę Seniorów i w dniu 6 grudnia 2022r. uczestniczył w VII 

sesji Rady Seniorów w Ostrołęce. Zaprezentował seniorom temat dotyczący przemocy domowej 

wobec osób starszych. Poinformował, że osoby starsze coraz częściej stają się ofiarami przemocy, 

która najczęściej przybiera formę zaniedbywania lub aktywnej fizycznej i psychicznej przemocy. 

Przedstawił sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach. 

 

G. Działania koordynatora ds. przeciwdziałania przemocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie. 

 Dla potrzeb Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy               

w Rodzinie w mieście Ostrołęka w OIK zatrudniony jest koordynator ds. przeciwdziałania przemocy. 

Głównym celem pracy koordynatora było: 

• zwiększenie skuteczności ochrony osób doznających przemocy, 

• nadzorowanie terminowej i właściwej realizacji zadań Grup Roboczych zajmujących się 

procedurą „Niebieskie Karty”, 

• usprawnianie współpracy z instytucjami zajmującymi się pomocą rodzinie i wypracowanie 

procedur pomocowych w środowiskach dotkniętych przemocą, 

• udzielanie motywowanie i kierowanie osób stosujących przemoc do udziału w grupie 

korekcyjno-edukacyjnej oraz do podjęcia leczenia odwykowego, 

• rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach  i możliwościach udzielania pomocy 

w środowisku lokalnym, 

• monitorowanie prowadzonych działań w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

• podejmowanie interwencji w środowisku mających na celu powstrzymanie przemocy. 



20 

  

 W okresie od 01.01.2022r. do 31.12.2022r. w Ostrołęce wszczęto 87 procedur „Niebieskie 

Karty”, w tym: 

• 68 założonych przez  funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Ostrołęce, 

• 14 założonych przez pracowników jednostek organizacyjnych pomocy społecznej, 

• 4 założone przez pracowników oświaty, 

• 1 założona przez przedstawiciela Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Ostrołęce. 

 Procedura była wszczynana dwukrotnie w przypadku 21 rodzin, zaś w 69 kontynuowana z lat 

ubiegłych. Łącznie w 2022 r. prowadzono 156 procedur „Niebieskie Karty” - procedur dla rodzin, w 

których wystąpiło uzasadnione podejrzenie występowania przemocy domowej.  Do wszczętych 

procedur  powołane zostały 87 Grup Roboczych, które na 371 spotkaniach dokonywały diagnozy 

przypadków i wspólnie z osobami podejrzanymi o doznawanie przemocy oraz osobami 

podejrzanymi o stosowanie przemocy w rodzinie ustalały plan pomocy dla rodziny. Podczas spotkań 

sporządzano niezbędną dokumentację: wypełniono 81 formularzy „Niebieska Karta – C” z osobami 

podejrzanymi o doznawanie przemocy domowej oraz 78 formularzy „Niebieska Karta – D” z 

osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy w rodzinie. 

W skład grup roboczych wchodzili: 

• Koordynator ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie (uczestniczący we wszystkich 

spotkaniach Grup Roboczych), 

• 16 dzielnicowych KMP w Ostrołęce, 

• 2 funkcjonariuszy KMP ds nieletnich, 

• 23 pracowników socjalnych MOPR w Ostrołęce, 

• 29 pracowników ostrołęckich placówek oświatowych, 

• 5 pracowników OIK, 

• 13 kuratorów sądowych i społecznych, 

• 8 członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Ostrołęce, 

• 6 asystentów rodziny. 

 W spotkaniach grup roboczych brały udział osoby, których problem przemocy bezpośrednio 

dotyczył. Wspólnie ze specjalistami ustalali plan wsparcia dla rodziny. Każda z osób była 

informowana o możliwości skorzystania z pomocy: psychologicznej, prawnej, poradnictwa 

rodzinnego, medycznego i zawodowego oraz z różnych form świadczeń pieniężnych i socjalnych 

pomocy społecznej. 
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W trakcie prac grup roboczych zostały podjęte oraz ustalone następujące działania i decyzje: 

• 37 osób skierowano do terapeutów uzależnień i współuzależnienia w OIK, 

• 23 osoby skierowano do psychologów OIK, 

• 6 osób umówiono z psychiatrą współpracującym z OIK, 

• 6 osób skierowano na terapię do psychologa MOPR, 

• 26 osób podjęło leczenie odwykowe, 

• 2 osoby zaczęło uczestniczyć w grupach AA, 

• 52 osoby otrzymało nakaz opuszczenia lokalu i zakaz zbliżania do lokalu, w którym zamieszkują 

osoby doznające przemocy, 

• 31 osób podejrzanych o stosowanie przemocy wyprowadziło się z miejsca zamieszkania, 

• wobec 1 osoby sąd orzekł eksmisję z miejsca zamieszkania, 

• 15 osób złożyło zawiadomienie w kierunku art. 207 KK, 

• wobec 8 rodzin sąd zastosował nadzór kuratorski, 

• w 2 przypadkach sąd skierował osobę stosującą przemoc na leczenie odwykowe, 

• w 11 przypadkach zostały złożone wnioski do MKRPA, 

• 1 osoba zaczęła uczestniczyć w grupie wsparcia dla osób doznających przemocy w rodzinie 

w OIK, 

• 2 osób doznających przemocy domowej zostało skierowanych do Okręgowego Ośrodka Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem w Ostrołęce, 

• 2 osoby złożyło wniosek o przydział mieszkania komunalnego do Urzędu Miastaw Ostrołęce, 

• 80 dzieci zostało objętych pomocą psychologów szkolnych, 

• 5 dzieci uzyskało wsparcie w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrołęce, 

• 1 dziecku zabezpieczono pobyt u najbliższej rodziny, 

• 1 dziecko zostało objęte opieka w Placówce Pieczy Zastępczej, 

• 4 osoby podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie skierowano do grupy korekcyjno-

edukacyjnej dla osób nieradzących sobie z agresją w OIK, 

• 13 rodzinom przyznano pomoc asystenta rodziny, 

• zamknięcie 1 procedury NK z powodu śmierci osoby stosującej przemoc, 

• w 12 przypadkach sąd orzekł rozwód, 

• w 1 przypadku sąd orzekł separację, 

• w 1 przypadku sąd orzekł eksmisję w stosunku do osoby stosującej przemoc w rodzinie, 

• w 10 przypadkach sąd orzekł alimenty na rzecz dzieci, 
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• sąd orzekł 2 podziały majątku, 

• w 5 przypadkach sąd orzekł pozostanie dziecka przy jednym z rodziców (u matki-3, u ojca – 

2), 

• 5 rodzin zostało objętych pomocą Ośrodka Wczesnej Interwencji „Promyk” w Ostrołęce, 

• w 2 przypadkach sąd ustalił kontakty ojców z dziećmi, 

• jedno dziecko zostało przyjęte do szpitala psychiatrycznego, 

• 5 osób dorosłych skorzystało z pomocy specjalistycznego szpitala psychiatrycznego, 

• jedna osoba złożyła wniosek o ubezwłasnowolnienie najbliższej osoby, 

• 3 osoby zostały umieszczone w miejskiej noclegowni, 

• na  1 osobę  nałożono dozór Policji, 

• 6 osób zostało zamkniętych w zakładach karnych, 

• 17 osób pokrzywdzonych złożyło osobiście zawiadomienia do Prokuratury Rejonowej 

w Ostrołęce, 

• OIK wysłał 11 pism do Sądu Rodzinnego z prośbą o wgląd w sytuację opiekuńczo-wychowawczą 

dzieci, 

• OIK wysłał 11 pism do Prokuratury Rejonowej w Ostrołęce z prośbą o podjęcie działań w ramach 

kompetencji Prokuratury, 

• OIK przesłał kopie dokumentacji do Komendy Miejskiej Policji w Ostrołęce dotyczącą 

19 procedur „Niebieskie Karty” w związku z toczącym się postępowaniem. 
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wszczętych 

procedur 

„Niebieska 

Karta” 

w 2022r. 
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wypełnionych 
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podejrzanymi 

o doznawanie 

przemocy 
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kart „D” 

z osobami 
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przemocy 

Liczba spotkań 

Grup roboczych  
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2022 + 

weryfikacje 

z poprzednich 

lat) 

Liczba  

procedur NK 
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rodzinach  
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78 
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301 
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 Ze specjalistycznej pomocy oferowanej przez OIK (psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, 

terapeutycznej, schronienia, grup wsparcia oraz lekarza psychiatry) skorzystało 214 osób 

dotkniętych przemocą w rodzinie oraz 87 osób podejrzanych o stosowanie przemocy domowej. 

W 2022r. zostało zamkniętych 109 „Niebieskich Kart” z powodu: 

- ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania 

przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy - w 56 przypadkach, 

- rozstrzygnięcia o braku zasadności podejmowania dalszych działań – w 53 przypadkach. 

W 47 rodzinach procedura „Niebieskie Karty” będzie kontynuowana w roku 2023. 

 

H. Superwizja. 

 W ramach współpracy pomiędzy jednostkami miasta Ostrołęki zajmującymi 

się przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie OIK zorganizował i opłacił superwizję dla członków 

zespołu interdyscyplinarnego i grup roboczych. Celem superwizji było doskonalenie warsztatu 

zawodowego oraz wsparcie i pomoc w pokonywaniu trudności z jakimi spotykają się w pracy 

iw kontaktach z klientami osoby realizujące zadania związane z przeciwdziałaniem przemocy 

w rodzinie oraz przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu. W superwizji brało udział 14 osób 

w tym: pracownicy OIK, pracownicy socjalni MOPR w Ostrołęce, funkcjonariusze 

KMP w Ostrołęce, pracownicy placówek oświatowych, asystenci rodziny z ZPWDz. w Ostrołęce. 

 

I. Analiza z wykonania budżetu za 2022r. 

Budżet na 2022 rok wynosił:                                                                               140 000,00 

Wydatkowano w 2022 roku:                                                                                    139 982,98 

w tym na: 

 wynagrodzenia osobowe psychologa i terapeuty                                             71 999,89 

 dodatkowe wynagrodzenie roczne                                                                     5 189,35 

 składki na ubezpieczenie społeczne                                                                 16 491,67 

 składki na FP                                                                                                      1 967,33 

 wynagrodzenia bezosobowe   dla osób prowadzących grupy wsparcia 

           oraz pracowników pełniących dyżury podczas pobytu w osób 

           wymagających schronienia, lekarza psychiatry                                                 32 316,60 

 zakup materiałów i wyposażenia – zakup laptopa , materiałów biurowych 



24 

            i środków higienicznych                         4 999,77 

 zakup środków żywności  na bieżące potrzeby osób 

             korzystających ze schronienia                                                                              499,66 

 zakup usług pozostałych – przeprowadzenie superwizji zespołowej                 4 440,00 

 odpis na ZFŚS                                                                                                    2 078,71 

2. Zespół Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce. 

 Zespół Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce realizuje zadania wynikające z ustawy 

o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej z dnia 9 czerwca 2011 roku (Dz.U. z 2022 r. 

poz. 447, ze zm.), dotyczące działu II ustawy - Wspieranie rodziny. 

 Zgodnie z wyżej wymienioną ustawą, placówki wsparcia dziennego w formie świetlic 

opiekuńczych, wspierają funkcje opiekuńczo-wychowawcze rodziny poprzez pomoc w opiece 

i wychowaniu, zapewniając dziecku: 

- opiekę i wychowanie, 

- pomoc w nauce, 

- organizację czasu wolnego, zabawę i zajęcia sportowe oraz rozwój zainteresowań. 

 W strukturze ZPWDz, świetlicami finansowanymi z działu 851 - Ochrona zdrowia, rozdziału 

85154 – Przeciwdziałanie alkoholizmowi, są: 

 - Elfy, ul. Plac Dworcowy 5, 

 - Gwarek, ul. gen. J. Hallera 13, 

 - Promyk, ul. gen. Z. Padlewskiego 51B. 

Wychowankowie świetlic to w większości dzieci z rodzin z trudnościami życiowymi 

(ubóstwo, bezrobocie, samotne rodzicielstwo, alkoholizm, niewydolność wychowawcza 

i opiekuńcza, wielodzietność, rodziny niepełne, bezradność). Dzieci przyjmowane były 

bez skierowania, a ich pobyt w świetlicach był nieodpłatny i dobrowolny. Do placówki dziecko 

może zostać skierowane przez także przez Sąd - taka sytuacja w 2022r nie miała miejsca. 

 Zgodnie z regulaminem ZPWDz, do świetlic uczęszczały dzieci w wieku 6 – 16 lat. 

W wyjątkowych przypadkach można przyjąć dzieci młodsze, jednak nie było takich zgłoszeń w roku 

2022. 
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Placówki otwarte były od poniedziałku do piątku, z wyjątkiem dni ustawowo wolnych 

od pracy. Do końca kwietnia 2022 r. Świetlice funkcjonowały w podwyższonym reżimie sanitarnym, 

stosując się do obowiązujących obostrzeń oraz Rekomendacji dotyczących działalności placówek 

pobytu dziennego wydanych przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Społecznej, Ministerstwo 

Zdrowia i Głównego Inspektora Sanitarnego z dnia 21.05.2020 r. i 12.11.2020 r. Rekomendacje 

dotyczyły m.in. liczby dzieci na określoną powierzchnię w jednym czasie, pomiar temperatury ciała, 

stałości osobowej grupy świetlicowej i wychowawców, dezynfekcji dłoni, osłony nosa i ust, 

organizowania zajęć kulinarnych i dożywiania dzieci, oświadczenia rodziców o stanie zdrowia dzieci, 

zakazu uczestniczenia w zajęciach lub podejmowania pracy przez osoby z objawami 

przeziębieniowymi, wietrzenia pomieszczeń i dezynfekcji powierzchni użytkowych. Powyższe 

wytyczne zawarte zostały w sporządzonym na potrzeby jednostki dokumencie pod nazwą 

„Procedury bezpieczeństwa w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19 w Zespole Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce”. Wszystkie działania 

podejmowane podczas bezpośredniej pracy opiekuńczo – wychowawczej z dziećmi, realizowane 

były z zachowaniem zalecanego reżimu sanitarnego. 

W trakcie trwania roku szkolnego godziny otwarcia dostosowywano do potrzeb dzieci, 

które przychodziły przed lekcjami, bądź po zajęciach szkolnych. W czasie ferii i wakacji świetlice 

otwarte były  w godz. 8 – 16. Wychowankowie otrzymywali drugie śniadanie i podwieczorek 

w formie jogurtów pitnych, bułek pakowanych pojedynczo, owoców. 

W roku sprawozdawczym 2 Pracowników ZPWDz uczestniczyło on – line w szkoleniu 

dot. podawania leków w placówkach wsparcia dziennego w związku za zmianami w ustawie 

o Państwowym Ratownictwie Medycznym. W 9 spotkanich superwizyjnych, zorganizowanych 

przez ZPWDz uczestniczyło po 5 - 6  wychowawców. 

W 2022r. z pomocy w opiece i wychowaniu dzieci skorzystało łącznie 91 dzieci z 72 rodzin. 

Liczba dzieci korzystających z zajęć świetlicowych na koniec 2022 roku to 72 osoby. 

Tabela poniżej ilustruje rozkład liczby rodzin i dzieci w poszczególnych świetlicach. 

 Tab. Liczba rodzin i dzieci objętych pomocą w opiece i wychowaniu w 2022 roku 

Nazwa świetlicy 

Liczba rodzin i dzieci 

w okresie sprawozdawczym 
Liczba dzieci na koniec 

2022 roku 

Liczba rodzin Liczba dzieci 
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Elfy 37 28 27 

Gwarek 29 24 21 

Promyk 25 20 23 

Łącznie 91 72 71 

  

Działalność świetlic w 2022 roku  opierała się o roczny plan pracy tworzony 

przez wychowawców, odrębny dla każdej placówki, ale na podstawie wspólnie ustalonych zadań: 

 1. Pomoc w nauce. 

 2. Wspieranie dzieci z problemami wychowawczymi. 

 3. Rozwijanie zainteresowań i organizacja czasu wolnego. 

 4. Wzmacnianie roli i funkcji rodziny, współpraca z rodzicami. 

 5. Współpraca z instytucjami działającymi na rzecz dziecka i rodziny. 

 6. Profilaktyka uzależnień. 

Wymienione wyżej zadania realizowane były poprzez podejmowanie następujących form 

pracy: 

- zajęcia edukacyjne – indywidualna pomoc w lekcjach, zabawy na komputerze z wykorzystaniem 

pakietów edukacyjnych, gry dydaktyczne, 

- zajęcia rozwijające zainteresowania - muzyczne, taneczne, filmowe, sportowe, nauka pływania, 

zabawy z piłką, artystyczne, 

- pogadanki tematyczne połączone z dyskusją, burza mózgów, zajęcia interakcyjne, odgrywanie 

scenek, psychozabawa, elementy socjoterapii, zajęcia relaksacyjne, 

- kontakt telefoniczny z rodzicami, rozmowy wspierające, 

- współpraca z pracownikami socjalnymi MOPR i asystentami rodziny ZPWDz, w celu 

zaznajomienia się z sytuacją rodzinną dzieci, 

- współpraca z pedagogami szkolnymi i wychowawcami klas w celu objęcia dziecka właściwą 

pomocą w nauce i zdiagnozowania jego problemów społecznych, 

- prowadzenie programów z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów związanych 

z używkami. 
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 Zaprezentowane formy pracy z dziećmi sprzyjały osiąganiu celów, wynikających z rocznego 

planu pracy w świetlicach, m.in.: 

- kształtowanie umiejętności właściwego rozwiązywania problemów życiowych oraz 

społecznie  akceptowanych sposobów  funkcjonowania w  środowisku rówieśniczym, 

- zaznajomienie z zasadami moralnymi i ważnymi wartościami w życiu człowieka, 

- kształtowanie umiejętności radzenia sobie w trudnym środowisku rodzinnym, dotkniętym 

problemem alkoholowym, 

- wzmacnianie i rozwijanie zainteresowań, 

- rozwijanie osobowości, kształtowanie charakteru i wrażliwości na potrzeby innych, 

- pomoc w nauce i zagospodarowanie czasu wolnego, 

- nauka wzajemnej komunikacji, nabywanie umiejętności asertywnego wyrażania emocji i uczuć, 

- kształtowanie postaw proekologicznych, wdrażanie do zdrowego stylu życia, 

- rozwijanie współpracy z rodzicami wychowanków oraz wzmacnianie więzi między 

rodzicami  i dziećmi. 

 W każdej placówce wyznaczono czas na odrabianie lekcji i zajęcia wyrównawcze  z dziećmi, 

mającymi problemy z nauką. 

W czasie wakacji wychowankowie świetlic, oprócz przygotowanych przez wychowawców 

zajęć, korzystali z oferty miejskich placówek kulturalnych i sportowych. Organizowano wyjścia 

do muzeum, na basen, na wybrane, poranne seanse filmowe, które w ramach współpracy z OCK, 

dla naszych podopiecznych były bezpłatne. Dzieci miały możliwość uczestniczenia w zajęciach 

na dostępnych salach sportowych, bawić się  w salonie zabaw. 

Dzieci ze świetlic Gwarek i Promyk wraz z wychowawcami wzięły udział 

w Świątecznej Zbiórce Żywności, prowadzonej w sklepie „Stokrotka” przy ul. Inwalidów 

Wojennych w godzinach 9 – 19. 

W każdej świetlicy odbyły się spotkania świąteczne, wielkanocne tylko dla dzieci, natomiast 

bożonarodzeniowe z udziałem rodziców i zaproszonych gości. 

W trakcie roku sprawozdawczego w świetlicach na bieżąco i w miarę potrzeb 

wymieniano  lub doposażano je  w drobne sprzęty i materiały,  niezbędne do codziennego użytku. 
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Świetlica Elfy mieści się w budynku Dworca PKP. W placówce zatrudnionych było: 

1 wychowawca w pełnym wymiarze czasu pracy, drugi był długotrwale nieobecny, 1 pracownik 

obsługi – sprzątaczka, pracujący na ½ etatu, która obsługiwała dwie placówki. 

Rok 2022 był rokiem trudnym dla funkcjonowania świetlicy ze względu na trwające prace 

remontowe w obrębie i wewnątrz budynku Dworca PKP przekształconego w części w Multicentrum. 

Na początku grudnia 2022 r. Prezydent Miasta Ostrołęki wskazał w Multicentrum pomieszczenie 

docelowe, które przeznaczono na działalność świetlicy . 

Praca wychowawcza z dziećmi i młodzieżą skoncentrowana była wokół potrzeb, 

zainteresowań oraz oczekiwań wychowanków. Związana była z pomocą w nauce, wspieraniu 

w pokonywaniu problemów szkolnych, rodzinnych, osobistych, oraz zajęciach rozwijających 

uzdolnienia podopiecznych. Ważnym elementem podejmowanych działań była współpracą z rodziną 

wychowanków, udzielanie porad wychowawczych, a także rozmowy indywidualne i udzielanie 

wsparcia. 

Wychowawca prowadził zajęcia w oparciu o niżej wymienione, zaplanowane cykle 

tematyczne: 

- zajęcia komputerowe „Spacja”- miały na celu wyposażenie dzieci w wiedzę  i umiejętności 

posługiwania się programami komputerowymi, oraz nową technologią informatyczną, 

np. „PowerPoint”, „Komputerowiada”, „Wyszukane w sieci”, „Drukowanie”, „Bezpieczne 

wyzyskiwanie informacji”; 

- zajęcia ruchowe „Sportowiada” - miały na celu pobudzanie ekspresji ruchowej, poprawę 

sprawności fizycznej i koordynacji ruchowej, oraz kształtowanie umiejętności aktywnego 

spędzania czasu wolnego, np.:„Tor przeszkód”, „Krzesełka”, „Hokej na chodniku”, „Piłka wruchu” 

„Koordynacja”, „Spacer jest ok”, „Tańczę disco”, „Ćwiczenia ruchowe z piką”; 

- zajęcia plastyczno/techniczne „Plastyczni” – rozwijały i kształtowały nowe umiejętności, rozwijały 

wrażliwość i poczucie estetyki, np.: „Ozdoby z materiałów z recyklingu”, „Mydełka i świeczki”, 

„Płaskorzeźby”, „Tworzę bo mogę”, „Farbolandia”, „Barwione pastelą”, „Nadawanie nowych 

form”; 

- zajęcia muzyczne „Wesołe nutki”  –  miały na celu wzbudzenie zainteresowań i uwrażliwienie 

dzieci na muzykę, np.: „Rurki bum -bum”, „Elfia nutka”, „ Wokalnie”, „Moja melodia”, 

„Ósemeczka”, „Gra na dzwonkach diatonicznych”, „Nauka śpiewu kolęd”, „Dzwonki i flet”; 
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- zajęcia krawieckie „Igiełkowo” – związane były z doskonaleniem motoryki małej, 

oraz kształtowaniem umiejętności szycia ręcznego oraz szycia na maszynie, np.: „Projektowanie 

stroju dla lalek”, „Włóczką wykonane”, „Igiełka”, „Gałganki z włóczki”, „Wyszywam prosty 

ścieg”, „Łańcuszek”, „Szydełkowo”; 

- zajęcia profilaktyczno-wychowawcze „ W świetlicowym kole” oparte na elementach Programu 

profilaktyczno-wychowawczego „Gra w dobre zachowania” miały na celu pracę nad umiejętnością 

poprawnej komunikacji, wyrażaniem uczuć, nazywaniu potrzeb, współdziałaniu w grupie, 

nawiązywaniu pozytywnych kontaktów interpersonalnych, tolerancją i wzajemnym zrozumieniem, 

np.: „Moje Emocje”, „Agresji mówię nie”, „Ja i moje emocje”, „W świetlicowym kole - 

kształtowanie umiejętności społecznych”, „Ja i moje emocje, a Ty w nich”, „Moje mocne strony”, 

„Dojrzewam i się zmieniam”, „Gdy ktoś mi dokucza”, „Co należy wiedzieć o udzielaniu pomocy”, 

„Oddycham”, „Asertywność”, „Uzależnienia”, „Używki”. 

 Wychowawca starał się stwarzać warunki sprzyjające rozwijaniu u podopiecznych 

ciekawości poznawczej oraz aktywności intelektualnej. Opierał się na  zainteresowaniach 

i uzdolnieniach dzieci, by odpowiednio zmotywować je do efektywnej pracy. 

Wspomagał  w nabywaniu nowych umiejętności, analizował ich zachowanie podczas zajęć i 

zachęcał do wspólnego pokonywania zaistniałych trudności. 

  

 Świetlica Gwarek usytuowana jest w budynku Ostrołęckiej Spółdzielni Mieszkaniowej. 

W placówce zatrudnionych było dwóch wychowawców w łącznym wymiarze 1,5 etatu. 

Pracę wychowawców w różnych okresach roku wspierało 2 wolontariuszy, jeden z nich skierowany 

został przez MOPR. 

Praca w świetlicy odbywała się na bazie niżej wymienionych cyklicznych zajęć 

tematycznych, ujętych w rocznym planie pracy. 

1. Cykl -„Kreatywność, to jest to!”- zajęcia plastyczno – techniczne rozwijające poczucie estetyki 

i zdolności manualnych: „Mój pomysł na maskę karnawałową”, „Serce na Dzień Babci i Dziadka”, 

„Ulubione kolorowanki”, „Świetlicowa maskotka”, „Zimowe drzewo”, „Wiosenna Mandala”, 

„Gniotki ze skrawków tkaniny”,  „Wiosenna Łąka”, „Mega kolorowanka-Kosmos”, „Barwy 

tęczy”, „Ulubiona postać”, „Trudna sztuka origami”, „Morska Kraina”, „Ośmiornica”, „W krainie 

motyli”, „Piaskiem malowane”, „Nie otwieraj obcym!”, „Kolorowa jesień”, „Sosnowy jeż”, 

„Leśne grzyby”, „Cekinowe bombki”, „Gdzie schowała się zima?”. 
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2. Cykl -„Angloville - Wioska angielska” - zajęcia utrwalające i poszerzające wiedzę o języku 

angielskim: „It’s winter”, „Present Simple vs. Present Continuous”, „Czasownik have got”, „Let’s 

colour Easter Bunny”, „English Dictionary”, „Zwroty I like/I don’t like”, „Czas przeszły Past 

Simple”, „Easter Egg Hunt”, „Food”, „Czasownik was/were”, „Przymiotniki opisujące emocje”, 

„Słownictwo związane z domem”, „Przedmioty szkolne”, „What’s the weather like?”, „Nazwy 

pomieszczeń w domu”, „Nazwy zwierząt”, „Piosenka Jingle Bells”, „Christmas – tradycje 

i zwyczaje w Wielkiej Brytanii”. 

3. Cykl - „Ence Pence, w której ręce?” - gry i zabawy towarzyskie wzmacniające rozwój 

intelektualny i emocjonalny dzieci: „Biegające litery”, „Omnibus”, „Kolorowa tabliczka 

mnożenia”, „Bampy”, „Farmer”, „Bingo”, „Budowle z klocków lego”, „Dixit”, „Skrabble”, 

„Wiosenne łamanie głowy-owocowe sudoku”, „Szachy po japońsku”, „Pysle”, „Pusy”, 

„Znikająca kulka”, „Głuchy telefon”, „Jenga”, „Co miłego, co dobrego?”, „Państwa, miasta”, 

„Namiot przyjaźni”, „Turniej gry w ping-ponga”, „Maraton gier planszowych”, „Kości”, „Szeryf”, 

„Pif – paf”, „Sokole oko”, „Kto pierwszy po Mikołaja?”, „Balonowe fajerwerki”. 

4. Cykl - „Chcę być zdrów jak ryba” – zajęcia wdrażające aktywny styl życia: 

- „Sportomaniacy” – zabawy sprawnościowe ze skakanką, hula-hop, zabawy na placu zabaw, 

piłka w grze, „Kolorowa relaksacja - zabawy z chustą animacyjną”, „Witamy lato na sportowo”, 

„Tor przeszkód na rowerach”, „Happy Joga”, „Twister”; 

- „Maluję i zdrowie promuję” – „Talerz pełen witamin”, „Smaki lata” – zabawa sensoryczna 

wdrażająca zdrową żywność”, „Zdrowie w pudełku – alternatywa do słodkich przekąsek”; 

- „Mali akrobaci”- trening ogólnorozwojowy z wykorzystaniem drabinki gimnastycznej. 

5. Cykl - „Dzielni samodzielni” – stwarzanie możliwości, by dzieci stawały się kreatorami działań 

prowadzonych w placówce: „Sałatka owocowa”, „Koktajl witaminowy”, „Pieczone kiełbaski 

z cebulką” „Święta zaczynają się w kuchni”, „Lubimy porządek”, „Pożegnania”, „Mali 

detektywi”, „Muzeum zabawek”, „Zapasy”, „Sztuczki cyrkowe”, „Piłka turlana”, „W świecie 

zwierząt”. 

6. Cykl - „Zaczytani” – zajęcia czytelnicze na podstawie magazynu psychologicznego dla dzieci 

„Małe charaktery”: „Wielkie serce”, „Zwyczajna rzecz”, „Kiedy miłość sprawia kłopoty”, 

„Wiosno, przyjdź już, przyjdź!”, „Przyjaciel nie na wyłączność”, „Jak rozpocząć dobrze dzień?”, 

„Odważna jak mucha”, „Nie każdy lubi to samo”, „To już lato”, „Dobro wraca podwójnie”, 

„Wakacje mojego dziadka”, „Budujemy naszą grupę”, „Czas to dar”, „Każda chwila jest cenna”, 
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„Na co warto poświęcać czas”, „Co jest najważniejsze w życiu?”, „Jesienny festyn Bystrzaków”, 

„Zaplątana”, „Dobro wraca”. 

7. Cykl - „Odkrywcy zdobywcy” – rozbudzanie zainteresowania nauką, stwarzanie możliwości 

spontanicznego zdobywania wiedzy podczas doświadczeń z przedmiotami codziennego użytku: 

„Księga eksperymentów – doświadczenia z balonami i wodą”, „Jak stać się odkrywcą?”, 

„Jaki kolor na kraszance?”, „Woda silniejsza niż ogień”, „Bańki mydlane”. 

8. Cykl - „Ekoświetliczaki” – kształtowanie odpowiedzialności za środowisko naturalne: „Właściwe 

miejsce”, „Cenny papier”, „Hodowla kiełków”, „Jak kochają zwierzęta?”, „Poczuj naturę 

wszystkimi zmysłami”, „Klimatyczne bajki – czyste powietrze”, „Jak Pstryk i Bzyk zostali 

oświeceni”, „Odpady niebezpieczne”, „Oszczędzanie energii elektrycznej”. 

9. Cykl - „Zabawy z muzyką” – zajęcia rozwijające poczucie rytmu sprzyjające relaksacji: 

„Przybij rurkę”- nauka gry, „Nasze świetlice w Ostrołęce” – nauka piosenki, „Lawa”, „Krzesła”- 

ruch w rytm muzyki. 

10. Zajęcia z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów: 

a) elementy „Programu profilaktyczno – wychowawczego dla dzieci w wieku szkolnym”: 

• Zajęcia wzmacniające asertywność, empatię i tolerancję dla własnej osoby i innych: 

„Świetlica to My”, „Co robić gdy komuś dzieje się krzywda?”, „Podobieństwa i różnice”, 

„Obrazy z przeszłości”; 

• Zajęcia promujące bezpieczny styl życia: „Bezpieczne korzystanie z telefonów”, 

„Bądź sobą – o hejcie w internecie”, „Higiena osobista człowieka”, „Kto się myje długo 

żyje”, „Co zrobić gdy spotkamy groźnego psa?”, „Uwaga obcy”, „Moje intymne części 

ciała – uczenie dzieci rozpoznawania dotyku wstydliwego”, „Nie wpuszczam obcych 

do domu”, „Co zrobisz w sytuacji kradzieży?”, „Dobre i złe samopoczucie”; 

• Zajęcia profilaktyczne na podstawie magazynu psychologicznego dla dzieci 

„Małe charaktery”: 

◦ Wzmacnianie poczucia własnej wartości: „Mamo, czy ja jestem inteligentna ?”, 

„W grupie każdy jest ważny”, „Jak poczuć się dobrze wśród innych ludzi?”; 

◦ Budowanie kompetencji psychospołecznych i komunikacyjnych: „Zwierzę o wielu 

obliczach”, „Kiedy pomoc nie pomaga”, „Serduszkowa godzina”, „Jak powiedzieć 

kocham bez użycia słów?”, „Odwaga w ruinach zamku – dlaczego warto mieć własne 
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zdanie”, „Gdzie mieszka stres?”, „Złość - jak ją rozpoznać?”, „Urodzinowy zawrót 

głowy”, „Poradnik dla tych, którzy odczuwają frustrację”, 

b)  elementy programu profilaktycznego „Ja- Ty-My” – służącego lepszemu rozumieniu siebie 

i innych ludzi: „Co z tą złością?”, „Co czuję?”, „Skrzynia skarbów”, „Planeta sukcesu”, 

„Dokuczanie”, „Złość”, „Jestem dumny”; 

c) kontynuacja autorskiego programu profilaktycznego „Świetlicowi światowcy – podróż 

z dobrymi uczynkami”. Realizowany w naszej placówce od kilku lat, cieszy się dużym 

zainteresowaniem wychowanków Motywuje on dzieci do aktywności i korygowania 

niewłaściwego zachowania. 

 Wychowawcy świetlicy Gwarek, w optymalny sposób wykorzystali swoje kompetencje 

i kreatywność, aby uatrakcyjnić czas dzieciom i zrealizować zadania, ujęte w rocznym planie 

pracy. 

  

Świetlica „Promyk” zlokalizowana jest w jednym z bloków socjalnych na osiedlu „Łazek”. 

Zatrudnionych jest dwóch wychowawców, ale jeden z nich przekierowany został do pracy w innej 

świetlicy ZPWDz w związku z usprawiedliwioną nieobecnością pracownika. Na dzień 31.12.2022 r. 

w świetlicy Promyk pracował jeden wychowawca. 

Zajęcia prowadzone przez wychowawcę wynikały z zaplanowanych cykli tematycznych: 

- „Lekcje historii” – kontynuowanie zajęć dot. genezy obchodów świąt państwowych: „ Święto Flagi 

Państwowej”, „Święto Konstytucji”, „83 rocznica agresji Niemiec na Polskę”, „Narodowe Święto 

Niepodległości”, ; 

- „Systematyczność to podstawa” – systematyczna pomoc dzieciom w odrabianiu lekcji, nadrabianiu 

zaległości oraz doskonaleniu umiejętności szkolnych;   

- „Mam talent”  - zajęcia plastyczno – techniczne: „Wiosno -witaj”, „Kobiety są...”, „Laurka 

dla mojej Mamy” , „Serce ”, „ Mój wymarzony Dzień Dziecka”, „Wspomnienie z wakacji”, 

„Naszyjnik, bransoletka”, „Skrzat”, „Kartka bożonarodzeniowa”, „Symbole Świąt Bożego 

Narodzenia”, „Gwiazda” - origami; 

- „Nauka przez zabawę” – zajęcia rozwijające sprawność intelektualną: rozwiązywanie krzyżówek, 

rebusów, kalambury, quiz z wiedzy przyrodniczej, geograficznej, ekologicznej – 

„Chore powietrze”, „W poszukiwaniu lekarstwa dla Ziemi”, gry planszowe „Rumik”, Scrabble”, 

„5 sekund”, układanie puzzli;     
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- „Ekologia naszych wód” - zajęcia z ekologii, pomoc podopiecznym w projektowaniu pracy 

plastycznej na ogólnopolski konkurs „Tydzień Czystości Wód”, wyjazd na zawody wędkarskie 

oraz spławikowe nad Kanał Tałcki, w ramach współpracy z  kołem Wędkarskie „Energopap 72”; 

- „W zdrowym ciele, zdrowy duch” – zajęcia rozwijające sprawność ruchową: „Pieszo po okolicy”, 

„Piłka jest dobra na wszystko”, „Promykowe wygibasy”, „Siłownia pod chmurką”, „Turniejowa 

świetlica”; 

- zajęcia profilaktyczno – wychowawcze, np. „Nie.dopalam, nie.używam”, „Jak powiedzieć nie”, 

„Nikotynie mówimy NIE”, „E papierosy -  inhalacja?”, „Tylko słabi gracze biorą dopalacze”, 

„Papierosy – nie, dziękuję, nie śmierdzę”, „Budowanie pozytywnych relacji międzyludzkich”, 

„Proszę, dziękuje to miłe słowa”, „Cechy poprawnego dialogu”, „ Zasady dobrego zachowania”, 

„NIE używkom - kofeina, amfetamina, zastępcze specyfiki”, „Dobry uczynek”, „Ja w grupie”, 

„Savoir- vivre – zasady dobrego zachowania”, „Kultura języka - nie używam wulgaryzmów”, 

„Na ulicy, placu zabaw w miejscach publicznych zawsze dbam o bezpieczeństwo swoje i innych”, 

„Budowanie pozytywnych relacji międzyludzkich”, „Proszę, dziękuje to miłe słowa”, „Cechy 

poprawnego dialogu”, „Zasady dobrego zachowania”. 

W świetlicy „Promyk” działania podejmowane przez wychowawców miały głównie na celu 

zapewnienie dzieciom zorganizowanej opieki, pomocy w nauce, utrwalenie nawyków edukacyjnych, 

wspieranie pozytywnych postaw społecznych oraz wzmacnianie wiary we własne możliwości i 

sprawczość. 

Dzięki dodatkowym środkom finansowym w kwocie 16 000 zł, pochodzącym z opłat 

za zezwolenia na sprzedaż alkoholu, od tzw. „małpek”, w świetlicy Promyk przeprowadzono remont 

pomieszczeń (zakupiono farby i pomalowano wszystkie pomieszczenia, wymieniono przełączniki 

światła i gniazdka, zakupiono osłony na kaloryfery). 

Wychowawcy w pracy z dziećmi kierowali uwagę  na kształtowanie umiejętności 

współdziałania w grupie, nawiązywanie pozytywnych kontaktów interpersonalnych i umiejętności 

poprawnej komunikacji. Uczyli wyrażania emocji, uczuć i potrzeb. Uczulali na prawa innych 

do wyrażania poglądów.  Upowszechniali zasady kultury osobistej, motywowano do przestrzegania 

przyjętych zasad i norm zachowania się w świetlicy i poza nią. 

Analiza z wykonania budżetu za 2022r. 

Budżet na 2022 rok wynosił:                                                                                   - 494 402,00 zł 

Wydatkowano w 2022 roku:                                                                                        - 459 795,95 

zł 
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w tym na: 

1. Wynagrodzenia osobowe             - 253 802,37 

zł 

2. Świadczenie dla pracowników nie zaliczane do wynagrodzeń    - 300,00 zł 

3. Dodatkowe wynagrodzenie roczne              - 15 099,30 

zł 

4. Składki na ubezpieczenie społeczne              - 44 711,70 zł 

5. Składki na fundusz pracy                  - 6 127,89 

zł 

6. Zakup materiałów i wyposażenia (środki czystości, artykuły papiernicze, wyposażenie 

do kuchni i pomieszczeń świetlicowych, meble, sprzęt RTV, pomoce dydaktyczne)  

                  - 50 732,10 

zł 

7. Zakup środków żywności dla dzieci uczęszczających na zajęcia do świetlicy, w ramach 

dożywiania                 - 13 092,89 

zł 

8. Zakup energii elektrycznej do oświetlania i ogrzewania pomieszczeń świetlicy - 7 752,69 zł 

9. Zakup usług telefonii komórkowej, stacjonarnej, internetu             - 2 361,65 

zł 

10. Zakup usług (znaczki, bilety na basen, kręgle, do kina, usługi medyczne, opłaty 

za gospodarowanie odpadami, wycieczki edukacyjne, wyjścia edukacyjne)      - 49 084,36 zł 

11. Odpis na zakładowy fundusz świadczeń socjalnych             -10 971,00 

zł 

12. Szkolenia i koszty delegacji                 - 5 760,00 zł 

OGÓŁEM                 459 795,95 zł 

  

Zwrócono 34 606,05 zł: 

1) Wydatki bezosobowe nie zaliczane do wynagrodzeń             - 1 030,00 

zł 
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2) Wynagrodzenie osobowe         -  273,63 

zł 

3) Dodatkowe wynagrodzenie roczne                       - 0,70 

zł 

4) Składki na ubezpieczenie społeczne                - 4 948,30 

zł 

5) Składki na fundusz pracy         - 792,11 

zł 

6) Wynagrodzenie bezosobowe                 - 3 200,00 

zł 

7) Materiały                     - 542,90 zł 

8) Zakup środków żywności                 - 2 907,11 

zł 

9) Energia                   - 9 289,31 

zł 

10) Usługi remontowe          - 660,00 

zł 

11) Usługi zdrowotne          - 104,00 

zł 

12) Usługi telekomunikacyjne         - 108,35 

zł 

13) Usługi pozostałe                  - 6 363,80 

zł 

14) Podróże służbowe krajowe         - 734,00 

zł 

15) Opłaty za gospodarowanie odpadami         - 71,84 

zł 

16) Szkolenia                   - 1 800,00 

zł 

17) Odpisy na PPK                  - 1 780,00 

zł 
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3. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

 

 Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, powołana przez Prezydenta 

Miasta Ostrołęki, składa się z 12 osób. W roku 2022 odbyło się 17 posiedzeń Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

Do zadań Komisji w szczególności należy: 

1) inicjowanie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 

alkoholowych, 

2) podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby 

uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu, 

3) opiniowanie wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, 

4) dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń, 

5) przygotowanie projektu gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych. 

 

 W ramach Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych działają 3 zespoły 

robocze: 

1. Zespół interwencyjno – motywacyjny do prowadzenia rozmów z osobami uzależnionymi 

od alkoholu i współuzależnionymi. 

2. Zespół ds. kontroli. 

3. Zespół ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

 W 2022 r. do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wpłynęły 

172 wnioski o objęcie leczeniem odwykowym, w tym: 

• 134 – z Komendy Miejskiej Policji, 

• 28 – od rodzin, 

• 2 – z Sądu, 

• 2 – od Grupy Roboczej z Ośrodka Interwencji Kryzysowej, 

• 6 - z Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Ostrołęce. 

 Porównanie liczby wniosków o objęcie leczeniem odwykowym, które wpłynęły do Miejskiej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych: 

• w roku 2020 r. - 80 wniosków, 

• w roku 2021 r. - 154 wniosków, 

• w roku 2022 r. - 172 wnioski. 
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 W roku 2022 odbyło się 26 posiedzeń Zespołu interwencyjno – motywacyjnego 

do prowadzenia rozmów z osobami uzależnionymi od alkoholu i współuzależnionymi. Ogółem, 

Zespół rozpatrzył 396 spraw. Członkowie zespołu przeprowadzali rozmowy z osobami 

nadużywającymi alkoholu, uzależnionymi i członkami ich rodzin, jednocześnie badając sytuację pod 

względem używania przemocy wobec członków rodziny przez osobę uzależnioną. Osoby, które w 

związku z nadużywaniem alkoholu powodują rozkład życia rodzinnego, demoralizację małoletnich, 

uchylają się od obowiązku zaspokajania potrzeb rodziny oraz systematycznie zakłócają spokój lub 

porządek publiczny, kieruje się na badanie przez biegłego, w celu wydania opinii w przedmiocie 

uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczniczego. 

 Członkowie Zespołu brali również udział w posiedzeniach Sądu Rejonowego III Wydział 

Rodzinny i Nieletnich, podczas których rozpatrywane były wnioski MKRPA o zastosowanie wobec 

osób uzależnionych od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu. 

 Wydelegowani Członkowie MKRPA uczestniczyli w posiedzeniach Grup Roboczych 

Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy 

w Ostrołęce, w Ośrodku Interwencji Kryzysowej. W roku 2022 z Ośrodka Interwencji Kryzysowej 

wypłynęło do MKRPA 76 wniosków o delegowanie przedstawicieli MKRPA do prac ww. grupie 

roboczej. 

 Na podstawie art. 18 ust.3a u.w.t.p. w 2022 r. MKRPA wydała 51 pozytywnych opinii 

o zgodności lokalizacji punktów sprzedaży napojów alkoholowych z zasadami usytuowania miejsc 

sprzedaży i podawania napojów alkoholowych, przyjętymi uchwałą Rady Miasta Ostrołęki. 

W placówkach ze sprzedażą i podawaniem napojów alkoholowych przeprowadzane 

są systematyczne kontrole. Przedmiotem kontroli jest przestrzeganie zasad sprzedaży  i podawania 

napojów alkoholowych, określonych w ustawie o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi, a w szczególności przestrzeganie zakazu sprzedaży alkoholu osobom nieletnim 

i nietrzeźwym oraz przestrzeganie nakazu zamieszczania w miejscach sprzedaży informacji 

o szkodliwości spożywania alkoholu. W 2021roku w punktach ze sprzedażą i podawaniem napojów 

alkoholowych Zespół ds. kontroli MKRPA przeprowadził 142 kontrole. 

 Z inicjatywy Przewodniczącego Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, przy współpracy z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Rodzinie, w 2022 roku 

kontynuowany był projekt socjalny pn. „Zapewnienie klientom pomocy społecznej nadużywającym 

alkoholu oraz członkom ich rodzin, pomocy w formie prowadzenia pracy profilaktycznej przez 

terapeutę uzależnień i psychologa w Punkcie Pomocy „PoRaDa” w Miejskim Ośrodku Pomocy 
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Rodzinie w Ostrołęce w 2022 r.”, zapewniający nieodpłatną pomoc terapeutyczną i psychologiczną 

osobom z problemem uzależnienia od alkoholu oraz członkom ich rodzin. 

 Głównym celem projektu było zwiększenie dostępności do pomocy profilaktycznej 

prowadzonej przez terapeutę leczenia uzależnień i psychologa dla osób uzależnionych od alkoholu, 

współuzależnionych, pijących ryzykownie, korzystających ze wsparcia MOPR. Pracownicy socjalni 

z rejonów opiekuńczych w ramach prowadzonej pracy socjalnej kierowali osoby/rodziny 

korzystające z pomocy społecznej MOPR do skorzystania  z tej formy wsparcia. W ramach realizacji 

zadania w roku 2022  zawarto 53 kontraktów socjalnych. Natomiast u 47 osób kontynuowano 

wsparcie na podstawie kontraktów socjalnych zawartych w latach poprzednich. 

W roku 2022 z usług Punktu Pomocy „PoRaDa” skorzystały 104 osoby, którym udzielono 

łącznie 753 porad. Wśród osób, którym udzielono porad były: 

• 66 osoby z problemem alkoholowym - 562 porad, 

• 27 osób współuzależnionych – 143 porad, 

• 8 osób - Dorosłe Dzieci Alkoholików – 34 porad, 

• 3 osoby - dzieci i młodzież - 14 porad. 

Zatrudnieni w ramach projektu: 

• terapeuta uzależnień w roku 2022 przepracował 475 godzin sporządzając 438 kart pracy 

z klientem, 

• psycholog w roku 2022 przepracował 163 godziny sporządzając 132 karty pracy z klientem. 

Całkowity koszt projektu wyniósł 38.280,00 zł 

  W 2022 roku Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych pozytywnie 

zaopiniowała następujące wnioski, skierowane do Prezydenta Miasta Ostrołęki, o dofinansowanie 

działań: 

• prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii – wnioski 

z 8 ostrołęckich szkół (podstawowych, liceów oraz zespołów szkół zawodowych) - 

przyznano dofinansowanie łącznie w kwocie 35.000,00 zł, 

• dofinansowanie szkolenia, którego celem jest uzyskanie certyfikatu specjalisty psychoterapii 

uzależnień - przyznano kwotę 4.000,00 zł, 
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• zakup materiałów profilaktycznych - adiuobooki z książeczkami - kwota 3.100,00 zł 

(inicjatywa MKRPA), 

• akcje profilaktyczne: „Stop po alkoholu nie wchodzę do wody!”; „Stop po alkoholu 

nie wsiadam za kierownicę!” - kwota 5.591,60 zł (inicjatywa MKRPA) 

• szkolenie dla nauczycieli z zakresu Programu Wczesnej Profilaktyki „Cukierki” - kwota 

3.675,00 zł (inicjatywa MKRPA), 

• zakup wyposażenia dla Ośrodka Terapii Uzależnienia od Alkoholu Mazowieckiego Szpitala 

Specjalistycznego w Ostrołęce – kwota 10.000,00 zł, 

• wykonanie na terenie Miasta Ostrołęki Diagnozy Problemów Społecznych 

- kwota  3.790,00 zł (inicjatywa MKRPA), 

•  uczestnictwo w warsztacie profilaktycznym „Przez trzeźwość wielu do trzeźwości narodu” 

- Bractwo Trzeźwościowe im. św. Maksymiliana Kolbe - kwota 1.500,00 zł, 

• realizacja programu profilaktycznego „Smak życia, czyli debata o dopalaczach” w Zespole 

w Szkole Podstawowej Nr 10 – kwota 3.000,00 zł (inicjatywa MKRPA). 

  

III. Realizacja  edukacyjnych programów profilaktycznych 

 

Do zadań własnych gminy należy między innymi prowadzenie w szkołach profilaktycznej 

działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych 

oraz przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie 

pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących 

w pozalekcyjnych programach opiekuńczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych. W związku 

z powyższym, w 2022 roku  Prezydent Miasta Ostrołęki  na realizację ww. zadań,  przyznał środki 

finansowe łącznie w kwocie 38.000,00 zł. 

Poszczególnym szkołom przyznano następujące środki finansowe: 

1) Szkole Podstawowej Nr 1 - kwotę 3.500,00 zł z przeznaczeniem na realizację Dnia 

Profilaktyki „Nie zmarnuj swojego życia - Z PROFILAKTYKĄ NA TY”- uczestniczyło 210 

uczniów, 20 nauczycieli 

2) Szkole Podstawowej Nr 2 - kwotę 5.000,00 zł z przeznaczeniem na realizację warsztatów 

profilaktycznych dla uczniów np.:  „Rozwój kompetencji społecznych- umiejętność 

współpracy, nauka kompromisu”, „Komunikacja, wyznaczanie celów, konstruktywne 
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rozwiązywanie konfliktów”, „Profilaktyka zachowań agresywnych i przemocowych”, 

„Codzienność i wirtualna rzeczywistość- relacje bez hejtu i mowy nienawiści”, „Profilaktyka 

zagrożeń związanych z użytkowaniem Internetu – siecioholizm, cyberprzemoc”,  

„Profilaktyka uzależnień od substancji psychoaktywnych – dopalacze, narkotyki, alkohol, 

papierosy i e-papierosy”, „Agresja, autoagresja i autodestrukcja wśród młodzieży”, „Stres i 

zaburzenia depresyjne wśród młodzieży” – uczestniczyło 445 uczniów, 

3) Szkole Podstawowej Nr 5 - kwotę 5.000,00 zł z przeznaczeniem na realizację warsztatów 

profilaktycznych dla uczniów np.: „Cyberprzemoc – czym jest, jak na nią reagować”,  „ 

Nie dopalaj się bo się spalisz - co warto wiedzieć o narkotykach i dopalaczach (NSP)” - 

uczestniczyło 334 uczniów i 13 nauczycieli, 

4) I Liceum Ogólnokształcącemu  przyznano kwotę 1.900,00 zł z przeznaczeniem 

na warsztaty  dla uczniów pt. „Profilaktyka zażywania przez młodzież substancji 

psychoaktywnych” w ramach Programu Profilaktycznego „Wybierz sam” oraz spotkanie 

profilaktyczne dla rodziców uczniów pt. „Presja rodzicielska i jej rola w procesie 

wychowania młodzieży (w kontekście zagrożeń bezpieczeństwa uczniów w dobie pandemii) 

- uczestniczyło 221 uczniów i 38 rodziców, 

5) II Liceum Ogólnokształcącemu przyznano kwotę 6.000,00 zł z przeznaczeniem na 

programy profilaktyczne: „ Depresja i autodestrukcja – nie bój się prosić o pomoc – wpływ 

uzależnień” „W sieci uzależnienia”, „Narkotyki i dopalacze” - uczestniczyło 358 uczniów, 

6) Zespołowi Szkół Zawodowych Nr 2  przyznano kwotę 5.000,00 zł z przeznaczeniem 

na realizację warsztatów  z  zakresu profilaktyki uzależnień od środków psychoaktywnych - 

uczestniczyło 316 uczniów, 

7) Zespołowi Szkół Zawodowych Nr 3  przyznano kwotę 4.000,00 zł z przeznaczeniem 

na realizację warsztat profilaktyczno- muzyczny Droga donikąd - uczestniczyło 736 uczniów, 

72 nauczycieli 

8) Zespołowi Szkół Zawodowych Nr 4  przyznano kwotę 4.600,00 zł z przeznaczeniem na 

projekty profilaktyczne: „Klasa z klasą”, „Stop przemocy”, „Arteterapia przez sztuki 

plastyczne”– uczestniczyło 594 uczniów. 

 Łącznie w działaniach profilaktycznych realizowanych w ostrołęckich szkołach, ze środków 

przyznanych przez Prezydenta Miasta Ostrołęki, udział wzięło 3214 uczniów. 

 Prezydent Miasta Ostrołęki, mając na celu podniesienie jakości udzielanej specjalistycznej 

pomocy terapeutycznej oraz wzmożenie działań, podpisał umowę na prowadzenie pracy 
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profilaktycznej z osobami uzależnionymi, w tym: z mieszkańcami Domu Pomocy Społecznej; 

z osobami zgłaszającymi się po pomoc do Ośrodka Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce; z osobami 

bezdomnymi w Noclegowni dla Osób Bezdomnych, (prowadzonej przez MOPR); a także z osobami 

uzależnionymi zgłaszającymi się po pomoc do Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Ostrołęce. 

Terapeuta przepracował odpowiednio: 

• OIK - 1402 godzin, 

• DPS – 143 godziny, 

• Noclegownia – 167 godzin, 

• MOPR – 228 godziny. 

•  

IV. Zlecanie zadań publicznych w ramach programu Profilaktyki 

 W 2022 r. na realizację zadań publicznych, zleconych w ramach konkursu 

ofert,  przekazano środki finansowe  w wysokości 120.000 zł na następujące zadania: 

Na zadanie 1: Działalność informacyjna i edukacyjna na temat zdrowotnych i społecznych skutków 

używania środków psychoaktywnych – 15.000,00 zł, 

1)      Ostrołęckie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzeźwości „Arkadia” 

ul. gen. A.E. Fieldorfa „Nila” 15/8, 07 -410 Ostrołęka, kwota – 6.000,00 zł, 

2)      Stowarzyszenie Promocji Zdrowia „Nadzieja” w Ostrołęce ul. Kościuszki 24/26, 

07 - 410 Ostrołęka, kwota – 9.000,00 zł. 

 

Na zadanie 2: Wspieranie realizacji programów edukacyjno-profilaktycznych z zakresu 

przeciwdziałania uzależnieniom w środowisku dzieci, młodzieży i osób dorosłych - 60.000,00 zł, 

1)      Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Ostrołęce ul. Kościuszki 21, 

07-410 Ostrołęka, kwota – 18.000,00 zł, 

2)      Ostrołęckie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzeźwości „Arkadia” 

ul. gen. A.E. Fieldorfa „Nila” 15/8, 07 -410 Ostrołęka, kwota – 12.000,00 zł, 

3)      Związek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Ostrołęce Plac Gen. J. Bema 11, 

07-410 Ostrołęka kwota – 12.000,00 zł, 

4)      Stowarzyszenie Promocji Zdrowia „Nadzieja” w Ostrołęce ul. Kościuszki 24/26, 

07-410 Ostrołęka, kwota – 18.000,00 zł. 
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Na zadanie 3: Przeciwdziałanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym poprzez realizację 

programów profilaktycznych pt. „Bezpieczne wakacje w mieście i plenerze” skierowanych do 

dzieci i młodzieży w okresie letnim – 45.000,00 zł. 

1)      Caritas Diecezji Łomżyńskiej ul. Rybaki, 18 - 400 Łomża, kwota – 9.000,00 zł, 

2)      Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Ostrołęce ul. Kościuszki 21, 

07-410 Ostrołęka, kwota – 15.000,00 zł, 

3)      Związek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Ostrołęce Plac Gen. J. Bema 11, 

07-410 Ostrołęka kwota – 15.000,00 zł, 

4) Oddział Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyża w Ostrołęce, ul. gen. 

Tadeusza    Kościuszki 24/26, 07-410 Ostrołęka - kwota – 6.000,00 zł 

 

Zestawienie porównawcze z lat 2018 – 2021 - zlecanie zadań publicznych w ramach programu 

Profilaktyki – w ramach otwartego konkursu ofert: 

1. w roku 2020 - 180.460 PLN. 

2. w roku 2021 - 110.000 PLN. 

3. w roku 2022 - 120.000 PLN. 

 

 W roku 2022 dla Centrum Integracji Społecznej „Samodzielność, Praca, Aktywność” 

z siedzibą w Ostrołęce, ul. Kołobrzeska 11 prowadzonego przez Spółdzielnię Socjalną 

„Samodzielność, Praca, Aktywność”, została przekazana dotacja z budżetu dla jednostek 

niezaliczanych do sektora finansów publicznych, łącznie w kwocie - 265 657,11 zł. 

 

V. Analiza z wykonania budżetu – Przeciwdziałanie alkoholizmowi 

 

Dział 851 Ochrona Zdrowia 

  

Rozdział 85153 - Zwalczanie narkomanii 

                             

Paragraf 4210 - zakup materiałów i wyposażenia 

Plan: 500,00 zł    Wykonanie: 0,00 zł            Pozostało: 500,00 

zł 
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Rozdział 85154 – Przeciwdziałanie Alkoholizmowi 

  

Plan: 998.069,85 zł    Wykonanie: 768.956,33 zł    Pozostało: 229.113,52 

zł 

  

  

„małpki”: 

  

Plan: 562.127,19 zł   Wykonanie:      1.460,00 zł    Pozostało: 560.667,19 

zł 

  

Łącznie: 

Plan: 1.560.197,04 zł   Wykonanie:  770.416,33 zł    Pozostało: 789.780,71 

zł 

  

  

Paragraf 2360 Dotacja celowa z budżetu jednostek samorządu terytorialnego udzielona 

w trybie art. 221 ustawy na finansowanie lub dofinansowanie zadań zleconych do realizacji 

organizacjom prowadzącym działalność pożytku publicznego 

  

  

Plan: 120.000,00 zł             Wykonanie: 120.000,00 zł    Pozostało: 0,00 

zł 

  

Na zadanie 1: Działalność informacyjna i edukacyjna na temat zdrowotnych i społecznych skutków 

używania środków psychoaktywnych – 15.000,00 zł. 

1) Ostrołęckie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzeźwości „Arkadia” 

ul. gen. A.E. Fieldorfa „Nila” 15/8, 07 -410 Ostrołęka           – 6.000,00 

zł, 

2) Stowarzyszenie Promocji Zdrowia „Nadzieja” 

w Ostrołęce ul. Kościuszki 24/26, 07 - 410 Ostrołęka            – 9.000,00 zł 

Razem: 15.000,00 zł 
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Na zadanie 2: Wspieranie realizacji programów edukacyjno-profilaktycznych z zakresu 

przeciwdziałania uzależnieniom w środowisku dzieci, młodzieży i osób dorosłych       - 

60.000,00 zł 

 

1) Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Ostrołęce 

ul. Kościuszki 21, 07 - 410 Ostrołęka           – 18.000,00 zł, 

2) Ostrołęckie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzeźwości 

„Arkadia” ul. gen. A.E. Fieldorfa „Nila” 15/8, 07 -410 Ostrołęka        – 12.000,00 zł, 

3) Związek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Ostrołęce 

Plac Gen. J. Bema 11, 07-410 Ostrołęka            – 12.000,00 zł, 

4) Stowarzyszenie Promocji Zdrowia „Nadzieja” w Ostrołęce, 

ul. Kościuszki 24/26, 07-410 Ostrołęka,             – 18.000,00 zł 

Razem: 60.000,00 zł 

  

Na zadanie 3: Przeciwdziałanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym poprzez realizację 

programów profilaktycznych pt. „Bezpieczne wakacje w mieście i plenerze” skierowanych do 

dzieci i młodzieży w okresie letnim – 45.000,00 zł. 

1) Caritas Diecezji Łomżyńskiej ul. Rybaki, 18 - 400 Łomża           – 9.000,00 

zł, 

2) Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy 

w Ostrołęce ul. Kościuszki 21, 07-410 Ostrołęka,          – 15.000,00 zł, 

3) Związek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca 

w Ostrołęce Plac Gen. J. Bema 11, 07-410 Ostrołęka         – 15.000,00 zł, 

4) Oddział Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyża w Ostrołęce, 

ul. gen. Tadeusza Kościuszki 24/26, 07-410 Ostrołęka            – 6.000,00 zł 

Razem: 45.000,00 zł 

  

Paragraf 2580 – dotacja podmiotowa z budżetu dla jednostek niezaliczanych do sektora 

finansów publicznych 
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Plan 325.217,00 zł   Wykonanie 265 657,11 zł       Pozostało 59.559,89 

zł 

  

dotacja podmiotowa przekazana Centrum Integracji Społecznej 

„Samodzielność, Praca, Aktywność” w Ostrołęce           - 265 657,11 

zł 

  

  

Paragraf 4170 - wynagrodzenia bezosobowe                                                 

Plan: 235.000,00 zł   Wykonanie: 207.840,50 zł      Pozostało: 27.159,50 

zł 

  

- wynagrodzenia MKRPA             -  207.840,50 

zł 

  

Paragraf 4210 – zakup materiałów i wyposażenia 

           

Plan: 35.000,00  zł   Wykonanie: 31.808,46 zł      Pozostało :  3.191,54 

zł 

  

  

1)      zakup materiałów profilaktycznych                - 3.100,00 

zł 

2)      zakup wyposażenia dla świetlicy Pociecha Zespołu Placówek Wsparcia Dziennego  

                   - 18.708,46 

zł 

3)      zakup wyposażenia dla Ośrodka Terapii Uzależnienia od Alkoholu 

Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Ostrołęce             - 10.000,00 

zł 

  

  

Paragraf 4210 – zakup materiałów i wyposażenia „małpki”: 

Plan: 15.000,00  zł   Wykonanie: 1.460,00 zł      Pozostało: 13.540,00 

zł 



46 

  

1)      zakup drukarki na potrzeby obsługi osób zapraszanych przez Zespół Interwencyjno-

Motywacyjny do prowadzenia rozmów z osobami uzależnionymi od alkoholu 

i współuzależnionymi Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Ostrołęce           - 1.460,00 

zł 

  

Paragraf  4300 – zakup usług pozostałych 

           

Plan: 241.852,85 zł   Wykonanie: 139.066,60 zł    Pozostało: 102.786,25 

zł 

                              

1)      wynagrodzenie terapeuty uzależnień             -108.110,00 

zł 

2)      szkolenie dla członków MKRPA                - 2.400,00 

zł 

3)      Diagnoza Problemów Społecznych na terenie Miasta Ostrołęki            - 3.790,00 

zł 

4)      akcje profilaktyczne: „Stop po alkoholu nie wchodzę do wody!”; 

„Stop po alkoholu nie wsiadam za kierownicę!”     - 5.591,60 

zł 

5)      zakup usługi profilaktyczno - edukacyjnej 

„Smak życia, czyli debata o dopalaczach”      - 3.000.00 

zł 

6)      szkolenie dla nauczycieli ostrołęckich szkół i przedszkoli 

z zakresu Programu Wczesnej Profilaktyki „Cukierki”    - 3.675,00 

zł 

7)      dofinansowanie szkolenia celem uzyskania 

certyfikatu specjalisty psychoterapii uzależnień     - 4.000,00 

zł 

8)      dofinansowanie uczestnictwa Bractwa Trzeźwościowego 

 im. św. Maksymiliana Kolbe w warsztacie profilaktycznym 

pt. „Przez trzeźwość wielu do trzeźwości narodu”                - 1.500,00 

zł 
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9)     wynagrodzenie biegłego - psychiatry                - 3.500,00 

zł 

10)  wynagrodzenie biegłego – psychologa                 -3.500,00 

zł 

  

  

Paragraf  4300 „małpki” – zakup usług pozostałych 

Plan: 547.127,19 zł   Wykonanie: 0,00 zł       Pozostało: 547.127,19 

zł 

 

 

Paragraf 4610 – koszty postępowania sądowego i prokuratorskiego  

           

Plan:41.000,00 zł   Wykonanie: 4.583,66 zł      Pozostało: 36.416,34 

zł 

  

  

1) opłata od wniosku do sądu i za opinie biegłych               - 4.800,00 

zł 

   (zwrot przez Sąd, pobranych zaliczek 216,34 zł),              kwota wydatkowana - 4.583,66 

zł 

 

Na zadania z zakresu profilaktyki i przeciwdziałania uzależnieniom jednostki 

miejskie  wydatkowały środki finansowe w wysokości: 

1. Zespól Placówek Wsparcia Dziennego           - 

459.795,95 zł 

2. Ośrodek Interwencji Kryzysowej            - 

139.982,98 zł 

3. Szkoły                  - 32.891,73 

zł 

4. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie             - 38.280,00 

zł 

 

VI. Cele i wskaźniki Miejskiego 
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Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

 

 Z analizy wskaźników wynika, że realizacja celów ustalonych przez Miasto Ostrołęka na rok 

2022 w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom, przedstawia się następująco: 

 

Cel nr 1: Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu. 

Wskaźniki osiągania celu nr 1: 

 

• Dofinansowanie obligatoryjnych szkoleń w zakresie uzyskania certyfikatu specjalisty 

psychoterapii uzależnień i instruktora terapii uzależnień – 1 działanie, 

• Doposażenie placówek lecznictwa odwykowego - liczba doposażonych placówek – 1, 

• Wspieranie działań na rzecz rozwiązywania problemów alkoholowych w domach pomocy 

społecznej, noclegowni dla bezdomnych i Ośrodka Interwencji Kryzysowej - liczba 

realizowanych działań – 1, 

• Prowadzenie Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego oraz Telefonu Zaufania – liczba 

odbiorców – 41 osób, 

• Uiszczanie kosztów sądowych oraz sporządzania opinii biegłych w przedmiocie uzależnienia 

od alkoholu - liczba spraw w sądzie – 18; liczba wydanych opinii biegłych – 14, 

• Finansowanie działań Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych - liczba 

realizowanych działań – 1. 

 

 

Cel nr 2: Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. 

Wskaźniki osiągania celu nr 2: 

• programy psychoterapii współuzależnienia - liczba osób uczestniczących w programach - 77, 

• dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodziną -liczba osób uczestniczących w programach 

– 16, 

• finansowanie zadań realizowanych przez opiekuńcze placówki wsparcia dziennego 

w ramach ZPWDz – liczba realizowanych działań – 3, 

• dofinansowanie obozów socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem 

alkoholowym/problemem przemocy - liczba osób uczestniczących w działaniach – 20, 
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• organizowanie i finansowanie superwizji lub konsultacji dla wychowawców udzielających 

pomocy psychologicznej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym/problemem 

przemocy - liczba osób uczestniczących w działaniach – 6, 

• upowszechnianie informacji dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie i możliwości 

przeciwdziałania przemocy w rodzinach, w szczególności z problemem alkoholowym – 

liczba realizowanych działań – 1, 

• finansowanie szkoleń dla członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych -  liczba osób uczestniczących w działaniach - 12, 

 

Cel nr 3: Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w 

szczególności   dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, 

a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach 

opiekuńczo-wychowawczych  i socjoterapeutycznych. 

Wskaźniki osiągania celu nr 3: 

• prowadzenie na terenie szkół i innych placówek oświatowych i opiekuńczo - 

wychowawczych programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży - liczba osób 

uczestniczących w działaniach - 3214, 

• realizacja programów profilaktycznych dla rodziców i aktywna współpraca z nimi 

w obszarze profilaktyki - liczba osób uczestniczących w działaniach - 38, 

• prowadzenie badań, zwłaszcza związanych z diagnozą zachowań problemowych-

używaniem substancji psychoaktywnych podejmowanych przez młodzież oraz ewaluacją 

programów profilaktycznych - liczba realizowanych działań – 1, 

• dofinansowanie organizacji wyjazdów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży jako 

kontynuacja całorocznej pracy profilaktycznej - liczba osób uczestniczących w działaniach 

- 159, 

• wspieranie działań na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości na drogach - liczba 

realizowanych działań – 1, 

• inicjowanie i dofinansowanie działań dot. odpowiedzialnego i bezpiecznego wypoczynku 

nad wodą - liczba realizowanych działań – 1. 

 

Cel nr 4: Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 

Wskaźniki osiągania celu nr 4: 
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• Zlecanie i finansowanie badań związanych z diagnozą problemów społecznych - liczba 

osób biorących udział w badaniach – 2081, 

• Dofinansowanie zajęć i programów opiekuńczo-wychowawczych dla dzieci w placówkach 

wsparcia dziennego - 91 liczba osób uczestniczących w działaniach, 

• Wspomaganie działań dot. przeciwdziałania przemocy w rodzinie prowadzonych przez 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej - liczba realizowanych działań – 1, 

• Współrealizowanie i dofinansowanie działań polegających na organizacji festynów, imprez 

kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych promujących zdrowy styl życia - liczba 

realizowanych działań – 2, 

• Współdziałanie ze środowiskami abstynenckimi, które niosą pomoc organizując różnego 

rodzaju oddziaływania rehabilitacyjne po zakończonym leczeniu, kierowaną do osób 

uzależnionych i członków ich rodzin- liczba wspartych osób – 15. 

 

Cel nr 5: Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 

131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego 

 

 W roku 2022  Zespół ds. kontroli Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych przeprowadził 142 kontrole punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych. 

Żaden przedsiębiorca w wyniku przeprowadzonych kontroli nie stracił zezwoleń na sprzedaż i 

podawanie napojów alkoholowych. 

 

Cel nr 6: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i dofinansowanie 

centrów integracji społecznej. 

Wskaźniki osiągania celu nr 6: 

• Dofinansowanie działalności centrum integracji społecznej, wysokość dofinansowania 

działalności -  265 657,11 zł. 

 

VIII. Wnioski 

 

W roku 2022: 

1) zmniejszyła się łączna liczba wydanych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 

– z 181 wydanych w 2021 r. do 116 wydanych w 2022 r., 
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2) wzrosła kwota naliczonych opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych z 1.205.636 zł w 2021 r. do 1.315.365 zł w 2022 r., 

3) na działalność Centrum Integracji Społecznej „Samodzielność, Praca, Aktywność” 

z siedzibą w Ostrołęce przekazywana była comiesięczna dotacja podmiotowa - w roku 2022 

łącznie przekazano kwotę - 265.657,11 zł, 

4) spadła liczba osób objętych specjalistyczną pomocą z powodu przemocy domowej – z 199 w 

2021 r. do 137 w 2022r.; (przyczyna udzielania pomocy – alkoholizm), 

5) wzrosła liczba dzieci korzystających z pomocy w opiece i wychowaniu, uczęszczających do 

świetlic: Elfy, Gwarek, Promyk – z 88 w 2021 r. do 91 w 2022 r, 

6) zmniejszyła się liczba uczniów uczestniczących w programach z zakresu profilaktyki 

i rozwiązywania problemów alkoholowych z 3655 w 2021 r. do 3214 w 2022 r. 

 

IX. Podsumowanie 

 

 Na podstawie informacji z części dotyczącej  wydawania zezwoleń na sprzedaż 

napojów alkoholowych można sformułować następujące wnioski: 

1. Należy ściśle współpracować z Miejską Komisją Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w zakresie m. in. przestrzegania zasad usytuowania miejsc sprzedaży 

i podawania napojów alkoholowych. 

2. Kontynuować współpracę z Komisją, Strażą Miejską oraz  Komendą Miejską Policji 

w zakresie kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 

  

  W zakresie przeciwdziałania uzależnieniom oraz realizacji zadań profilaktycznych: 

1. Wspierać działania Zespołu Placówek Wsparcia Dziennego, który realizuje zadania z zakresu 

wspierania rodziny, w formie pracy z rodziną oraz pomocy w opiece i wychowaniu dzieci ze 

środowisk zagrożonych patologią i wykluczeniem społecznym. 

2. Wspierać, w tym finansowo, różnorodne formy pracy z dziećmi i młodzieżą 

w szkołach i placówkach oświatowych, promujące życie wolne od uzależnień. 

3. Współpracować z organizacjami pozarządowymi oraz innymi podmiotami, działającymi 

w obszarze profilaktyki przeciwdziałania uzależnieniom, w celu ukazania dzieciom, 

młodzieży i osobom dorosłym wartości życia, które nie jest niszczone przez substancje 

psychoaktywne. 

4. Wspierać placówki lecznictwa odwykowego w realizacji ich zadań. 
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5. Wspierać działania jednostek udzielających pomocy osobom z problemem uzależnień 

oraz ich rodzinom. 

 

 

 

 

 


