W sprawie przyjecia Programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych
przemoc domowq na lata 2024 — 2030

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249, ze zm.) postanawia si¢, co nastepuje:

§ 1
Przyjmuje si¢ Program psychologiczno-terapeutyczny dla 0sob stosujacych przemoc domowa
na lata 2024 — 2030 w brzmieniu okre§lonym w zalgczniku do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Ostroteki.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.



Zatacznik douchwaly Nr ...l
Rady Miasta Ostroteki zdnia ........................
w sprawie przyjecia Programu korekcyjno-
edukacyjnego dla o0séb stosujacych przemoc
domowa

na lata 2024-2030

PROGRAM
PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
NA LATA 2024-2030

I. Wprowadzenie

Definicja przemocy domowej zawarta zostata w art. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej(Dz. U. z 2021 r. poz. 1249, ze zm.), gdzie
przemoc okreslana jest jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajace t¢ osobe¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna,

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkdéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowe;,

e) istotnie naruszajace prywatnos$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocag Srodkow komunikacji
elektronicznej.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowe] nakltada jednocze$nie na organy
administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego zadania W zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej. Dziatania te skierowane sg zardwno w stosunku
do osob doswiadczajacych przemocy domowej, jak 1 0sOb stosujacych przemoc domowa.
Jednym z dziatan skierowanych do osob stosujacych przemoc domowa jest realizacja
programu psychologiczno-terapeutycznego dla sprawcow przemocy domowej, ktorego
zadaniem jest zatrzymanie zjawiska przemocy poprzez edukacj¢ osoby stosujacej przemoc
w zakresie zjawiska przemocy (formy, dynamika, zrodla i stereotypy wzmacniajace przemoc)
1 korygowanie niepozadanych zachowan poprzez dostarczenie i przyswojenie przez sprawce
narzedzi 1 technik stuzacych powstrzymywaniu si¢ przed przemoca, a celem ma by¢
utrwalenie zmian postaw i zachowan nabytych w' trakcie oddziatywan psychologiczno-
terapeutycznych.



Il. Standard programu psychologiczno-terapeutycznego

Standard prowadzenia programéw psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowag zostat okreslony w § 1 rozporzadzenia Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 22.06.2023 w sprawie programow psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych
wobec 0s6b prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1166) i obejmuje:

1) wzbudzaniec motywacji wewngtrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn
postgpowania 1 wglad w mechanizmy wiasnych zachowan;

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiej¢tnosci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych;

3) nabycie umiejetnosci sluzacych rozwigzywaniu problemow i konfliktow bez uzycia
przemocy;

4) nabycie i ksztaltowanie umiej¢tno$ci prospolecznych, w tym asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
1 konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, Igkiem i zto$cia;

5) poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontek$cie wlasnych zasobow oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

6) nabycie 1 doskonalenie umiejgtnosci wychowawczych 1 rodzinnych opartych
na wychowaniu bez przemocy;

7) rozw6j umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8) poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoleczne i sposobow jej
przeciwdziatania;

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w ich
zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

I11. Adresaci programu psychologiczno-terapeutycznego

Adresatami programu psychologiczno-terapeutycznego sa osoby skazane za czyny
zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie i zobowigzane sagdownie do uczestnictwa
w oddziatywaniach psychologiczno-terapeutycznych, a takze osoby, ktére w wyniku innych
okolicznosci zglosza si¢ do uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym.

Zgodnie z § 2 rozporzadzenia w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych
dla osob stosujacych przemoc domowag oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0sob
prowadzacych te programy w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowg mogg uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

IV. Kwalifikacje osob prowadzacych program psychologiczno — terapeutyczny

Zgodnie z § 5 wymienionego wyze] rozporzadzenia oddziatywania psychologiczno -
terapeutyczne sg prowadzone przez osoby:

1) posiadajace wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub



2) posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub
na, uzupelionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku
resocjalizacja lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

Wymienione osoby sa obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy

w instytucjach lub innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdzialania

przemocy domowej.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osdb stosujagcych przemoc domowsg moga

roOwniez prowadzi¢ osoby posiadajace udokumentowane prowadzenie co najmniej pigciu

edycji programow korekcyjno-edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc domowa.

V. Rekrutacja uczestnikow

Rekrutacje uczestnikow programu bedzie prowadzit i1 koordynowat Os$rodek
Interwencji Kryzysowej dziatajacy przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Ostrotece,
przy wspOtpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym w Ostrotgce, Policja, sadem, Prokuraturg
Okregowa w Ostrotece, Prokuraturg Rejonowa w Ostrotgce 1 innymi instytucjami
zajmujacymi si¢ przeciwdziataniem przemocy domowej. Do wudzialu w programie
psychologiczno - terapeutycznym moga przystgpi¢ osoby zobowigzane sgdownie do udziatu
w oddziatywaniach psychologiczno - terapeutycznych, badz tez osoby ,,skierowanie™ przez np.
kuratora sagdowego, dzielnicowego, terapeute, pracownika socjalnego, a takze osoby, ktore
w wyniku innych okolicznos$ci zglosza si¢ do uczestnictwa w programie.

Warunkiem uczestnictwa w programie jest podpisanie zobowigzania do uczestnictwa
w programie 1 jego ukonczenia lub przediozenie skierowania przewidzianego w ustawie
o przeciwdziataniu przemocy domowe;.

W przypadku finansowania programu psychologiczno-terapeutycznego z budzetu
panstwa jego realizacja bedzie zgodna z materiatami instruktazowymi dotyczacymi
opracowania 1 realizacji programow psychologiczno-terapeutycznych zalecanych przez
Mazowiecki Urzad Wojewodzki.

V1. Zrédla finansowania

Zrédtem finansowania sa $rodki budzetu Miasta Ostroteki, $rodki budzetu panstwa
oraz §rodki z innych Zrédet.

VIl. Dokumentacja

Dziatania podjete w ramach programu psychologiczno-terapeutycznego sa
dokumentowane poprzez:
- wywiady/kwestionariusze,
- kontrakty z uczestnikami,
- listy obecnosci,
- notatki,
- inne niezbedne dokumenty potwierdzajace prowadzenie dziatan w ramach programu.



VI1I. Formy realizacji

W okreslaniu tresci programowych bierze si¢ pod uwage w szczegdlnosci:

— Cczy uczestnicy programu psychologiczno-terapeutycznego wczesniej zrealizowali program
korekcyjno-edukacyjny, czy tez program psychologiczno-terapeutyczny jest pierwszym
programem dla 0sdb stosujacych przemoc w rodzinie w jakim biorg udziat,

— potrzeby i oczekiwania uczestnikow programu.

Zajgcia sg prowadzone w formie spotkan indywidualnych lub indywidualnych

i grupowych, w obrebie trzech podstawowych obszarow:

*edukacyjnego - dostarczenie informacji, ktore utatwiaja zrozumienie dynamiki przemocy

w kontekscie procesow spotecznych. Zdobycie wiedzy dotyczacej wpltywu negatywnych

zachowan na czlonkéw rodzin 1 na ich wzajemne relacje, jak rowniez przyjecia

odpowiedzialnos$ci za swoje czyny i rozpoczecia zmian w relacjach osobistych;

* poznawczo - behawioralnego - zmiana sposobow postrzegania sytuacji konfliktowych,

poszukiwanie konstruktywnych rozwigzan probleméw przez formutowanie przekonan

dotyczacych siebie samego w roli rodzica, partnera, wprowadzenie innych sposobow
wyrazania zto$ci, radzenie sobie z trudnymi emocjami, sytuacjami, stresem;

* emocjonalnego - tworzenie umiejg¢tnosci bezpiecznego dla siebie i otoczenia radzenia sobie

ze zto$cia, frustracja, gniewem i zalem, itp.

W programie wykorzystane zostang nast¢pujace metody pracy (w zaleznosci od potrzeb):

* wyktady,

* pogadanki,

* burza mo6zgow,

* zajecia warsztatowe,

* projekcje filmowe i multimedialne,

* analiza scenek.

Schematyczny program zajec:

Blok |

1. Omoéwienie zatozen programu psychologiczno-terapeutycznego oraz zasad uczestnictwa.
Podpisanie kontraktu przez osoby zainteresowane uczestnictwem.

2. Przekazanie informacji dotyczacych mozliwosci skorzystania ze specjalistycznej pomocy
terapeutycznej, psychiatrycznej.

3. Kwestionariusz "Historia przemocy" czg$¢ [

4. Kwestionariusz "Historia przemocy" cz¢$¢ 11

Blok 11

1. Przekazanie podstawowych informacji na temat przemocy domowej.

2. Rodzaje i formy przemocy.

3. Uwarunkowania przemocy.

4. Mechanizmy powstawania przemocy domowe;j.

5. Mechanizm funkcjonowania sprawcy przemocy 1 osoby doznajgcej przemocy.

6. Dynamika przemocy (cykl przemocy).

7. Skutki przemocy, wptyw na relacje rodzinne i spoteczne oraz sposoby jej przeciwdziatania.



8. Stop - przerwa.
9. Opracowanie i omowienie przez uczestnikow Planu bezpieczenstwa.

Blok 111

1.
2.

©ONo kW

Powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy.
Prezentacja i analiza filmu ukazujgcego przemoc domowa, samodzielne rozpoznanie przez
uczestnikow rodzajéw i form przemocy, analiza zachowan osoby doznajacej przemocy
i osoby stosujacej przemoc oraz konsekwencji i skutkow przemocy domowej.

Wyktad na temat asertywnosci, agresji (dominacji), uleglo$ci, manipulacji, empatii.
Kryteria rdznicujgce cztowieka uleglego, agresywnego, manipulujacego i asertywnego.
Grupowe wypracowanie listy praw asertywnych.

Prezentacja scenek dotyczacych dominacji, asertywnosci, manipulacji, uleglosci.

Analiza wymienionych wyzej. scenek, samodzielne okre$lenie typu zachowan.
Kwestionariusz - opis wlasnego zachowania przemocowego i jego analiza (dlaczego tak
postapilem/postgpitam) oraz jak mogltem/moglam zachowaé si¢ inaczej (nie robigc
krzywdy).

Cwiczenia/przyktady/scenki/kwestionariusze z zakresu rozpoznawania i wyrazania emocji
oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych oraz wglad w mechanizmy
wiasnych zachowan.

10. Poglebianie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych.
Blok IV
I. Umiejetnos¢ samokontroli i wspotzycia w rodzinie, bez prezentowania zachowan

agresywnych.

1. Wyktad nt. emocji.

IL.

- Co to sg uczucia,

- czy 1 w jaki sposob wyrazam wilasne emocje,

- czy potrafi¢ informowac innych o tym co czuje,

- emocje i uczucia - pomagaja czy przeszkadzaja,

- definiowanie i analizowanie przemocy emocjonalnej.
Grupowe wypracowanie listy i stanow emocjonalnych.
1. Analiza wybranych scenek - prezentacja i oméwienie.
2. Kwestionariusz kontrolowania - analiza wtasnego przyktadu.
. Prezentacja wyktadu o ztosci.

. Co to jest ztos¢.

. Czy zto$¢ jest zta.

. Znieksztalcone pojecie na temat ztoSci.

. Dlaczego wybieram ztos¢.

. Jak sobie radzi¢ ze ztoScia.

O 0 N N L W

. Zalety 1 koszty uzywania zto$ci.
10. Prezentacja filmu (film ukazujacy relacje rodzinne, emocje, zachowania przemocowe).
11. Refleksje 1 wrazenia uczestnikéw po projekeji filmu.



12. Analiza filmu ze szczegélnym uwzglgdnieniem emocji i uczu¢ (omowionych podczas

bloku tematycznego) prezentowanych przez bohaterow filmu, a takze relacji rodzinnych,
systemu warto$ci bohaterow oraz gdzie szuka¢ pomocy w trudnej sytuacji.

Blok VV

1.

10.
11.

12.

Definiowanie szczerosci i1 odpowiedzialno$ci (wobec siebie 1 innych) - w tym
za stosowanie przemocy (mini wyktad).

Definiowanie zaprzeczania, pomniejszania i obwiniania (mini wyktad).

Analiza 4 krokoéw Anonimowych Alkoholikoéw (przeniesienie ich na grunt sprawcow
przemocy).

Kwestionariusz odpowiedzialno$ci (wypetnia uczestnik).

Prezentacja filmu ,,Niebieski film".

Analiza filmu m.in. z uwzglgednieniem mechanizméw: zaprzeczania, pomniejszania,
obwiniania 0s6b stosujacych przemoc domowa.

Omowienie racjonalizacji jako mechanizmu obronnego.

Rozumienie uzycia minimalizacji, zaprzeczania, obwiniania, racjonalizacji jako taktyki
kontroli - mini wyktad.

Analiza mechanizméw minimalizacji, zaprzeczania, obwiniania, racjonalizacji
na podstawie wtasnych przyktadow.

Kwestionariusz - odpowiedzialno$¢ mezczyzny.

Uznanie przez osobg¢ stosujaca przemoc domowa swojej odpowiedzialno$ci za stosowanie
przemocy.

Prezentacja filmu o tematyce problemu alkoholowego i jego analiza,
m.in z uwzglgdnieniem mechanizméw: zaprzeczania, pomniejszania, obwiniania,
racjonalizacji u os6b uzaleznionych od alkoholu

Blok VI

1.

© 00

Co to jest konflikt, czego moze dotyczy¢, czemu stuzy¢, dlaczego unikamy konfliktow,
jakie sg konsekwencje konfliktow.

. Omowienie zagadnienia dotyczacego komunikacji interpersonalnej, jej rodzajow oraz

trudnosci wystepujacych w komunikowaniu sig.

. Analiza komunikatu ,,JAi TY".
. Konflikty matzefiskie przyczyny i sposoby ich rozwigzywania.
. Mity, stereotypy, przekonania dotyczgce przemocy, relacji rodzinnych, roli ojca/meza oraz

matki/Zony.

. Zdobycie umiejetnosci komunikowania si¢ 1 rozwigzywania konfliktow w rodzinie bez

stosowania przemocy oraz budowanie partnerskich relacji.

. Definiowanie partnerstwa, oméwienie rol: meza, zony, ojca, matki, dziecka.
. Omoéwienie przeszkdd w tworzeniu zwigzkow partnerskich.

. Omowienie zagadnien dotyczacych relacji z partnerem.

10.
11.

Konflikty malzenskie, przyczyny i sposoby ich rozwigzywania.
Aspekt teoretyczny zagadnien - Negocjacje i dyskusja

- definicja poje¢ negocjacje 1 dyskusja,

- warunki poprawnego negocjowania,

- style negocjowania.



12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

Analiza kwestionariusza dot. negocjacji.

Analiza scenki "Zaden sedzia nie da ci opieki nad naszymi dzie¢mi" wraz z
kwestionariuszem kontrolowania - omowienie co jest wymuszeniem i grozba (przyktady
wymuszen i grozb).

Kwestionariusz kontrolowania - analiza wlasnego przyktadu.

Materiat filmowy dotyczacy relacji matzenskich/partnerskich.

Analiza filmu z uwzglednieniem wczes$niej omowionej problematyki.

Okreslanie wtasnych zasobow, mocnych stron.

Cwiczenia/przyktady/scenki z zakresu diagnozowania/nazywania wiasnych potrzeb,
informowania o nich w sposéb asertywny oraz zaspokajaniu ich w sposob spolecznie
akceptowany/konstruktywny.

Blok VII

NGO wWDdDE

10.

Ksztaltowanie umiejetnosci wychowania dzieci bez uzycia przemocy.

Mini wyktad (przemoc wobec dziecka).

Prawa i obowiazki rodzicow.

Prawa dziecka.

Analiza wlasnych doswiadczen wynikajacych z przekonan i wzorcow wychowawczych.
Budowanie prawidlowych relacji rodzic — dziecko.

Projekcja filmu dot. przemocy.

Analiza filmu z uwzglednieniem problematyki omowionej podczas zaj¢¢, konsekwencje
psychologiczne stosowania przemocy, straty, itp.

Prezentacja filmu dotyczacego.przemocy rodzicielskiej.

Analiza filmu w kontekscie:

- funkcji rodziny ze szczegdlnym uwzglednieniem wychowania dzieci w rodzinie,

- znaczenia prawidlowych postaw rodzicielskich dla rozwoju dziecka,

- samotnego rodzicielstwa,

- konfliktéw w rodzinie i ich przyczyn,

- przemocy w rodzinie.

Blok VIII

ok wdE

Definiowanie przemocy seksualne;j.

Analizowanie przemocy seksualnej.

Definiowanie szacunku seksualnego i normy seksualnej.
Omowienie spotecznych przekonan dotyczacych sfery seksualne;.
Analiza scenki i kwestionariusz kontrolowania.

Zakonczenie uzywania przemocy seksualne;.

Blok IX
Indywidualne rozmowy z uczestnikami dostosowane do zglaszanych potrzeb.

Omowienie m.in.:

- zachowan przemocowych na przyktadzie wlasnych do§wiadczen,

- samokontroli zachowan przemocowych (w tym sposobdw radzenia sobie ze ztoscia, agresja),
- aktualnych relacji rodzinnych.



Blok X
Spotkanie podsumowujgce zajecia psychologiczno-terapeutyczne.

IX. Przewidywane efekty programu
Program zaktada pozytywna zmian¢ w zachowaniu osoby stosujgcej przemoc, wzrost

samokontroli, lepsze uzewnetrznienie zachowan, norm akceptowanych spotecznie i poprawe

relacji w obszarze zycia rodzinnego i spotecznego. Wykorzystane metody pracy, skierowane

na korekcje niepozadanych zachowan, maja dostarczy¢ osobom poddanym programowi

nowych kompetencji w zakresie radzenia sobie w sytuacjach stresowych i emocjonalnych.

Przewiduje si¢, ze uczestnik zaje¢ poszerzy wiedze z obszaru przemocy domowej, wzrosnie

jego $wiadomos¢ na temat skutkow przemocy domowej, a takze osiggnie oczekiwane zmiany

w zakresie:

* okreslenia predyspozycji potrzebnych do zmian,

* zwigkszenia otwarto$ci na inne osoby,

* zmiany w postrzeganiu siebie - przejecie odpowiedzialnosci za swoje zachowania,

* nabycia umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1 kontroli wiasnych negatywnych emocji
oraz umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych,

* umiejetnosci zastepowania zachowan agresywnych innymi zachowaniami neutralnymi oraz
umiejetnos¢ wyrazania emocji w sposob prawidlowy, akceptowany spotecznie,

* rozwijania umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie,

* wzrostu motywacji i zaangazowania,

* rozwijania umiejetno$ci tworzenia i przeprowadzania potrzebnych zmian,

* poprawy relacji z bliskimi osobami i otoczeniem zewnetrznym,

* zwigkszenia gotowos$ci do rozmowy,

* umiejetnosci poszukiwania pomocy 1 wsparcia,

*umiejetnosci  rozwigzywania sytuacji  konfliktowych, problemowych w  sposob
konstruktywny.



Uzasadnienie
do projektu uchwaly
w sprawie przyjecia Programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb stosujacych
przemoc domowa na lata 2024 — 2030

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249, ze zm.) do zadan z zakresu administracji
rzadowej realizowanych przez powiat nalezy opracowanie 1 realizacja programéw
psychologiczno — terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa.

Celem programu psychologiczno — terapeutycznego jest zmniejszenie negatywnych
nastepstw przemocy w zyciu rodzinnym i spotecznym oraz zwiekszenia efektywnosci dziatan
wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa. Realizacja programu jest rozszerzeniem oferty
pomocy dla oséb stosujacych przemoc domowa w obszarze zmiany postaw i zachowan
w relacjach z bliskimi.

W zwiazku z powyzszym podjecie wyzej wymienionej uchwaty nalezy uznaé

Za zasadne.
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