UCHWALA NR 853/XCIV/2024
RADY MIASTA OSTROLEKI

z dnia 28 marca 2024 r.

w sprawie przyjecia Programu korekcyjno — edukacyjnego dla oséb stosujacych
przemoc domowa na lata 2024 — 2030

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 424) postanawia si¢, co nastepuje:

§1.
Przyjmuje si¢ Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa
na lata 2024 — 2030 w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Ostroteki.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy
Rady Miasta Ostroleki

Wojciech Zarzycki



Zatacznik do uchwaty
Nr 853/XCIV/2024

Rady Miasta Ostroteki
z dnia 28 marca 2024 r.

PROGRAM
KOREKCYJNO-EDUKACYJNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
NA LATA 2024-2030

Wstep

Przemoc jest zjawiskiem powszechnym, z ktorym na co dzien stykamy si¢ w kazdej
dziedzinie zycia. Skierowana jest gldéwnie ku osobom zaleznym i okreslona jest jako zespot
atakujacych, nadzorujacych i kontrolujacych zachowan o charakterze fizycznym, seksualnym
1 emocjonalnym, ktérych celem jest zniewolenie ofiary, wyeliminowanie jej suwerennosci,
podporzadkowanie jej mysli 1 dzialan zagdaniom 1 potrzebom sprawcy.

Definicja przemocy domowej zawarta zostata w art. 2 pkt. 1 ustawy z dnia
9 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, gdzie przemoc okreslana jest jako
jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewagg fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby
doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

a) narazajace t¢ osobe¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotlujace u tej osoby
cierpienie lub krzywdg,

d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkdéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnos$ci finansowe;.

e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocag S$rodkow komunikacji
elektroniczne;.

Ustawa naklada jednocze$nie na organy administracji rzadowej i1 jednostki samorzadu

terytorialnego zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej okreslajac zakres

pomocy udzielanej osobom doznajacym przemocy oraz wskazujac $rodki majace na celu

oddziatywania wobec 0sob stosujacych przemoc.



Psychologia sprawcow nie jest jeszcze dziedzing bogatg w solidng wiedze¢. Zachowanie
sprawcOw przemocy sklania najczesciej organy $cigania i sady do doprowadzenia i ukarania
sprawcy. Wyrok w procesie karnym nie powoduje u sprawcy trwatej poprawy zachowania.
Najczesciej] po uplywie okresu tzw. proby, sprawca ponownie wraca do zachowan
przemocowych. Podejmowane sg proby oddzialywania na sprawcow, ktoére zmierzajg
do nauczenia ich samokontroli i wyzwolenia spod wptywu natogowej agresywnosci. W wielu
przypadkach przemoc zwigzana jest z nietrzezwoscig sprawcow, ale alkohol nie powinien by¢
obarczony bezposrednig 1 wylaczng przyczyng stosowania przemocy, niemniej jednak ostabia
on racjonalng kontrole¢ nad zachowaniem 1 nasila gotowo$¢ do reagowania zloScia.
Niejednokrotnie sprawcy przemocy w ogdle nie podejmujg proby kontrolowania swego gniewu,
a nawet z premedytacja go poteguja. Istotng role w stosowaniu przemocy moze tez odegrac
biologicznie zdeterminowana gwaltowno$¢ 1 intensywnos$¢ reagowania emocjonalnego, ktére
wymykaja si¢ spod kontroli, jednak nie usprawiedliwiajg one sprawcow i nie zdejmujg z nich

odpowiedzialno$ci za krzywdzenie innych.

|. Zalozenia i cele programu korekcyjno-edukacyjnego

Zasadniczym celem dziatan korekcyjno-edukacyjnych jest zmiana postaw i zachowan

osOb stosujacych przemoc domowa, a w rezultacie zdobycie zdolnos$ci do niestosowania
przemocy, a takze nabycie umiej¢tnosci spotecznych i asertywnos$ci oraz konstruktywnego
rozwigzywania sporoOw i umiejetnosci wspotzycia w rodzinie.
Sprawcy przemocy na ogét staraja si¢ znajdowac¢ uzasadnienie dla aktow przemocy.
Szczegdlnie dotyczy to negowania osobistej odpowiedzialnosci za wyrzadzone szkody
1 obcigzania odpowiedzialnoscia 0sob doznajacych przemocy. Postgpowanie sprawcow
dodatkowo bywa wspierana przez czynniki kulturowe. Przez wieki przemoc w stosunku
do kobiet i dzieci byla akceptowana, nie tylko obyczajowo, ale 1 prawnie. Niezb¢dne sg wiec
dzialania, skierowane zarowno do oso6b doznajacych przemocy jak i do oséb stosujacych
przemoc domowa. Ponadto wielu sprawcow, w dziecinstwie do§wiadczato rowniez przemocy,
agresji ze strony wlasnych rodzicodw, osob bliskich 1 tym samym znajdowali si¢ w tzw. "kregu
przemocy".

Zatozeniem programu jest podjecie dzialan powstrzymujacych sprawcow przed
stosowaniem przemocy i prowadzacych do zakonczenia przemocy domowej poprzez:

1. zaproszenie sprawcy do udzialu w programie oraz zdiagnozowanie obszaru problemowego

jakim jest stosowanie przemocy;



2. diagnoze pozytywnych stron sprawcy (jego zasobow), ktore zostang wykorzystane w pracy
korekcyjnej;

3. motywowanie sprawcy do pracy nad sobg, zmiang wzorcoéw zachowan, a takze ukazanie
odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych (okreslenie motywacji sprawcy do zmiany);

4. grupowe jak i indywidualne spotkania, w czasie ktorych sprawca zdobedzie konkretne
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, tendencja do agresywnego reagowania, kontrola
emocji trudnych, takich jak zlo$¢, bedzie mégl pozyska¢ informacje dotyczace wlasnej
osoby, tj. okreslenie swoich potrzeb, wlasnej sieci wsparcia; okresli takze swoj indywidualny

plan zmian.

Il. Standardy programu korekcyjno-edukacyjnego

Standard prowadzenia programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc domowa zostal okreslony w § 2 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 w sprawie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowg i obejmuje:

1) zmian¢ przekonan odbiorcow programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej;

2) powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem przemocy;

3) rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli i wspotzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie
z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych,;

4) zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile i przemocy;

5) wzrost $wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej stosowania;

6) poszerzenie katalogu zachowan o0sob stosujacych przemoc domowa o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych
na poszanowaniu domownikéw 1 postawie partnerskiej;

7) ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy domowej;

8) uznanie przez osobe stosujacg przemoc domowsg swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy;

9) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

I11. Adresaci programu

Adresatami programu korekcyjno-edukacyjnego sg osoby skazane za czyny zwigzane

ze stosowaniem przemocy domowe] 1 zobowigzane sadownie do uczestnictwa



w oddzialywaniach korekcyjno-edukacyjnych, a takze osoby, ktére w wyniku innych
okolicznosci zglosza si¢ do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Stosownie do § 3 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej w sprawie
programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujagcych przemoc domowag w programie
moga uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych

po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

IV. Kwalifikacje osob prowadzacych program korekcyjno — edukacyjny

Zgodnie z § 6 rozporzadzenia w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla 0osob
stosujacych przemoc domowa programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc
domowg sg prowadzone przez osoby:

1) posiadajace wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

2) posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie,
politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-
wychowaweczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

b) innym, uzupelionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki lub
resocjalizacji, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami;

4) posiadajace udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej;

5) posiadajace zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie

pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

V. Rekrutacja uczestnikow do Programu

Rekrutacje uczestnikoOw programu bedzie prowadzit 1 koordynowat Osrodek Interwencji
Kryzysowej dzialajacy w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrotece oraz
Zespot Interdyscyplinarny przy wspotpracy z sadem, Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej,
Policja, Prokuraturg Rejonowa, Prokuratura Okregowa, placowkami oswiatowymi, stuzbg

zdrowia 1 innymi instytucjami. Do udzialu w programie korekcyjno-edukacyjnym moga



przystapi¢ osoby zobowigzane sagdownie do udzialu w oddziatywaniach korekcyjno -
edukacyjnych badz tez osoby ,,skierowane" przez np. kuratora sagdowego, dzielnicowego,
terapeute, a takze osoby, ktoére w wyniku innych okolicznosci zglosza si¢ do uczestnictwa
W programie.

Warunkiem uczestnictwa w programie jest podpisanie zobowigzania do uczestnictwa
w programie i jego ukonczenia lub przedlozenie skierowania przewidzianego w ustawie

o przeciwdziataniu przemocy domowe;.

VI. Zrodla finansowania

Zrédlem finansowania programu sa $rodki budzetu miasta Ostroteki, srodki budzetu

panstwa oraz §rodki z innych zrodet.

VII. Formy realizacji programu

Program bedzie realizowany w formie zaje¢ indywidualnych 1 grupowych
dostosowanych do potrzeb uczestnikow w obrebie trzech podstawowych obszardw:
* edukacyjnego - dostarczenie informacji, ktore utatwiajg zrozumienie dynamiki przemocy
w konteks$cie proceséw spotecznych. Zdobycie wiedzy dotyczacej wplywu negatywnych
zachowan na cztonkdw rodzin 1 na ich wzajemne relacje, jak réwniez przyjecia
odpowiedzialnosci za swoje czyny i rozpoczgcia zmian w relacjach osobistych;
* poznawczo-behawioralnego - zmiana sposobOw postrzegania sytuacji konfliktowych,
poszukiwanie konstruktywnych rozwigzan probleméw; przeformutowanie przekonan
dotyczacych siebie samego w roli rodzica, partnera, wprowadzenie innych sposobéw wyrazania
ztosci, radzenie sobie z trudnymi emocjami, sytuacjami, stresem;
* emocjonalnego - tworzenie umiej¢tnosci bezpiecznego dla siebie 1 otoczenia radzenia sobie
ze zto$cia, frustracja, gniewem 1 zalem, itp.
W programie wykorzystane zostang nast¢pujace metody pracy (w zaleznosci od potrzeb):
— wyktady,
— pogadanki,
— burza mozgow,
— zajgcia warsztatowe,
— projekcje filmowe i multimedialne,
— scenki,

— kwestionariusze.



W przypadku finansowania programu korekcyjno-edukacyjnego ze srodkéw budzetu
panstwa, przy realizacji programu bedg uwzgledniane materiaty instruktazowe dla podmiotow
prowadzacych program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy domowej zalecanych

przez Mazowiecki Urzad Wojewddzki.

VIIl. Przewidywane efekty programu

Program zaktada pozytywna zmian¢ w zachowaniu osoby stosujgcej przemoc, wzrost
samokontroli, lepsze uzewnetrznienie zachowan, norm akceptowanych spotecznie i poprawe
relacji w obszarze zycia rodzinnego i spotecznego. Wykorzystane metody pracy, skierowane
na korekcje niepozadanych zachowan, majg dostarczy¢ osobom poddanym programowi
nowych kompetencji w zakresie radzenia sobie w sytuacjach stresowych i emocjonalnych.
Przewiduje si¢, Ze uczestnik zajec osiggnie oczekiwane zmiany:

e okreslenie predyspozycji potrzebnych do zmian,

e zwigkszenie otwarto$ci na inne osoby,

e zmian¢ W postrzeganiu siebie: przejecie odpowiedzialnosci za swoje zachowania,

¢ nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem i kontroli wlasnych negatywnych emocji,
¢ umiejetnos$¢ zastepowania zachowan agresywnych innymi zachowaniami neutralnymi,

¢ rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie,

e wzrost motywacji i zaangazowania,

e rozwijanie umiej¢tnosci tworzenia i przeprowadzania potrzebnych zmian,

e poprawa relacji z bliskimi osobami 1 otoczeniem zewngtrznym,

e zwickszenie gotowosci do rozmowy,

e umiejetnos¢ poszukiwania pomocy 1 wsparcia.



