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. Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chorob zakaznych.

Sytuacj¢ epidemiologiczng chor6b zakaznych w powiecie ostroleckim nalezy uznaé za stabilna.

Rok 2023 byt rokiem powrotu do sytuacji epidemiologicznej sprzed pandemii Covid-19. W tym
roku przestaly rosng¢ zachorowania na Covid-19. Nie bylo rezimu epidemiologicznego w
postaci bezwzglednego noszenia masek ochronnych zakrywajacych zaré6wno nos i usta,
dystansowania si¢ spolecznego, czy stosowania $rodkéw dezynfekcyjnych w obszarach
ogolnodostepnych, jako srodkow zaradczych epidemii, co poskutkowalo nasileniem, a raczej
powrotem, innych stale wystepujacych choréb zakaznych u mieszkancéw miasta Ostroleka.

W 2023 r. wywiady epidemiologiczne dotyczace Covid-19 przeprowadzano juz jedynie
w celach informacyjno-statystycznych, bez blokad kwarantannowych i izolacyjnych.
Wykorzystywano do tego system SEPIS (System Ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej).
System ten wykorzystywany jest rowniez, W zakresie epidemiologii, do rejestracji
niepozadanych odczyndéw poszczepiennych (NOP), zgtoszen ZLK od lekarzy oraz docelowo
do sporzadzania raportow i zgtoszen do PIS.

Pafstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece wspotpracuje w zakresie chorob
zakaznych ze wszystkimi instytucjami w Ostrotece. Prowadzona jest analiza epidemiologiczna
sytuacji chorobowej mieszkancow Ostroteki przy wspolpracy lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej i Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Ostrolece, a takze innych szpitali
oraz przychodni na terenie Polski, w ktorych leczeni sa mieszkancy miasta Ostroteki.

Ponizej przedstawione dane pochodza z rocznego sprawozdania MZ-56 0 zachorowaniach
na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach za rok 2023, w poréwnaniu do takiego samego
sprawozdania za rok 2022. Sprawozdania sporzadzane sg na podstawie zgloszen lekarskich
ZLK, ktore docieraja do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego zgodnie
z obowigzkiem natozonym na lekarzy ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz.U z 2023r., poz. 1284). Zgodnie z ww.
ustawg zgloszenia podejrzenia lub rozpoznania zakazenia, choroby zakaZnej lub zgonu
z powodu zakazenia lub choroby zakaznej powinny zostaé zgloszone Panstwowemu
Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Ostrotece niezwlocznie, nie pdzniej jednak niz
W ciggu 24 godzin od powzigcia podejrzenia. Zgloszenie takie moze zosta¢ dokonane w formie
elektronicznej lub w formie papierowej. Lekarze czesto przysytaja dokumenty znacznie
pbzniej. Zglaszalnos$¢ poprawita sie jednak od 2020 r. z uwagi na m. in. mozliwos¢ przesytania
zakodowanych zgloszen ZLK droga e-mail, z zachowaniem poufno$ci danych osobowych
(zgodnie z RODO), nadsytanie zgloszen za posrednictwem systemu EPIBAZA oraz systemu
teleinformatycznemu SEPIS.

Choroby szerzace si¢ droga naruszenia ciaglosci tkanek

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B)i C

W 2023 r. zarejestrowano 5 przypadkow przewleklego zachorowania na WZW typu C, w tym
1 hospitalizowany. W 2022 r. odnotowano 3 przypadki WZW typu C przewlektego, w tym
2 hospitalizowane. W 2023 r. nie zarejestrowano ani jednego przypadku WZW typu B,
natomiast w 2022 r. odnotowano 2 przypadki WZW typu B przewlekte, pacjentow nie
hospitalizowano.



Inne choroby szerzace si¢ droga naruszenia ciaglosci tkanek
Wsicieklizna

Zapobieganie zachorowaniom na wscieklizng oparte jest przede wszystkim na profilaktycznym
szczepieniu osob narazonych na zakazenie. Nadzor obejmuje takze, jesli istnieje taka
mozliwo$¢, obserwacje weterynaryjng zwierzecia przez ok. 15 dni. W tym zakresie dziatania
prowadzone sg wspolnie z Inspekcja Weterynaryjng, policja 1 straza miejska a takze
Z placéwkami dziatalnosci leczniczej, gtéwnie z Poradnig Chorob Zakaznych Mazowieckiego
Szpitala Specjalistycznego w Ostrolece.

W 2023 r. zgloszono 38 0s6b pokasanych przez rdzne zwierzeta, z czego 21 zakwalifikowano
do szczepienia i wykonano u nich szczepienie. Zadna pokasana osoba nie zostata
hospitalizowana. W 2022 r. zgloszono 69 pokgsania, z czego 16 zakwalifikowano
do szczepienia.

Choroby szerzace si¢ droga pokarmowa
Salmonellozy

W 2023 r. odnotowano zachorowania u 11 osoéb zakazonych pateczka Salmonella, w tym
10 os6b wymagato hospitalizacji. Wsrod tych osob u 1 osoby zdiagnozowano zakazenie
pozajelitowe W 2022 r. odnotowano jedynie 2 przypadki zakazenia pateczka Salmonella,
z czego 1 osobe hospitalizowano. Poréwnujac zachorowania na salmonellozy z roku 2023
do 2022 mozna zauwazaé tendencj¢ zwyzkows.

Nie odnotowano przypadku posocznicy o etiologii salmonellozowe;j.
Na terenie miasta Ostrotgka nie ma os6b bedacych nosicielami duru brzusznego lub rzekomego.

Zbiorowe zatrucia pokarmowe

W 2023 r. nie zgloszono zadnego ogniska zatrucia pokarmowego, podobnie jak w roku 2022.

Grypa sezonowa (zachorowania grypopodobne)

W 2022 r. zgloszono 33139 przypadkow podejrzen zachorowan na grype (zachorowania
grypopodobne), z tego 16275 to dzieci do lat 14. 6 przypadkow zachorowania zostato
potwierdzonych badaniami molekularnymi w kierunku wykrycia grypy, wszystkie byty
hospitalizowane. W 2023 r. dokonano nowelizacji Programu Badan Statystycznych Statystyki
Publicznej na 2023 r., ktdra z dniem 7 lipca 2023 r. zniosta obowigzek sktadania przez placowki
medyczne do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawozdan MZ-55 "Tygodniowy, dzienny
meldunek o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na grype" (Dz. U. z 2023 r. poz.
1282). Obecnie informacje o zachorowaniach na gryp¢ publikowane sg na stronach Centrum e-
Zdrowie. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrotece rejestruje obecnie tylko
potwierdzone przypadki grypy — badania wykonane metodg PCR lub testem antygenowym.
W 2023 r. odnotowano 32 przypadki grypy potwierdzonej, wszystkie potwierdzono testem
antygenowym, z czego hospitalizowano 6 0sob.

Choroba jest sezonowa. Obserwowany jest spadek liczby osob szczepiacych si¢ p/grypie.
Liczba 0sob chorych istotnie koreluje z liczbg kontaktow migdzyludzkich.



Posocznice

W 2023 r. do PSSE w miescie Ostroleka zgtoszono na drukach ZLK-1 3 przypadki
zachorowania na posocznice 0 etiologii Streptococcus pneumoniae — wszystkie
hospitalizowane. W 2022 r. nie zgloszono zadnego przypadku posocznicy.

) 2023 r. 2022 r.
Posocznice - — : X
Liczba Zapadalnosé* | Liczba Zapadalno$é*
zachorowan nal00 000 oséb |zachorowan na 100 000 oséb
Posocznica 0 0 0 0

meningokokowa

Posocznica w przebiegu
choroby wywotanej 0 0 0 0
Haemophilus influenzae

Posocznica ,,inna
, L , ’ 0 0 0 0
okreslona i nie okreslona

Posocznica w przebiegu
choroby wywotanej przez 3 6.18 0 0
Streptococcus '
pneumoniae.

“W odniesieniu do liczby ludnosci — stan na dzier 30.06.2023 r. — 48.471.

Posocznica (sepsa) to zakazenie, w przebiegu ktorego dochodzi do powstania w organizmie
ogniska pierwotnego, z ktérego zarazki i ich toksyny stale lub okresowo dostaja si¢ do krwi,
powodujac uszkodzenia réznych narzadow. Do rozwoju posocznicy dochodzi najczesciej
wskutek zalamania odpornosci pacjenta. Najbardziej niebezpieczne sg posocznice u matych
dzieci 1 tego typu zachorowania sg poddawane szczegdélowym analizom tj: w przypadku
zachorowania przeprowadzany jest wywiad epidemiologiczny z rodzicami i czgsto rozmowa
Z lekarzem prowadzacym.

Neuroinfekcje

W 2023 r. zarejestrowano 3 przypadki odkleszczowego zapalenia mézgu oraz 1 bakteryjne
zapalenie opon mozgowych — wszystkie przypadki byty hospitalizowane. Natomiast w 2022 r.
odnotowano 1 zachorowanie na odkleszczowe zapalenie mozgu oraz 1 przypadek bakteryjnego
zapalenia opon mozgowych, hospitalizowane.

Inne choroby

W 2023 r. na rotawirusy zachorowato 7 0sob, znacznie mniej w poroéwnaniu z rokiem 2022
gdzie zachorowalo 36 osob. Na t¢ chorobe chorujg gtownie dzieci do lat 14.

W 2023 r. sposrdd chorob wenerycznych zgtoszono na formularzach ZLK-1 2 przypadki innych
postaci kity lub kity nieokreslonej. Zgtoszono réwniez 1 zachorowanie na wirus HIV. W 2022
r. zgloszono 2 przypadki HIV 1 1 przypadek kity wczesne;.

Problematyczna jest wcigz gruzlica, z uwagi na zgloszenia o0s6b pratkujacych tzn:
zakazajacych. W 2023 r. zgloszono 5 nowych zachorowan. Dla poréwnania w 2022 r.
odnotowano 7 przypadkow gruzlicy.



W 2023 r. w miescie zachorowato na Covid-19 389 o0so6b, z czego 17 o0s6b zostalo
hospitalizowanych. Zarejestrowano 3 zgony spowodowane ta chorobg. W pordéwnaniu
Z ubiegltymi latami liczba zachorowan na Covid-19 istotnie zmalata.

Dane dotyczace pozostatych chorob zakaznych obrazuje tabela ponizej

2023 r. 2022'r.

Choroba zakazna Liczba Zapadalno$¢* Liczba Zapadalno$é*

zachorowan na 100 000 osob | zachorowan na 100 000 osob
Wirusowe zakazenia jelit, 2 413 18 3610
w tym dzieci do lat 2 ’ ’
Biegunka i zapalenie zot.-jelit.
o prawdopodobnie zakaznym 18 37,14 24 48,14
pochodzeniu u dzieci do lat 2
Ptonica 16 33,01 14 28,08
Borelioza 7 14,44 5 10,03
Roza 1 2,06 0 0
Ospa wietrzna 70 144,42 445 892,55
Roézyczka 0 0 0 0
Swinka 0 0 0 0
Choroba wywotana przez 4 895 0 0
Streptococcus pneumoniae ’

“W odniesieniu do liczby ludnosci — stan na dzier 30.06.2023 r. — 48.471.

WNIOSKI:

Sytuacja epidemiologiczna powrdcita do tej sprzed pandemii. Liczba zachorowan
na COVID-19 zmniejszyta si¢ znaczaco w stosunku do lat ubiegtych.

Wszystkie choroby zgloszone na drukach ZLK, ZLB wprowadzane s3a na biezaco
do systeméw EPIBAZA i SRWE. Dochodzenia epidemiologiczne dotyczace chorob
zakaznych prowadzone byly w catym 2023 r. Niekiedy wystgpuja problemy z wpisami
Przeprowadzono 21 kontroli sanitarnych dotyczacych zgtaszalnosci chordb zakaznych.
W kilku przypadkach po kontroli PSSE w Ostrotgce lekarze uzupetniali wpisy
I zgloszenia. PSSE w Ostrotece kontaktuje si¢ na biezaco z POZ i Mazowieckim
Specjalistycznym Szpitalem w Ostrotgce w zakresie nowych wytycznych, informacji
prawnych oraz zgloszen zachorowan.

Prowadzony jest staly nadzor epidemiologiczny czynny w zakresie zachorowan
na ostre porazenia wiotkie w Oddziale Dziecigcym Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Ostrotece.




Z uwagi na obecnos¢ w Polsce uchodzcow z Ukrainy, monitorowana jest sytuacja
epidemiologiczna miasta z tym zwigzana, pod wzgledem chorobowym.
Nie odnotowano znacznych zachorowan wsrdd tej grupy ludnosci przebywajacej
w Ostrotece, jednak majac na uwadze szczegolnie stan wyszczepialnosci populacji
ukrainskiej, shuzby sanitarne wcigz sa ,,czujne”.

Odnotowano znaczny spadek zachorowan na ospe¢ wietrzng w stosunku do roku 2022.
Zachorowania na t¢ chorobe maja jednak charakter sinusoidalny — w jednym roku rosng
a w kolejnym potrafig male¢.

Dalszej analizy i stalego monitoringu wymagajg zachorowania na ostre porazenia
wiotkie (OPW) a takze zachorowania na gruzlice oraz choroby weneryczne. Pod
Szczegoblne zainteresowanie dotyczace zachorowan na gruzlice, wigze si¢ z populacja
os6b z Ukrainy, ktore, jak wynika z obserwacji sytuacji epidemiologicznej kraju,
przybywaja do Polski juz chore na gruzlicg lub nie leczg si¢ przez dtugi okres czasu, co
skutkuje narazeniem kolejnych oséb z kontaktu na zakazenie.



Il. STAN SANITARNO-HIGIENICZNY PLACOWEK OPIEKI
ZDROWOTNEJ

W roku 2023 r. kontrole sanitarne w zakresie epidemiologii w podmiotach dziatalnos$ci
leczniczej byty przeprowadzane zgodnie z harmonogramem nadzoru nad obiektami na 2023 r.

W roku 2023 r. kontrole sanitarne przeprowadzane w zakresie epidemiologii w podmiotach
dziatalnosci leczniczej obejmowaly zagadnienia dotyczace: stanu sanitarno-technicznego
pomieszczen, funkcjonalnos$ci obiektow i stanu ich dostosowania do wymagan Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019r. (Dz.U. z 2022r., poz. 402), sprzatania i czysto$ci
biezacej pomieszczen, dezynfekcji, sterylizacji i kontroli skuteczno$ci procesow sterylizacji
zgodnie z najnowszymi wytycznymi z 2017 r. oraz 2022 r., postgpowania z bielizng medyczna,
postgpowania z odpadami medycznymi w miejscu ich powstawania, procedur higienicznych,
prowadzonych kontroli wewnetrznych oraz dziatalno$ci Komitetu i Zespotu ds. Kontroli
Zakazen Szpitalnych i jego wspotpracy z PPIS (w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym im.
dr J. Psarskiego w Ostrotece) oraz przestrzegania zakazu palenia na terenie podmiotow
dziatalnosci lecznicze;j.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotgce w razie stwierdzenia nieprawidtowosci
wydaje decyzj¢ administracyjng nakazowg i finansowa.

W roku 2023 wykonano 41 kontroli sanitarnych w zakresie higieny lecznictwa.
Nie stwierdzono powazniejszych zaniedban w zakresie spelnienia wymagan higienicznych.
Jedna z kontroli sanitarnych w placowce podstawowej opieki medycznej (POZ) w Ostrotgce
wykazata uchybienia sanitarno-techniczne. Wydano wystapienie dotyczace usunigcia
nieprawidtowos$ci. Podczas kontroli sanitarnych oprocz dziatan kontrolnych czyli stwierdzania
uchybien istotnych dla dziatalno$ci placowki czy bezpieczenstwa pacjentow, przeprowadzane
sa rowniez dziatania edukacyjne. Wydano réwniez 1 wystapienie dla laboratorium
analitycznego, na uchybienia techniczne.

Do PSSE w Ostrolece zostatla wniesiona 1 interwencja dotyczaca dziatania gabinetu
stomatologicznego, ktora okazata si¢ niezasadna z punktu widzenia sanitarno-higienicznego.

Podmioty dziatalnos$ci leczniczej zostaty wyposazone w autoklawy do sterylizacji narzedzi lub
podpisaly umowe na $wiadczenie ustug sterylizacyjnych z Centralng Sterylizatornig
Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Ostrotgce. Prowadzenie wlasciwej sterylizacji
gwarantuje udzielanie $wiadczen zdrowotnych na wysokim poziomie. W skontrolowanych
obiektach zapewniono mozliwos$¢ powigzania pacjenta z konkretnym procesem sterylizacji
a takze prowadzona skrupulatnie jest dokumentacja kontroli skutecznosci sterylizacji zarbwno
fizycznej, chemicznej, jak 1 biologicznej. Placowki medyczne, ktore wykorzystuja narzedzia
wielokrotnego uzytku w leczeniu pacjenta sg w trakcie procesu dostosowania do ,,0goélnych
wytycznych dla wszystkich podmiotéw wykonujacych procesy dekontaminacji, w tym
sterylizacji wyrobow medycznych 1 innych przedmiotdow wielorazowego uzytku
wykorzystywanych przy udzielaniu §wiadczen zdrowotnych oraz innych czynnosci, podczas
ktérych moze dojs$¢ do przeniesienia choroby zakaznej lub zakazenia” jako otwartego standardu
opracowanego przez ekspertow. Skontrolowane placowki miaty ponadto zawarte umowy
ze specjalistycznymi firmami, uprawnionymi do odbioru i utylizacji odpadow medycznych.



Sukcesywnie wzrasta dbatos¢ o wykonywanie uslug medycznych zgodnie z procedurami
higienicznymi. Wprowadzone procedury w duzym stopniu jednak opracowywane sg ogolnie,
brakuje szczegdélowych krokoéw wykonania poszczegdlnych zadan, na co zwrdcono uwage
w zaleceniach pokontrolnych.

W wigkszosci POZ funkcjonuje nadal ,.,teleporada”.
WNIOSKI:

Stan sanitarno-higieniczny placowek ochrony zdrowia na terenie miasta Ostroleka
W dalszym ciggu si¢ poprawia. Przybywa podmiotow dziatalnosci leczniczej, zamykaja
si¢ glownie te, w ktorych lekarze konczg wykonywanie praktyki ze wzgledu na wiek
emerytalny.

Placowki lecznicze na terenie miasta Ostroteka s3 na zadowalajacym poziomie
higieniczno-sanitarnym. W niektorych prowadzone byly prace remontowo-budowlane,
glownie dla poprawienia wygladu pomieszczen lub od$wiezenia $cian.

Skontrolowane podmioty dziatalnosci leczniczej maja dostosowane pomieszczenia
doilosci sprzgtu wykorzystywanego w gabinetach, zamontowane sa réwniez przy
punktach czerpalnych dozowniki na mydto i srodki dezynfekcyjne. Dbato$¢ o higiene
w gabinetach lekarskich jest na wysokim poziomie. Srodki dezynfekcyjne dobierane sa
prawidlowo.



111.SZCZEPIENIA OCHRONNE

Szczepienia ochronne dzieci i mlodziezy realizowane sg w 25 punktach szczepien w oparciu
0 Program Szczepien Ochronnych, potocznie zwany kalendarzem szczepien. Program
Szczepien Ochronnych jest rokrocznie oglaszany w Komunikacie Glownego Inspektora
Sanitarnego. Wszystkie szczepionki do szczepien obowigzkowych placowki uzyskujg
bezptatnie w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrotece. Dystrybucja
prowadzona jest na biezaco.

Zgodnie z danymi ze sprawozdania MZ-54 — szczepienia wykonano w stopniu zadowalajagcym
— wykonawstwo wszystkich szczepien wynosi okoto 97%. W szczepieniach obowigzujacych
dla mlodziezy szacuje si¢, ze wyszczepialno$s¢ wynosi od 96% do 100%. Wyszczepialno$é
jednak spada, aktywne sg ruchy antyszczepionkowe, co ma wpltyw na chaos informacyjny
w zakresie podejmowania decyzji przez rodzicow W sprawie zaszczepienia swoich dzieci.
Rodzice podejmujg decyzje w zakresie szczepien dzieci positkujac si¢ informacjami
niesprawdzonymi, wyszukanymi w internecie. Snuja teorie spiskowe na temat szczepionek, czy
przekazuja sobie wzajemnie informacje o duzej iloSci niepozadanych odczyndéw
poszczepiennych, nie majacych nic wspdlnego z prawda. Sytuacja pogarsza si¢ z roku na rok,
mimo iz prowadzona jest obszerna akcja informacyjna, edukacyjna czy rozmowa indywidualna
z rodzicem przeprowadzana zarowno przez lekarza, jak 1 przez pracownikow Sekcji
Epidemiologii Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrotece.

W 2023 r. wykonano 11 kontroli sanitarnych w placowkach gdzie wykonuje si¢ szczepienia,
w tym rowniez w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Ostrotece. Nie wydano decyzji
nakazowych. Sprawdzano sposob prowadzenia dokumentacji pacjentéw, pod katem wlasciwej
realizacji szczepien ochronnych.

Mieszkancy powiatu ostrotgckiego poddawali si¢ rOwniez szczepieniom zalecanym:

—  plgrypie zaszczepiono — w 2023 r. 2080 oso6b, natomiast w 2022 r. 2438 osob —
zaobserwowano znaczne zmniejszenie liczby osob zaszczepionych;

—  p/wirusowemu zapaleniu watroby typu A zaszczepiono — w 2023 r. 15 0s6b, natomiast
w 2022 r. 31 osoby — znaczny spadek w stosunku do roku ubieglego;

—  p/zakazeniom Streptococcus pneumoniae zaszczepiono — w 2023 r. 18 0séb, natomiast
w 2022 r. 35 0s6b — znaczny spadek w stosunku do roku 2022;

—  p/ zakazeniom meningokokowym zaszczepiono —w 2023 r. 34 osoby, natomiast w 2022
r. 32 0sob — liczba szczepiacych si¢ poréwnywalna z rokiem ubiegtym;

—  p/kleszczowemu zapaleniu mozgu zaszczepiono —w 2023 r. 83 osoby, w 2022 r. 121 0s6b
— znaczny spadek liczby osob zaszczepionych w porownaniu do roku ubiegtego.;

—  plospie wietrznej zaszczepiono — w 2023 r. 64 osoby, natomiast w 2022 r. 57 osob —
zaobserwowano niewielki wzrost osob szczepigcych si¢ w stosunku do roku ubieglego;

—  przeciwko brodawczakowi ludzkiemu zaszczepiono — w 2023 r. 46 os6b, w 2022 r. 22
0soby — znaczny wzrost 0sob zaszczepionych w porownaniu do ubiegtego roku,
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— przeciwko wsciekliznie (profilaktycznie i po narazeniu) zaszczepiono mieszkancow
powiatu ostroteckiego — w 2023 r. 18 osob, w 2022 r. 12 0s06b.

W Swietle art.17 ust.9 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
1 chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2023r poz. 1284) - ,,obowigzkiem lekarza sprawujacego
profilaktyczng opieke zdrowotng jest powiadomienie osoby obowigzanej do poddania si¢
obowigzkowym szczepieniom ochronnym (...) o obowigzku poddania si¢ tym szczepieniom,
a takze poinformowanie o szczepieniach zalecanych”. W dziedzinie szczepien zalecanych jest
wigc jeszcze wiele do zrobienia m.in. w sferze informacyjno-edukacyjnej.

W 2022 r. zanotowano 73 odmow szczepien ochronnych dzieci aw 2023 r. 175. Obserwowana
jest szybko powigkszajgca si¢ liczba odmoéw szczepien ochronnych dzieci. Ponadto rodzice,
ktorzy nie wyrazaja zgody na zaszczepienie swoich dzieci zasypuja Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrolece pytaniami zwigzanymi zar6wno
z udostepnieniem informacji publicznej, jaki réwniez pytaniami z zakresu wiedzy medycznej.
Dziatania tego typu sa celowe i w zamysle maja doprowadzi¢ do blokowania merytoryczne;j
pracy Inspekcji Sanitarnej.

Dziatania ruchow antyszczepionkowych obejmuja coraz szerszym zasiggiem ludnos$¢ i skutkuja
zwickszajaca si¢ liczba nie szczepionych dzieci. Zgodnie z prawem polskim bowiem
szczepienia ochronne sg obowigzkowe, a nie przymusowe.

Inspekcja Sanitarna stara si¢ polubownie naktania¢ rodzicow do zmiany zdania w sprawie
szczepienia swoich dzieci. W Inspekcji Sanitarnej dominuje tryb edukacyjny dla rodzicéw, nie
egzekucyjny. Jednak mimo wielu préb informacyjnych dla spoteczenstwa, z roku na rok ros$nie
tendencja do nie szczepienia dzieci, co w przysztoSci przy niskiej wszczepialnosci dzieci
spowoduje powrdt nieco zapomnianych, a niebezpiecznych chordb zakaznych np. Krztusiec,
odra czy gruzlica i tym samym moze dojs$¢ do nowych epidemii. Na choroby zakazne narazona
jest wowczas rowniez reszta spoteczenstwa, szczegolnie osoby przewlekle chorzy.

Inspekcja Sanitarna stara si¢ edukowac spoteczno$¢ ostrotecka poprzez rozmowy indywidualne
z rodzicami, pisma ponaglajace, szkolenia dla personelu medycznego 1 pogadanki
w placowkach edukacyjnych. Odbiér spotecznosci lokalnych tego typu inicjatyw jest
pozytywny.

Powaznym problemem staje si¢ zmniejszajaca si¢ wyszczepialno$¢ dzieci p/polio. Istnieje
niebezpieczenstwo powrotu ostrych porazen dziecigcych (OPW). PSSE w Ostrotece aktywnie
nadzoruje zglaszalno§¢ OPW w Ostrolece wspoipracujac szczegdlnie z Mazowieckim
Szpitalem Specjalistycznym w Ostrolece.

Niepozadane odczyny poszczepienne (NOP)

W 2023 r. nie odnotowano zadnego nhiepozadanego odczynu poszczepiennego.W 2022 r.
zarejestrowano — 2 NOP- szczepienie przeciwko rozyczce i rotawirusom.

WNIOSKI:

Jak wynika z nadzoru nad realizacja obowigzkowych szczepien ochronnych, sg one
wykonywane na poziomie zadowalajacym. Pielegniarki realizujgce szczepienia uczestniczg
we wszystkich organizowanych przez pracownikow Inspekcji szkoleniach. Wspotpraca w tym
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zakresie miedzy lekarzami 1 pielegniarkami a Inspekcja Sanitarng jest na dobrym poziomie.
Niepokojaca jednak jest wzrastajaca lawinowo ilo§¢ odmow szczepien. Wynikajacy wprost
Z przepisOw prawa obowigzek poddania dziecka szczepieniu ochronnemu jest bezposrednio
wykonalny. Jego niewypetienie aktualizuje po stronie wlasciwego organu — odpowiedniego
wojewody — obowigzek wszczecia postepowania egzekucyjnego.

Obecnie pojawiajg si¢ niepokojace sygnaty od rodzicéw dzieci zaszczepionych, obawiajacych
si¢ kontaktéw z dzie¢mi nie szczepionymi w przedszkolach lub szkotach oraz w innych
skupiskach ludzi. Mimo, iz zagrozenie chorobami zakaznymi zwigkszyto si¢ i coraz wigcej jest
o tym fakcie informacji medialnych rodzice, ktorzy nie szczepili dzieci w dalszym ciagu
odmawiajg tego obowigzku. Ewidentnie nalezy ulepszy¢ system edukacji spoteczenstwa
W zakresie zachorowan na choroby zakazne 1 zabezpieczenia przed nimi w postaci szczepien
ochronnych.
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V. Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Miasto Ostroteka w wode przeznaczong do spozycia zaopatruje Ostroteckie Przedsigbiorstwo
Wodociggdéw 1 Kanalizacji Spotka z o.0. (dalej OPWiK) w Ostrotece, ul. Kurpiowska
(wodociag ul. Kurpiowska i wodocigg ul. Le$na).

Wodociag ul. Kurpiowska zaopatrywat 47400 mieszkancow miasta. Mieszkancy osiedla Le$na
korzystali z wody z urzadzenia wodociggowego w Grabowie, zaopatrywato ono 1480
mieszkancow. Wodociagi te ujmuja wode podziemng ze studni glebinowych.

Zgodnie z ustawa z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym
odprowadzaniu $ciekéw (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 537 ze zmianami) oraz ustawg z dnia
14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 416 ze zmianami)
nadzoér nad urzadzeniami wodociggowymi oraz oceng jakosci wody przeznaczonej do spozycia
prowadza organy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej. Biezacy nadzér sanitarny nad jakoscia
wody sprawowany byl w formie monitoringu — cyklicznych badan probek wody, ktore pobiera
si¢ z ustalonych, statych punktow, za§ oceny dokonuje si¢ na podstawie uzyskanych wynikéw
z badan w odniesieniu do limitow przedstawionych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. z 2017
r., poz. 2294).

W ramach kontroli urzgdowej 1 kontroli wewngtrznej prowadzonej przez administratora
urzadzen wodociagowych OPWiK w Ostrotece w 2023 roku przeprowadzone byly badania
w zakresie parametrow mikrobiologicznych i fizykochemicznych.

Pafstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolgce w ramach biezacego nadzoru
przeprowadzal badania pobranych probek wody w laboratoriach w Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowi Maz. i w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Warszawie.

Administrator urzagdzen OPWiK w Ostrolece, ul. Kurpiowska przedstawiat wyniki z badan
wody wykonanych, na zlecenie, w ramach kontroli wewnetrznej przez Laboratorium Badawcze
Eurofins OBiKS Polska Sp. 0.0. w Katowicach, ul. Owocowa 8.

Jako$¢ wody z urzadzen wodociggowych w Ostrotece jest systematycznie monitorowana.
W ramach monitoringu nad jako$cia wody w 2023 roku ogélem zbadano 69 probek wody.
Na podstawie danych zawartych w protokotach z pobrania probek wody oraz wynikow badan
laboratoryjnych, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotgce w roku 2023 wydat
8 ocen jakosci wody o przydatnosci do spozycia przez ludzi.

Na terenie miasta w 2023 roku wybudowano 77 przylaczy do istniejacych urzadzen
wodociggowych w Ostrotece.

Urzadzenie wodociagowe o produkcji od 100 do 1000 m*/dobe Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Ostrolece.

W 2023 r. wodociag Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Ostrolece w 2023 byt
wytaczony z eksploatacji ze wzgledu na wykonywane prace modernizacyjne. Mazowiecki
Szpital Specjalistyczny korzystat z wody z wodociggu publicznego w Ostrotgce,
ul. Kurpiowska.
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W lutym i pazdzierniku 2023 r. w ramach kontroli urzgdowej zgodnie z harmonogramem
I obowigzujacymi przepisami prawnymi dokonano badan wody cieptej w kierunku Legionelli
sp. z oddziatéw szpitalnych (oddziat kardiologii, uzaleznien, ortopedyczny, dziecigcy) oraz
Centralnej Sterylizatorni i wezta cieptowniczego. Zgodnie ze sprawozdaniami z badan wody
nie wykryto bakterii Legionella sp. w instalacji wody ciepte;j.
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V. Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej.

Wprowadzenie

W roku 2023 w ewidencji Sekcji Higieny Komunalnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ostrotece (stan na koniec roku) znajdowato si¢ 350 obiektow. Lacznie
przeprowadzono 77 kontroli w obiektach obj¢tych nadzorem oraz innych obiektach w zwigzku
z interwencjami mieszkancow.

Wydano: 19 decyzji merytorycznych - w celu przymuszenia do wykonania okreslonych
obowigzkow 1 zezwolen na ekshumacje, 25 postanowien, 5 wystapien pokontrolnych.

W zwigzku z wszczetymi postepowaniami wydano 8 decyzji ptatniczych.
Park Wodny Aquarium przy ul. Witosa 3 w Ostrolece

Park Wodny Aquarium przy ul. Witosa 3 w Ostrotece zaopatrywany byt w wode z urzadzenia
wodociggowego w Ostrolece.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 09 listopada 2015 roku w sprawie
wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach, administrator w ramach kontroli
wewngetrznej prowadzil nadzoér nad jakoscia wody do kapieli. Badania laboratoryjne
wykonywane byly przez laboratorium zewnetrzne — J.S. Hamilton Poland sp. z o.0.
Laboratorium Badawcze w Gdyni, badania wykonywane byty dwa razy w miesigcu.

Kazdorazowo, po otrzymaniu wynikéw od administratora, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Ostrolece przeprowadzal analizg.

W styczniu 2023 r. wystapity przekroczenia chloroformu w wannach Jacuzzi | i Il, niecce
basenu dla dzieci oraz w systemie doprowadzajacym wod¢ do niecki basenowej dla dzieci
i Jacuzzi 1l z systemu cyrkulacji, zas w kwietniu w niecce basenu sportowego oraz w systemie
doprowadzajacym wode¢ do niecki basenowej sportowej z systemu cyrkulacji. W 2023
prowadzono postgpowanie dotyczace wyeliminowania z wody podwyzszonego parametru
chloroformu z terminem wykonania do 15 lipca 2023 r.

Administrator po otrzymaniu wynikoéw podejmowat dzialania polegajace na wymianie filtréw
i kalibracji, zlecal powtdrne wykonanie badania jakosci wody. Przedstawione sprawozdania
Z badan wody nie wykazywaty przekroczen chloroformu.

W czerwcu 2023 r. w ramach kontroli urzgdowej Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Ostrotgce wykonat badania jakosci wody pobranych probek w laboratorium Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowi Mazowieckiej. Na podstawie sprawozdan
Z przeprowadzonych badan Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece stwierdzit
wystepowanie ponadnormatywnych zawartosci chloroformu w wannie Jacuzzi Il oraz systemie
doprowadzajacym wode do Jacuzzi II z systemu cyrkulacji.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w  Ostrolece wszczat postgpowanie
administracyjne w stosunku do administratora i wydat decyzj¢ z terminem realizacji do dnia
1 wrze$nia 2023 r. Administrator przedstawil sprawozdania z badan wody potwierdzajace
wyeliminowanie chloroformu.
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Przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych stezen chloroformu moze wptywac niekorzystnie
na zdrowie osob kapigcych si¢. Dziata draznigco na skore i oczy, staje si¢ szkodliwy przy
wchtlanianiu przez drogi oddechowe i po potknigciu. W przypadku dlugotrwalego narazenia lub
wysokiego stezenia stwarza powazne zagrozenia dla zdrowia. Moze dziata¢ depresyjnie
na osrodkowy uktad nerwowy, wywotywaé poczucie sennosci, nudnosci oraz powodowac
utrate przytomnosci. Ponadto moze przyczynic¢ si¢ do uszkodzenia watroby i nerek.

Zarzadzajacy plywalnig, zgodnie z § 3 rozporzadzenia, na podstawie biezgcej obserwacji
dokumentowat spostrzezenia oraz podejmowat czynnosci w celu zapewnienia odpowiedniej
jakosci wody w nieckach basenowych. Ponadto dokumentowat nadzér pracy urzadzen oraz
rejestrowal wyniki pomiarow jakosci wody na ptywalni w zakresie: pH wody, potencjatu redox,
stezenia chloru wolnego, stezenia chloru zwigzanego, temperatury wody.

Na podstawie przeprowadzonej analizy Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Ostrotece stwierdzit, ze woda w Parku Wodnym Aquarium w Ostrotece, ul. Witosa 3 w roku
2023 odpowiadata wymaganiom okre§lonym w zalgcznikach nr 1 i1 2 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz. U. z 2015
r., poz. 2016).

W grudniu przeprowadzono kontrole sanitarng obiektu, na stwierdzone uchybienia natury
sanitarno-technicznej wystosowano wystgpienie pokontrolne. Nie stosowano mandatow
karnych.

Kapielisko w Ostrolece na rz. Narew, ul. Wioslarska.

Zgodnie z art. 39 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. — Prawo Wodne (Dz. U. z 2022 r., poz.
2625 z pozn. zm.) Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotgce zaopiniowat
pozytywnie kapielisko w Ostrolece na rz. Narew ul. Wioslarska — Plaza Miejska

Po przeprowadzeniu badan w ramach kontroli urzgdowej PPIS w Ostrotece dopuscit kapielisko
do kapieli.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece po kazdorazowym poborze probek
wody wydawat oceny jakosci wody. Podczas minionego sezonu wydal 4 oceny o przydatnosci
wody do kapieli.

W trakcie trwania sezonu turystycznego dla plazowiczow ustawiono 2 toalety przeno$ne typu
Toi Toi, udostgpniono przebieralnie, zwigkszono ilo$¢ pojemnikéw na odpady komunalne.
Plaza miejska byla wlasciwie zagospodarowana, utrzymana w dobrym stanie sanitarnym.
W trakcie trwania sezonu kapieliskowego zostata przeprowadzona kontrola sanitarna. Stan
sanitarno-higieniczny kapieliska i plazy w dniu kontroli byt zachowany.

Prowadzono na biezaco serwis kapieliskowy 1 przekazywano do WSSE w Warszawie raporty
o jakosci wody do kapieli. Zbiorcza informacja o jakosci wody w kapieliskach z terenu calej
Polski umieszczana byla na stronie internetowej Glownego Inspektora Sanitarnego
www.gis.gov.pl. Zgodnie z wytycznymi do sporzadzenia raportu do Komisji Europejskiej
w zakresie jakosci wody w kapieliskach zgodnie z dyrektywa 2006/7/WE dokonano
klasyfikacji - jakos¢ wody w kapielisku byta dobra.
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Noclegownia

W Ostrotece przy ul. Kotobrzeskiej funkcjonuje Noclegownia dla o0sob bezdomnych
w budynku parterowym, wolnostojacym. W placowce docelowo moze przebywac 30 osob.

W budynku tym znajduja si¢ trzy pokoje jednoosobowe i pig¢ pokojow czteroosobowych dla
mezcezyzn, $wietlica, kuchnia polaczona z jadalnig, pralnia, dwie tazienki z prysznicami
(3 kabiny prysznicowe), toalety, magazyn zywno$ci, magazyn do przechowywania Srodkow
czystosci 1 inne pomieszczenia.

Osoby przebywajace w Noclegowni majg zapewnione warunki do spania, mycia, sporzadzania
positkow ($niadania 1 kolacje). Positki obiadowe zapewnione byly w Tanim Barze MOPR.

Remonty prowadzone sg na biezaco. Ogolny stan sanitarno-porzadkowy i techniczny
skontrolowanego obiektu nie budzil zastrzezen. Czystos¢ biezaca byta zachowana. Zapewnione
byty $rodki do mycia i dezynfekc;ji.

Osoby przebywajace w Noclegowni same dbaja o czysto§¢ pomieszczen mieszkalnych.

Opieke lekarskg zapewnia lekarz pierwszego kontaktu. Przeprowadzono 2 kontrole sanitarne,
ktére nie wykazaty uchybien natury techniczne;.

Hotele i pokoje goscinne

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej znajduje si¢ 11 obiektow
hotelarskich - hotele i inne obiekty, w ktorych §wiadczone sg ustugi hotelarskie.

W roku 2023 skontrolowano 2 obiekty stanowigce ogdlnodostepng bazg noclegowa. Obiekty te
utrzymane bylty w dobrym stanie sanitarnym.

Kontrole byly przeprowadzane miedzy innymi na podstawie przepisow okre§lonych
W rozporzadzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19.08.2004 r. w sprawie obiektéw
hotelarskich i innych obiektéw, w ktorych §wiadczone sg ustugi hotelarskie (t.j. Dz.U. z 2017
r., poz. 2166).

W obiektach tych podczas kontroli sanitarnych zwracano szczeg6lng uwage na postgpowanie
Z bielizng czystg 1 brudng. Posciel czysta przechowywana byla w magazynach bielizny czystej,
brudna za$ prana w pralniach lub we wlasnym zakresie.

Pracownicy zatrudnieni w tych obiektach posiadali aktualng dokumentacj¢ zdrowotna.
Obiekty byly zaopatrzone w dostateczny zapas srodkow dezynfekcyjnych i czystosciowych.
W wyniku kontroli nie stwierdzono nieprawidlowosci.

W 2023 r. w ramach kontroli wewng¢trznej zgodnie z harmonogramem i obowigzujacymi
przepisami prawnymi dokonano badan wody cieptej w kierunku Legionelli sp. z obiektow:
Hostel Fortis, ul. Witosa 1; Inter Hotel, ul. Partyzantéw 3; Hotel Relax, ul. Szpitalna 15; Pokoje
goscinne Augustyniak, ul. Krancowa 1; Pokoje goscinne WSAP, ul. Korczaka 3; Pensjonat
Wioletta, ul. Rolna 27. Zgodnie ze sprawozdaniami z badan wody nie wykryto bakterii
Legionella sp. w instalacjach wody ciepte;.
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Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, zaklady odnowy biologicznej i tatuazu

W 2023 roku skontrolowano 22 zaklady $wiadczace ustugi fryzjerskie, 14 gabinetow
kosmetycznych, 3 zaklady fryzjersko-kosmetyczne, 2 odnowy biologicznej oraz 2 tatuazu.

Stan sanitarny skontrolowanych zaktadow fryzjerskich i kosmetycznych prowadzacych ustugi
na terenie m. Ostrotgka oceniono jako dobry, czesciowo dostateczny. Podczas kontroli
prowadzony byl czesto instruktaz w zakresie dezynfekcji i sterylizacji sprzetu fryzjerskiego
i kosmetycznego.

Wymagania dla obiektow, w ktérych §wiadczone sg ustugi fryzjerskie, kosmetyczne i tatuazu
regulujag migdzy innymi przepisy ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o0 zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1284). Jedng
Z wazniejszych regulacji jest przepis art. 16 ww. ustawy, ktory naktada na osoby podejmujace
czynnosci, w trakcie wykonywania ktérych dochodzi do naruszenia cigglosci tkanek ludzkich,
obowigzek wdrozenia i stosowania procedur zapewniajacych ochrone¢ przed zakazeniami oraz
chorobami zakaznymi. Niedopuszczalne jest ponowne uzycie narz¢dzi, wyrobow i materiatow
przeznaczonych do jednorazowego uzytku.

W 2023 roku wystosowano 5 wystgpien pokontrolnych na uchybienia natury technicznej, ktére
zostaty usunigte.

We wrzesniu w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrotece, ul. Targowa
4 odbyto si¢ spotkanie edukacyjne dla osob prowadzacych dziatalno$¢ branzy ,,beauty”
pt. ,,Higiena i warunki sanitarno-higieniczne w gabinetach kosmetycznych”. Na spotkaniu tym
poruszone byty zagadnienia dot. dezynfekcji i sterylizacji narzedzi wielokrotnego uzytku oraz
wymagania higieniczno-sanitarne w $wietle obowigzujacych przepisdéw prawnych.

Podsumowanie

Kontrole przeprowadzano zgodnie z opracowanym i zatwierdzonym harmonogramem nadzoru
nad obiektami na rok 2023. Pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej PSSE w Ostrotgce
przeprowadzili 77 kontroli sanitarnych w salonach branzy ,,beauty”, obiektach hotelowych oraz
W innych obiektach uzytecznosci publicznej. Przeprowadzane kontrole sanitarne wykazywaty
w zdecydowanej wiekszo$ci dobry lub dostateczny stan sanitarno-techniczny kontrolowanych
obiektow. Drobne zalecenia dorazne byly sukcesywnie realizowane. Nie ma wigkszych
probleméw z  wyegzekwowaniem odpowiedniego stanu  sanitarno-technicznego
kontrolowanych obiektow.

Niezaleznie od dziatan podejmowanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wiele
podmiotow w swojej dzialalnosci dazyto do poprawy funkcjonalnosci 1 estetyki posiadanych
pomieszczen poprzez prowadzenie remontdOw 1 zapewnienie warunkow zgodnych
Z wymaganiami okreslonymi w obowigzujacych aktach prawnych.

Od kilku lat obserwuje si¢ znaczny wzrost liczby interwencji wnoszonych przez mieszkancow,
rozpatrywanych przez Sekcj¢ Higieny Komunalnej, co ma bezposredni wptyw na zmniejszenie
liczby kontroli prowadzonych w ramach ustalanego harmonogramu kontroli obiektow
uzytecznos$ci publicznej.
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Wyraznie zauwazalny jest wzrost liczby interwencji mieszkancoéw Ostroteki dotyczacy
wystepowania pluskiew w lokalach mieszkalnych.
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VI. DZIALANIA W ZAKRESIE ZAPOBIEGAWCZEGO
NADZORU SANITARNEGO

Na podstawie art. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej /Dz. U.
z 2023 r., poz. 338 ze zm./ Zapobiegawczy Nadzoér Sanitarny Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ostrotgce w 2023 r. sprawowal nadzoér sanitarny polegajacy
W szczego6lnosci na uzgadnianiu lub opiniowaniu pod wzglgdem sanitarno-higienicznym:

e projektow miejscowych plandéw zagospodarowania przestrzennego,

e zakresu i stopnia szczegdétowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania
na srodowisko sporzadzanej do projektow miejscowych plandw zagospodarowania
przestrzennego,

e dokumentacji projektowych,

e wnioskoéw dotyczacych potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsigwzigcia
na §rodowisko planowanych przedsiewzie¢,

e uzgodnien warunkéw do decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach,

e projektow decyzji o ustaleniu warunkéw zabudowy planowanych inwestycji,
e projektéw decyzji o ustaleniu lokalizacji planowanych inwestycji celu publicznego,

a takze bral udziat w: odbiorach koncowych zrealizowanych inwestycji przekazywanych
do uzytkowania, kontrolach w trakcie budowy inwestycji, wnosit wnioski do miejscowych
planow zagospodarowania przestrzennego.

W 2023 roku w wyzej wymienionym zakresie wydano:

e 12 wuzgodnien w formie opinii sanitarnej o projektach miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Ostroteki,

e 8 opinii sanitarnych uzgadniajagcych zakres 1 stopien szczegdtowosci informacji
wymaganych w prognozie oddzialywania na $rodowisko sporzadzanych do projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego,

e 10 wnioskéw do miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego (MPZP),

e 22 opinii sanitarnych uzgadniajacych projekty budowlane,

e 10 opinii sanitarnych o braku potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania
przedsiewziecia na Srodowisko,

e 1 opinie sanitarng o konieczno$ci przeprowadzenia oceny o oddziatywaniu na srodowisko
oraz o zakresie raportu o oddziatywania przedsigwzigcia na srodowisko,

e 1 opini¢ sanitarng uzgadniajacg warunki realizacji przedsigwzigcia, w ktorej zgloszono
srodowiskowe uwarunkowania dla jego realizacji,

e przeprowadzono 19 odbioréw koncowych zrealizowanych inwestycji, na ktéore wydano
odpowiedni dokument do pozwolen na uzytkowanie (opinie sanitarne) oraz
przeprowadzono 2 kontrole obiektow w trakcie budowy (dokument koncowy sprawy —
protokoét kontroli).

Projekty miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego (MPZP) bedace przedmiotem
opiniowania zawieraly ustalenia w zakresie ochrony srodowiska — z uwzglednieniem aspektow
ochrony akustycznej na terenach zabudowy chronionej, zgodnie z zapisami rozporzadzenia

20



W sprawie dopuszczalnych poziomow hatasu w §rodowisku. W analizowanych dokumentach
stosowana byta prawidlowa ochrona akustyczna ze wzgledu na funkcje terenu. Miejscowe
plany zagospodarowania przestrzennego zawieralty zapisy dotyczace budowy nowych
odcinkow sieci wodociggowej 1 kanalizacji sanitarnej, zasad racjonalnej gospodarki odpadami
zgodnie z ustawg o odpadach.

Zapisy projektow miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego wyczerpuja
W stopniu  znaczgcym wymagania wynikajace z potrzeb o0so6b niepelnosprawnych
(tj. dostepno$¢ do przestrzeni uzytecznosci publicznej), okreslone w przepisach odrebnych.

W procedurze strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko (OOS) w odniesieniu
do projektow dokumentéw planistycznych rozstrzygnigcia nastgpuja na podstawie ustalen
w zakresie ochrony srodowiska — z uwzglednieniem aspektow ochrony akustycznej na terenach
zabudowy chronionej, zgodnie z zapisami rozporzadzenia w sprawie dopuszczalnych
pozioméw hatasu w srodowisku. W analizowanych dokumentach sprawdzano czy stosowana
jest prawidtowa ochrona akustyczna ze wzgledu na funkcj¢ terenu, czy zawarte sg zapisy
dotyczace prawidlowych rozwigzan gospodarki wodno-$ciekowej (sieci wodociggowe, sieci
kanalizacji sanitarnej), czy uwzgledniono zasady racjonalnej i prawidtowej gospodarki
odpadami zgodnie z ustawg o odpadach, czy uwzgledniono ochrong¢ zdrowia i zycia ludzi,
rodzaj zaopatrzenia w ciepto obicktoéw budowlanych, lokalizacj¢ urzadzen wytwarzajacych
energi¢ z odnawialnych zrédet energii.

Najczgsciej opiniowane byly miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego. W jednym
przypadku odstapiono od przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania na $rodowisko
w odniesieniu do projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
rejonu ,,0Osiedle Lazek™” w Ostrotece.

Glownym rodzajem przedsigwzig¢ dominujacych w postepowaniach dotyczacych oceny
oddziatywania na srodowisko byty zaktady produkcyjne, zaktady pracy, ich rozbudowa, w tym
o infrastrukture techniczng niezbedng do ich funkcjonowania wymienione w Rozporzadzeniu
Rady Ministrow z dnia 10 wrze$nia 2019r. w sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczaco
oddziatywa¢ na $rodowisko /Dz. U. z 2019r., poz.1839 ze zm./. Lokalizacja opiniowanych
przedsigwzie¢ jest zgodna z zapisami miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego.
W przedstawianych raportach znajduja si¢ rozwigzania techniczne i organizacyjne,
ograniczajace negatywne oddziatywanie przedsiewziecia na zdrowie i1 warunki zycia ludzi.
Autorzy raportow przy ocenie mozliwosci wystgpienia konfliktow spotecznych zwigzanych
z realizacjag przedsiewzigcia uwzgledniaja m.in. odlegltos¢ budynkéw mieszkalnych,
powigzania z 1innymi przedsiewzigciami juz zrealizowanymi, okres ewentualnego
oddziatywania inwestycji, zastosowane rozwigzania techniczne chronigce sasiednig zabudowe
mieszkaniowg. Nie odnotowano zgloszen o konfliktach spotecznych w stosunku
do planowanych przedsigwziec.

PPIS dokonat uzgodnien dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych
I zdrowotnych, m.in. obejmujacej: technologi¢, zagospodarowanie terenu, rozwigzania
budowlano-architektoniczne, instalacje sanitarne. W duzej mierze uzgadniane dokumentacje
dotyczyly planowanych odcinkow sieci wodociggowej. Przy opiniowaniu dokumentacji
projektowej organ zwracal uwage na konieczno$¢ uzyskania odstepstw od warunkow
technicznych oraz na rozwigzania przestrzenne i instalacyjne, majace wptyw na warunki
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higienicznosanitarne i zdrowotne, m.in.: zabezpieczenia instalacji wodnej, instalacji kanalizacji
sanitarnej, sposob i1 poprawnos$¢ rozwigzan wentylowania i ogrzewania pomieszczen, uktad
funkcjonalny pomieszczen, wyposazenie technologiczne pomieszczen, wykonczenie
materiatowe pomieszczen, zapewnienie o§wietlenia dziennego pomieszczen przeznaczonych
na pobyt ludzi, usytuowanie elementéw zagospodarowania dziatki (infrastruktury technicznej,
utwardzonych miejsc na zamykane pojemniki na odpady, ostony $mietnikowe).

Do gtéwnych obiektow, zgtoszonych do PPIS w Ostrotece w 2023 roku zgodnie z art. 56 Prawa
Budowlanego, na ktore wydano dokumenty do pozwolen na uzytkowanie nalezg miedzy
innymi:

e rozbudowa i przebudowa budynku handlowo-ustugowego wraz z wiatg zaplecza
z miejscem na odpadki, opakowania zwrotne i urzadzenia techniczne i zadaszeniem
na wozki przy ul. Steyera 2d w Ostrotgce, dziatka nr 50254/3 w obrebie 0005, Ostroteka,

e rozbudowa zaktadu Lacroix-Opakowania na dz. nr ewid. 40110/3, 40111/3, ul. Bohaterow
Westerplatte w Ostrolece — I etap inwestycji (z wylaczeniem zaplecza biurowo-socjalnego
wewnatrz istniejacej hali),

e zmiana sposobu uzytkowania cze¢sci budynku mieszkalnego na ustugi zwigzane z poprawa
kondycji fizycznej i integracje, ul. Modrzewiowa 18, Ostrofeka, dziatki nr ewid. 70139,
70140,

e budowa budynku ustugowo-mieszkalnego przy ul. Stowackiego w Ostrotgce, dziatka nr
62098 w obrgbie 0006, Ostroteka, w zakresie cze$ci ustugowej budynku (parter),

e zmiana sposobu uzytkowania wraz z przebudowa lokalu ustugowego na klub
dzieciecy/ztobek do 25 dzieci przy ul. 11 Listopada w Ostrotgce, dziatka nr ewid. 50335/8,

e zmiana sposobu uzytkowania wraz z przebudowsg lokalu ustugowego na klub
dzieciecy/ztobek do 25 dzieci przy ul. 11 Listopada w Ostrotgce, dziatka nr ewid. 50335/8,

e dobudowa i rozbudowa budynku handlowo- ustugowego Jeronimo Martins Polska S.A w
Ostrotece, ul. Steryera,

e rozbudowa hali produkcyjnej i budynku socjalnego w Ostrotece, dz. nr 10004/1, 10004/10,

e rozbudowa restauracji Elba - Trio w Ostrotece, dz. nr 30248/46,

e budowa budynku uslugowego - wymiana szyb samochodowych w Ostrotece,
ul. Zawadzkiego,

e budowa budynku handlowo - ustugowego w Ostrotece, ul. Stacha Konwy.

Obiekty budowlane dominujace w postgpowaniu dotyczacym dopuszczenia do uzytkowania
to budynki handlowo-ustugowe. Nie wydano negatywnej opinii w postepowaniu dotyczacym
dopuszczenia do uzytkowania. Obiekty budowlane maja zapewniony dostep do wody poprzez
sieci wodociggowe lub witasne ujgcie (studnie). Obowiazkowym jest przeprowadzenie badania
parametrow bakteriologicznych lub bakteriologiczno-chemicznych wody. Scieki socjalno-
bytowe odprowadzane sg do ogolnej kanalizacji sanitarnej lub bezodptywowego zbiornika
na $cieki (szamba). W odbieranych obiektach budowlanych stosowane s3 rozwigzania
w zakresie wentylacji pomieszczen: wentylacja grawitacyjna kanalowa; wentylacja
grawitacyjna kanalowa wspomagana mechanicznie; wentylacja mechaniczna nawiewno-
wywiewna. Dokumentacja projektowa odbieranego obiektu budowlanego jest opiniowana pod
wzgledem spelnienia wymagan sanitarno-higienicznych. Podczas dokonywania kontroli
obiektu uwzgledniane sa wymagania zawarte w decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach.
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Do najczesciej wystepujacych nieprawidlowosci na etapie odbiordow 1 przekazywania obiektow
do uzytkowania w 2023 r. nalezy zaliczy¢:

e brak pelnego zagospodarowania terenu z wykonaniem utwardzonych dojs$¢, dojazdow,
placéw manewrowych,

e braki w pelnym, na dzien ogledzin obiektu budowlanego, wyposazeniu technologicznym,
e brak cieptej wody przy punktach wodnych,

e nieprawidtowosci w wentylowaniu pomieszczen w stosunku do uzgodnionego projektu
budowlanego oraz brak przeprowadzonych pomiaréw skutecznosci dziatania wentylacji
w obiektach,

e nieprawidlowosci zwigzane z wykonczeniem $cian odpowiednim materialem
przewidzianym w projekcie budowlanym.

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny na biezaco wspotpracowatl z Wydzialem Budownictwa
Urzedu Miejskiego w Ostrotece na etapie wydawania opinii sanitarnych o odstepstwie lub
konieczno$ci przeprowadzenia oceny oddzialywania na $rodowisko oraz opiniowaniu
inwestycji przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach przedsigwzigé
mogacych znaczaco oddziatywaé na srodowisko dla ktorych raport moze by¢ wymagany.

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny PSSE w Ostrotece realizuje ustawowe obowigzki i zadania
w zakresie ochrony zdrowia publicznego poprzez opiniowanie lub uzgadnianie pod wzgledem
sanitarno-higieniczcnym  planu  zagospodarowania  przestrzennego miasta,  Studium
uwarunkowan 1 kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta, dokumentacji
projektowych inwestycji w szczegdlnosci projektow budowlanych oraz wnioskéw dotyczacych
koniecznosci wykonania raportu oddzialywania inwestycji na srodowisko i jego zakresu oraz
uzgadniania decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach.

W zakresie zaopatrzenia w wodg¢ 1 odprowadzenia nieczystosci ciektych zrealizowano nowe
odcinki sieci wodociggowej oraz sieci kanalizacji sanitarnej w miescie Ostroleka.
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VII. Warunki sanitarno-higieniczne Srodowiska pracy

W roku 2023 Sekcja Nadzoru Higieny Pracy obejmowala nadzorem biezacym 360

zakladow pracy.

Wickszo$¢ nadzorowanych przedsigbiorstw stanowig nadal zaklady zatrudniajace do 9 osob,

co stanowi ok. 59% wszystkich zaktadow nadzorowanych przez sekcj¢ higieny pracy.

Dominacja zaktadow matych obserwowana jest od kilku lat.

. Odsetek catkowitej

Liczba . . .

. Liczba liczby zaktadow
zatrudnionych w ,

zaktadow nadzorowanych przez
zaktadach pracy
HP w Ostrotece

do9 212 59%
10 - 49 97 27%
50 - 249 44 12%
powyzej 250 7 2%

Biezacy nadzor sanitarny nad warunkami srodowiska pracy obejmuje kontrolg przestrzeganie

przepisOw z zakresu:

warunkoéw zdrowotnych srodowiska pracy z uwzglednieniem:
oceny 1 analizy zagrozen stwarzanych przez czynniki szkodliwe dla zdrowia i/lub ucigzliwe
mogace wystepowaé w srodowisku pracy:

— hatas,

— drgania mechaniczne,

— czynniki chemiczne,

- pyly,

— czynniki biologiczne,

— o$wietlenie,

— mikroklimat,

— czynniki psychofizyczne,

oceny narazenia pracownikow na czynniki szkodliwe, tj. pracy w warunkach przekroczenia
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen /NDS 1 NDN/ w oparciu o wyniki badan
I pomiarow tych czynnikow,

narazenia zawodowego na substancje, mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne
0 dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w §rodowisku pracy,

narazenia zawodowego na szkodliwe czynniki biologiczne w §rodowisku pracy,

oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy,

posiadania aktualnych badan lekarskich o braku przeciwwskazan do wykonywanej przez
pracownikow pracy,

zapewnienia pracownikom odziezy roboczej 1 sSrodkow ochrony indywidualne;,
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e utrzymania nalezytego stanu sanitarno-higienicznego i technicznego pomieszczen pracy
oraz pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych,

e dokonywanie analiz i ocen odno$nie nadzoru nad warunkami zdrowotnymi $rodowiska
pracy, a zwlaszcza w aspekcie zapobiegania powstaniu chorob zawodowych i innych
chorob zwigzanych z warunkami pracy.

W ramach natozonych zadan kontynuowany jest nadzoér nad wprowadzaniem do obrotu
i stosowaniem chemikaliéw. Przeprowadzane w tym zakresie kontrole dotyczyty:

e poprawnosci klasyfikacji substancji i mieszanin chemicznych sporzadzanej przez
wprowadzajacego substancje i preparaty do obrotu,

e zgodnosSci kart charakterystyki substancji i mieszanin chemicznych z obowigzujacymi
przepisami,

e stosowania i magazynowania niebezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych
stosowanych w dziatalnosci zakladu zgodnie z zaleceniami zawartymi w Kkarcie
charakterystyki,

e przestrzegania ograniczen i zakazoéw odnosnie niebezpiecznych substancji i mieszanin
chemicznych,

e warunkéw BHP podczas stosowania substancji i mieszanin chemicznych.

Ponadto w ramach nalozonych obowigzkéw prowadzony jest nadzor nad wprowadzaniem
do obrotu i stosowaniem produktow biobdjczych oraz stosowania ich przez podmioty
gospodarcze. Kontrole w tym zakresie dotyczyty:

e posiadania pozwolen na wprowadzanie do obrotu tych produktow,
e klasyfikacji i oznakowania produktow biobdjczych,
e kart charakterystyki tych produktow.

Sprawowano rowniez nadzor w zakresie egzekwowania zakazu wytwarzania i wprowadzania
do obrotu $rodkéw zastepczych (,,dopalaczy”). W tym celu monitorowano wprowadzanie
na rynek srodkow zastepczych oraz sprzedaz internetowa.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotgce stosuje zasady roznicowania
intensywnos$ci sprawowanego biezacego nadzoru w zaleznosci od oceny poziomu ryzyka
zawodowego w zaktadach pracy. Pod uwagg brane sg przede wszystkim nastgpujace kryteria:

e  wystepowanie czynnikodw szkodliwych 1 ucigzliwych na stanowiskach pracy,

e wystgpowanie przekroczen najwyzszych dopuszczalnych stezen i natgzen czynnikow
szkodliwych,

e  obecnos¢ czynnikow rakotworczych,

e  zatrudnienie mtodocianych,

e  zatrudnienie inwalidow,

e  wystepowanie w zaktadzie chorob zawodowych,

e produkcja, dystrybucja oraz stosowanie substancji lub mieszanin chemicznych.

W roku 2023 ogdtem skontrolowano 86 zaktadow pracy, w ktorych przeprowadzono 116
kontroli. W ich wyniku wydano 28 decyzji nakazujacych usunigcie uchybien. W decyzjach
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zawarto 121 nakazow usuniecia stwierdzonych uchybien. Najczesciej wystgpujace uchybienia
to:

e  brak aktualnych badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach
pracy,

brak rejestru czynnikéw szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy,

zly stan sanitarno-techniczny pomieszczen pracy, pomieszczen higieniczno-sanitarnych,
brak lub nieaktualna ocena ryzyka zawodowego,

brak kart charakterystyki niebezpiecznych mieszanin chemicznych.

Srodowisko pracy, w zaleznosci od rodzaju technologii i zabezpieczen, jest zrodtem czynnikoéw
dziatajacych posrednio lub bezposrednio na zdrowie pracujacych. Skutkiem pracy w narazeniu
na dzialanie czynnikdéw szkodliwych oraz ucigzliwos$ci i niewtasciwej profilaktycznej opieki
lekarskiej sg choroby zawodowe.

W 2023 roku wydano 4 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej. Jako chorobe zawodowa
uznano:

e  choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa - borelioza — 1 decyzja,

e  przewlekle choroby narzadu glosu spowodowane nadmiernym wysitkiem glosowym,
trwajagcym co najmniej 15 lat — 3 decyzje.

Pozostate postepowania zakonczyly si¢ wydaniem decyzji o braku podstaw do stwierdzenia

choroby zawodowej.

Podsumowanie

Sekcja Higieny Pracy realizujac obowigzki ustawowe obejmuje biezagcym nadzorem 360
zaktadow pracy. W 2023 roku skontrolowano ich 24 %. W skontrolowanych zaktadach pracy
stwierdzono liczne uchybienia i wydano 121 nakazow usunigcia nieprawidlowosci. Najwiecej
uchybien dotyczylo ztego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen higieniczno-sanitarnych
oraz pomieszczen pracy.

Od kilku lat na niezmienionym poziomie znajdujg si¢ uchybienia dotyczgce przekroczenia NDS
1 NDN czynnikéw szkodliwych dla zdrowia oraz braku badan i1pomiaréw czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.

26



VIIl. OCENA STANU SANITARNEGO W PLACOWKACH
OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH

Higiena dzieci i mtodziezy jest bardzo istotng czescig zadan realizowanych w zakresie zdrowia
publicznego. Zgodnie z art. 1 pkt 4 i 5 oraz art. 4 ust. 1 pkt 6 i 7 ustawy z 14 marca 1985 r.
0 Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r., poz. 338 z p6zn. zm.)
biezacy nadzor odnosi si¢ do warunkow higieny proceséw nauczania i wychowania, a takze
wypoczynku i rekreacji najmlodszych. Sprowadza si¢ on do kontroli przestrzegania przepisow
okreslajagcych wymagania higieniczne i zdrowotne w stosunku do pomieszczen oraz sprzgtu
uzywanego w szkotach i innych placowkach oswiatowo wychowawczych, szkotach wyzszych
oraz w osrodkach wypoczynku. W kregu zainteresowan pionu higieny dzieci i mtodziezy obok
szkot (wszystkich szczebli nauczania, od podstawowego po wyzsze) sa takze ztobki (i kluby
dzieciece), przedszkola (i inne formy wychowania przedszkolnego), placowki catodobowego
pobytu, jak np. osrodki szkolno-wychowawcze, placowki opiekunczo-wychowawcze, bursy
I internaty, placowki wychowania pozaszkolnego i rekreacyjne (np. $wietlice Srodowiskowe,
ogniska pracy pozaszkolnej, itp.).

W 2023 r. na terenie miasta Ostrolgki w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Ostrolece bylo 167 obiektow, w tym 125 to tzw. placowki state, za§ 42
to sezonowe turnusy wypoczynku (zimowego i letniego).
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Dokonujac oceny stanu sanitarnego placéwek, kierowano si¢ nast¢pujacymi kryteriami:

e  stan sanitarno-techniczny pomieszczen i wyposazenia oraz biezacej czystosci i porzadku,

e warunki do utrzymania higieny osobistej,

e  warunki do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego w szkotach,

e crgonomia stanowiska pracy ucznia 1 przedszkolaka (a wigc dostosowanie mebli
do wzrostu uzytkownikow),
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e higieniczna ocena rozktadow zaje¢ lekcyjnych (w tym organizacja przerw),

e  mozliwo$¢ pozostawiania w szkotach czegsci podrgcznikow i przyboréw szkolnych,

e sytuacja w zakresie prowadzonego dozywiania w szkotach,

e  warunki profilaktycznej opieki nad uczniami w szkotach,

e nadzor nad gospodarka preparatami i substancjami chemicznymi w pracowniach
szkolnych,

e warunki sanitarno-higieniczne zimowego i letniego wypoczynku dzieci i mlodziezy
szkolnej.

W 2023 r. pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach realizacji zadan zwigzanych
z nadzorem nad warunkami sanitarno-higienicznymi placéwek dzieci i milodziezy
przeprowadzili 151 kontroli sanitarnych.

W wyniku kontroli przeprowadzonych w 2023 r. stwierdzono, iz ogétem nieprawidlowosci
dotyczyly 42 skontrolowanych placowek tj. okoto 28 % skontrolowanych placowek.

W skontrolowanych placowkach nauczania i wychowania Panstwowy Powiatowy Inspektor

Sanitarny w Ostrolece wydat:

e 56 decyzji administracyjnych, w tym 31 zmieniajacych termin wykonania obowigzkow,

e 42 decyzje platnicze,

e 6 opinii sanitarnych, do celow rejestracyjnych, dla placowek nowotworzonych lub
zmieniajacych i rozszerzajacych dziatalnos¢,

e 2 wystapienia pokontrolne,

e 14 upomnien,

e 2 postanowienia o natozeniu grzywny,

e 2 tytuly wykonawcze.

Decyzje administracyjne dotyczyty gtownie:
e zapewnienia wlasciwego stanu sanitarno-technicznego:
a) sal lekcyjnych i innych sal zaje¢¢ dla dzieci i mtodziezy,
b) placow zabaw, placow rekreacyjnych, boisk sportowych w szczegdlnosci
zapewnienia rownej nawierzchni na boiskach sportowych,
c) ciagdédw komunikacyjnych w budynkach (podtogi, schody, zabezpieczenia
kaloryferow),
e zapewnienia odpowiednich standardow dostgpnosci do urzadzen sanitarnych,
e  zapewnienia odpowiednich warunkow sanitarno-technicznych w toaletach.

W roku 2023 r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrolece wptynety
4 interwencje, z czego: 2 — uzasadnione, 2 — nieuzasadnione.
Interwencje dotyczyty:

e  zlego stanu sanitarno-higienicznego placowki,

e  wystepowania w placowce wszawicy.

Analiza danych, uzyskanych w wyniku przeprowadzonych kontroli, pozwala na stwierdzenie,
ze placéwki nauczania, wychowania i opieki dla dzieci 1 mtodziezy na terenie miasta Ostroteki
w znakomitej wigkszosci zapewniajg swoim wychowankom odpowiednie pod wzgledem
higienicznym 1 zdrowotnym warunki pobytu. Jednakze czg$¢ placowek boryka sig
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Z niewystarczajacymi funduszami na utrzymanie witasciwego stanu technicznego swoich
obiektéw. Trudnosci finansowe byty najczestsza przyczyng wnioskow o przedtuzenie terminu
realizacji obowiagzkéw z administracyjnych decyzji nakazowych. W 2023 roku na 25 wydanych
decyzji merytorycznych — 10 byto decyzjami prolongujacymi termin realizacji nalozonych
obowigzkow, co stanowi 40 % decyzji nakazowych.

STAN TECHNICZNO-SANITARNY OBIEKTOW

Od kilku lat obserwowana jest poprawa stanu sanitarno-technicznego placowek nauczania
i wychowania znajdujacych si¢ na terenie miasta Ostroleki. Na poprawe stanu sanitarnego
budynkow, ktore w zdecydowanej wigkszosci nie s3 nowymi budowlami ogromny wptyw maja
prowadzone prace remontowe, ktorych zakres czesto uzalezniony jest od mozliwos$ci
finansowych organow prowadzacych placowki oswiatowo-wychowawcze. Remonty oraz
gruntowne prace porzadkowo-konserwatorskie prowadzone sa w okresie dluzszych przerw
w nauce. Pomieszczenia szkolne - sale lekcyjne, sanitariaty, szatnie, bloki sportowe, korytarze
sa systematycznie odnawiane i remontowane, poprawiany jest ich standard, wymieniane sg
meble edukacyjne, co zapewnia uczniom lepsze warunki nauki.

W roku 2023 remontami biezacymi obje¢to okoto 42 % placowek. Nadal zdecydowang
wigkszos¢ stanowity biezace konserwacje i naprawy.

WARUNKI DO UTRZYMANIA HIGHIENY OSOBISTEJ

Zapewnienie dzieciom i mtodziezy szkolnej nalezytych warunkéw do utrzymania higieny
osobistej jest ich elementarnym prawem, w szczeg6lnosci zapewnienie uczniom dostepu do
cieptej, biezacej wody we wszystkich sanitariatach, jak rowniez odpowiedniego wyposazenia
sanitariatow uczniowskich w przybory higieniczne odpowiadajace wspotczesnym standardom.

Zapewnienie odpowiednich warunkow do utrzymania higieny osobistej w szkotach jest
szczegOllnie istotne ze wzgledu na tatwo$¢ rozprzestrzeniania si¢ czynnikow chorobotworczych
w duzych skupiskach ludzi. Niewtasciwe warunki sanitarne w sanitariatach stwierdzono tylko
w 7 skontrolowanych placowkach i dotyczyly one gléwnie stanu technicznego (zniszczone
malowanie, zacieki na sufitach i §cianach itp.).

W wyniku przeprowadzonych kontroli placowek oswiatowo—wychowawczych stwierdzono, ze
w dwoch placowkach nie zapewniono zgodnego z przepisami standardu dostepnosci do
urzadzen sanitarnych tj. w szkole podstawowej, w przedszkolu. Majac na uwadze usunigcie
nieprawidlowosci dotyczacych warunkéw do utrzymania higieny osobistej 1 dazac do ich
poprawy Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece wydat 10 decyzji
administracyjnych zobowigzujacych do poprawy stanu sanitarnego warunkéw do utrzymania
higieny osobistej.

HIGIENA PROCESOW NAUCZANIA

Jednym z zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest biezaca kontrola w zakresie zapewnienia
prawidtowych warunkéw i odpowiedniej organizacji pracy ucznia w celu jego ochrony przed
niekorzystnymi warunkami pobytu w placowce. W celu zintensyfikowania sprawowania
biezacego nadzoru sanitarnego w szkotach podejmowane byty rowniez dzialania o charakterze
prewencyjnym, m.in.:

e  dzialania prozdrowotne, m.in. w zakresie profilaktyki wad postawy czy wad wzroku,
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e wlasciwa organizacja procesu nauczania np. higieniczna ocena rozkladu zajeé
lekcyjnych, odpoczynek w czasie trwania przerw miedzylekcyjnych,

e promowanie dobrych praktyk, np. w odniesieniu do zapewnienia w placowce dostepu
do wody przeznaczonej do spozycia.

W 2023 r. przeprowadzono ocen¢ obcigzenia uczniow ci¢zarem tornistrow szkolnych w jedne;j
szkole podstawowej. Wiasciwie dobrany tornister korzystnie wptywa na ksztaltowanie
prawidtowej postawy ciata u dzieci i mlodziezy. Zgodnie z zaleceniami Gtownego Inspektora
Sanitarnego, opierajacymi si¢ na wynikach badan WHO, waga tornistra nie powinna
przekracza¢ od 10 do 15% masy ciata ucznia.

Dodatkowo cig¢zar powinien by¢ roztozony réwnomiernie, a tornister uczen powinien nosic¢
na obu ramionach. Wazenie tornistréw szkolnych przeprowadzono w 16 oddziatach, brato
W nim udzial 329 ucznidéw. Pomiary wykazaly, ze zbyt cigzkie plecaki nosito 165 uczniow,
co stanowi ok. 50,2% wszystkich poddanych ocenie.

Zbyt duze obcigzenie ucznidOw ciezarem tornistrow/plecakow szkolnych moze powodowac
nasilenie bolu plecoéw, sprzyja¢ ksztattowaniu nieprawidlowej statyki ciala 1 w efekcie
prowadzi¢ do skrzywienia kregostupa. W trosce o stan zdrowia uczniéw zostat wprowadzony
prawny obowigzek zapewnienia uczniom miejsca na pozostawienie w placowkach
podrecznikow 1 przyborow  szkolnych.  Sposréod 14 szkét  (podstawowych
I ponadpodstawowych) skontrolowanych na terenie miasta Ostroleki, sze$¢ szkot
ponadpodstawowych nie zapewnito uczniom miejsca na podregczniki i przybory szkolne.

Ponadto w 2023 r. oceniono dostosowanie mebli do warunkéw antropometrycznych uczniow
I przedszkolakow w 12 placowkach (684 stanowiska uczniow). Nieprawidtowosci
W powyzszym zakresie stwierdzono w 9 placéwkach (86 stanowisk).

Istotnym elementem majacym wplyw na higien¢ procesu nauczania jest rowniez wlasciwa
organizacja 1 przebieg procesu nauczania, w tym tygodniowy rozktad zaje¢ lekcyjnych.

W 2023 r. dokonano oceny rozktadow zaje¢ lekcyjnych pod wzgledem higienicznym
w 2 szkotach podstawowych w 42 oddzialach. Niezgodnos¢ rozkladu zaje¢ lekcyjnych
z zasadami higieny wykazano w 2 skontrolowanych szkotach w 23 oddziatach.

Najczgsciej stwierdzano nieprawidlowosci w zakresie nierownomiernego rozktadu zajec¢
dydaktycznych w poszczeg6lnych dniach tygodnia tj.: zajgcia nie rozpoczynaty si¢ o statej
porze oraz nie zapewniono rownomiernego obcigzenia zajeciami w poszczegdlnych dniach
tygodnia (r6znica pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia byla wigksza nizlgodzina). W celu
wyeliminowania nieprawidlowosci wystosowano do dyrektorow szkot wystgpienia
pokontrolne. Przyczyng niewlasciwej organizacji pracy uczniow w sposob naruszajacy zasady
higieny pracy byly gtéwnie ograniczenia lokalowe.

Dodatkowo, w trakcie przeprowadzanych czynno$ci kontrolnych monitorowano kwesti¢
zwigzang z odpoczynkiem ucznia w czasie trwania przerw miedzylekcyjnych w aspekcie m.in.
zapewnienia odpowiedniego (wystarczajacego) czasu na odpoczynek lub zjedzenie positku, jak
réwniez mozliwosci spedzenia przerw na S$wiezym powietrzu.
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WARUNKI DO PROWADZENIA ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zajecia wychowania fizycznego sg istotnym elementem dbatosci o zdrowie dzieci 1 mlodziezy
szkolnej, dlatego wazne jest zapewnienie uczniom dobrych warunkéw do aktywnosci fizycznej.
Zaplecze sportowe szkot poprawia sie, jednak w dalszym ciggu nie wszystkie szkotly
(szczegoblnie niepubliczne) zapewniaja uczniom wiasciwe warunki do prowadzenia zajeé
wychowania fizycznego. Nadal w 4 szkotach podstawowych niezaleznie od posiadanej
infrastruktury, zajgcia wychowania fizycznego, szczegoélnie w okresie jesienno-zimowym,
prowadzone sg na korytarzach szkolnych. Niektore szkoty, zar6wno te, ktére nie posiadajg
wlasnej bazy do wychowania fizycznego (szkoly niepubliczne) jak i te, ktorych baza jest
niewystarczajaca, korzystaja z infrastruktury do prowadzenia zaje¢ w-f poza placowka.
Najbardziej popularne jest korzystanie z basenu oraz hali sportowe;j.

Podczas kontroli blokow sportowych szczegdlng uwage zwrdécono réwniez na problem
niewykorzystywania natryskow po planowych zajeciach wychowania fizycznego. Uczniowie
nie wykorzystywali urzadzen natryskowych w zZadnej ze skontrolowanych szkot
po obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego, natryski sporadycznie uzywane byly
tylko po dodatkowych zajeciach sportowych.

OCHRONA TERENOW REKREACYJNYCH PRZED ZANIECZYSZCZENIAMI
PRZEZ ZWIERZETA

W 2023 r. prowadzono takze dzialalno$¢ kontrolng w zakresie zabezpieczenia terenow
rekreacyjnych i sportowych oraz placow zabaw przed zanieczyszczeniami. Podczas kontroli
zwracano uwage¢ na sposob zabezpieczenia piaskownic przed dostepem zwierzat oraz
przestrzeganie zakazu wprowadzania zwierzat na teren obiektu. Przed rozpoczgciem sezonu
letniego przypominano o obowigzku wymiany piasku w piaskownicach. Stan sanitarno-
porzadkowy skontrolowanych placow zabaw oraz terenéw rekreacyjnych i sportowych nie
budzit zastrzezen.

DOZYWIANIE DZIECI I MLODZIEZY W SZKOLACH

Prawidlowe Zywienie jest warunkiem zdrowia i harmonijnego rozwoju dzieci i mlodziezy,
zapobiega wielu chorobom i ma wptyw na efektywnos$¢ uczenia si¢. Niezbedne jest aby uczen
w czasie dtugotrwalego pobytu w szkole miat mozliwos¢ spozycia goracego positku.

W trakcie biezacych kontroli sanitarnych pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zbierali
informacje dotyczace zywienia dzieci i mtodziezy prowadzonego w rdznego typu szkotach.

Sytuacja w zakresie zywienia zbiorowego oraz dozywiania dzieci i mlodziezy w zaktadach
nauczania 1 wychowania poprawia si¢. Z informacji uzyskanych podczas kontroli wynika, ze
100% skontrolowanych szkoét podstawowych wydawane sg ciepte positki — obiady. Liczba
uczniéw korzystajacych z obiadow pelnych wyniosta 2805 tj. 59,0 % ogdlnej liczby uczniow
szkot podstawowych. Poza tym w szkotach na terenie miasta jest realizowany program dla szkot
w ramach ktorego okoto 60% dzieci i1 uczniéw szkot podstawowych spozywato mleko biale
i mleko smakowe o rdznej zawarto$ci thuszczu, twarozki, sery i jogurty oraz owoce i warzywa.

Wsrod szkot, ktore prowadzily dozywianie, uczniowie w gorszej sytuacji materialnej mieli
mozliwos¢ korzystania z nieodptatnych positkéw. Taka formg pomocy objeto 23 % uczniow
korzystajacych ze stolowek szkolnych.
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WYPOCZYNEK DZIECI I MLODZIEZ

Do elektronicznej bazy MEN na terenie nadzorowanym przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Ostrotgce organizatorzy zgtosili 10 turnuséw zimowego wypoczynku
dzieci i mlodziezy tj. sze$¢ turnuséw zgloszono w obiektach hotelowych, jeden turnus
w obiekcie wykorzystywanym okazjonalnie do wypoczynku oraz trzy turnusy wypoczynku
W miejscu zamieszkania. Skontrolowano osiem turnuséw, w skontrolowanych turnusach
wypoczywato 265 uczestnikéw wypoczynku. Turnusy wypoczynku w miejscu zamieszkania,
zapewniajace opieke przez cze$S¢ doby, organizowaty dozywianie dla uczestnikow
wypoczynku.

Podczas ubieglorocznych wakacji z dostepnych dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej danych
w elektronicznej bazie wypoczynku Ministerstwa Edukacji i Nauki zarejestrowanych byto 32
turnusy wypoczynku:

e 11 turnusd6w w obiektach hotelowych,
e 2 turnusy w obiekcie uzywanym okazjonalnie do wypoczynku,
e 19 turnuséw wypoczynku w miejscu zamieszkania.

Pod wzglgdem sanitarnym skontrolowano 26 turnuséw, w ktorych wypoczywato 744 dzieci
I mlodziezy.

Podczas biezacych kontroli turnuséw wypoczynku szczegdlng uwage zwracano
na przestrzeganie obowigzujacych podstaw prawnych regulujacych zasady organizacji
wypoczynku dzieci i mlodziezy tj.: ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty (t. j.
Dz. U. z 2023 p0z.900 ze zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30
marca 2016r. w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz. U. z 2021r. poz. 1548)

e  zapewnienie odpowiednich warunkéw higieniczno-sanitarnych pomieszczen i wymagan
stosunku do sprzetu uzywanego w placowkach oraz warunkoéw do utrzymania higieny
osobistej, w tym dostepu do biezacej cieptej 1 zimnej wody,

e  warunki zywienia/dozywiania zbiorowego w aspekcie przygotowywania positkow oraz
magazynowania 1 przechowywania artykutow 1 potraw zgodnie z zasadami dobrej
praktyki produkcyjnej i dobrej praktyki higienicznej,

e  zabezpieczenie wody dobrej jako$ci do spozycia

e  bezpieczenstwo prowadzenia zaj¢¢ sportowych i rekreacyjnych,

e  sposob zapewnienia opieki medycznej,

e  przestrzeganie zakazu palenia.

Wyniki kontroli sanitarnych wykazaty, ze wszyscy organizatorzy zagwarantowali uczestnikom
wlasciwe warunki zakwaterowania, utrzymania higieny osobistej, dozywiania oraz
prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych. Podczas przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono
nieprawidlowos$ci. Organizatorzy zapewniali opieke¢ medyczng podczas wypoczynku poprzez
zawarcie porozumienia Zz najblizszym niepublicznym zakladem opieki zdrowotnej.
We wszystkich objetych kontrola miejscach wypoczynku zapewniono apteczki wyposazone
W podstawowe $rodki do udzielania pierwszej pomocy oraz instrukcje jej udzielania
zawierajace numery telefonow alarmowych. Podczas trwania wypoczynku nie odnotowano
urazoéw 1 wypadkow ani tez zatru¢ pokarmowych wsrod uczestnikoéw wypoczynku
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PODSUMOWANIE

1.

W 2023 r. we wszystkich skontrolowanych placowkach zapewniono bezpieczne
I higieniczne warunki pobytu dzieci i mtodziezy. Placowki o§wiatowo-wychowawcze sg
sukcesywnie doposazane w nowe meble, wyposazenie i pomoce dydaktyczne,
posiadajace certyfikaty zgodnosci lub atesty. Dyrektorzy chetnie przystepuja do udziatu
w projektach wspierajacych edukacje, dzieki ktérym pozyskuja nowoczesne
wyposazenie, tworza nowe pracownie 1 daja uczniom dostep do nowoczesnych
technologii.

W wyniku prowadzonego nadzoru, od wielu lat jest widoczny problem braku srodkow
finansowych bedacych w dyspozycji placowek publicznych, ktére moglyby przeznaczy¢
je na poprawe¢ warunkéw technicznych uzytkowanych budynkéw (remonty, prace
konserwatorskie, wymian¢ wyposazenia). Jest to jedyny powod przedtuzania termindéw
wykonania nakazow decyzji administracyjnych.

Sytuacja w zakresie dostosowania mebli edukacyjnych do wymagan ergonomii
w placowkach przedszkolnych i szkotach podstawowych ulega znacznej poprawie.
Dyrektorzy szkot i przedszkoli sukcesywnie dokonuja wymiany mebli na nowe
spetniajace wymagania Polskiej Normy oraz posiadajace mozliwo$¢ regulacji wysokosci,
co pozwala na prawidtowe dostosowanie ich do wzrostu ucznidow i przedszkolakow.
Zapewnienie  wszystkim  uczniom  zaréwno  szkot  podstawowych  jak
| ponadpodstawowych w pomieszczeniach szkoly mozliwo$ci pozostawienia czesci
podrecznikdw i1 przyboréw szkolnych zapobiega nadmiernemu obcigzeniu kregostupow
uczniéw poprzez noszenie cigzkich tornistrow jak rowniez powstawaniu i rozwojowi wad
postawy.

Problemem pozostaje utrzymanie higieny po zajeciach z wychowania fizycznego.
Pomimo zapewnienia coraz to lepszych warunkéw dzieci i mitodziez nie korzystaja
Z urzadzen natryskowych po zajeciach z wychowania fizycznego wiaczonych do planow
lekcji.
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IX. Stan sanitarny obiektow zZywnoSci, zywienia i przedmiotow

uzytku

W 2023 roku w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego na terenie
powiatu ostroteckiego znajdowato si¢ 765 obiektow zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku

oraz miejsc obrotu kosmetykami, w tym:

. 37 zaktad6éw produkcji zywnosci,

. 419 zaktadéw obrotu zywnos$cia, wsrdd ktorych najliczniejsza grupe stanowia sklepy

spozywcze,
. 150 zaktadow zywienia zbiorowego otwartego,
d 65 zaktady zywienia zbiorowego zamknigtego,
d 30 firm przewozacych srodki spozywcze,

. 3 wytwornie opakowan do zywnosci,
. 38 obiektow obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia,
. 23 obiektow obrotu kosmetykami oraz 1 zaktad konfekcjonujacy kosmetyki.

B obiekty obrotu materiatami i
wyrobami przeznaczonymi

do kontaktu z zywnoscia

[u]

obiekty konfekcjunujace i
sprzedajace kosmetyki 3,0%

O wytwémie opakowan do
zywnosci 0,4%

zaktady produkcji zywnosci
4.8%

l[ firmy przewozace srodki

transportu 3,9%
zaktady zywienia zbicrowego
zamkniete 8,5%

0| zaktady zywienia zbiorowego
otwartego 19,6%

o

8| zaktady obrotu Zywnoscig
54,8%

Biorgc pod uwagg oceng ryzyka skontrolowano w 2023 roku 150 obiektow, w tym:

— 38,0 % zakladow produkcji zywnosci,

— 19,0 % obiektow obrotu zywnoscia,

— 25,0 % obiektow zywienia zbiorowego otwartego,

— 22,0 % zakladow zywienia zbiorowego zamknietego.
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Poréwnanie liczby obiektow pod nadzorem PPIS do liczby obiektéw
skontrolowanychw 2023r.

/&

obiekty produkcji Zywnosci obiekty obrotu Zywnoscig obiekty Zywienia zbiorowego zaktady Zywienia zbiorowego
otwartego zamknigtego

W skontrolowanych obiektach przeprowadzono 315 kontrole. W wyniku przeprowadzonych
kontroli wydano 19 decyzji administracyjnych zobowiazujacych wlascicieli do usunigcia
stwierdzonych nieprawidtowosci i 156 decyzji ptatniczych.

Za stwierdzane w czasie kontroli uchybienia z zakresu biezacego stanu sanitarnego
natozono 21 mandatéw karnych na kwote 6000zt. Liczba i kwota mandatéw karnych
zwigkszyla si¢ w porownaniu do 2022r. tj.:

— 10 mandatéw w grupie ,,Zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego”,
— 6 mandatéw w grupie ,,Sklepy spozywcze”,

— 3 mandaty w grupie ,,Obiekty ruchome i tymczasowe”,

— 1 mandat w grupie ,,Automaty do lodow”,

— 1 mandat w grupie ,,Piekarnie”.

Do uchybien, za ktore naktadano mandaty karne nalezaty:

*  brak porzadku i czysto$ci w pomieszczeniach, w ktorych prowadzona byta produkcja lub
sprzedaz $rodkow spozywczych,

*  sprzedaz srodkow spozywczych po uptywie termindéw przydatnosci,

*  brak identyfikowalno$ci oferowanych do sprzedazy srodkow spozywczych.

PPIS w Ostrotgce wydat w 2023 roku 35 decyzji zatwierdzajacych w zakresie produkcji lub

obrotu zywnoscig w trybie artykulu 62 ust. 1 pkt 2 ustawy o bezpieczenstwie zywnosci

I zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. dla zakladéw z terenu powiatu ostroteckiego. Byly to

obiekty nowe, w ktorych nastapila zmiana podmiotu prowadzacego dzialalno$¢ lub rozszerzono
w zaktadzie zakres prowadzonej dziatalnos$ci.

Najistotniejsze i najczesciej stwierdzane uchybienia sanitarno-techniczne w poszczegdlnych
grupach obiektow to:

—  w zaktadach produkcyjnych:
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niewlasciwy stan sanitarno-techniczny maszyn i urzadzen, wyposazenia, $cian, podtog,
sufitow, drzwi, brak urzadzen do monitorowania temperatury, brak wynikoéw badan
mikrobiologicznych produkowanych w zaktadzie wyrobow stwierdzajacych ich wlasciwa
jako$¢ mikrobiologiczng, brak opracowanych i wdrozonych instrukcji i procedur
GHP/GMP/HACCP, badz brak do wgladu zapisow potwierdzajacych realizacje
opracowanych instrukcji i procedur oraz brak czesci procedur, przeterminowane $rodki
do dezynfekcji powierzchni i sprzetu produkcyjnego, brak biezacej, cieptej wody przy
punktach wodnych, brak aktualnych sprawozdaniach z badan wody, sprzgt porzadkowy
przechowywany w przypadkowych miejscach, obecnos$¢ szkodnikow zywych i martwych,
brak wlasciwych warunkéw do mycia i dezynfekcji jaj, brak do wgladu karty przekazania
odpadow (thuszczu posmazalniczego), brak do wgladu deklaracji zgodnosci dot.
stosowanych w zakladzie materiatéw i wyrobow do kontaktu z zywnoscia,

w sklepach spozywczych i innych obiektach obrotu zywnoscia:

brak opracowanych i wdrozonych instrukcji GHP/GMP/HACCP, brak zachowanej
identyfikowalnoséci oferowanych do sprzedazy s$rodkéw spozywczych, niewlasciwe
warunki magazynowania §rodkow spozywczych, rozszerzono dziatalno$¢ bez zlozenia
wniosku o zatwierdzenie i wpis do rejestru zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli
organdw PIS, wprowadzanie do obrotu przeterminowanych S$rodkéw spozywczych,
W pomieszczeniach zgromadzone zbedne przedmioty, nieporzadek, niewlasciwy stan
sanitarno-techniczny $cian, sufitow, drzwi, wyposazenia, podtdg, niesprawna wentylacja
w pomieszczeniu WC, brak zachowanej segregacji $rodkéw spozywczych,
niezachowanie tancucha chlodniczego, brak czgsci wyposazenia, brak urzadzen
monitorujacych temperature w urzadzeniach chtodniczych i zamrazarkach, brak orzeczen
lekarskich dla celow sanitarno-epidemiologicznych, niewlasciwe postepowanie z
odpadami kat. III, brak sprawozdania z badania wody oraz oceny jakos$ci potwierdzajacej
jej przydatnosc,

w obiektach ruchomych i tymczasowych:

brak do wgladu decyzji zatwierdzajacej obiekt ruchomy, brak warunkéw do mycia rak
i drobnego sprzetu, niezachowanie tancucha chlodniczego, niewtasciwe warunki
przechowywania zywnos$ci, brak odziezy ochronnej oraz warunkow do jej
przechowywania, niewlasciwy stan techniczny S$cian, podidég 1 wyposazenia, brak

opracowanych 1 wdrozonych instrukcji 1 procedur wynikajacych z zasad
GHP/GMP/HACCP,

w zaktadach gastronomicznych:

brak warunkéw do dezynfekcji jaj, niezachowanie tancucha chtodniczego, brak
warunkow do dezynfekcji naczyn wielokrotnego uzytku, brak orzeczen lekarskich dla
celow sanitarno-epidemiologicznych, niewlasciwa segregacja srodkow spozywczych,
pomieszczenia wykorzystywane niezgodnie z przeznaczeniem — krzyzowanie si¢ drog,
brak wtasciwych warunkow do mycia i dezynfekcji rak, zty stan techniczny pomieszczen
1 wyposazenia, brak wiasciwego oznakowania potproduktéw, w pomieszczeniach
stwierdzano ogélny nieporzadek, brak termometrow w urzadzeniach chtodniczych
I zamrazarkach, niewlasciwe przechowywanie odpadow, brak wilasciwych warunkoéw
do higienicznego osuszania sprzetu produkcyjnego, brak do wgladu dokumentow
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potwierdzajacych pochodzenie $rodkéw spozywczych, niewlasciwe magazynowanie
srodkéw spozywczych, brak opracowanych i1 wdrozonych instrukcji 1 procedur
wynikajacych z zasad GHP/GMP/HACCP, brak warunkow do przetrzymywania odziezy
ochronnej personelu, prowadzenie dziatalnosci niezgodnie z decyzja zatwierdzajaca,
rozszerzenie zakresu prowadzonej dzialalno$ci bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie
I wpis,

—  w zaktadach zywienia zbiorowego zamknigtego:

niewtasciwy stan techniczny pomieszczen i wyposazenia, w pomieszczeniach zaktadu
ogolny nieporzadek, niewlasciwe magazynowanie s$rodkow spozywczych, brak
opracowanej i wdrozonej procedury ochrony obiektu przed szkodnikami, niewlasciwa
jako$¢ zywnosci, brak termometréw w urzadzeniach chtodniczych, niewlasciwe
postgpowanie z odpadami, brak opracowanych i wdrozonych instrukcji i procedur
wynikajacych z zasad GHP/GMP/HACCP, brak do wgladu aktualnego sprawozdania
z badania wody, w pomieszczeniu rozdzielni przechowywane zbgdne przedmioty,
W urzadzeniu chtodniczym przechowywane $rodki spozywcze personelu (prywatne).

W 2023 roku nie odnotowano na terenie powiatu ostroteckiego zatru¢ pokarmowych.

Do badan laboratoryjnych w obiektach dziatajacych w Ostrotgce pobrano 325 prob zywnosci,
materialdow 1 wyrobow do kontaktu z zywnoscia, z ktérych 5 probek srodkéw spozywczych
zostato zakwestionowanych (5 probek fileta z piersi indyka ze wzgledu na wykrycie Salmonella
Newport w 25g). Sprawy te zostaty zgloszone do systemu RASFF i przekazane do wtasciwych
terenowo organow urzgdowej kontroli zywnosci w celu prowadzenia dalszych postgpowan.

Do PPIS w Ostrotece w 2023r. wptyneto 24, gtdwnie anonimowych interwencji dotyczacych
obiektoéw zywnos$ciowych dzialajacych na terenie Ostrotgki. Interwencje dotyczyly
W szczegbdlno$ci niewlasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen, niewlasciwej
jakos$ci zdrowotnej produkowanych i wprowadzanych do obrotu $rodkow spozywczych,
sprzedazy Srodkow spozywczych zabronionych w jednostkach systemu o$wiaty, wystapienia
niezytow zotadkowo-jelitowych po spozyciu positkow, obecnosci szkodnikow na terenie
obiektu. W 9 obiektach zarzuty przedstawione w interwencjach potwierdzity si¢. Osoby
odpowiedzialne ukarano mandatami karnymi na taczna kwote 1300z1.

PPIS w Ostrotece w roku 2023 podjat dziatania w zwigzku z 27 powiadomieniami alarmowymi
i informacyjnymi w ramach Systemu Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach
Zywnosciowych RASFF. Powiadomienia te dotyczyly:

e wykrycia nieadekwatnego na opakowaniu alergenu - glutenu, w produkcie pn. bez
glutenu,

e niewlasciwie opakowanego produktu tj. suplementu diety,

e  stwierdzenia sktadnika niedozwolonego w suplemencie diety pn. 5-hydroksytryptofan,

e suplementu diety, w sktadzie ktorego poziom rteci, przekraczat dozwolone limity,

e suplementy diety, w skladzie ktorego zdeklarowano sktadnik alfosceran choliny tj.
nieautoryzowang nowg zywnosc,

e Dbraku informacji na etykiecie suplementy diety o napromieniowaniu produktu,
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e  przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu pierwszorzgdowych amin
aromatycznych w tyzce kuchenne;,

e suma najwyzszego dopuszczalnego poziomu alkaloidow pirolizydynowych na poziomie
648+98ug/kg,

e przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu deoksyniwalenolu (DON)
w produkcie spozywcezym,

e stwierdzenie znaczacych zmian organoleptycznych (potwierdzonych badaniami
laboratoryjnymi) produktu pn. szarpak do maszynki,

e zbyt duzego stgzenia czerwieni koszelinowej (E124) w skoncentrowanym napoju
do rozcienczania,

e stwierdzenia obecnosci Salmonella spp. w 25g, jednej z pigciu prob surowego wyrobu
migsnego pn. kebab drobiowy,

e  przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostalosci pestycydu —
imidaklopryd w produkcie pn. soczewica zielona,

e  przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu alkaloidéow pirolizydynowych
w suplemencie diety.

Przeprowadzono w zwigzku z powyzszymi powiadomieniami kontrole sanitarne
I postepowania wyjasniajgce, w wyniku ktorych wycofano z obrotu produkty stwarzajgce
zagrozenie dla zdrowia konsumentow.

W trakcie kontroli w obiektach obrotu Zzywnoscig 1 zywienia zbiorowego zamknigtego
stwierdzano w sprzedazy s$rodki spozywcze niewlasciwej jako$ci zdrowotnej. Produkty
w trakcie kontroli zostaly wycofane ze sprzedazy. Osoby odpowiedzialne ukarano mandatami
karnymi.

Wzmozonym nadzorem objg¢to zaklady zywienia zbiorowego i obiekty obrotu zywnoscia
w zakresie legalnosci wprowadzanej do obrotu zywnosci pochodzenia zwierzgcego oraz
zagospodarowania odpadkow pochodzenia zwierzecego w zwigzku z wystgpowaniem w Polsce
przypadkéw afrykanskiego pomoru $win (ASF).

PPIS w Ostrotece w roku 2023 dokonat oceny sposobu Zywienia na podstawie jadtospiséw
wg. dekadowych raportow zywieniowych w 1 niepublicznym ztobku, w 2 stotowkach
przedszkolnych, w 3 szkotach podstawowych, oraz w zakladzie zywienia Mazowieckiego
Szpitala Specjalistycznego w Ostrolece. Oceny przestano do placowek, ktorych dotyczyly,
whnioskujac jednoczesnie o przeanalizowanie uwag do realizacji zywienia, zawartych w ocenie.

Na podstawie ocenionej dokumentacji (jadtospisow) zalecono w ww. placowkach:

e  zapewni¢ wigksza porcje roznorodnych warzyw i owocoOw ze zrdéznicowaniem formy
podania,

e rozszerzy¢ asortyment produktdw zbozowych, szczegdlnie pieczywa wzbogacajac
jadlospis o produkty pelnoziarniste graham, kasze, platki z pelnego przemiatu,

e wyeliminowa¢ wysoko przetworzone ptatki $niadaniowe, korzysta¢ z szerokiego
asortymentu produktéw zbozowych, planowaé ich udzial w zupach mlecznych, jako
dodatek do naturalnych jogurtéw, kefirow, maslanki,

e czesci planowac wielosktadnikowe kanapki z zastosowaniem ryby, jaj, migsa pieczonego,
straczkow z dodatkiem zieleniny, warzyw, ziol,
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e  kazdego dnia podawac¢ co najmniej dwie porcje mleka lub przetworéw mlecznych,

e uwzgledni¢ potrawy, dania, satatki w zestawieniach z wykorzystaniem nasion ro$lin
straczkowych innych nasion i orzechéw,

e  stosowac ziola jako zasadnicza alternatywe dla soli,

e unika¢ w zywieniu produktow z duza zawartoscig ttluszczoéw nasyconych (np. serki
topione, sery zotte),

e zwigkszy¢ spozycie ryb i przetworéw rybnych,

e  zaplanowaé w jadlospisach zupy przygotowane na wywarach jarskich,

e zadba¢ o odpowiednie wzgledem norm spozycia, dla danej grupy wiekowe;j
zapotrzebowania na makrosktadnik diety jakim jest biatko,

e wskazane jest rzetelniejsze prowadzenie dokumentacji zywieniowej tj.: uwzglednienie
raportdw magazynowych, szczegdétowych receptur potraw, z uwzglednieniem ilo$ci
gramoOw poszczegolnych sktadnikéw na osobe.

Zywienie zbiorowe zamknicte jest szczegélnie istotnym elementem podstawowej formy
wyzywienia dla okreslonych srodowisk (pacjentdw szpitali, dzieci w przedszkolach, ztobkach
itp.). Sposob realizacji zywienia zbiorowego w placdéwkach wychowawczych winien wptywaé
na ksztaltowanie wlasciwych postaw zywieniowych i promocj¢ zdrowego stylu zycia. Moze
sta¢ si¢ elementem profilaktyki niedoboru masy ciata, jak rowniez nadwagi i otytosci, czy tez
innych chorob cywilizacyjnych wsrod dzieci 1 mtodziezy. Z zywieniem zbiorowym taczy sie
nierozlewanie bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci.

Stan sanitarno-techniczny obiektow zywnosci i zywienia, nadzorowanych przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrolece jest bardzo zréznicowany. Dzialaja zar6wno
obiekty nowoczesne, jak i stare, gdzie funkcjonalno$ci pomieszczen i ich adaptacja wymaga
whnikliwej analizy stanu faktycznego podczas nadzoru oraz obiekty mate powierzchniowo, jak
1 bardzo duze metrazowo.

Nalezy podkresli¢, ze wigkszos¢ uchybien stwierdzanych w trakcie kontroli dotyczyta stanu
technicznego pomieszczen 1 konieczno$ci przeprowadzenia prac remontowych. Prace
remontowo-modernizacyjne obiektow matych, prowadzonych rodzinnie oraz wymiana sprzetu
produkcyjnego uzaleznione sg od mozliwosci finansowych przedsigbiorcow.

Cze$¢ uchybien sanitarnych w obiektach zywnosciowo-zywieniowych wynika w dalszym ciggu
z niewiedzy 0sob rozpoczynajacych 1 prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie obrotu i produkcji
zywnosci. W zwigzku z powyzszym nalezy dazy¢ do wzrostu §wiadomosci przedsigbiorcow
w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkowanej lub wprowadzanej do obrotu Zywnosci.
Bardzo wazna jest wspotpraca przedsigbiorcéw sektora spozywczego z przedstawicielami
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej] w rozwigzywaniu problemow, co czgsto stanowi czynnik
mobilizujgcy do poprawy stanu sanitarnego obiektow i polepszenia jakosci zywnosci. W celu
zapewnienia wlasciwego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci w dalszym ciggu
bedzie kontynuowany nadzor sanitarny, szczegdlnie w zakresie:

e  zachowania lancucha chtodniczego na catej drodze od surowca do gotowego produktu
wydawanego konsumentom, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku Srodkéw
spozywczych tatwo psujacych sig,

e  prawidlowego znakowania wyrobow,
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e  wdrazania i skutecznego stosowania systemow kontroli wewnetrznej w obiektach
zywnosci 1 zywienia — zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki
produkcyjnej (GMP) oraz systemu HACCP (wraz z niezbedng dokumentacjg),

e  identyfikowalno$ci surowcow i produktow,

e  stosowania prawidtowych procesdw mycia i dezynfekcji,

e  postepowania z odpadami kategorii 3.

Na poprawg stanu sanitarnego obiektow zywnosci, zywienia 1 przedmiotow uzytku wptywa
systematyczne instruowanie prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie zasad Dobrej Praktyki
Higienicznej (GHP) i Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) oraz konsekwentne egzekwowanie
przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng ich opracowania i wdrozenia, uruchamianie nowych
obiektow spelniajacych wymagania w zakresie prawa zywnosciowego, a takze wdrazanie
systemu HACCP w duzych obiektach.
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X. DZIALALNOSC W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA

Pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy i Promocji Zdrowia w zakresie promocji
zdrowia podejmowali 1 koordynowali dziatania wynikajace z art. 6 ustawy z dnia 14 marca
1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego,
wytycznych Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
w Warszawie, wytycznych Wojewody Mazowieckiego, zatozen Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025, zalecen Ministra Zdrowia, Swiatowej Organizacji Zdrowia,
Komisji Europejskiej oraz biezagcymi potrzebami zdrowotnymi spoteczenstwa.

W 2023 roku realizowano w mieécie Ostrotgka programy profilaktyczno-edukacyjne
na poziomie ogodlnopolskim, wojewddzkim i1 powiatowym oraz prowadzono kampanie
informacyjne. W realizacji powyzszych zadan wspotpracowano z roéznymi instytucjami
i placowkami o$wiatowymi. Kontynuowano wiele zadan realizowanych w miescie Ostroteka
w latach ubiegltych, jak réwniez podejmowano nowe dzialania, np.: realizacja nowego
programu edukacyjnego #ZyjDobrze, wystawa ,Poznaj grzyby — unikniesz zatrucia”
I ,,Superbakteric oporniaki”. Lacznie dzialaniami edukacyjnymi objeto 37 placowek
o$wiatowych w miescie Ostrotgka, ktore objely swoim zasiggiem okoto 20 tys. oséb.

1. DZIALANIA Z ZAKRESU KSZTALTOWANIA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Ogolnopolski program skierowany do dzieci przedszkolnych pt.: ,,Skad si¢ biora
produkty ekologiczne”

Program ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne” to ogodlnopolski program edukacyjny dla
przedszkoli opracowany wspolnie z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Grupa, do ktorej
skierowany jest program, to dzieci uczeszczajace do przedszkoli w wieku 5-6 lat. Program ma
na celu zwigkszanie §wiadomosci 1 wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie
wlasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat.

Liczba placowek realizujacych program na terenie miasta Ostrotgki wyniosta 14, natomiast
liczba odbiorcow to 1209 osoby. Wskazuje to na rosngce zainteresowanie programem
w porownaniu z danymi z roku 2022.

Ogolnopolski program profilaktyki nadwagi i otyloSci wsrod
dzieci i mlodziezy pt.: ,,Trzymaj Forme!”

W roku szkolnym 2022/2023 w powiecie ostroleckim

realizowany byl ogolnopolski program profilaktyki nadwagi

i otytosci wérod dzieci i mtodziezy pt. ,,Trzymaj Formg!”. Organizatorami programu sg Gtowny
Inspektorat Sanitarny oraz Stowarzyszenie Polska Federacja Producentéw Zywnosci Zwigzek
Pracodawcéw w ramach realizacji strategii Swiatowej Organizacji Zdrowia w zakresie diety,
aktywnosci fizycznej i zdrowia oraz zaleceniom ,,Biatej Ksiegi Komisji Europejskiej — strategia
dla Europy” w zakresie zagadnien zdrowia zwigzanych z zywieniem, nadwagg i otytos$cia.
Celem programu ,, Trzymaj Formeg!” jest zwigkszenie §wiadomos$ci uczestnikdw programu
na temat wptywu zywienia i aktywnos$ci fizycznej na zdrowie. Program adresowany jest
do uczniow klas V-VIII szkot podstawowych i ich rodzicow.

Dziatalno$¢ w ramach realizacji programu dotyczyta:
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e  poglebienia wiedzy o znaczeniu zbilansowanej diety i aktywno$ci fizycznej dla
organizmu czlowieka,

e  ksztaltowania postaw i zachowan zwigzanych z prawidlowym zywieniem, odpowiednig
jakoscig zdrowotng zywnosci 1 aktywnoscig fizyczna,

e  dostarczenia wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktow
spozywczych i umiejetnosci korzystania z nich.

W roku szkolnym 2022/2023 w programie wzi¢to udziat 7 szkot. Lacznie edukacija objeto 474
osoby. Program cieszy si¢ duza popularnoscia zaréwno wsrdd uczestnikow, jak
i koordynatorow programu, ktorzy wykazuja che¢ realizacji kolejnej edycji.

Program edukacyjny ,,#ZyjDobrze”

TT = . i
Program #ZyjDobrze zostal zainicjowany przez .‘u : 2 erocua B
Wojewodzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng ﬁ.{’ __,-5 ZDROWEGO STYLU 2YCIA
e 5+

w Warszawie. Ideg programu jest uswiadomienie

o h, ieg #2yjDobrze

| przypomnienie, ze mamy wplyw na nasze zdrowie, S

a wybory dokonywane kazdego dnia warunkuja jako$¢ naszego zycia. W treSciach
programowych uwzgledniona zostala fundamentalna wiedza w zakresie higieny, zdrowego
zywienia, znaczenia aktywnosci fizycznej i profilaktyki oraz poruszone zostaly wybrane

aspekty zdrowia psychicznego.

W roku szkolnym 2022/2023 odnotowano duze zainteresowanie szkot podstawowych pierwsza
edycja programu. Lacznie edukacja objeto 994 osoby w 10 placowkach w miescie.

2. DZIALANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI NIKOTYNOWEJ
Program ,,Czyste powietrze wokol nas”

Program powiatowy ,,Czyste powietrze wokot nas” skierowany jest do dzieci 5 i 6 letnich, ich
rodzicow 1 opiekundow. Do gtéwnych celéw programu naleza: wzrost kompetencji rodzicéw
w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy oraz zwigkszenie umiejetnosci
dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych
pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich tyton.

W roku szkolnym 2022/2023 w programie ,,Czyste powietrze wokot nas” uczestniczyto 15
placowek. Edukacja objeto 656 dzieci oraz 351 rodzicodw.

Program ,,Bieg po zdrowie”

Program ,,Bieg po zdrowie” to program dotyczacy profilaktyki palenia tytoniu skierowany
do ucznidw klas IV szkoty podstawowej oraz ich rodzicow i opiekunoéw. Zatozeniem programu
jest opoznianie lub zapobieganie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci 1 mtodziezy oraz pokazanie
atrakcyjnosci zycia w $§rodowisku wolnym od dymu tytoniowego. Uczy on asertywnych
zachowan, zwieksza wiedz¢ 1 umiejetnos¢ uczniow na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwos$ci palenia papierosow.

W roku szkolnym 2022/2023 zrealizowana zostata VII edycja programu, w ktorej wzigto udziat
6 szkot podstawowych na terenie miasta Ostroteki. Lacznie edukacjg objeto 254 osoby.
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Monitorowanie przestrzegania przepisow ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

W 2023 r. przestrzeganie ustawy zweryfikowano w 543 jednostkach organizacyjnych systemu
oswiaty 1 pomocy spotecznej, podmiotach leczniczych, zaktadach pracy obiektach kultury
i wypoczynku, obiektach  sportowych, lokalach gastronomicznych oraz innych
pomieszczeniach uzytku publicznego. Comiesieczne sprawozdania z monitoringu ustawy
przestane byty do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie. Wszystkie
skontrolowane w tym zakresie placowki przestrzegaly ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Kontrole przeprowadzone przez pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2023 r.
w zakKresie realizacji ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych.
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Zrédlo danych: dane wlasne na podstawie meldunkéw do WSSE

3. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN OD ALKOHOLU, TYTONIU i INNYCH
SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH.

Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo$¢”

ARS,
czyli jak
dbac

o mitosc?

W roku 2023 r. realizowano X edycje programu edukacyjnego ,,ARS,
czyli jak dba¢ o mito§¢” w zakresie profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne). Glownym celem programu jest ograniczenie AR
niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych [ b

1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mtodziez wchodzaca w doroste zycie. Program skierowany jest do
mlodziezy szkoél ponadpodstawowych w wieku 15-19 lat, ale zawiera rowniez elementy
angazujgce ich rodzicow.

W roku szkolnym 2022/2023 przeprowadzono program w 4 placowkach z terenu miasta
Ostroteki. Edukacja objeto 651 uczniéw i rodzicow.
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4. PROGRAMY I INICJATYWY PROFILAKTYKI ONKOLOGICZNEJ

W 2023 roku w miescie Ostrotgka prowadzone byly 3 programy w zakresie profilaktyki
onkologicznej. Wszystkie programy skierowane sg do uczniow szkot ponadpodstawowych, ich
rodzicow/opiekundéw i nauczycieli. Podstawowe cele powyzszych programow to: zwigkszenie
Swiadomos$ci wsrod mtodych ludzi na temat profilaktyki raka piersi, profilaktyki raka szyjki
macicy 1 profilaktyki raka skory, ksztaltowanie nawyku samobadania piersi i skory, oraz
uswiadomienie istoty regularnych badan profilaktycznych.

Program ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”

Program oparty jest na zatozeniach stworzenia $wiadomosci zagrozenia
rakiem szyjki macicy z powodu zakazenia wirusem HPV u mtodych ludzi.
Program adresowany jest do mtodziezy w wieku 16-19 lat ze szkot
ponadpodstawowych oraz ich rodzicow i opiekundow, a takze do catego
srodowiska szkolnego. Celem programu jest edukacja mlodziezy oraz ich
rodzicOw 1 nauczycieli w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy. Istotnym
wyzwaniem programu jest zachg¢cenie chltopcow do aktywnego zaangazowania si¢ oraz
przelamanie barier w prowadzeniu otwartych rozmoéw na tematy zwigzane z intymnoscig
I zdrowiem. Program uzyskatl akceptacje Mazowieckiego Kuratora O$wiaty oraz pozytywna
opini¢ Mazowieckiego Samorzadowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie.

W roku szkolnym 2022/2023 XV edycja programu realizowana byta w 3 placowkach z terenu
miasta Ostroleki, edukacja objeto 742 ucznidw, rodzicow/opiekunodw i nauczycieli.

Program ,,Zdrowe piersi sa OK!”

Program ,,Zdrowe piersi sg OK!” jest programem w zakresie profilaktyki raka piersi.
Adresowany jest do uczniow szkoét ponadpodstawowych, ich rodzicéw/opiekundow 1 kadry
pedagogicznej. Glownym celem programu jest ksztattowanie wsrod uczennic szkot
ponadpodstawowych oraz kobiet z ich otoczenia nawyku pielegnacji 1 dbalosci o piersi.
Powyzszy cel jest realizowany poprzez zwigkszenie wiedzy dotyczacej metod wczesnego
wykrywania zmian chorobowych w piersiach, ukazanie czynnikow ryzyka zachorowania
na raka piersi oraz zapoznanie z metodami prawidtowego samobadania piersi.

W roku szkolnym 2022/2023 w programie uczestniczyto 5 placowek z terenu miasta Ostroteki,
ktére edukacja objety 898 odbiorcow.

W ramach Europejskiego Dnia Walki z Rakiem Piersi we wspotpracy z Galerig Bursztynowa
zorganizowano w dniu 14.10.2023 r stoisko edukacyjne dla ogotu spoteczenstwa.
Wspotorganizatorem tej akcji edukacyjnej byl Ostrotgcki Klub Amazonki. Z oferowanej
edukacji skorzystato ok. 280 0sob.

Natomiast na zaproszenie Zespotu Szkét Zawodowych Nr 2 w Ostrolece w ramach
przedsiewzigcia pt. ,Laboratorium Zdrowia” przygotowano i poprowadzono stoisko
edukacyjne, ktore odbyto si¢ 16 pazdziernika 2023 roku. Na stoisku edukacja i poradnictwem
objeto tacznie ok. 215 ucznidéw 1 nauczycieli.

Podczas tych dwoch wydarzen przeprowadzono poradnictwo i edukacje w zakresie profilaktyki
chorob onkologicznych, w tym raka piersi, raka szyjki macicy, raka skory potaczonej
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z instruktazem prawidlowego samobadania piersi przy wykorzystaniu fantomow piersi.
Ponadto edukowano z zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tytoniu i substancji
psychoaktywnych, prezentujac walizke edukacyjng i okulary (narko i alkogogle) ukazujace
konsekwencje ich naduzywania oraz wykonywano pomiary tlenku wegla przy uzyciu
smokerlyzera.

Program ,,Znamie¢! Znam je?”

W ramach profilaktyki choréb onkologicznych realizowany jest rowniez program edukacyjny

pt. ,,Znami¢! Znam je?”. Adresatami programu sg uczniowie

znaml I klas szkot ponadpodstawowych. Celem programu jest

o 7nam Je? upowszechnienie ws$réd mitodziezy wiedzy 2z zakresu

profilaktyki czerniaka. Obecnie, pomimo wielu akcji

profilaktycznych, czerniak stanowi nadal problem spoteczny i jest gldéwng przyczyna zgonow
z powodu nowotworow ztosliwych skory.

W roku szkolnym 2022/2023 program zrealizowato 6 placowek w miescie Ostroleka.
Satysfakcjonujacy jest fakt zwigkszenia si¢ liczby uczestnikow biorgcych udziat w zajeciach
edukacyjnych nt. profilaktyki czerniaka, faczna liczba uczestnikdw programu wynosita 1862
0sob.

5. PROFILAKTYKA CHOROB ZAKAZNYCH
Program ,,Podstepne WZW”

- Podstepne
Program edukacyjny ,,Podstepne WZW” skierowany WZW

jest do uczniéw szkét ponadpodstawowych, ktorego
glownym celem jest podniesienie wiedzy na temat profilaktyki zakazen HAV, HBV 1 HCV.

Ksztaltowanie zachowan zdrowotnych, w tym réwniez w zakresie przeciwdziatania chorobom
zakaznym, stanowi wazny element dziatan edukacyjnych w szkole.

W roku szkolnym 2022/2023 w programie uczestniczylo 1062 uczniéw, rodzicOw oraz
nauczycieli z 4 szkot ponadpodstawowych. W poréwnaniu z danymi z 2022 roku ponad
dwukrotnie wzrosta ilo$¢ uczestnikow bioragcych udziat w zajeciach edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki HAV, HBV, HCV.

INNE DZIAtANIA EDUKACYJNE
Powiatowy Festiwal Piosenki o Zdrowiu

W dniu 18 maja 2023 r. odbyl si¢ etap powiatowy XXX
Jubileuszowego  Festiwalu  Piosenki o  Zdrowiu
W " w Ostrotgckim  Centrum  Kultury w  Ostrofece.

IDROWIU £ Organizatorem Festiwalu byta Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Ostrotgce, a wspolorganizatorem Ostrotgckie Centrum Kultury
w Ostrotece.

W zmaganiach konkursowych wzieli udziat uczniowie z 22 szkét podstawowych w tym 5 szkot
podstawowych z miasta Ostrotgki. Tematyka prezentowanych piosenek obejmowata zdrowy
styl zycia, zdrowe odzywianie, profilaktyke uzaleznien, higieng osobistg 1 ekologie. Wszyscy
uczestnicy i laureaci festiwalu otrzymali atrakcyjne nagrody za udziat w festiwalu. Laureatow
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takze nagrodzono pucharami, dyplomami i cennymi nagrodami. W festiwalu uczestniczyto
wielu zaproszonych gos$ci, przedstawiciele samorzadow i instytucji znajdujacych si¢ na terenie
miasta i powiatu ostroteckiego.

»Bezpieczne Ferie” i ,,Bezpieczne Wakacje”

Akcja ,,Bezpieczne Ferie” i ,,Bezpieczne Wakacje” dotyczy propagowania bezpiecznego
spedzania wolnego czasu podczas wypoczynku dzieci i mlodziezy na terenie miasta Ostroleki.
Adresatami akcji byly gléwnie dzieci 1 mtodziez biorace udzialt w zorganizowanych formach
wypoczynku zimowego i letniego oraz opiekunowie, wychowawcy oraz rodzice.

Zardéwno w okresie przed rozpoczeciem wypoczynku, jak i w jego trakcie pracownicy Sekcji
Higieny Dzieci i Mtodziezy i Promocji Zdrowia podejmowali wiele inicjatyw oraz wiaczali si¢
w dziatania lokalnych spotecznosci w zakresie edukacji 1 propagowania zasad bezpiecznego
wypoczynku.

Najwazniejsze tematy i1 zagadnienia, ktoére podejmowano podczas dziatan edukacyjno-
informacyjnych zwigzanych z akcja:

1. Bezpieczne Ferie 2023 to:
e zasady bezpiecznego wypoczynku podczas wypoczynku zimowego,
e zasady zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej,
e podstawowe zasady higieny osobistej i1 higieny rak,
o profilaktyka grypy,
e profilaktyka wszawicy,
e profilaktyka zatru¢ pokarmowych,
e profilaktyka uzywania srodkdw psychoaktywnych i alkoholu.

W miescie Ostroleka 1 powiecie ostroleckim dziataniami edukacyjnymi obj¢to 9 turnusow
wypoczynku zimowego 1 5 $wietlic srodowiskowych tj. ok. 290 os6b, w tym dzieci i mtodziez
oraz kierownikdw i wychowawcow grup zorganizowanego wypoczynku zimowego i §wietlic
srodowiskowych.

2. Bezpieczne Wakacje 2023 to:
e profilaktyka uzywania srodkow psychoaktywnych i alkoholu,
e profilaktyka chordb pasozytniczych tj. wszawicy,
e podstawowe zasady higieny osobistej i higieny rak,
e profilaktyka zatru¢ pokarmowych,
e profilaktyka choréb odkleszczowych,
e zwickszanie §wiadomosci dotyczacej spozywania energetykow,
e zasady zdrowego stylu zycia,
e zasady bezpiecznego wypoczynku nad woda,
e profilaktyka nowotworow skory.

Podczas akcji Bezpieczne Wakacje 2023 dziataniami edukacyjnymi w powiecie ostroteckim
I miescie Ostroteka objeto 25 turnusow wypoczynku, 3 $wietlice srodowiskowe i Radosny
Swietlicobus tj. ok. 435 0sob, w tym dzieci i mtodziez oraz kierownikow i wychowawcow grup
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zorganizowanego wypoczynku letniego 1 $wietlic $rodowiskowych, oraz uczestnikow
Radosnego Swietlicobusa.

Na zaproszenie Komendy Miejskiej Policji w Ostrolece zostato przygotowane oraz prowadzone
stanowisko edukacyjne podczas Wojewodzkich Obchodow Dnia Policji w Ostrotece, ktore
odbylo sie¢ 20 lipca 2023 roku. Stanowisko to skierowane bylo do uczestnikéw festynu
rodzinnego i objeto edukacja oraz poradnictwem 90 o0sob.

Uczestnicy festynu rodzinnego mogli zapoznac¢ si¢ m.in. z zawarto$cig tzw. walizki edukacyjnej
ukazujacej skutki palenia tytoniu i dokona¢ symulacji zazycia substancji psychoaktywnych
Z wykorzystaniem narko 1 alkogogli oraz odby¢ nauk¢ samobadania piersi na fantomie.
Najmlodsi uczestnicy otrzymali kolorowanki dotyczace higieny 1 profilaktyki choréb
odkleszczowych. Podczas tego wydarzenia przeprowadzono poradnictwo 1 edukacje w zakresie
profilaktyki uzaleznien (alkohol, tyton, dopalacze), profilaktyki HIV/AIDS, profilaktyki
onkologicznej, profilaktyki choréb odkleszczowych, profilaktyki choréb odzwierzgcych
I wszawicy, zwigkszenia $wiadomosci dotyczacej spozywania energetykow oraz propagowania
zasad bezpiecznego wypoczynku.

Dziatania prowadzone w trakcie trwania letniego 1 zimowego wypoczynku we wspotpracy
Starostwem Powiatowym, Urzedem Miasta Ostrolgka, Zespotem Placowek Wsparcia
Dziennego, Miejskim O$rodkiem Pomocy Rodzinie i Komenda Miejska Policji w Ostrotece

.....

spedzanie ferii 1 wakacji.

Profilaktyka wad postawy

Prawidtowy tornister W ramach ogolnopolskiej akcji wazenia tornistrow w Szkole Podstawowej
szkolny

Nr 10 Jana Pawta II w Ostrotgce pracownicy PSSE podczas dokonywania
pomiaréw przeprowadzili w szkole szereg dziatan o charakterze
edukacyjno-informacyjnym w formie rozméw indywidualnych oraz
pogadanek z wuczniami w ktorej ujeto tematy dotyczace wiasciwe
dobranego, spakowanego 1 uzytkowanego tornistra. Dodatkowo
instruowano uczniéw jak prawidtlowo powinni nosi¢ plecaki oraz
przekazano materialy edukacyjne tj. ulotki informacyjne dotyczace
wlasciwego wyboru tornistra szkolnego 1 ergonomicznego stanowiska
pracy ucznia. Powyzsze materiaty zostaly opracowane przez pracownikéw promocji zdrowia
w celu zapobiegania wadom postawy. Ponadto w ramach wspolpracy z dyrektorami szkoét
podstawowych na poczatku roku szkolnego przekazywano rodzicom informacje dotyczaca
wlasciwego wyboru tornistra szkolnego.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach/ Swiatowy Tydzien
Wiedzy o Antybiotykach

Sl
" Superbakterie
= Opornioki

Z koncem listopada 2023 roku w ramach Swiatowego Tygodnia
Wiedzy o Antybiotykach w Ostrolece po raz pierwszy we wspolpracy
z Miejskim Zaktadem Komunikacji oraz Mazowieckim Szpitalem

‘‘‘‘‘‘

Specjalistycznym im. dr. Jozefa Psarskiego w Ostrotgce zostala
udostgpniona wystawa ,,Superbakterie oporniaki” poswigcona
zjawisku antybiotykoodpornos$ci oraz jego konsekwencjom. Wystawa
zostala wySwietlona w wersji elektronicznej na monitorach linii
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autobusowej kursujacej do szpitala na terenie miasta Ostrotgki oraz na monitorach znajdujacych
si¢ w szpitalu.

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

jowe Ceny # W ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV
4 ” i Zwalczania AIDS podejmowano dziatania majace na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV, zapewnienie odpowiedniego

=, dostepu do edukacji, informacji 1 ustug w zakresie profilaktyki

w2

HIV/AIDS oraz promocj¢ testowania w kierunku HIV. Aby zapewni¢
dostep do informacji z zakresu zapobiegania HIV/ AIDS, podejmowano
Agenda Ministra Zdrowia Wi€le dziatan tj.  przekazywano informacje do lokalnych portali
internetowych, przygotowywano i umieszczano na stronie internetowej i mediach
spotecznosciowych PSSE w Ostrotece informacje zawierajace tresci dotyczace profilaktyki
HIV/AIDS, przekazywano listy intencyjne oraz rozdystrybuowano materialty edukacyjne
do podmiotéw leczniczych i szkot.

Dodatkowo dopetnieniem powyzszych dziatan byty obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS
w dniu 1 grudnia, w ramach ktorego na zaproszenie Zespotu Szkét Zawodowych Nr 1 im. w
Ostrotece, zostato zorganizowane stoisko profilatyczno-edukacyjne. Stoisko poprzedzone
zostalo pogadanka edukacyjna dla mlodziezy szkolnej z zakresu profilaktyki HIV/AIDS.

Wszystkie dziatania adresowane byly do ogotu spoteczenstwa — gltownie do miodziezy,
koordynatorow 1 realizatorow szkolnych oraz przedstawicieli ochrony zdrowia. tacznie
dzialaniami informacyjnymi obj¢to 109 podmiotéw, ktére objety swoim zasiggiem 8426
odbiorcow.

Wystawa ,,Poznaj Grzyby — Unikniesz Zatrucia”
WYSTAWA GRZYBOW

W ostatnim tygodniu wrzesnia 2023 r. po raz POZNAJ
pierwszy w Ostrotece zorganizowana zostala GRZYBY

. . . . e UNIKNIESZ ZATRUCIA
wystawa ,,Poznaj grzyby - unikniesz zatrucia”

w Szkole Podstawowej Nr 2 im. Stanistawa Staszica s
w Ostrotgce. Uczniowie ostrofeckich szkot podstawowych mogh zapozna¢ si¢ z ponad 50
gatunkami grzybow jadalnych, niejadalnych i trujacych. Okazy prezentowane byty w otoczeniu
drzewek 1 innych elementdw runa lesnego, ktore tworzylty niepowtarzalng atmosfer¢ lasu.
Na wystawie mozna byto nie tylko podziwia¢ grzyby, ale takze zasiggna¢ fachowych porad.
To przedsigwzigcie zorganizowano przy wspotpracy Nadlesnictwa Ostroteka.

Wystawe odwiedzitlo 776 uczniow ostroteckich szkot. Wystawa cieszyla si¢ ogromnag
popularno$cig wsrod uczniéw szkot podstawowych oraz 0sob zwiedzajacych wystawe.

Dzialania edukacyjne w mediach spolecznosciowych

Dodatkowym  kanatem edukacyjnym jest profil Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ostrotece na Facebooku. W roku 2023 materialy informacyjno-
edukacyjne jak i informacje o podejmowanych dziataniach o§wiatowo-zdrowotnych w 2023
roku umieszczano/udostepniano/przekazywano za posrednictwem strony internetowej PSSE
W Ostrotece: www.qgov.pl/web/psse-ostroleka oraz medidow spotecznosciowych. Na profilu
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Facebook umieszczono/ udostgpniono/ przekazano 314 postow, ktorymi tacznie objeto okoto
28 tysiecy odbiorcow.

Tematy poruszane w 2023 roku w mediach spolecznosciowych

1 58
Profilaktyka chordb odkleszczowych == 268
== 317
Profilaktyka choréb odzwierzecych i pasozytniczych == 379
= 543

Profilaktyka HIV/AIDS = 685
— 727
Profilaktyka zatru¢ pokarmowych =o—— 1477
meesssmmm—— )(045
Promocja szczepien ochronnych  =—— 2133
Eeessssmmm—— ) 194
Profilaktyka zatru¢ grzybami = ——— 2400
eessssssm——— ) 508

Bezpieczne Wakacje 5944

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

B Odbiorcy medialni

PODSUMOWANIE

W 2023 roku Sekcja Higieny Dzieci i Mtlodziezy oraz Promocji Zdrowia w Ostrolece
prowadzita intensywne dzialania majace na celu ksztaltowanie prawidtowych zachowan
zdrowotnych oraz promowanie zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancoOw miasta. Nasze
przedsiewzigcia, akcje oraz kampanie profilaktyczne obejmowaty szeroki zakres dziatan i byty
dostosowane do réznych grup spolecznych. Inicjatywy prozdrowotne, takie jak wystawy
I festiwal spotykaty si¢ z pozytywnym odbiorem $rodowiska lokalnego.

Jak co roku, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrotece skoncentrowata swoje
dziatania na wspolpracy z placowkami oswiatowymi, co zaowocowato wzrostem liczby
zgloszen uczestnictwa w programach edukacyjnych.

W 2023 roku wspdlpraca z instytucjami i organizacjami byla kluczowym elementem
skutecznego realizowania dzialan prozdrowotnych. Dzigki temu udato si¢ zwiekszy¢ zasieg
i efektywno$¢ oddzialywan podejmowanych przez Powiatowg Stacje¢ Sanitarno-
Epidemiologiczng w Ostrotgce, przyczyniajac si¢ do rozwijania wihasciwych nawykow
zdrowotnych spotecznos$ci lokalne;.
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