RAPORT
Z realizacji,
w okresie 2021-2023,
Strategii Rozwigzywania Problemow

Spolecznych Miasta Ostroleki
na lata 2017-2023



Zgodnie ze Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Miasta Ostroteki na
lata 2017-2023 cyklicznie dokonywana byta i przekazywana w formie raportu Radzie Miasta
Ostroteki ocena poziomu wdrozenia zapiséw strategicznych wraz ze skutkami finansowymi.
Koordynatorem realizacji dzialan wyznaczonych w Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Miasta Ostrotgki na lata 2017-2023 byl Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie.
Monitoring zapisow strategicznych, polegajacy na zbieraniu i analizowaniu informacji
dotyczacych realizowanych badz zrealizowanych juz dzialan, byt prowadzony przez
podmioty odpowiedzialne za realizacj¢ strategii w wyznaczonych dziataniach. Gromadzone
dane pozwolity identyfikowa¢ i1 rozwigzywac problemy, ktore pojawiaty si¢ w trakcie
wdrazania dokumentu oraz oceni¢, czy wyznaczone dziatania zmierzaja w stusznym kierunku
1 przynoszg zaktadane zmiany.

Misja samorzadu, sformulowana w Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych
Miasta Ostroteki na lata 2017-2023, byta nastgpujaca:

Miasto Ostrol¢ka stwarza mieszkancom mozliwosci rozwoju,
dostrzega ich potrzeby i stara si¢ je zaspokaja¢.
Dazac do integracji Srodowiska lokalnego, samorzad miasta podejmuje i realizuje
dzialania majace na celu zapobieganie marginalizacji
oraz wykluczeniu spotecznemu oséb i rodzin.

Wypelnienie przyjetej misji zostatlo uwarunkowane realizacja przedstawionych ponizej
celoéw strategicznych i1 operacyjnych oraz kierunkow dziatan.

Do oceny stopnia wdrozenia wyznaczonych dzialan zostaly wykorzystane m.in.
sformutowane pod kazdym celem strategicznym wskazniki monitoringowe.

CEL STRATEGICZNY 1.

PODEJMOWANIE DZIALAN W ZAKRESIE ZAPOBIEGANIA UBOSTWU,
BEZROBOCIU | BEZDOMNOSCI, MINIMALIZOWANIE SKUTKOW 1 SKALI
TYCH ZJAWISK W MIESCIE.

Cele operacyjne:

Zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego osobom i rodzinom ubogim.

Aktywizacja zawodowa mieszkancow na rynku pracy.

Przeciwdzialanie rozwarstwieniu spolecznemu w mieScie.

Wspieranie osob i rodzin, ktore nie sa w stanie samodzielnie uchroni¢ si¢ przed
bezrobociem i ubdéstwem.

5. Pomoc osobom zagrozonym bezdomnoscia i bezdomnym.

el N =

Wskazniki monitoringowe:

e liczba os0b ubogich i bezrobotnych objetych pracg socjalng
2021 r. - 616 rodzin/1454 osoby w rodzinach
2022 1. - 611 rodzin/1399 0s6b w rodzinach
2023 r. - 572 rodzin/1397 oséb w rodzinach



e liczba dzieci z rodzin ubogich objetych wsparciem
2021 r. - 300 rodzin/ w tym 667 dzieci
2022 r. - 280 rodziny/ w tym 621 dzieci
2023 r. - 223 rodziny/ w tym 480 dzieci

eliczba beneficjentow systemu pomocy spolecznej objetych wsparciem z powodu
ubostwa bezrobocia i bezdomnosci,
2021 r. - 92 osoby na kwote 438.620 zt
2022 1. - 107 0sdéb na kwote 462.238 zt
2023 r. - 104 osoby na kwotg 519.461 zi

Dane zostaty pozyskane z POMOST Std (Program generujacy), ze sprawozdan MRPiPS-03
z udzielonych $§wiadczen z pomocy spolecznej: pieni¢znych, w naturze i ustugach za lata
2021- 2023.

e liczba 0s6b z rodzin ubogich, ktorym udzielono schronienia w trudnej sytuacji zyciowej
oraz doznajacym przemocy domowej,
W 2021 r. ze schronienia w O$rodku Interwencji Kryzysowej skorzystaty 2 kobiety. Okres
zamieszkiwania ogotem przez te osoby wynidst 3 $§wiadczenia, gdzie za 1 $wiadczenie
nalezy przyja¢ 1 nocleg dla 1 osoby.
W 2022 r. ze schronienia w Osrodku Interwencji Kryzysowej skorzystato 15 oséb, w tym
6 kobiet, 8 dzieci 1 1 mg¢zczyzna. Ogdtem okres zamieszkiwania wyniodst 230 swiadczen.
W 2023 r. ze schronienia w O$rodku Interwencji Kryzysowej skorzystaly 4 osoby, w tym
3 kobiety 1 1 dziecko. Ogoélem okres zamieszkiwania wyniost 26 Swiadczen.

eliczba os6b bezrobotnych w mieScie zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy
oraz formy wsparcia oséb bezrobotnych,

W 2021 . stopa bezrobocia w Miescie Ostrotgka wynosita 9,2%.

Zarejestrowani bezrobotni: stycze -2 336 0s6b
grudzien - 1 954 osoby

Formy wsparcia:

—szkolenia,

—prace interwencyjne,

—roboty publiczne,

—staze,

—bony na zasiedlenie,

—badania lekarskie bezrobotnych

—refundacja sktadki ZUS dla spotdzielni socjalnych,

—srodki na podjecie dzialalno$ci gospodarczej,

—wyposazenie lub doposazenie stanowiska pracy.

W 2022 r. stopa bezrobocia w Miescie Ostrotgka wynosita 8,2%.
Zarejestrowani bezrobotni: styczen -2 003 osoby
grudzien - 1 791 oséb
Formy wsparcia:
—szkolenia,
—prace interwencyjne,
—roboty publiczne,



—staze,

—bony na zasiedlenie,

—badania lekarskie bezrobotnych

—refundacja sktadki ZUS dla spétdzielni socjalnych,
—srodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej,
—wyposazenie lub doposazenie stanowiska pracy.

W 2023 r. stopa bezrobocia w Miescie Ostrotgka wynosita 7,7%.
Zarejestrowani bezrobotni: styczen -1 855 oséb

grudzien - 1 762 osoby

Formy wsparcia:

— szkolenia,

— prace interwencyjne,

— roboty publiczne,

— staze,

— bony na zasiedlenie,

— badania lekarskie bezrobotnych

— refundacja sktadki ZUS dla sp6tdzielni socjalnych,
— $rodki na podjecie dziatalno$ci gospodarcze;.

e liczba opracowanych i realizowanych projektow w zakresie aktywizacji grup
zagrozonych wykluczeniem spolecznym oraz liczba os6b nimi objetych,

2021 r.

1.

Program integracji spolecznej i obywatelskiej Romow w Polsce na lata 2021-2030
— edycja 2021 wspoHinansowany przez Ministerstwo Spraw Wewngtrznych
i Administracji — liczba oséb 58;

Program ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej” — edycja 2021 dotowany
ze $rodkéw w ramach Funduszu Solidarnosciowego. Wsparciem objeto 22 osoby.
Program dla 0sob bezrobotnych ,,Daj sobie szans¢ — uwierz w siebie” — kontynuacja
—liczba os6b 361,

Dzienny Dom Senior + realizowal zadania w ramach Programu Wieloletniego
Senior+ na lata 2021-2025, Edycja 2021, Modut I Zapewnienie funkcjonowania
Dziennego Domu Senior+ - liczba seniorow 42.

2022 .

1.

2.

Program ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej” — edycja 2022 dotowany

ze $srodkow w ramach Funduszu Solidarno$ciowego. Wsparciem objgto 23 0soby.

Program dla 0s6b bezrobotnych ,,Daj sobie szanse¢ — uwierz w siebie” — kontynuacja

— liczba osob 255;

Program Wieloletni Senior+ na lata 2021-2025, Edycja 2022

e Modut I Utworzenie lub wyposazenie o$rodka wsparcia — Wyposazenie Klubu
Senior+

e Modut II Zapewnienie funkcjonowania Dziennego Dzienny Dom Senior + - liczba
seniorow 39;

Projekt ,,Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczestnikow Dziennego Domu

Senior + w Ostrotece” realizowany w ramach dotacji celowej Ministra Cyfryzacji na
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realizacje zadania polegajacego na doposazeniu stanowisk stuzacych do podniesienia

kompetencji cyfrowych senioréw.

2023 r.

1. Program ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej” — edycja 2023 dotowany

ze $srodkow w ramach Funduszu Solidarnosciowego. Wsparciem obj¢to 48 osob.

2. Program dla os6b bezrobotnych ,,Daj sobie szans¢ — uwierz w siebie” — kontynuacja

—liczba osob 254;

3. Program Wieloletni Senior+ na lata 2021-2025, Edycja 2022
Modut IT Zapewnienie funkcjonowania osrodka wsparcia
— Klubu Senior+ - liczba seniorow 46
— Dziennego Dzienny Dom Senior + - liczba seniorow 39.

¢ liczba osob zagrozonych bezdomnoscia i bezdomnych

2021 r. - 130 os6b
2022 r. - 130 0sob
2022 r. - 110 os6b

Powody przyznania pomocy spolecznej

2021r. | 2022r. | 2023 r. | 2021r. | 2022r. | 2023 .

Powdd przyznania pomocy Liczba rodzin Liczba oséb w rodzinach
Ubostwo 838 788 673 1755 1636 1296
Sieroctwo 2 2 1 5 5 3
Bezdomnos¢ 90 117 97 92 117 97
;‘:g:rzayr‘l’scgzny 190 165 146 877 760 679
Bezrobocie 652 551 524 1599 1274 1156
Niepelnosprawnosé 616 611 573 1107 1063 988
l);grggg;wm lub cigzka 897 843 810 | 1665 | 1537 | 1439
Bezradnos$¢ w sprawach
opiekusiczo- wychowawczych | 595 295 282 | 1101 | 1026 | 988
i prowadzenia gospodarstwa
domowego
Przemoc w rodzinie 23 24 20 77 77 64
1F’u(zitgrtlaiba ochrony ofiar handlu 0 0 0 0 0 0
Powdd przyznania pomocy 2021r. | 2022r. | 2023 r. | 2021r. | 2022r. | 2023 .

Liczba rodzin Liczba osé6b w rodzinach

Alkoholizm 214 224 208 308 338 294
Narkomania 21 26 37 45 45 57




Trudnosci w przystosowaniu
si¢ do zycia po zwolnieniu z 27 29 35 50 60 68
zaktadu karnego

Trudno$ci w integracji osob,
ktore otrzymatly status
uchodzcy, ochrong 0 0 0 0 0 0
uzupehniajgcg lub zezwolenie
na pobyt czasowy

Zdarzenie losowe 12 4 10 40 8 27
Sytuacja kryzysowa 3 3 3 4 7 6
Klqska_ zywiotowa lub 0 0 0 0 0 0
ekologiczna

Dane pozyskane z rocznego sprawozdania z MRPiPS-03 z udzielnych $wiadczeh pomocy spotecznej — pieni¢znych, w
naturze i ustugach za 2021, 2022 i 2023 rok.

Cel strategiczny 1. Podejmowanie dzialan w zakresie zapobiegania ubéstwu, bezrobociu
i bezdomnosci, minimalizowanie skutkéw i skali tych zjawisk w mieScie

Cel operacyjny 1. Zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego osobom i rodzinom ubogim

Przedszkole Miejskie Nr 1

1. Udzial w ogolnopolskiej akeji charytatywnej ,,Gora grosza”

2. Udziat w ,,Zbiorce charytatywnej dla Matgosi” — dziecku z choroba genetyczna

3. Wspolpraca z organizacjami i instytucjami udzielajagcymi wparcia materialnego: Towarzystwo
Przyjacidt Dzieci 1 Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

Przedszkole Miejskie Nr 7

1. Udziat w og6lnopolskiej akcji charytatywnej ,,Gora grosza”

2. Zbiorka nakretek na wozek inwalidzki dla chorego dziecka

3. Wspotpraca z organizacjami i instytucjami udzielajacymi wparcia materialnego: Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci i Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie\

4.Udziatl w programie ,,Pola Nadziei”. Na placu przedszkolnym posadzone zostaty zonkile, ktore
sa symbolem niesienia nadziei dla os6b chorych, cierpigcych, oczekujacych na pomoc
w najtrudniejszych chwilach zycia. Wiosng kwiaty sg przekazywane na zbiorke charytatywna
prowadzong przez Caritas.

Przedszkole Miegjskie Nr 8

1. Zorganizowano akcje charytatywna ,,Dzis gwiazdka zaswieci dla wszystkich dzieci”
2. Udzielono pomocy rzeczowej w postaci zakupu ksiazeczek dla 2 dzieci

3. Przytaczono si¢ do ogdlnopolskiej akcji charytatywnej ,,Gora grosza”

4. Prowadzono zbidrke plastikowych nakretek

Przedszkole Miejskie Nr 9

1. Prowadzono zbiorke plastikowych nakretek

2. Wspolpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie dotyczaca pomocy w dofinansowaniu
dozywiania dzieci




Przedszkole Miejskie Nr 10
1. Wspolpraca z organizacjami i instytucjami udzielajagcymi wparcia materialnego: Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci 1 Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

Przedszkole Miejskie Nr 13
1. Wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie
2. Udziat w ogolnopolskiej akcji charytatywnej ,,Gora grosza”

Przedszkole Miejskie Nr 16
1. Wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie dotyczaca pomocy w dofinansowaniu
dozywiania dzieci

Przedszkole Miejskie Nr 17
1. Wspotpraca z Fundacjg ,,Mate Stopki” w ramach akcji ,,Pielucha dla Malucha”
2. Zbiorki prowadzone przez przedszkolne Koto Caritas:
- artykuléw szkolnych, gier, puzzli dla Oddzialu Dziecigcego Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Ostrotece
- zywnosci 1 artykutdéw higienicznych dla Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrotgce

Przedszkole Miejskie Nr 18
1. Prowadzono zbidrke plastikowych nakretek
2. Wzieto udziat w akcji ,, Tytka Charytatywna” - Torba petna dobra, ktora opierata si¢ na
wypehnieniu papierowej torby artykutami pierwszej potrzeby, ktore to nastepnie zostaty
przekazane na rzecz potrzebujacych.
3. Przylaczono si¢ do ogdélnopolskiej akcji charytatywnej ,,Goéra grosza”
4. Wzigto udziat w akcji ,,Herbatka dla Seniora”

Szkola Podstawowa Nr 1
1. Coroczna zbiorka najpotrzebniejszych rzeczy dla Noclegowni dla 0s6b Bezdomnych
w Ostrolece

Szkola Podstawowa Nr 2

1. Wspotpraca z organizacjami i instytucjami udzielajagcymi wparcia materialnego: Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie i Towarzystwo Przyjaciot Dzieci

2. Udziat w akcji ,,Szlachetna Paczka”.

Szkola Podstawowa Nr 5

1. Przeprowadzono zbiorke stodyczy dla dzieci z Placowki Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka”

2. Przeprowadzenie akcji ,,Daj wlos” w ramach wspolpracy z Fundacja Rak’n’Roll

3. Prowadzono catoroczng zbiorke plastikowych nakretek z przeznaczeniem dla Stowarzyszenia na
Rzecz Osoéb Niepelosprawnych ,,Pomocna Dton”

IT Liceum Ogolnoksztalcace

1. Zorganizowano charytatywne kiermasze ciast na rzecz Towarzystwa Przyjaciot Dzieciom
1 domow dziecka

2. Przeprowadzono Charytatywny Koncert Mikotajkowy

3. Przeprowadzono zbidrke na rzecz podopiecznych Fundacji Polacy Dzieciom (wsparcie
rodzinnych domow dziecka)

111 Liceum Ogélnoksztalcace

1. Coroczna zbidrka dtugoterminowych artykuléw dla Noclegowni w Ostrolece

2. Organizacja akcji mikotajkowej — sprzedaz domowych wypiekow, licytacje, loterie vouchery
zdobyte przez uczniéw od sponsoréw. Dochod przeznaczony jest na stypendia §wigteczne dla
uczniow szkoly znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji finansowe;.




3. Przekazywanie paczek $wiagtecznych dla potrzebujacych uczniow i ich rodzin w ramach
wspdtpracy z Bankiem Zywnosci

4. Zbiodrka artykuldw spozywezych w ramach Swiatecznej Zbiorki Zywnosci

5. Zbiorka nakretek dla chorej Julki

6. Zbiorka zywnosci na terenie szkoty w grudniu, w wyniku ktorej przygotowane sg paczki dla
potrzebujacych seniorow.

7. Udzial w ogdlnopolskiej akcji PCK ,,Niektore marzenia sg do spetnienia”, ktorej celem byto
wsparcie dzieci zagrozonych wykluczeniem ze wzgledu na ubostwo

8. Udzial w ogdlnopolskiej akcji ,,Paczuszka dla maluszka”

9. Zbiodrka funduszy na rzecz Hospicjum Domowego Caritas w Ostrotece

Zespot Szkot Zawodowych Nr 1

1. Wypozyczanie sprzetu komputerowego do nauki

2. Udzial w ogdlnopolskiej akcji charytatywnej ,,Gora grosza”

3. Prowadzenie zbiorki plastikowych nakretek

4. 7Zbidrka darow $wigtecznych dla oséb przebywajacych w Noclegowni w Ostrotgce

5. Zbiorka pienigdzy na rzecz ucznidw szkoty narodowosci ukrainskie;j

6. Sktadanie wnioskow o stypendia dla ucznidw uzdolnionych bedacych w trudnej sytuacji
finansowej

Zespol Szkot Zawodowych Nr 4

1. Udziat w akcji Swiatecznej Zbiorki Zywnosci, dzieki ktorej udzielono wsparcia najubozszym
uczniom szkoty

2. Zbiorka zywnos$ci w okresie wielkanocnym i bozonarodzeniowym przez Szkolne Koto Caritas
dla potrzebujacych rodzin uczniow szkoty

3. Zbiorka rzecz materialnych i finansowych w roku szkolnym 2022/2023 na rzecz rodziny
uczennicy szkoty, ktdra ucierpiata z powodu pozaru domu

4. Realizacja projektu ,,Gtos tych, ktorzy glosu nie maja” zaktadajacego pomoc osobom
bezdomnym przebywajacym w Noclegowni w Ostrotece. Uczniowie zorganizowali wsp6lng
Wigilie, przynoszac na nig wlasnorgcznie wykonane potrawy.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
Wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie dotyczaca pomocy w dofinansowaniu
dozywiania dzieci

Cel operacyjny 2: Aktywizacja zawodowa mieszkancOw na rynku pracy

Przedszkole Miejskie Nr 1

1. Wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy poprzez:
— zorganizowanie stazu dla 2 osob,
— zatrudnienie spos$rdd bezrobotnych pracownika obstugi 1 nauczyciela
— przekazanie informacji 0 wolnym miejscu na stanowisku psychologa

Przedszkole Miejskie Nr 5

1. Wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy poprzez:
— upowszechnianie ofert pracy (nauczyciel psycholog, nauczyciel j¢zyka angielskiego),
— zorganizowanie stazu dla 1 osoby



Przedszkole Miejskie Nr 8

1. Wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy poprzez upowszechnianie ofert pracy

Przedszkole Miejskie Nr 13

1. Wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy poprzez:
— zorganizowanie stazu dla 1 osoby,
— informowanie o wolnych miejscach pracy.

Przedszkole Miejskie Nr 16

1. Wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy poprzez:
— zorganizowanie stazu dla 2 oséb,
— zatrudnienie spos$rdd bezrobotnych pracownika (asystenta nauczyciela).

Szkola Podstawowa Nr 3

1. Wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy poprzez zatrudnienie pracownikow
w ramach prac interwencyjnych

III Liceum Ogodlnoksztalcace

1. Organizowanie cyklicznych zaje¢¢ dla klas 11 IV w ramach doradztwa zawodowego

2. Organizowanie corocznych wyjazdow maturzystbw na Miedzynarodowy Salon
Edukacyjny

3. Organizowanie spotkan z doradcami zawodowymi z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej i Powiatowego Urzedu Pracy oraz z przedstawicielami réznych zawodow,
a takze studentami r6znych uczelni.

Cel operacyjny 3. Przeciwdzialanie rozwarstwieniu spotecznemu w miescie

Szkola Podstawowa Nr 3
Zatrudniono pracownikéw w ramach prac interwencyjnych

Cel operacyjny 4. Wspieranie 0s0b i rodzin, ktore nie sa w stanie samodzielnie uchronié sie
przed bezrobociem i ubdstwem

Przedszkole Miejskie Nr 1

1. Umozliwienie rodzicom konsultacji indywidualnych z psychologiem i pedagogiem specjalnym

2. Informowanie rodzicéw na zebraniach oraz w formie informacji zamieszczonych na tablicach
ogloszen, gdzie moga szuka¢ pomocy w réznych sytuacjach zyciowych.

3. Wspoélpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Ostrotgce w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

Przedszkole Miejskie Nr 17
Zorganizowano w 2023 r. piknik integracyjny.

Szkola Podstawowa Nr 3
Zorganizowano impreze integracyjng dla rodzicow i1 ucznidéw ,,Pozegnanie lata”




IT Liceum Ogolnoksztalcgce
1. Organizowanie spotkan integracyjnych w klasach I prowadzonych przez pedagoga szkolnego
i psychologa specjalnego

2. Organizowanie corocznych wyjazdéw integracyjnych dla klas I

Zespot Szkot Zawodowych Nr 4

1. Realizacja projektu ,,Senior+ - Mtodzi Seniorom”, ktdry poprzez spotkania integracyjne pozwolit
na budowanie wi¢zi mi¢dzypokoleniowej

2. Zatrudnienie pedagogéw szkolnych, pedagoga specjalnego, psychologa oraz doradcoéw
zawodowych.

Cel operacyjny 5. Pomoc osobom zagrozonym bezdomnoscia i bezdomnym

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
Udzielanie mozliwych form pomocy socjalnej oraz stata wspotpraca z Policja i Straza Miejska
w zakresie zapewnienia poczucia bezpieczenstwa.

Szkola Podstawowa Nr 1
Coroczna zbiorka najpotrzebniejszych rzeczy dla Noclegowni dla os6b Bezdomnych
w Ostrolece

III Liceum Ogolnoksztalcace
Coroczna zbiérka dhugoterminowych artykutow dla Noclegowni w Ostrolece

Zespol Szkot Zawodowych Nr 1
Zbiodrka darow $wiatecznych dla osob przebywajacych w Noclegowni w Ostrolece

Zespol Szkot Zawodowych Nr 4
Realizacja projektu ,,Glos tych, ktorzy glosu nie majg” zakladajagcego pomoc osobom
bezdomnym przebywajacym w Noclegowni w Ostrotece.

CEL STRATEGICZNY 2.

WSPIERANIE RODZIN, PODNOSZENIE POZIOMU 1 JAKOSCI ICH
FUNKCJONOWANIA, PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM I PRZEMOCY
DOMOWEJ, DBALOSC O KONDYCJE ZDROWOTNA MIESZKANCOW MIASTA.

Cele operacyjne:

1. Wzmacnianie potencjatu rodzin.
2. Pomoc osobom i rodzinom dotkni¢tym problemami uzaleZnien i przemocy domowej.
3. Zaspakajanie potrzeb mieszkancow w zakresie ochrony zdrowia.

Wskazniki monitoringowe:

e liczba rodzin objetych praca socjalng
2021 r. — 1728 rodzin/3464 0s6b w rodzinach
2022 r. — 1528 rodzin/2927 0s6b w rodzinach
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2023 r. — 1625 rodzin/3052 0s6b w rodzinach

eliczba rodzin objetych wsparciem asystentéw rodziny

2021 r.—85
2022r1.-92
2023r.-91
eliczba dzieci uczeszczajacych do placoéwek wsparcia dziennego
2021r.—181
2022 r.—199
2023 r.—200

e liczba szkolen i projektow adresowanych do rodzin
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
2021 r.
— Przeprowadzono dla rodzicéw warsztaty umiejetnosci wychowawczych:
metoda Carole Sutton ,,Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci”,
dla rodzicoOw matych dzieci ,,Szkota dla rodzicow”,
dla rodzicow nastolatkow ,,Szkota dla rodzicow”,
wychowanie dzieci i mtodziezy do wartosci.
Przeprowadzone je podczas 48 spotkan.
— Przeprowadzono 11 prelekcji, w ktorych uczestniczylo 168 0sdb o nastepujacej tematyce:
Bezpieczenstwo mojego dziecka w sieci,
W $wiecie dziecka z zaburzeniami integracji sensorycznej (dla rodzicow adopcyjnych),
Wsparcie dzieci 1 mlodziezy w powrocie do nauki stacjonarnej,
Adaptacja przedszkolna,
Rozw6j mowy dzieci,
Jak rozmawia¢ o sytuacjach trudnych - efektywna komunikacja pomig¢dzy rodzicami
a nauczycielami,
Zasady wspolpracy z rodzicami dzieci przedszkolnych,
Mutyzm wybidrczy.

2022 r.

Przeprowadzono:

— warsztaty wychowawcze dla rodzicow klasy VIb Szkoty Podstawowej Nr 1 - 2 spotkania,

— warsztaty umiejetnosci wychowawczych ,,Szkota dla rodzicéw" - cykl 10 spotkan,

— indywidualne zajgcia warsztatowe z ojcem o charakterze psychoedukacyjnym w ramach
»Szkota dla Rodzicow" - cykl 14 spotkan,

— indywidualne zajecia warsztatowe z mamg o charakterze psychoedukacyjnym - cykl
5 spotkan,

— prelekcje:
w Przedszkolu Miejskim nr 7 — | Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami - granice,
komunikacja"
w Przedszkolu Miejskim nr 1 i Nr 10 z rodzicami dzieci 3-4 letnich rozpoczynajacych
wychowanie przedszkolne od wrzesnia 2022 r. ,Jak utatwi¢ dziecku adaptacje
przedszkolng",
w Przedszkolu Miejskim nr 18 ,,Pomoc psychologiczna po pandemii COVID - 19",
w Przedszkolu Miejskim nr 8 ,,Rozwdj psychoruchowy dziecka 5-6 letniego- jak
wspierac".
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2023r.
Przeprowadzono:

warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow ,,Szkota dla rodzicéw” - 10 spotkan;
prelekcje dla rodzicow:

w Przedszkolu Miejskim nr 8 - ,,Moje dziecko bezpieczne w sieci”,

w Przedszkolu Miejskim nr 5 - ,,Wspolczesne zagrozenia w sieci”,

w Przedszkolu Miejskim nr 7 - ,,Zto$¢ u dziecka — skad si¢ bierze, jak si¢ przejawia,
jak mozna sobie z nig radzi¢”,

w Przedszkolu Miejskim nr 10 - ,,Adaptacja przedszkolna”;

warsztaty dla rodzicow dzieci uczeszczajacych do $wietlic ,,Pociecha” i ,,Gwiazdki” -
Program ,,Szkota dla rodzicow”,

warsztaty dla rodzicéw dzieci uczeszczajacych do $wietlic ,,Gwarek™, ,,Stodziaki”, ,,Elfy”
1 Promyki” - ,,Jak rozwija¢ samodzielnos$¢ dziecka”;

2 spotkania z rodzicami dzieci zmagajacych si¢ z mutyzmem wybiorczym.

liczba rodzin objetych wsparciem finansowym i rzeczowym

2021 r. — 1363 rodziny/2845 o0s6b w rodzinach — 4 706 319,00 zt

2022 r. — 1259 rodzin/2531 0so6b w rodzinach — 4 243 084,00 z1

2023 r. — 1121 rodzin/2227 osdéb w rodzinach — 4 222 655,00 zt

Ponadto w ramach pomocy w formie schronienia OIK zabezpieczatl przyjetym osobom
pierwszy positek (suchy prowiant).

liczba o0séb i rodzin objetych poradnictwem specjalistycznym oraz liczba porad

2021 .

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotgce wsparciem specjalistycznym objat 981
0s0b z 753 rodzin, ktorym udzielono 1646 porad.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna poradnictwem specjalistycznym objeta 1325
0s0b, ktorym udzielono 1474 porad i konsultacji. Ponadto przeprowadzono 2 mediacje, w
ktorych uczestniczylo 7 osob.

Osrodek Interwencji Kryzysowej dla 16 malzenstw lub zwigzkow partnerskich (77 osob
w rodzinach) prowadzit terapi¢ malzenska lub mediacje dotyczace m.in. wlasciwego
wypetniania rol rodzicielskich. Specjalisci OIK wsparli 52 osoby, u ktérych w rodzinach
wystapily problemy wychowawcze z dzie¢mi oraz 305 osob, u ktorych wystepowaty
konflikty rodzinne.

2022 .

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece wsparciem specjalistycznym objat 663
osoby z 517 rodzin, ktérym udzielono 1722 porady.

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z poradnictwa specjalistycznego skorzystato
1044 osoby, ktorym udzielono 1174 porad i konsultacji.

Z terapii rodzinnej w Osrodku Interwencji Kryzysowej skorzystaly 2 matzenstwa (9 oséb
w rodzinie). Specjalisci OIK objeli pomocg 42 osoby, u ktérych w rodzinach wystapity
problemy wychowawcze z dzie¢mi oraz 171 oséb, u ktorych wystepowaly konflikty
rodzinne.

2023 .
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotgce wsparciem specjalistycznym objat 662
osoby z 520 rodzin, ktéorym udzielono 2150 porad.
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna poradnictwem specjalistycznym objgta 1908
0s0b, ktorym udzielono 1217 porad i konsultacji. Ponadto przeprowadzono 2 mediacje, w
ktérych uczestniczyto 14 osob.

w Osrodku Interwencji Kryzysowej z terapii rodzinnej skorzystaly 4 malzenstwa lub
zwigzkéw partnerskich (15 os6b w rodzinie). Pomoca specjalistow objeto 53 osoby,
u ktérych w rodzinach wystapity problemy wychowawcze z dzie¢mi oraz 69 osob, u
ktorych wystepowaty konflikty rodzinne.

liczba osob objetych pomocg terapeutyczng

2021 .

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece pomocg terapeutyczng objat 623 osoby.

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z terapii skorzystata nastgpujaca liczba dzieci:

- terapia psychologiczna— 109,

- terapia pedagogiczna — 230,

- terapia logopedyczna — 230,

- inne zajecia o charakterze terapeutycznym (terapia integracji sensorycznej, terapia reki,
Biofeedback) — 53.

W Osérodku Interwencji Kryzysowej z pomocy terapeutycznej skorzystato 115 osob

z podejrzeniem wystapienia choroby alkoholowej i 51 0s6b z innymi uzaleznieniami oraz 220 0s6b

wspotuzaleznionych.

2022 .

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotgce pomocg terapeutyczng objat 611 oséb.

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z terapii skorzystata nastepujaca liczba dzieci:

- terapia psychologiczna- 80,

- terapia pedagogiczna — 74,

- terapia logopedyczna — 144,

- inne zajecia o charakterze terapeutycznym (terapia integracji sensorycznej, terapia reki,
Biofeedback) — 46.

W Osrodku Interwencji Kryzysowej z pomocy terapeutycznej skorzystato 99 o0sob

z podejrzeniem wystapienia choroby alkoholowej i 36 osoby z innymi uzaleznieniami oraz 77 0s6b

wspotuzaleznionych.

2023 .

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotgce pomoca terapeutyczng objat 600 0sob.

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z terapii skorzystata nastepujaca liczba dzieci:

- terapia psychologiczna— 45,

- terapia pedagogiczna — 74,

- terapia logopedyczna — 133,

- inne zajgcia o charakterze terapeutycznym (terapia integracji sensorycznej, terapia reki,
Biofeedback) — 44.

W Osrodku Interwencji Kryzysowej z pomocy terapeutycznej skorzystato 32 osoby

z podejrzeniem wystgpienia choroby alkoholowej 1 9 0s6b z innymi uzaleznieniami oraz 33 osoby

wspotuzaleznione.

liczba przedsiewzie¢ realizowanych w ramach dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie uzaleznien i przemocy w rodzinie

2021 .

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotgce

— koordynowanie ,Kampanii 19 dni przeciwko przemocy 1 krzywdzeniu dzieci
1 mlodziezy”,

13



— Piknik Trzezwos$ci — punkt konsultacyjny prowadzony przez psychologa i pedagoga
Poradni.

Osrodek Interwencji Kryzysowej

W szkotach psycholog Os$rodka przeprowadzit 15 godzin zaje¢, ktorych tematyka

dotyczyta, migdzy innymi, przemocy domowej oraz rowiesnicze;.

2022 .

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotgce

— koordynowanie ,Kampanii 19 dni przeciwko przemocy i Kkrzywdzeniu dzieci
1 mtodziezy”.

Osrodek Interwencji Kryzysowej

W szkotach psycholog Osrodka przeprowadzit 5 godzin zaje¢, ktorych tematyka dotyczyla,

miedzy innymi, przemocy domowej oraz rowiesniczej.

2023 .

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotgce

— przeprowadzenie zajec¢ z profilaktyki uzaleznien w klasach VI w Szkole Podstawowe;j
Nr 10.

Osrodek Interwencji Kryzysowej

W szkotach pedagodzy, psycholodzy i1 konsultant prawny Os$rodka przeprowadzili

23 godziny, ktorych tematyka dotyczyta, miedzy innymi, przemocy domowej, rowiesniczej

oraz uzaleznien.

liczba interwencji przeprowadzonych w celu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w ramach programu ,,Niebieska Karta”

W okresie od 01.01.2021 r. do 31.12.2021 r. wszczeto 122 procedury ,,Niebieskie Karty”,
w tym 101 zatozonych przez funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Ostrolece,
16 zalozonych przez pracownikow socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Ostrotece, 2 zatozone przez pracownikoéw Osrodka Interwencji Kryzysowej, 1 zatozona
przez pracownika o$wiaty, 2 zalozone przez stuzb¢ zdrowia. Procedura byla wszczynana
dwukrotnie w przypadku 28 rodzin, za§ w 42 rodzinach kontynuowana byla procedura
z lat poprzednich. Lacznie w 2021 r. prowadzono 164 procedury ,,NK”. Grupy robocze na
441 spotkaniach dokonywaty diagnozy przypadkow i wspolnie z osobami doznajacymi
przemocy oraz osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie ustalali plan pomocy dla rodziny.
W 2021 r. zostalo zamknigtych 95 ,Niebieskich Kart” z powodu ustania przemocy
w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o0 zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy
w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy lub rozstrzygnigcia
o braku zasadno$ci podejmowania dalszych dziatan,

W okresie od 01.01.2022 r. do 31.12.2022 r. wszczeto 87 procedur ,,Niebieskie Karty”,
w tym 68 zalozonych przez funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Ostrotece,
14 zalozonych przez pracownikow jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej,
4 zalozone przez pracownika o$wiaty, 1 zatozona przez przedstawiciela Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ostrotgce. Procedura byla wszczynana
dwukrotnie w przypadku 21 rodzin, za§ w 69 rodzinach kontynuowana byta procedura z
lat poprzednich. Lacznie w 2022 r. prowadzono 156 procedur ,,NK”. Grupy robocze na 371
spotkaniach dokonywaty diagnozy przypadkéw 1 wspoOlnie z osobami doznajacymi
przemocy oraz osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie ustalali plan pomocy dla rodziny.
W 2022 r. zostatlo zamkni¢tych 109 ,Niebieskich Kart” z powodu ustania przemocy
w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy
w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy lub rozstrzygniecia
o braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatan.
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W okresie od 01.01.2023 r. do 31.12.2023 r. wszczeto 91 procedur ,,Niebieskie Karty”,
w tym 71 zalozonych przez funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Ostrolece,
10 zatozonych przez pracownikow jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
3 zatozone przez pracownika o$wiaty, 1 zalozona przez Poradni¢ Uzaleznieh w Ostrotece
oraz 6 przez inne gminy. Procedura byta wszczynana dwukrotnie w przypadku 26 rodzin,
za§ w 47 rodzinach kontynuowana byta procedura z lat poprzednich. Lacznie w 2023 r.
prowadzono 138 procedur ,,NK”. Grupy robocze na 392 spotkaniach dokonywaty diagnozy
przypadkow 1 wspolnie z osobami doznajagcymi przemocy oraz osobami stosujagcymi
przemoc w rodzinie ustalali plan pomocy dla rodziny. W 2023 r. zostato zamknigtych 73
,Niebieskich Kart” z powodu ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego
przypuszczenia 0 zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po
zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy lub rozstrzygnigcia o braku zasadnosci
podejmowania dalszych dziatan.

liczba osob objetych oddzialywaniem zespohu interdyscyplinarnego

W ramach dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych pomoca objeto:
2021 r. — 417 osbb,

2022 r. — 214 0s06b,

2023 r. — 368 0s0b.

liczba przedsiewzie¢ w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

2021 r.

Opracowanie przez specjalistow Poradni artykuléw i publikowanie ich na stronie

internetowej 1 facebooku oraz zamieszczanie na tablicy w placoéwce o nastgpujacej

tematyce:

— Domowe zasady korzystania z urzadzen ekranowych,

— 23 lutego Miedzynarodowy Dzien Walki z Depresja,

— Jak zapewni¢ niemowleciu dobry rozwdj sensoryczno-motoryczny?,

— Stopnie ubytku stuchu a rozw¢j mowy dziecka,

— Swiatowy Dzien Os6b z Zespotem Downa,

— Autyzm — wazne pytania 1 istotne odpowiedzi, ktore moga odmieni¢ los wielu osob,

— Smoczek — co warto wiedzie¢,

— Dlaczego dziecko nie chce mowi¢ — mutyzm wybiorczy,

— Jak nauczy¢ dziecko by bylo szczgsliwe,

— Integracja sensoryczna na Swiezym powietrzu,

— 15 pazdziernika Migdzynarodowy Dzien Osob Niewidomych 1 Stabowidzacych,

— Mutyzm wybiodrczy to zaburzenie lgkowe,

— Pazdziernik — miesigcem $wiadomos$ci mutyzmu wybidrczego,

— Jak zadba¢ o zdrowie stop dzieci?,

— Z okazji Dnia Dziecka nt. Na co wptywa aktywno$¢ fizyczna,

— Miegdzynarodowy Dzien Gtuchych,

— Miedzynarodowy Dzien Godnos$ci Osoby z Niepetnosprawnoscia Intelektualna,

— Materiaty edukacyjne dotyczace budowania relacji z dzieckiem oraz informacje,
zawierajace przyktady zabaw, ktore rozwijajg wigzi emocjonalne rodzicéw z dzieckiem.

2022 r.

Opracowanie przez specjalistow Poradni artykulow i1 publikowanie ich na stronie

internetowej i1 facebooku oraz zamieszczanie na tablicy w placoéwce o nastgpujacej

tematyce:
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— Miegdzynarodowy Dzien Walki z Depresja,

— 21 marca — Swiatowy Dzien Zespotu Downa

— Przyczyny ubytku stuchu

— Samodzielne sp¢dzanie czasu przez dzieci ze spektrum autyzmu

— 2 kwietnia — Swiatowy Dziefi Swiadomosci Autyzmu

— Co warto wiedzie¢ o kubku niekapku? - przemyslenia logopedyczne

— 10 faktow na temat mutyzmu wybidrczego

— Dzieci w wirtualnej sieci

— Prelekcja dla rodzicow w Przedszkolu Miejskim nr 18 "Pomoc psychologiczna po
pandemii COVID - 19"

— Prelekcja dla rodzicow 1 nauczycieli w PM nr 8 nt. "Rozwdj psychoruchowy dziecka 5-
6 letniego- jak wspierac".

2023 .

— spotkanie szkoleniowe w ZSZ nr 4 dotyczace uczniow z wadg stuchu,

— grupa wsparcia dla rodzicow 1 nauczycieli dzieci zmagajacych si¢ z mutyzmem
wybiorczym,

— warsztaty dla psychologow i pedagogéw szkolnych Depresja u dzieci i mlodziezy
w konteks$cie indywidualnego nauczania”,

— prelekcje w PM nr 7 dla rodzicéw oraz nauczycieli ,,Zto$¢ u dziecka- skad si¢ bierze jak
si¢ przejawia, jak mozna sobie z nig radzi¢”,

— zajecia dotyczace agresji —SP nr 4

— dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna specjalistow Poradni - opracowanie artykutow
i publikowanie ich na stronie internetowej i facebooku oraz zamieszczanie na tablicy
w placowce.

Cel strategiczny 2. Wspieranie rodzin, podnoszenie poziomu i jakosci ich
funkcjonowania, przeciwdzialanie uzaleznieniom i przemocy domowej, dbalos¢ o
kondycje¢ zdrowotng mieszkancow miasta.

Cel operacyjny 1. Wzmacnianie potencjatu rodzin

Przedszkole Miejskie Nr 1
1. Podnoszenie §wiadomos$ci rodzicow w zakresie praw i obowigzkow, jakie spoczywajg na
rodzicach, wptywie metod wychowawczych na rozwdj dziecka, btedéw, jakie rodzice

nie§wiadomie popelniaja, co negatywnie wptywa na dalsze funkcjonowanie dziecka, w ramach

dziatan ,,Przedszkolnej Akademii Rodzicéw — porozmawiajmy o ...”” organizacja spotkan
ze specjalistami, publikowanie na stronie internetowej przedszkola i na tablicy ,,Rodzicu
poczytaj!!!” artykutow, porad , ulotek);

2. Umozliwienie rodzicom konsultacji indywidualnych z psychologiem, pedagogiem specjalnym,

nauczycielami;

3. Prowadzenie rozmow indywidualnych z rodzicami w sytuacji dostrzezenia niepokojacych
sygnatow, ktére moga Swiadczy¢ o trudnej sytuacji materialnej, stosowania niewlasciwych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci, zaniedbywania obowigzkéw rodzicielskich.
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Przedszkole Miejskie Nr 5

1. Spotkania rodzicow w ramach ,,Grupy wsparcia” dzialajacej w przedszkolu;

2. Organizowanie spotkan, warsztatow i konsultacji dla rodzicow zarowno ze specjalistami
pracujacymi w przedszkolu jak i w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece;

3. Wspotpraca z TPD — ,,List do $w. Mikotaja”- wskazanie przez nauczycieli z grup dzieci z rodzin
potrzebujacych wsparcia, w celu otrzymania wymarzonego prezentu od Mikotaja.

Przedszkole Miejskie Nr 7

1. Wspotpraca z rodzicami w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych ( agresja dziecka
w przedszkolu);

2. Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczna w Ostrotece w celu organizacji
konsultacji i szkolen dla rodzicow;

3. Wspotpraca z MOPR — dofinansowanie dzieciom positkow;

4. Wspotpraca z TPD — organizowanie paczek dla dzieci najubozszych.

Przedszkole Miejskie Nr 8

Podejmowanie dziatan edukacyjnych dla rodzin w zakresie wtasciwego wypetniania rol

rodzicielskich:

-umieszczanie w kaciku mamo, tato przeczytaj artykulow dotyczacych wychowania i opieki-
pedagogizacja rodzicow,

-prelekcja dla rodzicow dzieci naszego przedszkola pt. ,,Moje dziecko bezpieczne w sieci”,
przeprowadzona przez pracownikow Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece

Przedszkole Miejskie Nr 10

1. Systematyczny kontakt z rodzicami, gtéwnie samotnie wychowujacymi dzieci. Wspieranie
rodzicow, udzielanie wskazowek, informacji;

2. Organizowanie spotkan w sytuacjach trudnych wychowawczo dla rodzicéw i dzieci w ramach
wspoOtpracy z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczna;

3. Wspotpraca z Towarzystwem Przyjaciol Dzieci w Ostrolece w zakresie ufundowania paczek
od Mikotaja dla dzieci z ubogich rodzin;

4. Wspotpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowe] w zakresie organizacji szkolen
informacyjnych dla rodzicéw 1 Rady Pedagogicznej z zakresu przemocy

Przedszkole Miejskie Nr 13
Wspotpraca z kuratorami sgdowymi 1 asystentami rodzin.

Przedszkole Miejskie Nr 16

1. Wspotpraca z asystentami rodziny w celu pomocy rodzinom przezywajacych trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo- wychowawczych;

2. Systematyczny kontakt z rodzicami, gldéwnie samotnie wychowujacymi dzieci na temat
ujednolicenia prowadzonych dziatan wychowawczych w przedszkolu i w domu. Wspieranie
rodzicow, udzielanie wskazowek, informacji;

3. Organizowanie spotkan z psychologiem w sytuacjach trudnych wychowawczo dla rodzicow
1 dzieci (w ramach wspotpracy z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng).

Przedszkole Miejskie Nr 17
Zorganizowanie przy wspotpracy z Poradnig Psychologiczno- Pedagogicznej warsztatow dla
rodzicow pod hastem: ,,Jak madrze kocha¢ i wychowywac”.

Przedszkole Miejskie Nr 18
Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w ramach pomocy wychowankom
i rodzicom - organizowanie spotkan ze specjalistami.
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Szkola Podstawowa Nr 1

1. Wspierano rodzicéw w ich roli wychowawczej poprzez rozmowy indywidualne
ze specjalistami;

2. Udzielano porad psychologicznych rodzicom, zachgcono do porozumienia bez przemocy;

3. Szkota kierowata pisma do MOPR o wsparcie asystentow dla rodzin przezywajacych trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych;

4. Przekazywanie rodzicom majacym trudnosci wychowawcze nt. oferty warsztatow dla rodzicow
organizowanych na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece.

5. Rodzicom udzielano wskazéwek wychowawczych.

Szkola Podstawowa Nr 3

W sytuacjach zaobserwowania nieprawidlowosci w zakresie wypetniania rol rodzicielskich,
wychowawcy i pedagog szkolny przeprowadzali rozmowy z rodzicami uczniow, niwelujac
niewlasciwe postawy i zachowania dorostych wobec dzieci. Kierowali rodzicéw na specjalistyczne
zajecia do Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej w Ostrotece.

Szkola Podstawowa Nr 4

1. Edukacja rodzicow przez e-dziennik: przekazanie informacji nt. skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych 1 opiekunczych, materialtow profilaktycznych
dotyczacych przeciwdziatania zjawisku handlu ludzmi w ramach Krajowego Planu Dziatan prze-
ciwko Handlowi LudZzmi oraz broszury informacyjnej w zwigzku z realizacja Krajowego Pro-
gramu Zapobiegania zakazeniom HIV i1 Zwalczania AIDS, wiadomos$ci nt. Bezpiecznego
korzystania z Internetu.

2.Przekazanie rodzicom uczniow klas VII i VIII podczas zebran z wychowawcami ulotek
informacyjnych na temat korzystania przez mtodziez z mass medidéw oraz na temat relacji
z dzieckiem w wieku dojrzewania,

3. Edukacja rodzicéw przez pedagoga i psychologa za pomocg e-dziennika nt. ,,Jak zmotywowac
dzieci do nauki online”, ,,Reaguj 1 wspieraj”, ,,Stop hejtowi”, ,,Egzamin 6smoklasisty a stres.
Co si¢ dzieje w mozgu nastolatka?” oraz jak radzi¢ sobie ze stresem i1 rozmawia¢ z dzieckiem
o niepokojacej sytuacji zwigzanej z koronawirusem,

4. Systematyczne rozmowy 1 porady dla rodzicow ucznidow w spektrum autyzmu dotyczace prac
domowych , trudnych zachowan, wypracowywanie systemow kar i nagrod w procesie
wychowawczym, stata wspOlpraca z rodzicami odno$nie utrwalania w domu zdobytych
w szkole wiadomosci 1 umiejetnosci, u§wiadomienie jak wazna jest samodzielnos¢ dziecka
w jak najbardziej dostepnym dla niego zakresie,

5. Poradnictwo wychowawcze, wsparcie w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych -
konsultacje indywidualne pedagoga z rodzicami,

6.Spotkania w gronie pedagog, wychowawca, rodzic — rozstrzyganiec problemow
wychowawczych,

7. Warsztaty z profilaktyki depresji dla rodzicow i nauczycieli ,,Okietzna¢ ciemno$¢”,

8. Wspieranie rodzicow w ksztaltowaniu swiadomosci w zakresie zdrowia psychicznego mtodych
ludzi oraz pokazanie jak je chroni¢ i o nie dbac.

Szkola Podstawowa Nr §

— ciagla wspodlpraca z rodzicami w zakresie oddziatywan wychowawczych wobec dzieci
1 miodziezy,

— prowadzenie mediacji 1 konsultacji z rodzicami w celu podniesienia §wiadomosci w kwestiach
opiekunczo-wychowawczych.
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Szkola Podstawowa Nr 10

— Udzial rodzicow, opiekundw w spotkaniach psychoedukacyjnych organizowanych przez szkote
dotyczacych alternatywnych metod wychowawczych oraz psychospotecznych uwarunkowan
wptywajacych na rozwdj dziecka;

— Organizacja spotkan ze specjalistami (pedagog, psycholog, psychoterapeuci) z uwzglednieniem
roli rodziny, ksztaltowania prawidlowych postaw rodzicielskich w wychowaniu dziecka,

— Konsultacje, porady z nauczycielami, specjalistami szkolnymi, dyrekcja szkoty w zakresie
wywigzywania si¢ z rol rodzicielskich;

— Udzielanie wsparcia psychologicznego;

— Wymiana informacji mi¢dzy sagdem rodzinnym i kuratorami sagdowymi, a szkota o rodzinach
wymagajacych wsparcia w zakresie opiekunczo-wychowawczym;

— Objecie indywidualng pomoca psychologiczno-pedagogiczng dzieci, prowadzenie rozmoéw
I udzielanie porad rodzicom;

— Kierowanie wnioskow do Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie oraz Osrodka Interwencji
Kryzysowej w celu zbadania sytuacji rodzinnej uczniow.

II Liceum Ogélnoksztalcace

— udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom i rodzicom,

— zorganizowanie szkolenia on-line na temat ,,Komunikacja rodzic — dziecko” zrealizowane przez
Centrum Edukacji i Rozwoju PERTO.

IIT Liceum Ogolnoksztalcace

— Organizacja spotkan ze specjalistami (pedagog, psycholog, pedagog specjalny)
z uwzglednieniem roli rodziny, ksztattowania prawidlowych postaw rodzicielskich
w wychowaniu dziecka;

— Konsultacje, porady z nauczycielami, specjalistami szkolnymi, dyrekcja szkoty w zakresie
wywigzywania si¢ z rol rodzicielskich;

— Udzielanie wsparcia psychologicznego i pedagogicznego;

— Monitorowanie sytuacji rodzin wychowankéw u ktorych wystepuja problemy wychowawcze
poprzez ankiety, rozmowy;

— Wymiana informacji mi¢dzy sagdem rodzinnym i kuratorami sagdowymi, a szkota o rodzinach
wymagajacych wsparcia w zakresie opiekunczo-wychowawczym;

— Objecie indywidualng pomoca psychologiczno-pedagogiczng dzieci, prowadzenie rozmow
i udzielanie porad rodzicom;

— Kierowanie wnioskow do Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie oraz Osrodka Interwencji
Kryzysowej w celu zbadania sytuacji rodzinnej uczniow.

Zespol Szkot Zawodowych Nr 1

— wsparcie rodzin niewydolnych wychowawczo w celu nabycia i podniesienia §wiadomosci
w kwestiach opiekunczo-wychowawczych oraz rozwigzywania konfliktow rodzinnych,

— wsparcie rodzicow z trudnosciami wychowawczymi przez szkolnych specjalistow (pedagogow
i psychologa szkolnego).

— wspolpraca szkoty z osrodkami pomocy rodzinie, z kuratorami, asystentami rodziny.
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Cel operacyjny 2. Pomoc osobom i rodzinom dotknietym problemami uzaleznien i przemocy
domowej

Przedszkole Miejskie Nr 7
Realizacja programu wczesnej profilaktyki uzaleznien ,,Cukierki”.

Przedszkole Miejskie Nr 10

— Wspdlpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej, organizowanie szkolen dla Rady
Pedagogicznej i rodzicow. Oferowanie pomocy potrzebujagcym tego rodzinom oraz dazenie do
tego, by chroni¢ dzieci i zapewni¢ im bezpieczny rozwoj. Pomoc w konstruowaniu pism
urzedowych, wnioskow, informacja o powiadamianiu odpowiednich stuzb; ocena sytuacji osob
dotknigtych przemocg;

— Wspdlpraca z dzielnicowym. Dbanie o poprawe bezpieczenstwa, porady, rozmowy dotyczace
procedury niebieskiej karty ( 1 rodzina w roku 2021, 3 rodziny w roku 2022 i 3 rodziny w roku
2023).

Przedszkole Miejskie Nr 13

— Wspotpraca z Miejskg Komisjag Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Przekazywanie
rodzicom broszur na temat uzaleznien i walki z nimi;

— Udziat w programie profilaktycznym ,,Cukierki” (program o uzaleznieniach).

Przedszkole Miejskie Nr 17

- ,Dzien bezpiecznego komputera” — zajecia edukacyjne w grupach;

- ,,Cukierki” — program profilaktyczny — przeciwdziatanie uzaleznieniom;

- ,,Chronimy dzieci” — program profilaktyki przeciwdziatania przemocy wobec dzieci —
zapewnienie skutecznej, jak najlepszej ochrony dzieci przed krzywdzeniem, rozumianym przez
nas jako zaniedbanie dziecka, stosowanie wobec niego przemocy fizycznej lub psychicznej oraz
wykorzystanie jego niewinnosci.

Przedszkole Miejskie Nr 18
Udzial programie ,,Wczesna profilaktyka — ,,Cukierki”.

Szkola Podstawowa Nr 1

— zorganizowano warsztaty profilaktyczne dla nauczycieli z prof. Mariuszem Jedrzejko
nt. ,, Wplywu technologii cyfrowych na rozwd;j dziecka”;

— udzielano porad psychologicznych rodzicom, zachgcono do porozumienia bez przemocy;

— udziat pedagoga szkolnego w grupach roboczych organizowanych przez OIK.

Szkola Podstawowa Nr 2

— podejmowano dziatania w ramach Profilaktycznego Programu DEBATA rekomendowanego
przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Skierowano je do
uczniow klas 5-8 i ukierunkowano na wzmocnienie postaw proabstynenckich u nastolatkéw
stojacych przed progiem inicjacji alkoholowej. Zasadniczym celem Programu jest
uzmystowienie mtodym ludziom skutkow przedwczesnego siggania po alkohol, a tym samym
opoOznienie inicjacji alkoholowej. Kolejnym dziataniem byty spotkania z rodzicami uczniéw klas
0-8, w ktorych uczestniczyto 456 oso6b. Tematyka spotkan to "Rodzina elementem wpltywajacym
na rozw0j] mtodego cztowieka. Zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy- uzaleznienia";

— zorganizowano Dni Bezpiecznego Internetu. W tym celu opracowywano i prezentowano
uczniom gazetki informacyjne na w/w temat. Specjalisci przygotowywali dla nauczycieli
materiaty na lekcje z wychowawca. Uczniowie klas 1-8 prowadzili audycje w radiowezle
szkolnym. W ramach pedagogizacji opracowane i przekazane byly materiaty informacyjne dla
rodzicow w formie poradnika, broszury, ulotki;
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— W ramach Dni Walki z Agresja zorganizowano konkursy profilaktyczne pt.: "Powiedzmy STOP
szkolnej agresji," ,,STOP przemocy — szanuj¢ siebie i innych.” Przygotowano apel
profilaktyczny "Jestem bezpieczny...." Rozstrzygniecie konkursu "Powiedzmy STOP szkolnej

agresji" oraz pogadanke¢ poprowadzit policjanci Wydzialu Prewencji KMP w Ostrotece.

Szkola Podstawowa Nr 4

— kierowanie pism do sagdu lub do MOPR o wglad w sytuacje rodzinna,

— zajecia warsztatowe z pracownikiem Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej z zakresu
profilaktyki przemocy réwiesniczej,

— zajecia z pracownikami MOPR - dla klas, do ktérych uczeszcezajg dzieci z rodzin
przemocowych,

— wspotpraca z kuratorem sagdowym i pracownikiem socjalnym MOPR w zakresie realizacji
procedury zabezpieczenia dziecka,

— zajecia profilaktyczne z pedagogiem szkolnym — ,,Czym sa uzaleznienia i jak si¢ przed nimi
ustrzec?”

— zajecia profilaktyczne z pedagogiem w ramach programu ,,Cukierki”,

— udzial w konkursach plastycznych dotyczacych profilaktyki uzaleznien organizowanych przez
pedagoga szkolnego,

— udziat w spektaklu profilaktycznym dot. uzaleznienia od gier komputerowych ,,Basniowe
granie”,

— udziat w happeningu profilaktycznym ,,Nie marnuj swojego zycia! - z profilaktyka na ,,TY”,

— wspolpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoltecznej dotyczaca pomocy dzieciom i ich
rodzinom, wspotpraca z asystentami rodziny i pracownikami socjalnymi,

— udziat uczniow w warsztatach ,,Komunikacja interpersonalna a zagrozenia w wirtualnej
przestrzeni” prowadzone przez psychologa z MOPR,

— udziat w akcji zainicjowanej przez Miasto Ostroteka ,,0dt6z smarfton i zyj”,

— zajecia nt. przeciwdziatania hazardowi prowadzone przez pracownika Krajowej Izby
Skarbowej.

Szkola Podstawowa Nr 5

— spotkania profilaktyczne z terapeutg dla uczniéw klas VI-VIII z zakresu uzaleznien,

— warsztaty z uczniami klas V-VIII nt. ,,Cyberprzemoc - czym jest , jak na nig reagowac”,

— rodzinny konkurs plastyczny na temat szeroko pojetego bezpieczenstwa w sieci ,,Nie wszystko
przyjmuje!!! Mysle 1 weryfikuje!!!”.

Szkola Podstawowa Nr 10

— prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej 1 szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii 1 przemocy w rodzinie;

— wdrozenie i realizacja Programu Wychowawczo- Profilaktycznego i Szkolnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

— przystapienie szkoty do programu profilaktycznego: ,,Nie Pal przy Mnie, prosze¢”, ,, Trzymaj
Forme”.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

— udziat w kampanii ,,19 dni bez przemocy”,

— zrealizowano innowacje pedagogiczne: ,,Uzaleznienie — nie!”, ,,Emocje zamkni¢te
w kamieniach”, Wiem co mi szkodzi, co mi zagraza”,

— przeprowadzono akcje ,,Dzien bezpiecznego Internetu”.
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IT Liceum Ogolnoksztalcace
—zorganizowanie warsztatéw profilaktycznych ,,Nalogom méwie ,,NIE” Przeprowadzonych przez
Instytut Rozwoju i Edukacji PERTO,
—zorganizowanie szkolenia on-line na temat ,,Komunikacja rodzic — dziecko” zrealizowane przez
Centrum Edukacji i Rozwoju PERTO.

11 Liceum Ogoélnoksztalcace

—wdrozenie i realizacja Programu Wychowawczo- Profilaktycznego i Szkolnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

—prowadzenie konsultacji 1 porad dla uczniéw, rodzicoOw, nauczycieli,

—udzielanie i udostepnianie informacji o instytucjach pomocowych.

Zespot Szkot Zawodowych Nr 1

— koncert profilaktyczny — w kazdym roku szkolnym,

—pogadanki z pedagogiem, psychologiem, pielggniarka na temat zagrozen zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i1 narkotykow, sposobow rozwigzywania ww. problemdéw oraz instytucji
pomocowych — w kazdym roku szkolnym,

— warsztaty profilaktyczne dla mtodziezy ,Nie jestem wapniakiem, wigc nie wapuje”
1,,Mechanizm iluzji i zaprzeczenia” (2023).

Cel operacyjny 3. Zaspakajanie potrzeb mieszkancOw w zakresie ochrony zdrowia.

Przedszkole Miejskie Nr 1

Dbatos¢ o kondycj¢ zdrowotng dzieci oraz promocja dziatan prozdrowotnych wsrdéd rodzicow

poprzez:

— organizacje spotkan edukacyjnych ze sportowcami,

— organizacje¢ systematycznych zaje¢ i zabaw ruchowych w przedszkolu i na placach zabaw,

— udziat dzieci w zajeciach ruchowych prowadzonych przez pitkarzy klubu ,,Korona”,

— udziat w Pitkarskim Festiwalu Przedszkoli,

— organizacja obchodéw Dnia Dziecka na sportowo we wspotpracy z Spotdzielniag Mieszkaniowa
CENTRUM,

— profilaktyka chorob zakaznych - realizacja tematyki zaproponowanej przez MEN.

W trosce o dzieci niepetnosprawne udziat przedszkola w projekcie wspotfinansowanym z Europejskiego
Funduszu Spotecznego - ,,Przedszkola w Ostrotgce dla wszystkich”. Dokonano zakupu materiatéw do za-
je¢ sensorycznych, terapii reki oraz motoryki” oraz akcesoriow na plac rekreacyjno-edukacyjny do zajec i
zabaw doskonalacych motoryke duzg i matg.

Przedszkole Miejskie Nr 8

1. Zorganizowanie cyklu zaje¢: "Tydzien zdrowej stopy” oraz ,,Tydzien zdrowego kregostupa™;
2. Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Ostrotece przeprowadzili zajecia
edukacyjne dotyczace prawidtowej higieny rak;

3. Spotkanie ze stomatologiem — pogadanka, przeglad dentystyczny;

4. Organizowanie warsztatow ze zdrowa zywnos$cig 1 przygotowywanie z dzie¢mi zdrowych
positkow: kanapek, sokow, satatek;

Organizowanie 1 ogladanie przez dzieci filméw edukacyjnych, teatrzykow o ww. tematyce;
6. Udzial w programie organizowanym przez Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Ostrotgce
,Czyste powietrze wokot nas” oraz ,,Skad bierzemy produkty ekologiczne”;

7. ,,Zdrowe dzieci” - udziat w projekcie pod patronatem Ministra Zdrowia, ktorego celem byto
propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci do lat 6 oraz promocja zdrowych nawykow
zywieniowych wérod ich rodzicow, opiekundw 1 nauczycieli, personelu przedszkoli.

o1
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Przedszkole Miejskie Nr 9

1. Realizacja programow ,,Czyste powietrze wokot nas” 1,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”
organizowanych przez Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Ostrolece;

2. Edukacja zywieniowa dla przedszkolakow — samodzielne wykonywanie przez dzieci zdrowych
kanapek, sokow owocowo-warzywnych, satatek;

3. Udziatl w programie profilaktyki prochnicy zeboéw dla dzieci od 3 do 6 lat zorganizowanym
przez Urzad Miasta w Ostrolece.

Przedszkole Miejskie Nr 10

1. Realizacja projektu Ministerstwa Zdrowia ,, Zdrowe dzieci”;

2.Udzial w ogdlnopolskim programie edukacyjnym dotyczacym profilaktyki zdrowotne;j ,,Skad
si¢ biorg produkty ekologiczne?” ;

3. Udziat w konkursach dotyczacych promocji zdrowia organizowanych przez placéwki oswia-
towe.

Przedszkole Miejskie Nr 13

1. Udziat w programie ,,Czyste powietrze wokot nas”;

2. Udziat dzieci w badaniach profilaktycznych u stomatologa;
3. Udziat w challenge ,,Niebieskie motyle”.

Przedszkole Miejskie Nr 16

1. Realizacja programow ,,Czyste powietrze wokoét nas”™ 1,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”
organizowanych przez Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Ostrolece;

2. W przedszkolu realizowane sg tematy kompleksowe dotyczace problematyki zdrowotnej, np.
dbamy o zdrowie, witaminy hop do brzuszka i marchewka i pietruszka, kto o swoje zdrowie
dba, ten jesienig sit¢ ma.

Przedszkole Miejskie Nr 17
1. W ramach projektu edukacyjnego ,,Z Kotem Amadeuszem przez $wiat wartosci i emocji”
zrealizowano

— ,,Dzien zdrowego jedzenia” — zabawy i zajecia edukacyjne promujace zdrowe jedzenie wsrod
najmtodszych, dobre nawyki zywieniowe, regularne spozywanie positkow, poznanie
konsekwenc;ji ztej diety,

— ,,Swiatowy Dzien Zdrowia” - zachgcenie dzieci do dbania o wlasne zdrowe i prowadzenia
zdrowego stylu zycia poprzez promowanie zasad wlasciwego odzywiania, regularnego ruchu
(takze na $wiezym powietrzu), zachowania higieny (zwlaszcza rak), wlasciwego doboru
ubioru;

2. Spotkanie z dietetykiem w ramach programu profilaktycznego ,,Skad si¢ biorg produkty
ekologiczne”? Propagowanie zdrowego stylu zycia;

3. ,,.Dzien mycia rak” — zajecia edukacyjne w grupach - Spotkanie z panig dietetyk - zajgcia
edukacyjne w grupach;

4. ,,Walka z koronawirusem” — dziatania edukacyjne w ramach zalecen MEN oraz GIS
dotyczacych zapewnienia bezpieczenstwa i dbatosci o zdrowie dzieci;

5. Realizacja programu ,,Czyste powietrze wokol nas”.

Przedszkole Miejskie Nr 18
1. Zorganizowanie kacika tematycznego ,,Zdrowy przedszkolak™;
2. Zorganizowanie cyklu zaje¢ w ramach projektéw wiasnych:
”Tydzien zdrowej stopy”
,»lydzien zdrowego kregostupa”
,Dzieciaki mleczaki” — z udzialem przedstawicieli ,,Mleczarni Pigtnica”;
3. Organizowanie warsztatow ze zdrowa zywnoscig 1 przygotowywanie z dzie¢mi zdrowych
positkow: kanapek, sokow, satatek;
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4. Organizowanie i ogladanie przez dzieci filmow edukacyjnych, teatrzykdw o ww. tematyce;

3. Realizacja programéw ,,Czyste powietrze wokot nas™ 1 ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne”
organizowanych przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Ostrotece;

5. ,,Zdrowe dzieci” - udziat w projekcie pod patronatem Ministra Zdrowia, ktérego celem bylo
propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci do lat 6 oraz promocja zdrowych nawykow
zywieniowych wsrdd ich rodzicoéw, opiekundw i nauczycieli, personelu przedszkoli.

Szkola Podstawowa Nr 1

Cykl informacji profilaktycznych wysytanych poprzez dziennik elektroniczny ramach Programu
Sroda z Profilaktyka:

-,,Depresja w czasach pandemii”,

-,,Szczepienia jako skuteczna forma zapobiegania chorobom”,
-,,Astma”,

-,,Profilaktyka zaburzen odzywiania”,

- ,,Profilaktyka stomatologiczna”,

Na biezaco wysytano filmy profilaktyczne:

— ,, Bezpieczenstwo w szkole w czasie pandemii covid 197,

— ,,Cukrzyca. Jedna choroba rézne oblicza”,

— ,,Depresja 1 zdrowie psychiczne”,

— ,,Krwiodawstwo darem zycia”,

— Pierwsza pomoc,

— Profilaktyka uzaleznien/-cukier/energetyki,

— Higiena stylu zycia- sen.

— Schorzenia narzadu ruchu,

— Szczepienia jako skuteczna forma zapobiegania chorobom,

— Dzieci profilaktyka otytosci,

— Profilaktyka chorob oczu,

— Higiena cyfrowa czyli profilaktyka uzaleznien.

Zostala przeprowadzona pogadanka ,,O wirusie, ktory nosit korone™.
Uczniowie wzigli udziat programach edukacyjnych:

-,, Profilaktyka zdrowia jamy ustnej”,

- ,,Zdrowe z¢gby mam bo o nie dbam”,

- ,,Zdrowe zywienie”,

- ,,Piramida zywienia”

- ,, Nie pal przy mnie prosze”

- ,,Bieg po zdrowie”

- ,,Trzymaj forme¢”-realizowanych podczas lekcji wychowania fizycznego.
Wspieram moje dziecko w dbaniu o zdrowe z¢bow. Edukacja dla rodzicow.

Szkola Podstawowa Nr 3

Zorganizowane zostaty spotkania z pracownikami Panstwowej Strazy Pozarnej oraz ratownikami
medycznymi na temat zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Przeprowadzane byty pogadanki dla uczniéw na temat zasad zdrowego stylu zycia.

Szkota wzieta udzial w kampanii prozdrowotnej ,,Zyj Dobrze” realizowanej przez Pafstwowa
Inspekcj¢ Sanitarng na Mazowszu, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece.
Klasy starsze uczestniczyty w akcji edukacyjnej dotyczacej zagrozen dla zdrowia 1 zycia
cztowieka wynikajacych z rozprzestrzeniania si¢ wirusa wscieklizny wsérdd zwierzat.

Ponadto uczniowie brali udzial w apelach o tematyce zdrowotne;.

Szkola Podstawowa Nr 4
- Przeprowadzanie spotkan z pielegniarkg szkolng na temat zdrowego trybu zycia,

24



- Zabawy muzyczno- ruchowe- plastyczno- techniczne ,,Integracja na sportowo,”

- Spotkanie z pedagogiem nt. ,,Spokojnego i zdrowego zycia”,

— Uczestniczenie uczniéw w projekcji filmu "Smiertelna choroba" - profilaktyka depresji,

— Warsztaty dla uczniow klas IV —VI ,,Komunikacja interpersonalna a zagrozenia w wirtualnej
przestrzeni”,

- Cykliczne spotkania z trenerem lekkoatletyki z klubu UKS Atleta,

- Udziat w projekcie tanecznym ,,klasa taneczna” dla klas 1-3,

- Udzial w zajeciach sportowych z trenerem koszykdéwki wspotorganizujacym ,,Marcin Gortat
Camp”,

- Udziat w obchodach ,,Dnia Dziecka na sportowo”,

- Wyjscia do tezni solankowej w Rzekuniu — promowanie zdrowego stylu zycia,

- Udziat uczniow w VII edycji turnieju ,,Aktywny sportowo, aktywny zawodowo”,

- Udziat w projekcie edukacyjnym dot. zdrowego odzywiania ,,Dobrze jemy — Szkota
na widelcu”,

- Udziat uczniow w warsztatach sportowych ,,Z podworka na biezni¢” — spotkanie z mistrzami
Europy S. Chmarg oraz P. Januszewskim,

- Udzial w programie profilaktycznym ,, Trzymaj formeg”,

- Realizacja tematyki w ramach godzin wychowawczych m. in.:
Zdrowy tryb zycia,
Profilaktyka czerniaka,
Jak radzi¢ sobie ze stresem?
Jak radzi¢ sobie z emocjami? (eMOCje w GLOWIE) zaj¢cia dotyczace zdrowia psychicznego
dzieci 1 mtodziezy (wykorzystanie materiatow z UNICEF),
Przypomnienie zasad pierwszej pomocy. Wykonanie plakatu ,,Jak dba¢ o kosci i odpoczywaé?”
(wlasciwa postawa podczas pracy przy biurku),

- ,,Wiem, co jem”- poznanie zasad zdrowego odzywiania, przygotowanie prostych positkdw,
zamawianie zdrowych positkéw przez telefon.

- Lekcje z pedagogiem szkolnym: ,,Relacje z innymi jako wazny element dbania o zdrowie”, ,,Jak
dbac o zdrowie fizyczne i psychiczne”,

- Spotkania z uczniami w celu nauki prawidtowej emisji glosu.

Szkola Podstawowa Nr 5

Pogadanki i zajgcia z uczniami promujace zdrowy styl zycia.

Udziat szkoty w unijnym projekcie ,,Program dla szko6t”, ktérego celem jest ksztattowanie
prawidtowych nawykow zywieniowych poprzez dostarczeniem uczniom produktéw mlecznych
oraz owocowo-warzywnych.

IT Liceum Ogolnoksztalcace

- Prowadzenie zaj¢¢ w ramach Szkoty Promocji Zdrowia,

- Realizowanie programow profilaktycznych zalecanych przez PSSE,
~ Organizacja Dnia Zdrowego Zywienia,

- Organizacja akcji Kwiecien — miesigcem kultury zdrowotnej.

IT Liceum Ogolnoksztalcace

- Udziat spotecznosci szkolnej w akcjach Fundacji DKMS: rejestracja potencjalnych dawcow
szpiku i komorek macierzystych;

- Przeprowadzenie programow profilaktycznych przy wspotpracy z PSSE w Ostrotece nt. HPV,
WZW B, raka piersi;

— Udziat wszystkich klas w Ogolnopolskim Programie Profilaktyki Czerniaka;

- Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki HIV/AIDS- filmy edukacyjne, pogadanki;

- Udziat w og6lnopolskim tygodniu profilaktyki nt. chordb zakaznych;
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— Udziat klas Promocji Zdrowia w konferencja ,,Daj Zycie” na temat transplantologii;

- Spotkanie z lekarzem specjalista psychiatrii ,,Depresja. Nie jestes sam, porozmawiajmy”’;

- Organizacja spotkan dla ucznidow, nauczycieli irodzicéw dotyczacych zdrowia psychicznego;

- Udzial nauczycieli w konferencji zorganizowanej przez Urzad Miasta Ostroleki pn: Koalicja dla
bezpieczenstwa. Nie tylko dla nastolatkow”;

- Udziat mtodziezy w akcji PCK ,,Mtoda krew ratuje zycie”.

CEL STRATEGICZNY 3.
DBALOSC O WEASCIWY ROZWOJ DZIECI I MLODZIEZY

Cele operacyjne:

1. Dbalo$¢ o jako$¢ i poziom ksztalcenia dzieci i mlodziezy, wyréwnywanie Sszans
edukacyjnych.

2. Profilaktyka wuzaleznien, eliminowanie zachowan negatywnych w S$rodowisku
szkolnym, dbalos$¢ o organizacje czasu wolnego.

Wskazniki monitoringowe:

¢ liczba uczniéw objetych dozywianiem

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

2021 r. — 553 ucznidow objetych dozywianiem w szkotach — 221 351 zi,
2022 r. — 586 uczniow objetych dozywianiem w szkotach — 324 098 zi,
2023 r. — 406 ucznidéw objetych dozywianiem w szkotach — 235 438 zt.

e liczba uczniow objetych pomocg materialng w formie stypendiow socjalnych
i zasilkow szkolnych

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

2021 r. — 227 ucznidw — 246 457 zi,

2022 1. — 199 ucznidw — 265 534 zt ( w tym 33 uczniéw ukrainskich — 18 830 zt),

2023 r. — 332 uczniow — 223 390 zt ( w tym 67 uczniow ukrainskich — 28 289 zt),

e liczba opracowywanych i realizowanych programéw profilaktyczno-edukacyjnych
W zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom, przestepczosci
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

2021 -4

2022 -2

2023-1

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrolece
2021-1

2022 -1

2023-1

Zespot Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrotece
2021 - 17

2022 - 12

2023 -12

Placowka Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka” w Ostrotece
2021-1
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2022 -2
2023 -3

Placowka Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka 2” w Ostrotgce

2021 -1
2022 -2
2023 -2

e liczba uczniéw objetych nauczaniem indywidualnym

2021 - 34
2022 -79
2023 - 80

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrolgce pomoca specjalistyczng w okresie

sprawozdawczym objeta:

Rodzaj pomocy

Liczba 0s6b objetych pomoca

dziecka

2021 2022 2023
Terapia pedagogiczna 105 74 45
Terapia logopedyczna 230 144 133
Terapia psychologiczna 109 80 104
Inne zajecia o charakterze terapeutycznym 53 46 44
(terapia integracji sensorycznej, terapia reki,
Biofeedback)
Inne formy pomocy indywidualnej 20 13 8
Cwiczenia rehabilitacyjne 6 6 3)
Zajecia wezesnego wspomagania rozwoju 9 21 17

Ponadto specjalisci Poradni §wiadczyli pomoc w formie zaje¢ grupowych.

2021 rok - tacznie uczestniczyto 995 osob:
Warsztaty umiejetnos$ci interpersonalnych,
Trening Kontroli Ztosci,

W krainie emociji,

Zajecia psychoedukacyjne "Ferie z Poradnig",
Zajecia integracyjne,

Rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnej,

Trening Umiejetnosci Spotecznych zajecia grupowe dla 4, 6 — latkow,

Trening Pewnosci Siebie,

Warsztaty reintegracyjne dla uczniéw po powrocie do szkoty po pandemii w SP Nr 1,

SP Nr 6, SP Nr 10 i ZSZ Nr 2.

2022 rok — tacznie uczestniczyto 180 osob:
Warsztaty rozwoju osobistego,

Zajecia Rozwijajace Umiejetnosci Spoteczne,

Warsztaty rozwijajace spostrzegawczos$¢ 1 koncentracje uwagi,

"W krainie emocji" 1 "W krainie uczu¢" w PM nr 7,
Grupowe zajecia logopedyczne z 3-latkami,
"Fonolandia" dla dzieci 6- letnich w PM nr 1,
Zajecia psychoedukacyjne dla harcerzy ZHR,

Realizacja Programu profilaktyczno - wychowawczego "Spotkania z Leonem”,

Zajecia psychoedukacyjne - Emocje, Potrzeby, Komunikacja, Integracja zespotu w SP 1,

"Bezpieczenstwo" w PM nr 5.
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Cel operacyjny 1. Dbato$¢ o jakos$¢ i poziom ksztalcenia dzieci i mlodziezy, wyrOwnywanie
szans edukacyjnych.

Przedszkole Miejskie Nr 1

1. Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci wymagajacych wsparcia;

2. Umozliwienie rodzicom konsultacji indywidualnych z psychologiem, pedagogiem specjalnym,
nauczycielami;

3. Uczestnictwo dzieci wymagajacych pomocy specjalistéw w indywidualnych zajgciach
z logopeda, pedagogiem specjalnym, grupowych zajeciach rozwijajacych umiejetnosci
spoteczno-emocjonalne;

4. Prowadzenie obserwacji przez psychologa , a w razie potrzeby kierowanie dzieci za zgoda
rodzica, na poglgbione badania do PPP  w Ostrotgce;

5. Prowadzenie zaj¢¢ indywidualnych i grupowych z dzie¢mi w zakresie rozwijania zdolnos$ci
1 zainteresowan poprzez realizacje innowacji pedagogicznej ,,Klubu Tworczego
Przedszkolaka”.

6. Rozwoj 1 promocja uzdolnien dzieci poprzez udziat w konkursach o zasiegu miejskim,
ogolnopolskim i miedzynarodowym, np.: VIII Dziecigcy Festiwal Tanca, EKO-Kartka —
konkurs plastyczny we wspotpracy z Rada Osiedla CENTRUM, ,,Pokaz maluchu co masz
w serduchu”, ,,Kreatywne prace plastyczne”, "Emocja” - zdobycie certyfikatow
miedzynarodowych.

Przedszkole Miejskie Nr 5

1. Organizacja zaj¢¢ specjalistycznych w ramach WWR 1 KS dla dzieci potrzebujacych wsparcia;
2. Organizacja zaj¢¢ w ramach PPP dla dzieci zdolnych i wykazujacych trudnosci;
3. Utworzenie w przedszkolu pigciu oddziatéw integracyjnych;
4. Udziat dzieci w roznorodnych konkursach, przegladach, imprezach organizowanych przez
r6ézne placowki o§wiatowe;
5. Stworzenie procedur udzielania i organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej
w przedszkolu.

Przedszkole Miejskie Nr 8

1. Wyrownywanie szans edukacyjnych poprzez indywidualizacj¢ pracy na zajgciach, zajgcia
dodatkowe dla dzieci: zajecia logopedyczne, zaj¢cia z pedagogiem specjalnym, psychologiem,
zajgcia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne;

2. Udziat dzieci w miedzyprzedszkolnych i wewnatrzprzedszkolnych konkursach, promowanie
w Srodowisku lokalnym dzieci uzdolnionych;

3. Indywidualizacja pracy z dzie¢mi zdolnymi.

Przedszkole Miejskie Nr 9

1. Pomoc psychologiczno - pedagogiczna udzielana byta z uwzglgdnieniem indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, mozliwosci psychofizycznych kazdego dziecka oraz
we wspolpracy z rodzicami dzieci 1 specjalistami.

2. Udziat dzieci w konkursach migdzy grupowych w przedszkolu jak i migdzy przedszkolnych.

Przedszkole Miejskie Nr 10
Przedszkole zapewnia dzieciom zaj¢cia logopedyczne, zaj¢cia z pedagogiem specjalnym
rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne, zajecia z psychologiem.

Przedszkole Miejskie Nr 13

1. Organizowanie zaje¢ z psychologiem, pedagogiem specjalnym, logopeda;

2. Udzial 1 organizacja konkursow wewnatrzprzedszkolnych i migdzyprzedszkolnych;
3. Zorganizowanie webinarium dla rodzicow ,,Reaguj i wspieraj”.
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Przedszkole Miejskie Nr 16

Przedszkole zapewnia dzieciom posiadajagcym orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
opini¢ WWR lub inne opinie Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej zajecia specjalistyczne
(SI, logopedia, zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno- spoteczne, zajecia korekcyjno-
kompensacyjne, zajecia z ceramiki, zajecia muzyczno- ruchowe, zajecia plastyczne.

Przedszkole Miejskie Nr 17
1. Zajecia terapii pedagogicznej — zajgcia wyrOwnawcze;
2. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna;
3. Udziat dziecka uzdolnionego plastycznie w konkursach migdzyprzedszkolnych, wojewddzkich;
4. Udzial nauczycieli w szkoleniach rozwijajgcych kompetencje: ,,Mediacja 1 trudne relacje
z rodzicami”, praktyczne wskazowki 1 trafne rozwigzania dotyczace relacji oraz wspotpracy
z rodzicami: ujednolicony styl wychowawczy, sposoby przeprowadzania zebran, formy
przekazywania informacji, wywieranie dobrego pierwszego wrazenia, tworzenie przyjaznej
atmosfery, wlasciwa rozmowa: wystuchaj, okaz zrozumienie, udziel odpowiedzi.

Szkola Podstawowa Nr 1

1. Wykorzystanie nowoczesnych technologii w procesie nauczania, sukcesywne doposazania
szkoty w sprzet elektroniczny zapewniajacy komfort we wspotczesnym nauczaniu;

2. Doposazenie pracowni;

3. Udziat nauczycieli w kursach, szkoleniach i studiach podyplomowych podnoszacych
kwalifikacje zawodowe;

4. Zapewnienie opieki psychologiczno-pedagogicznej;

5. Prowadzenie zaje¢ wyrownawczych;

6. Udzielanie pomocy w nauce m.in. przez wolontariuszy. Szkolne koto wolontariatu
zorganizowalo pomoc w nauce dla uczniéw;

7. Realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach o potrzebie ksztatcenia specjalnego, zapewnienie
srodkow dydaktycznych oraz sprzetu specjalistycznego odpowiedniego do mozliwosci
psychofizycznych ucznidow oraz ich potrzeb;

8. Organizacja nauczania indywidualnego;

9. Prowadzenie klasy specjalnej, w ktorej uczg si¢ dzieci z niepelnosprawnoscig w stopniu
umiarkowanymi.

10. Przygotowywanie uczniéw do udziatu w konkursach, olimpiadach;

11. Pomoc w nawigzaniu przez ucznia wspotpracy z placowkami, ktore moga wspierac jego
rozwoj;

12. Organizowanie konkursow mig¢dzyszkolnych, zawoddéw sportowych;

13. Prezentowanie osiggni¢¢ uczniéw na forum szkolnym: apele, gazetki szkolne, kronika szkolna

| strona internetowa.

Szkola Podstawowa Nr 3

1. Organizacja dla ucznidéw z trudnosciami w nauce zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych, zajec
rewalidacyjnych, pomocy psychologa, w tym zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno —
spoteczne, a dla wychowankow z wadami wymowy — logopedii;

2. Organizacja dla uczniéw zdolnych réznorodnych konkurséw;

3. Organizacja ,,Festiwalu Talentow”(etap klasowy oraz final w dwoch grupach wiekowych:
kl. I-111 oraz IV-VII;

4. Szkota wspotpracuje z UW w zakresie nadzorowania badan kompetencji spotecznych oraz
umiejetnosci z j. polskiego, matematyki 1 j. angielskiego wychowankow;

5. Szkota uczestniczyta w projekcie organizowanym przez Akademi¢ Pedagogiki Specjalne;j
im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie - ,,Wptyw czynnikoéw rodzinnych na rozwdj zdolnosci
tworczych” (uczniowie i rodzice klas II);
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6. Na terenie szkoty dziata Uczniowski Klub Sportowy ,,MAG”, w ktérym uczniowie rozwijaja
swoje zainteresowania sportowe;

7. W szkole prowadzone sg innowacje pedagogiczne z nauki ptywania, gry w szachy, jezyka
angielskiego rozwijajace uzdolnienia uczniow.

Szkola Podstawowa Nr 4

1. Podnoszenie kwalifikacji nauczycieli podczas uczestnictwa w kursach, szkoleniach,
webinariach oraz roznorodnych projektach edukacyjnych;

2. Wprowadzenie ogdlnopolskiej inicjatywy ,, Budzaca si¢ szkota” majacej na celu wzmocnienie
wspolpracy uczen-nauczyciel-rodzic, dostosowanie sposobow ksztatcenia i wychowania do
mozliwo$ci rozwojowych ucznidw, wspieranie uczniow W procesie edukacyjnym;

3. Udziat w konkursach rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia uczniow — konkursy:
recytatorskie, plastyczne, ekologiczne, polonistyczne, jezykowe, wiedzy ogdlnej,
matematyczne, przyrodnicze, sportowe;

4. Udziat w projekcie czytelniczym we wspotpracy z ,,Kultownig” -,,Literatura to nie bzdura”;

5. Cykliczne lekcje w ramach ogolnopolskiego programu ,,Uniwersytet Dzieci w klasie”;

6. Innowacja ,,.Lekcje z OK, czyli wszystko wiem”;

7. Udziat uczniéw w ogolnopolskiej akcji bicia rekordu w czytaniu podczas przerw w ramach
Migdzynarodowego Miesigca Bibliotek Szkolnych oraz kampanii spotecznej ,,Cata Polska
czyta dzieciom”;

8. Cykliczne wyjscia do OCK na spektakle teatralne oraz udzial w Akademii Edukacji Filmowej;

9. Wyjscia do Muzeum Kultury Kurpiowskiej w ramach programu ,,Kulturalna Szkota na
Mazowszu”;

10. Udzial uczniéw w projekcie edukacyjnym Polskich Sieci Elektroenergetycznych ,,Akademia

mocy”,

11. Czytanie bajek i bas$ni z wykorzystaniem teatrzyku Kamishibai;

12. Udzial w zajeciach prowadzonych przez edukatorow w ramach realizacji rzadowego
programu ,,Laboratoria Przyszto$ci”;

13. Udzial w projekcie edukacyjnym ,,Ostroteckie Szkoty Kompetencji” — prowadzenie
dodatkowych zaj¢¢ z matematyki, j. polskiego i j. angielskiego;

14. Objecie ucznidow opieka pedagoga, pedagoga specjalnego, psychologa, zajeciami korekcyjno-
kompensacyjnymi, terapig logopedyczna, terapig integracji sensorycznej, terapia
behawioralna, fizjoterapig;

15. Organizowanie zaj¢¢ dodatkowych dla ucznidow wymagajacych takiego wsparcia:

— zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze,

— zajecia korekcyjno-kompensacyjne,

— zajecia rozwijajace uzdolnienia z j¢z. polskiego 1 matematyki,

— zajecia wspierajace doskonalenie umiejgtnosci 1 wiadomosci z zakresu przedmiotow
egzaminacyjnych.

Szkola Podstawowa Nr 5

1. Prowadzenie zajec¢ dydaktyczno-wyréownawczych, pozwalajacych uczniom uzupetnic
ewentualne zaleglosci w wiadomosciach oraz rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci
utatwiajacych dalsza nauke;

2. Objecie uczniow pomoca psychologiczno-pedagogiczng;

3. Organizowanie pomocy kolezenskiej — ,,Pogotowie edukacyjne”;

4. Wprowadzenie innowacji pedagogicznych, ktore doskonalily u uczniow umiejetnose
przyswajania wiadomosci oraz rozwijaty ich wyobrazni¢ tworczg i kreatywno$¢;

5. Udzial w akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom” poprzez czytanie w klasach dzieciom z edukacji
wczesnoszkolnej przez wolontariuszy ze starszych klas;

6. Organizacja akcji propagujacej czytanie ,,Dzien gtosnego czytania”.
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Szkola Podstawowa Nr 10

1. Zapewnienie uczniom niepetnosprawnym dostepu do edukacji, m.in. poprzez prowadzenie klas
integracyjnych i organizacj¢ nauczania indywidualnego;

?. Nagradzanie uczniéw za szczegdlne osiagniecia naukowe, sportowe, artystyczne —
»Szczegolnie wyrdzniony absolwent”;

3. Zapewnienie dzieciom i mtodziezy wymagajacym pomocy i wparcia dostgpu do specjalistow;
4. Objecie ucznidéw pomocg psychologiczno — pedagogiczng w formie zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych, logopedycznych, rozwijajacych kompetencje emocjonalno — spoteczne

1 rewalidacja.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

1. Nauczycieli dostosowywali wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych uczniéw zgodnie z zaleceniami wynikajacymi z orzeczen
o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

2. Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng mieli zapewniong pomoc i wsparcie
specjalistow zgodnie z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego;

3. Realizowane byly zajecia rewalidacyjne usprawniajace techniki szkolne, proces
komunikowania sig¢, z integracji sensorycznej, podnoszace kompetencje emocjonalno-
spoleczne;

4. Prowadzone byty zajecia wyrownujace szanse edukacyjne z matematyki i1 jezyka polskiego;

5. W placoéwce udzielana byta pomoc psychologiczno-pedagogiczna;

6. Osrodek wspotpracowal z wolontariuszami z Zespotu Szkot Zawodowych Nr 3. Mtodziez
udzielata wsparcia uczniom podczas nauki;

7. Umozliwiano uczniom udziat w réznorodnych konkursach szkolnych i migdzyszkolnych.

IT Liceum Ogolnoksztalcace

1. W ramach zapewnienia dzieciom i mtodziezy dostepu do specjalistow szkota zatrudnita
pedagoga specjalnego i nauczyciela wspotorganizujacego ksztatcenie;

2. Potrzebujacych ucznidw objeto nauczaniem indywidualnym i pomocg specjalistyczng
(rewalidacjg);

3. Dostosowanie przestrzeni szkolnej do funkcjonowania w niej 0soéb z niepelnosprawnosciami;

4. Integrowanie uczniéw niepetnosprawnych ze spotecznoscia szkolng poprzez aktywne
uczestnictwo w zyciu klasy 1 szkoty.

III Liceum Ogodlnoksztalcace

1. Dostepnos¢ dla uczniéw, nauczycieli 1 rodzicow specjalistow zatrudnionych w szkole:
pedagoga, psychologa, pedagoga specjalnego;

2. Objecie ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych pomoca psychologiczno—
pedagogiczng w formie zajec:
—dydaktyczno-wyréwnawczych,
—rozwijajacych zainteresowania,
—rewalidacyjnych;

3. Prowadzone byty konsultacje przez nauczycieli i specjalistow szkolnych dla uczniéw majacych
problemy z nauka.
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Zespol Szkot Zawodowych Nr 1

1. Utrzymanie odpowiedniej jakosci i poziomu ksztatcenia w szkole poprzez prowadzenie
diagnoz poziomu edukacyjnego wybranych przedmiotéw, okreslanie mocnych i stabych stron
i formutowanie oraz wdrazanie wnioskow do dalszej pracy;

2. Podnoszenie kompetencji kadry pedagogicznej, udziat w licznych szkoleniach indywidualnych
z zakresu metodyki oraz nowych technologii przyczyniajacych si¢ do podnoszenia jakosci
ksztalcenia, a takze uwzglednianie tej tematyki w programie wewnatrzszkolnego doskonalenia
nauczycieli: ,,Jak dostosowa¢ metody, formy i wymagania edukacyjne do potrzeb i mozliwosci
uczniow’’;

3. Prowadzenie zaje¢ wyrownawczych, organizacja pomocy w nauce przez wolontariuszy;

4, Wzrastajace zatrudnienie specjalistow w szkole;

5. Szkota wspoélpracuje z instytucjami i firmami, ktore sg fundatorami nagrod dla uczniow
uzdolnionych;

6. Zapewnienie uczniom niepelnosprawnym dostepu do edukacji, m.in. poprzez prowadzenie klas
integracyjnych i organizacj¢ nauczania indywidualnego.

Zespol Szkot Zawodowych Nr 4
Uczniowie jak 1 rodzice majg wsparcie pedagogdéw szkolnych, pedagoga specjalnego oraz
psychologa. Do dyspozycji spotecznosci Zespotu jest rowniez dwoch doradcow zawodowych.

Cel operacyjny 2. Profilaktyka uzaleznieh, eliminowanie zachowan negatywnych

w $rodowisku szkolnym, dbalo$¢ o organizacje czasu wolnego.

Przedszkole Miejskie Nr 1

1. Realizowanie programu profilaktyczno-edukacyjnego ,,Profilaktyka w Cyberprzestrzeni”;

2. Systematyczne prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych ,,Spotkanie z Leonem — profilaktyka
zachowan agresywnych” przez nauczyciela z uprawnieniami w ww. zakresie oraz pedagoga
PPP;

3. Opracowanie i realizacja innowacji pedagogicznej ,,Przedszkolak w §wiecie wielkich

warto$ci” — zatozeniem glownym innowacji jest odkrywanie i ksztalttowanie u dzieci

pozadanych wartosci takich jak: dobro, zdrowie, przyjazn, mito$¢, prawda, pigkno, zyczliwosé

1 bezpieczenstwo;

Organizacja spotkan edukacyjnych ze sportowcami;

Organizacja systematycznych zaj¢¢ 1 zabaw ruchowych w przedszkolu i na placach zabaw;

Udziat dzieci w zajgciach ruchowych prowadzonych przez pitkarzy klubu ,,Korona™;

Udzial w Pitkarskim Festiwalu Przedszkoli;

Organizacja obchodéw Dnia Dziecka na sportowo we wspotpracy z Spotdzielnig

Mieszkaniowag CENTRUM;

N Gk
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Przedszkole Miejskie Nr 5

1. Udziat dzieci w realizacji programu profilaktycznego ,,Cukierki” — przyblizenie dzieciom
podstawowych informacji na temat srodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych,
ksztaltowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznanymi, rozwijanie u dzieci postawy
szacunku i zaufania do przedszkolnego personelu pedagogicznego, jako 0so6b mogacych udzieli¢
wsparcia i pomocy w ewentualnie zaistniatych problemach;

2. Udzial w konkursie plastycznym ,,Pocztowka z Ostroleki” — zorganizowanym przez Miejska
Biblioteke Publiczng w Ostrolece;

3. Udziat w miedzyprzedszkolnym konkursie fotograficznym ,,Piekno budzacej si¢ przyrody” —
zorganizowanym przez PM. Nr5 ,,Le$na Kraina”;

4, Udziat w VIII Dziecigcym Festiwalu Tanca i1 imprezie plenerowej zorganizowanej na scenie
miejskiej przy Kupcu.

Przedszkole Miejskie Nr 7
1. Prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi przez pedagoga specjalnego ,,Wiem, co znaczy dobro”;
2. Realizacja programu wczesnej profilaktyki uzaleznien ,,Cukierki”.

Przedszkole Miejskie Nr 8

1. Realizowanie w przedszkolu programu profilaktyczno-edukacyjnego w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom pt. ,,Wczesna profilaktyka — Program Cukierki”;

2. Zajgcia sportowe na stadionie w Ostrotgce w ramach III Pitkarskiego Festiwalu Przedszkoli
zorganizowanego przez Ostroteckie Towarzystwo Sportowe Korona;

3. Wyjscia do Panstwowej Szkoly Muzycznej;

4. Wyjscia do bibliotek znajdujacych si¢ na terenie Miasta Ostroteki;

5. Wyjscia do Ostroteckiego Centrum Kultury- ogladanie m.in. filmoéw, teatrzykow.

Przedszkole Miejskie Nr 13
Udziat w programie profilaktycznym ,,Cukierki” (program o uzaleznieniach)

Przedszkole Miejskie Nr 17
1. Udzial w programie profilaktycznym ,,Cukierki” (program o uzaleznieniach);
2. ,,Dzien bezpiecznego komputera” — zajecia edukacyjne w grupach.

Przedszkole Miejskie Nr 18

1. Udziat w programie profilaktycznym ,,Cukierki” (program o uzaleznieniach);

2. Zorganizowano:
—spotkanie z trenerem klubu pitkarskiego Korona,
—pogadanke z dzie¢mi na temat sportu, zachg¢canie do ruchu, zabaw z rodzicami,
—spotkanie z trenerami karate;

3. Przedszkole wzieto udzial w zajeciach sportowych na stadionie w Ostrotece w ramach
IIT Pitkarskiego Festiwalu Przedszkoli zorganizowanego przez Ostroteckie Towarzystwo
Sportowe Korona;

4. Udziat w uroczystosciach osiedlowych: Wigilia na Osiedlu Stacja, MotoMikotaje, otwarcie
Biblioteki Osiedlowej w Multicentrum,

5. Dzieci 1 pracownicy wzigli aktywny udzial przy organizacji Jarmarku BoZonarodzeniowego.

Szkola Podstawowa Nr 1

1. Realizowano pogram antytytoniowej edukacji zdrowotnej,, Bieg po zdrowie w klasach IV”’;

2. Cukierki, energetyki - pogadanki w klasach;

3. W ramach cyklicznych informacji profilaktycznych wysytano wiadomosci dotyczace
uzaleznien;

4. Zorganizowano Szkolne Forum Profilaktyczne dla klas 6-8 - Wplyw alkoholu na zdrowie.
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Szkola Podstawowa Nr 2

1. W szkole organizowano Dni Bezpiecznego Internetu. W tym celu opracowywano i
prezentowano uczniom gazetki informacyjne na w/w temat. Specjalisci przygotowywali dla
nauczycieli materialty na lekcje z wychowawca. Uczniowie klas 1-8 prowadzili audycje
w radiowezle szkolnym. W ramach pedagogizacji opracowane i przekazane byly materialy
informacyjne dla rodzicow w formie poradnika, broszury, ulotki;

2. W ramach Dni Walki z Agresja organizowano konkursy profilaktyczne pt.: "Powiedzmy STOP
szkolnej agresji," ,,STOP przemocy — szanuje siebie i innych.” Przygotowano apel
profilaktyczny "Jestem bezpieczny...";

3. W szkole realizowane sa programy sanepidowskie na temat edukacji antytytoniowej dla
wszystkich klas szkoty podstawowej pt. ,,Bieg po zdrowie”.

Szkola Podstawowa Nr 3

1. Uczniowie klas I-111 biorg udziat w zaj¢ciach w ramach programéw profilaktycznych: ,,Nie Pal
Przy Mnie, Prosz¢”, ,,Loguj si¢ z glowa” oraz ,, Cukierki”;

2. Organizowano imprezy integracyjne spoteczno$¢ lokalna, np. ,,Pozegnanie lata”, podczas ktorej
uczniowie w towarzystwie rodzicow wykonywali zadania sportowe przygotowane przez
Samorzad Uczniowski pod kierunkiem nauczycieli;

3. Szkota cyklicznie wspodtorganizuje ,,Bieg Kolejarza” — impreze integrujacg srodowisko lokalne;

4. Dwukrotnie organizowany byt rajd pieszy na terenie leSnym, w ktorym uczestniczyli uczniowie
I rodzice;

5. Na terenie szkoty dziata Uczniowski Klub Sportowy ,,MAG”, w ktérym uczniowie rozwijaja
swoje zainteresowania sportowe;

6. W szkole prowadzone sg innowacje pedagogiczne z nauki ptywania, gry w szachy, jezyka
angielskiego;

7. Zorganizowane zostaly zajecia profilaktyczne dla uczniéw kl. I-1I1 ,,Przemoc, to niemoc!”, dla
kl. IV-VIII ,,Przemoc rodzi przemoc!”, przeprowadzone przez firm¢ zewngtrzng;

8. Uczniowie uczestniczyli w spotkaniach prewencyjnych z Policja nt. ,,Bezpieczenstwo w drodze
do szkoty i powrocie do domu”, ,,Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich za niedozwolone
dzialania w sieci oraz w bezposrednich kontaktach rowiesniczych”, ,,Zagrozenia ptynace
z kontaktow z nieznajomymi”.

Szkola Podstawowa Nr 4

1. Spotkania z przedstawicielem Policji nt. ,,Zagrozen w Internecie.” oraz uzaleznien;

2. Spotkania z psychologiem nt zagrozen w Internecie, ,, Wirtualny $wiat”;

3. Zorganizowanie spotkania z pracownikami Policji z zakresu profilaktyki przemocy rowiesni-
czej;

4. Zajecia warsztatowe z pracownikiem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z zakresu
profilaktyki przemocy réwiesniczej;

5. Zajgcia z profilaktyki uzaleznien pt. ,,Profilaktyka uzaleznien i zachowan przemocowych wsrod
dzieci 1 mtodziezy”;

6. Udzial w programie Debata - celem ogdlnym programu jest wzmocnienie postaw pro-
abstynenckich u uczestnikdéw stojacych przez progiem inicjacji alkoholowej;

7. Przeprowadzenie przez wychowawcow w klasach zaje¢ - ,,W szkole czuj¢ si¢ bezpieczny
(wiem, jak reagowac i do kogo zwr6ci¢ si¢ o pomoc)”;

8. Opracowanie procedur behawioralnych na zachowania trudne;

9. Gazetki informacyjne na korytarzu ,,Stop przemocy”, ,,Dopalacze - co warto o nich wiedzie¢?”,
”Gdzie mogg szuka¢ pomocy w sytuacji zagrozenia ?”, ,,Nie warto milcze¢ o przemocy”;

10. Przeprowadzenie zaj¢¢ z uczniami na temat pokojowego rozwigzywania konfliktow, szeroko
pojetej agresji, radzenia sobie z emocjami i stresem;

11. Obchody $wiat nietypowych integrujacych spotecznos¢ szkolna;
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12. Realizacja Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,,Uczymy si¢ i bawimy” — wymiana
pocztdwkowa,

13. Wycieczki edukacyjno-integracyjne m.in. do Warszawy, Gruduska, Biategostoku, Ciechanowa;

14. Udziat w zajeciach terenowych dotyczacych Powstania Listopadowego 1831.

Szkola Podstawowa Nr 5

1. Spotkania — prelekcje profilaktyczne na temat Przeciwdziatanie uzaleznieniu od gier
komputerowych, telefonéw komérkowych i Internetu,

2. Warsztaty: Przeciwdziatanie mowie nienawisci. Fala agresji stownej, Nie daj si¢ ztapa¢ w sieci —
bezpieczenstwo w Internecie;

3. Warsztaty ,,Nie dopalaj si¢ bo si¢ spalisz” — co warto wiedzie¢ o narkotykach i dopalaczach?;

4. Wspotorganizacja wspolnie z Ostroteckim Stowarzyszeniem Promocji Zdrowie 1 Trzezwosci
,»ARKADIA” Rodzinnego Pikniku Trzezwo$ciowego, w ktorym wzigli udziat uczniowie,
rodzice uczniéw i nauczyciele.

Szkola Podstawowa Nr 10
1. Przeprowadzono debaty, spotkania, warsztaty profilaktyczne dla uczniow:

- ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”,

— ,,Przemoc rowiesnicza w szkole i poza nig”- debata uczniowska,

— Zajecia dla ucznidw na temat: ,,Komunikacji interpersonalnej”,

— Spotkanie ucznidéw z policjantem na temat ,,Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich za popelniane
czyny oraz omowienie procedur, jakie obowigzuja w przypadku niewtasciwych zachowan
uczniow,

— Warsztaty profilaktyczne ,,Progres - Instytut Rozwoju i Edukacji” na tematy:

»Przemoc rodzi przemoc”, ,,Hejt. ,,Stucham, rozumiem, argumentuj¢ - nie obrazam
i nie krytykuje” , ,,Przemoc to niemoc”,

- ,,W czym moze pomdc pedagog i psycholog szkolny?”, zajecia z profilaktyki przemocy
rowiesniczej, zajecia w klasie odnoS$cie sytuacji rowiesniczej,

— ,,Emocje zwigzane z powrotem do szkoty, zaje¢cia z profilaktyki zachowan agresywnych,

— ,,Profilaktyka agresji i przemocy”,

— Zajecia z profilaktyki zachowan agresywnych,

— Zajecia z profilaktyki przemocy réwiesniczej,

— Zajecia z profilaktyki uzaleznien,

— ,,Badz kumplem, nie dokuczaj!, zaj¢cia z profilaktyki przemocy i agresji rowiesnicze;j”,

— ,,Trudne sytuacje wokot nas-przemoc i agresja”;

2. Udziat uczniow w zajeciach sportowych SKS: pitka rgczna dla dziewczat, pitka nozna dla
chtopcow, koszykowka, zajecia ogdlnorozwojowe;
3. Udziat uczniow w zajeciach sportowych ,,WF z AWF”.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrolece

1. Rozwijano w uczniach umiejetno$¢ asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb, opinii, przekonan
1 pogladdéw oraz wchodzenia w interakcje z innymi osobami w sposob zapewniajacy
zadowolenie obu stronom;

2. Podejmowane byty dziatania wychowawcze, wygaszajace zachowania agresywne wsrod
uczniow;

3. Uczniom zaproponowano ciekawe formy zaje¢ pozalekcyjnych. Byty to : koto informatyczne,
techniczne, plastyczne, teatralne;

4. Nauczyciele organizowali uczniom czas wolny poprzez wycieczki blizsze 1 dalsze (Kadzidto,
Warszawa, Krakow, Suprasl, Kruszyniany, Biatystok, Ciechanow, Laskowiec — stadnina koni,
sptyw kajakowy po Krutyni);
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5. Prowadzone byty zajecia w Muzeum Kultury Kurpiowskiej, Centrum Natura, Bibliotece
Pedagogicznej;

6. Na terenie placéwki organizowano zabawy 1 uroczystosci np. ,,Pozegnanie lata na sportowo”,
,Mikotajkowa Spartakiada Szkoét Specjalnych”, ,,Festyn rodzinny”.

III Liceum Ogoélnoksztalcace

1. Specjalisci szkolni prowadzili pogadanki, prelekcje, debaty, spotkania, warsztaty profilaktyczne
dla uczniow. Tematy spotkan dotyczyty profilaktyki antynikotynowej, antyalkoholowe;,
uzaleznien od telefondw i narkotykow, radzenia sobie z emocjami, komunikacji
interpersonalnej, nauki postaw asertywnych;

2. Udziat uczniow w spektaklach profilaktycznych przygotowany przez Teatr Kamienica,
zorganizowanych przez Multimedialne Centrum Natura:
—,,Dragi do nikad”- dotyczacego problematyki i konsekwencji zazywania dopalaczy,
—,, Wszechmocni w sieci” — spektakl poruszajacy problem przemocy w sieci;

3. Udziat w 19 Kampanii Biatych Serc — Europejskim Solidarnym Protescie Przeciwko
Narkotykom i Przemocy;

4. Zorganizowanie akcji informacyjnej oraz zaje¢ poruszajacych problematyke bezpieczenstwa
w sieci w ramach Dnia Bezpiecznego Internetu;

5. Zorganizowane byly szkolne konkursy profilaktyczne: ,,Nie dla narkotykéw i dopalaczy”, ,,Stop
cyberprzemocy”, ,,Palenie szkodzi zdrowiu”;

6. Udzial uczniow w debacie spotecznej na temat bezpieczenstwa w Internecie zorganizowanej
przez Komende Miejska Policji w Ostrotece;

7. Organizowane byly spotkania z policjantami dotyczace odpowiedzialno$ci karnej os6b
nieletnich i petnoletnich, konsekwencjach prawnych cyberprzemocy;

8. Organizacja wycieczek edukacyjnych, krajoznawczych, warsztatow przyrodniczych, wyjs¢ do
kina, ognisk integracyjnych, turniejéw sportowych;

9. Dzialalno$¢ Szkolnego Kota Wolontariatu;

10. Udziat uczniow w Szkolnym Choérze ”Ars Longa”.

Zespol Szkol Zawodowych Nr 1

1. Monitorowaniem srodowiska szkolnego oraz podejmowaniem dziatan interwencyjnych
1 zapobiegawczych majacych na celu eliminowanie zachowan o charakterze patologicznym,;

2. Warsztaty profilaktyczne dla mtodziezy ,,Nie jestem wapniakiem, wigc nie wapuje”
1,,Mechanizm iluzji i zaprzeczenia”;

3. Koncert profilaktyczny;

4. Pogadanki z pedagogiem, psychologiem, pielggniarka na temat zagrozen zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i narkotykdw, sposobow rozwigzywania ww. problemow;

5. W szkole organizowane s3 zajgcia integracyjne, wyjscia i wycieczki klasowe;

6. Rozszerzanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, rozwoj alternatywnych form
spedzania czasu wolnego przy wykorzystaniu zasobow kulturalnych i sportowo-rekreacyjnych
miasta: zaj¢cia rozwijajace uzdolnienia: Czwartacy, Kele studni, Metalowka Band,
fotograficzne, multimedialne, zawodowe.
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CEL STRATEGICZNY 4.

WSPIERANIE STARZENIA SIE W DOBRYM ZDROWIU ORAZ OGRANICZANIE
SKUTKOW NIEPELNOSPRAWNOSCI.

Cele operacyjne:

1. Pomoc osobom starszym, organizacja czasu wolnego, usprawnianie osob starszych
i zapewnienie im wlasciwej opieki.

2. Pomoc osobom niepelnosprawnym oraz ich aktywizacja spoleczna i zawodowa.

Wskazniki monitoringowe:

e liczba oséb w wieku poprodukcyjnym i ich udzial w ogdle mieszkancow
2021 r. - 15 652 osoby starsze (60" ) — 31,07% ogotu mieszkancoéw Ostroteki (50 379)
2022 r. - 15 169 osoby starsze (60%) — 30,53% ogdtu mieszkancow Ostroteki (49 679)
2023 r. - 14 722 osoby starsze (60" ) — 30,06% ogotu mieszkancoéw Ostroteki (48 978)

liczba os6b dotkni¢tych niepelnosprawnoscia (w oparciu o dane MOPR-u),

2021 r. - 497 0s06b korzystajacych z PFRON
590 rodzin/1085 os6b w rodzinach (osoby korzystajace ze §wiadczen pomocy
spotecznej)

2022 1. - 431 os6b korzystajacych z PFRON
580 rodzin/1053 osoby w rodzinach (osoby korzystajace ze swiadczen pomocy
spotecznej)

2023 r. - 514 0s06b korzystajacych z PFRON
528 rodzin/912 oséb w rodzinach (osoby korzystajace ze $wiadczen pomocy
spolecznej)

e liczba osob starszych i niepelnosprawnych objetych pracg socjalna,
2021 r. - 311 os6b starszych i niepetnosprawnych
2022 r. - 324 osoby starsze i niepetnosprawne
2023 r. - 352 osoby starsze 1 niepetnosprawne

e liczba osob starszych i niepelnosprawnych objetych wsparciem z systemu pomocy
spolecznej
2021 r. - 294 osoby starsze i niepelnosprawne
2022 1. - 297 0s0b starszych 1 niepetnosprawnych
2023 1. - 284 osoby starsze i niepelnosprawne

e liczba osob objetych uslugami opiekunczymi oraz specjalistycznymi uslugami
opiekunczymi
2021 r. — 149 0s06b objetych ustugami opiekunczymi na kwote 1 348 266, 00 zt
17 os6b objetych specjalistycznymi ustugami opiekunczymi dla osob
z zaburzeniami psychicznymi na kwote 96 408,00 zt
5 0s6b korzystato z oby form wsparcia
2022 r. — 153 osoby objete ustugami opiekunczymi na kwote 1 355 909, 00 zt
12 os6b objetych specjalistycznymi ustugami opiekunczymi dla oséb
Z zaburzeniami psychicznymi na kwote 85 640,00 zt

37



5 0s6b korzystato z oby form wsparcia

2023 1. — 147 0s6b objetych ustugami opiekunczymi na kwote 1 574 930, 00 zt
13 o0s6b objetych specjalistycznymi ustugami opiekunczymi dla o0séb
z zaburzeniami psychicznymi na kwote 87 144,00 zt
5 0s6b korzystato z oby form wsparcia

Cel operacyjny 1. Pomoc osobom starszym, organizacja czasu wolnego, usprawnianie 0osob
starszych 1 zapewnienie im wlasciwej pomocy

Przedszkole Miejskie Nr 5

1. Wspotpraca z DPS ,,Wrzos™- przygotowanie kartek z zyczeniami dla pensjonariuszy z okazji
Swiat Bozego Narodzenia, Wielkanocy oraz Dnia Babci i Dziadka;

2. Uwrazliwianie dzieci na pami¢¢ o innych samotnych i starszych, schorowanych ludziach;

3. Organizowanie w przedszkolu uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka.

Przedszkole Miejskie Nr 7
Wykonanie przez dzieci i przekazanie kartki walentynkowej dla podopiecznych z Dziennego
Domu Senior+ w Ostrotece.

Przedszkole Miejskie Nr 8
Organizowanie w przedszkolu uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka.

Przedszkole Miejskie Nr 13
1. Organizowanie ,,Dnia Seniora”;

2. Prowadzenie zaj¢¢ z dzie¢mi na temat pomocy osobom starszym i wtasciwego do nich stosunku.

Przedszkole Miejskie Nr 17
1. Wystep dzieci na Senioriadzie;
2. Wystep dzieci z okazji Dnia Babci 1 Dziadka dla ZNP w Ostrotece.

Szkola Podstawowa Nr 4
Udzial w akcji MEN ,,Razem na Swieta” — przygotowanie kartek i stroikow Swiatecznych dla
mieszkancéw DPS-6w w Ostrotece.

III Liceum Ogolnoksztalcace

1. Aktywny udziat mlodziezy w projekcie ,, Erasmus Plus ,, Zbudujmy mosty miedzy
pokoleniami”- podejmowanie wspdlnych dziatah z seniorami;

2. Odwiedzanie przez ucznidow pensjonariuszy Dziennego Domu Seniora w Ostrotgce -
wspotpraca w ramach wolontariatu;

3. Udziat mlodziezy w 8 sejmiku senioralnym;

4. Przygotowanie i uczestniczenie mtodziezy w Balu Seniora;

5. Wiaczenie Klubu Senior+ we wspotprzygotowanie wydarzenia w ramach akcji Narodowego
Czytania.

Zespol Szkot Zawodowych Nr 4

Realizacja Projektu ,,Senior+- Mlodzi Seniorom”, ktory poprowadzili uczniowie wraz

z opiekunami pozwolita na szerokie budowanie wigzi miedzypokoleniowej poprzez spotkania
integracyjne, na ktorych pokolenia uczyly si¢ wspolnie szycia na maszynie, §piewania piesni
z okazji Swieta 11 Listopada, tancow, wspolnego gotowania. Odbyly sie takze turnieje gier
planszowych. We wspétpracy z parafig pw. Sw. Antoniego Padewskiego w Ostrotece oraz

z osrodkiem Dzienny Dom SENIOR+ odbyto si¢ migdzypokoleniowe spotkanie piknikowe.
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Cel operacyjny 2. Pomoc osobom niepelnosprawnym oraz ich aktywizacja spoleczna
i zawodowa

Przedszkole Miejskie Nr 5

1. Angazowanie dzieci z niepetnosprawnosciami do wszystkich dziatan podejmowanych
w przedszkolu — uroczystosci, konkursy, imprezy, wyjscia, wycieczki, spacery;

2. Organizacja grupy wsparcia dla rodzicéw dzieci z niepetnosprawnos$ciami, cykliczna
organizacja spotkan ze specjalistami r6znych dziedzin;

3. realizacja ogolnopolskiego projektu edukacyjnego ,,Wspolnie mocniejsi- uczymy si¢ przez
integracje”.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrolece

1. Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng mieli zapewniong pomoc i wsparcie
specjalistow;

2. Wspierano uczniow metodami aktywnymi w dokonywaniu wyboru kierunku dalszego
ksztatcenia, zawodu i planowania drogi zawodowe;.

II Liceum Ogélnoksztalcace

1. Pomoc w uzyskaniu dofinansowania do podrecznikow i materiatow edukacyjnych dla uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

2. Dostosowanie przestrzeni szkolnej do funkcjonowania w niej 0sob z niepetnosprawnosciami;

3. Zatrudnienie nauczycieli wspotorganizujacych;

4. Integrowanie uczniéw niepetnosprawnych ze spotecznoscia szkolng poprzez aktywne
uczestnictw w zyciu klasy 1 szkoty.

CEL STRATEGICZNY 5. o
DBALOSC O BEZPIECZENSTWO MIESZKANCOW MIASTA

Cele operacyjne:

1. Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow, przeciwdzialanie
przestepczosci, w tym wsrod nieletnich.

2. Zapewnienie dzieciom i mlodziezy bezpieczenstwa na terenie placowek oSwiatowych
i w otoczeniu domowym.

Wskazniki monitoringowe:

eliczba popelnionych i wykrytych przestepstw, w tym wsrdd nieletnich

2021 r. Na terenie podlegtlym Komendzie Miejskiej Policji w Ostrote¢ce stwierdzono ogotem
2122, w tym na terenie miasta Ostroleki — 1038. Wsrdd nich byto 7 z czynami 0s6b
nieletnich. Podejrzanych powigzanych z tymi przestgpstwami bylo 1038 o0sob
dorostych i 8 0sdb nieletnich.

2022 r. Na terenie podleglym Komendzie Miejskiej Policji w Ostrotece stwierdzono ogotem
1940, w tym na terenie miasta Ostroteki — 1130. W$rdd nich byto 23 z czynami oséb
nieletnich. Podejrzanych powigzanych z tymi przestepstwami byto 982 osoby
doroste i 19 0s6b nieletnich.

2023 r. Na terenie podleglym Komendzie Miejskiej Policji w Ostrotece stwierdzono ogotem
2032, w tym na terenie miasta Ostroteki — 1087. Wsrdd nich byto 12 z czynami oséb
nieletnich. Podejrzanych powigzanych z tymi przestgpstwami bylo 1016 o0sob
dorostych i 11 os6b nieletnich.
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e liczba realizowanych programow profilaktycznych majacych na celu

przeciwdzialanie przestepczosci.

Dziatalno$¢ profilaktyczna ostroteckiej Policji w latach 2021-2023 ukierunkowana byta
na mozliwie maksymalne dotarcie do $wiadomo$ci mieszkancéw Ostroleki i powiatu
ostroteckiego w aspekcie szeroko pojgtego bezpieczenstwa.

W pierwszej potowie 2021 r. w zwigzku z izolacja zwigzang z zakazeniami koronawirusem
SARS-CoV-2 ostroteccy profilaktycy skupili si¢ przede wszystkim na spotkaniach on-line
z dzie¢mi, mlodzieza, rodzicami i kadrg pedagogiczng oraz dziataniach kontrolno-
prewencyjnych. Informowali o zagrozeniach internetowych, konsekwencjach
niewlasciwego zachowania podczas nauki zdalnej, jak rowniez wskazywali na pozadane
zachowania zwigzane z wprowadzonymi obostrzeniami.

W 2021 r. ostroteccy policjanci podjeli wspdlnie z Samorzadem Powiatu Ostroteckiego
oraz Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Ostrol¢ce inicjatywe nakrgcenia
poruszajacego spotu obrazujacego wypadek drogowy ze skutkiem $miertelnym. Spot
Myslisz? Zwolnij!” ukazuje, jakie skutki moze przynies$¢ pospiech i brawura na drodze.
Jest dostgpny na stronie internetowej, Facebooku i kanale YouTube Komendy Miejskiej
Policji w Ostrolece.

Podczas prowadzonych dziatan ostrotgccy policjanci zwrécili rowniez szczegdlng uwage
na kwestie bezpieczenstwa ,niechronionych” uczestnikow ruchu drogowego, a wiec
pieszych i kierujacych jednos$ladami. Promowali w tym zakresie mod¢ na noszenie
elementow odblaskowych wykorzystujac do tego tzw. magiczng tubg”. Skuteczne
urzadzenie, jakim jest ,,magiczna tuba”, pokazuje r6znice pomiedzy osobami znajdujacymi
si¢ w ciemnos$ciach, z ktérych jedna korzysta z elementéw odblaskowych, a druga nie.
Jedynie posta¢ posiadajaca element odblaskowy jest widoczna w ,,magicznej tubie”.

Co roku przed Komenda Miejska Policji w Ostrolece pojawila si¢ ,,Odblaskowa choinka”,
z ktorej kazdy mogl zdja¢ element odblaskowy 1 korzysta¢ z niego podczas
przemieszczania si¢ po naszych drogach.

Policjanci przeprowadzano cykliczne dziatania kontrolno-prewencyjne, takie jak
,Bezpieczne Ferie” czy tez ,,Bezpieczne Wakacje”.

Funkcjonariusze Zespotu ds. Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich 1 Patologii Wydziatu
Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Ostrotece, za pomocg opracowanego w 2020 roku
»ZAlgorytmu postgpowania w celu zapewnienia dobra dziecka w sytuacji przeprowadzania
interwencji domowej” analizuja sytuacje dzieci i mtodziezy w rodzinach, w ktorych maja
miejsce interwencje policyjne. W razie podejrzenia, ze moze dochodzi¢ w nich do zjawiska
»przemocy w rodzinie”, informacja o sytuacji rodzinnej przekazywana jest do sadu
rodzinnego 1 wlasciwych instytucji pomocowych.

Komenda Miejska Policji w Ostrotece wspdtuczestniczyta w ,,Programie majgcym na celu
zniwelowanie stresu osob matoletnich dotknigtych problemem przemocy w rodzinie oraz
przelamywaniu barier w §rodowiskach zwigzanych ze zjawiskiem przemocy, celem rozbudowy
i poszerzenia checi méwienia o przemocy”. Policjanci, w ramach tego programu wreczali maskotki
dzieciom w rodzinach objg¢tych procedura ,Niebieska karta”, a obecnie dystrybuuja ulotki
informujace o tym, gdzie osoby pokrzywdzone przemoca moga uzyska¢ fachowg pomoc
Komenda wilaczyta si¢ w akcje 1 kampanie majace na celu przeciwdziatanie kradziezom
mienia — m. in. ,,Mazowiecka Policja Ostrzega!”. Apele i ostrzezenia na ten temat byly
publikowane na stronie internetowej naszej komendy, jak rowniez byly odczytywane
podczas niedzielnych nabozenstw w kosciotach oraz rozpowszechniane w formie plakatow
i ulotek.
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Ostroteccy policjanci wilaczyli si¢ w kampani¢ ,,Bezpieczny senior”, ,,Aktywny
1 $wiadomy senior w §wiecie finanséw”. W ramach tych dziatan, informowali Senioréw na
temat ochrony danych osobowych w transakcjach finansowych i zagrozen wystgpujacych
z powodu udostgpniania ich w niewlasciwy sposob. Przekazywali rowniez informacje
nt. zagrozen wynikajacych z korzystania z bankomatdéw i nowoczesnych ustug bankowych
(karty ptlatnicze, rachunki internetowe, operacje w sieci), aktualnych metod oszustw, na
jakie sg narazeni i skutecznych metod zapobiegajacych oszustwom, a takze przekazywali
praktyczne umiejetnosci w zakresie weryfikacji autentycznosci banknotow i monet oraz
technik samoobrony i podstawowych umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy.
Kampanie te to spotkania, warsztaty i rozmowy z seniorami, ale roOwniez wystawy
plenerowe odnoszace si¢ do bezpieczenstwa osob starszych. Zamieszczono na stronie
internetowej oraz w lokalnych mediach apele i informacje na temat zdarzen zaistniatych
na naszym terenie.

W ramach dziatania ,,Cyberbezpieczny” przeprowadzane zostaty spotkania informacyjno-
edukacyjnych w placowkach o§wiatowych z terenu Ostroleki i powiatu ostroteckiego.
Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej Policji przeprowadzit kilka dziatan prewencyjno-
kontrolnych ukierunkowanych na bezpieczenstwo mieszkancow Ostroleki i powiatu
ostroteckiego w przestrzeni publicznej. Podczas tych dziatan policjanci promowali
,Krajowa Mape Zagrozen Bezpieczenstwa”.

Policjanci przeprowadzali dziatania ukierunkowane na pomoc osobom bezdomnym
i niezaradnym zyciowo pn. ,Pomocna Dton”. Kazdego dnia patrole zlozone
z przedstawicieli r6znych stuzb (Policja, straz miejska, strazacy, MOPR) dokonywaly
sprawdzenia miejsc gromadzenia si¢ 1 przebywania os6b bezdomnych, udzielajac im
informacji, wsparcia i pomocy.

Cel operacyjny 1. Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancdw, przeciwdzialanie
przestepczo$ci, w tym wsrdd nieletnich.

Przedszkole Miegjskie Nr 1

1. Udziat w spotkaniach edukacyjnych z przedstawicielami policji, strazy pozarnej, lekarza,
pielegniarki, dietetyka, pracownika sanepidu,

2. Publikowanie dla rodzicow na stronie przedszkola materiatow dotyczacych bezpieczenstwa
w cyberprzestrzeni, udostepnienie bloga “Pierwsze kroki w (cyber)Swiecie-strona dla rodzicow
i opiekunéw dzieci w wieku przedszkolnym;

Przedszkole Miegjskie Nr 5

1. Zapoznanie z procedurami bezpieczenstwa i zasad funkcjonowania przedszkola w czasie
trwania stanu pandemii w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID- 19, z zasadami zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego oraz procedurami
zapewniania dzieciom bezpieczenstwa podczas pobytu w przedszkolu;

2. Zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami ruchu drogowego, utrwalanie ich i przestrzeganie
podczas spacerow i wycieczek;

3. Udziat w spotkaniu z funkcjonariuszami policji pod hastem ,,Bezpiecznie na drodze”;

4. Zorganizowanie spotkania z przedstawicielami Urzgedu Marszatkowskiego i WORD pod
hastem ,,Badz widoczny — badz bezpieczny”;

5.,,0stroznie wobec nieznajomych osob” — teatrzyk sylwet do bajki ,,Czerwony Kapturek”
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6. ,,Stop niegrzecznie! Niebezpiecznie! Zasad naucz si¢ koniecznie!” — wspodlne ustalenie zasad
bezpiecznego zachowania si¢ podczas wakacji;

7. ,,Ferie to jest super sprawa odpoczynek i zabawa” - wspolne ustalenie zasad bezpiecznej zabawy
na $niegu i lodzie;

8. ,.Bezpieczne zachowania” — rozmowa na podstawie plansz edukacyjnych;

9.,,.Bezpiecznie nad woda” — sluchanie opowiadania ze zbioru ,,Bezpieczne dzieciaki”;

10. Poznanie zagrozen i zasad bezpieczenstwa obowigzujacych nad woda;

11. ,,Regulamin super bezpieczenstwa” — wspdlne ustalenie zasad gwarantujacych
bezpieczenstwo w réznych miejscach i1 sytuacjach;

12. ,,Stuchamy przestrog”- teatrzyk- wdrazanie do stuchania przestrég dorostych i wlasciwe
zachowanie si¢ wobec nieznajomych;

13. ,,Ostroznie z ogniem” — rozmowa zainspirowana opowiadaniem ,,Jak Wojtek zostat
strazakiem”.

Przedszkole Miejskie Nr 9
Wyjscia edukacyjne i1 spotkania w Przedszkolu przedstawicieli Strazy Pozarnej, Policji, Strazy
Miejskiej. Uswiadamianie dzieci o bezpiecznym przebywaniu w domu jak i poza nim.

Przedszkole Miejskie Nr 10

1. Pogadanki policjanta dotyczace zachowania bezpieczenstwa w ruchu drogowym, zachowania
bezpieczenstwa podczas ferii 1 wakacji;

2. Wizyta Strazy Miejskiej w przedszkolu, pogadanka na temat bezpieczenstwa dzieci na drodze;

3. Spotkania ze strazakami na terenie przedszkola: Prelekcje zwigzane z bezpieczenstwem
pozarowym.

Przedszkole Miejskie Nr 13
1. Zajecia i pogadanki z dzie¢mi na temat bezpieczenstwa;
2. Organizowanie mi¢dzyprzedszkolnych konkursow o bezpieczenstwie;

Przedszkole Miejskie Nr 16

1. Przedszkole wspotpracuje z Komenda Miejska Policji w Ostrotece. W ramach tej wspotpracy
organizowane sg cykliczne spotkania dzieci z policjantem, na ktérych omawiane sg zasady
bezpieczenstwa dzieci w domu, w przedszkolu 1 na drodze.

2. Nauczycielki w poszczeg6lnych grupach wiekowych opracowujg tematy kompleksowe
dotyczace bezpieczenstwa dzieci.

Przedszkole Miejskie Nr 17
Spotkania, zajecia edukacyjne z policjantem, strazakiem.

Przedszkole Miejskie Nr 18
Organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzb mundurowych dotyczace bezpieczenstwa
w domu, w przedszkolu, na drodze: Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Pozarne;.

Szkola Podstawowa Nr 1

1. Zajecia z policjantem 1 straznikiem miejskim nt. Bezpieczenstwa w klasach I-111
(bezpieczenstwo na drodze, w domu, w szkole);

2. Bezpieczne poruszanie si¢ w ruchu drogowym — lekcje ze Straznikiem Miejskim;

3. Spotkanie z przedstawicielami Wydziatu Ruchu Drogowego wraz z Komisarzem Kurpikiem
celem przypomnienia uczniom klas 1 najwazniejszych przepiséw ruchu drogowego;

4. Spotkanie dla uczniow klas V-VIII z przedstawicielami Prokuratury Okrggowej w Ostrotece,
Komendy Miejskiej Policji 1 Stuzby Wigziennej, ktdrego tematem byta odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich;

5. Warsztaty z policjantem nt. ,,Odpowiedzialno$¢ nieletnich”.
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Szkola Podstawowa Nr 2

Organizowano spotkania profilaktyczne dla uczniéw klas VI-VI1I1I z przedstawicielami Komendy
Miejskiej Policji z Wydziatu ds. Nieletnich i Patologii. Tematyka spotkan dotyczyta zagadnien
zwigzanych z odpowiedzialnoscig karng nieletnich, poruszyly problem kradziezy i paserstwa -
gléwnie rowerdw oraz przypomniano zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze.

Szkola Podstawowa Nr 3

1. Odbyty sie wycieczki do Panstwowej Strazy Pozarnej, podczas ktérych uczniowie brali udziat
w zajeciach na temat bezpieczenstwa przeciwpozarowego;

2. Uczniowie uczestniczyli w spotkaniach prewencyjnych z Policja nt. ,,Bezpieczenstwo w drodze
do szkoty i powrocie do domu”, ,,Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich za niedozwolone
dziatania w sieci oraz w bezposrednich kontaktach rowiesniczych”, ,,Zagrozenia ptynace
z kontaktow z nieznajomymi’”’;

3. Zewnetrzna firma przeprowadzita zajgcia profilaktyczne dla uczniow kl. I-II1 ,,Przemoc,
to niemoc!” i dla kl. IV-VIII ,,Przemoc rodzi przemoc!”.

Szkola Podstawowa Nr 4

1. Przeprowadzone zostaty zajgcia przez wychowawcow i przedstawicieli Policji nt. ,,Jak
bezpiecznie spedzac ferie zimowe?”, ,,Bezpiecznie na wakacjach”, ,Bezpieczenstwa
w Internecie-.

2. Prowadzone byly zajecia i pogadanki profilaktyczne nt. ,,Rozpoznawanie i konstruktywne
reagowanie w sytuacji przemocy w stosunku do 0séb niepelnosprawnych”.

Szkola Podstawowa Nr 5
1. Przeprowadzono z uczniami pogadanki o bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach,
a w szczeg6lnosci do 1 ze szkoty;
2. Uczniowie wzi¢li udziat w akcji EDWARD — Europejski Dzien Bez Ofiar Wypadkow
Drogowych;
3. Zorganizowano dla klas I-11I spotkanie z ratownikiem medycznym i strazakiem Ochotniczej
Strazy Pozarnej dotyczace szybkiej reakcji, sztucznego oddychania oraz obstugi defibrylatora;
4. W ramach akcji ,,Bezpieczne lato” zorganizowano spotkania:
— z ratownikami WOPR-OS dotyczace bezpiecznych zachowan nad woda,
— z policjantami na temat zasad bezpiecznych zachowan w ruchu drogowym oraz innych
sytuacjach, ktére mogg si¢ zdarzy¢ podczas letniego wypoczynku,
— ze strazakami, ktorzy wyposazyli ucznidow w wiedz¢ przeciwpozarowa.

Szkola Podstawowa Nr 10

1. Spotkania z przedstawicielami Strazy Miejskiej w Ostrotgce na temat bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, bezpiecznego kontaktu ze zwierzgtami oraz elementami udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej;

2. ,,.Bezpieczne wakacje” - spotkania uczniow z r6znych klas ze stuzbami ratowniczymi WOPR,
strazy pozarnej, policji, stuzby lesnej i1 grupy ratowniczej ,,Nadzieja”;

3. Dzielnicowy KMP w Ostrotece przeprowadzit spotkanie dotyczace bezpieczenstwa w Sieci
1 odpowiedzialnosci karnej nieletnich.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
1. W ramach programu profilaktyczno-wychowawczego realizowano dziatania na temat
negatywnych skutkow przestepczosci. Dziatania te realizowano na godzinach
wychowawczych i zajgciach opiekunczo-wychowawczych w $wietlicy szkolnej i internacie
w ramach pogadanek, filméw edukacyjnych oraz na spotkaniach z policjantami
1 funkcjonariuszami Strazy Miejskie;j.
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III Liceum Ogolnoksztalcace

1. Na terenie szkoly i na zewnatrz budynku dziata monitoring wizyjny;

2. Co roku organizowana jest probna ewakuacja szkoty;

3. Organizowane sa spotkania edukacyjne z ratownikami medycznymi, przedstawicielami Policji.

Zespot Szkot Zawodowych Nr 1
Prowadzona byla kampania informacyjna na temat unikania zagrozen powodowanych przestepczoscia
(gazetki $cienne, pogadanki klasowe i indywidualne z pedagogami).

Cel operacyjny 2. Zapewnienie dzieciom i mlodziezy bezpieczenstwa na terenie placoOwek
o$wiatowych i w otoczeniu domowym .

Przedszkole Miejskie Nr 1
Przestrzeganie przez dzieci, rodzicow, pracownikdéw procedur obowigzujacych w przedszkolu
wynikajacych z ,,Systemu Bezpieczenstwa”.

Przedszkole Miejskie Nr 5

1. Uwrazliwianie rodzicow i opiekunow dzieci na kwestie bezpieczenstwa dzieci na terenie
przedszkola i w otoczeniu domowym, podczas zebran ogolnych i grupowych z rodzicami;

2. Opracowanie i wdrozenie ,,Procedur zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa podczas pobytu

w Przedszkolu Miejskim Nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi ,,Lesna Kraina” w Ostrotece”;

Zapoznanie rodzicow z regulaminem pobytu na placu zabaw i w szatni;

Zapoznanie z procedurami monitorowania 0so6b wchodzacych i opuszczajacych teren

przedszkola;

5. Spotkanie z informatykiem ,,W krainie bajek- bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie

z zasobow dostepnych w sieci”, na ktorym dzieci zostaly zapoznane z korzysciami

1 zagrozeniami ptyngcymi z niewlasciwego korzystania z zasobow sieci;

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu - kodeks w kaciku dla rodzicow;

Organizacja konkursu plastycznego ,,Bezpieczni w sieci.”;

Opracowanie w grupach Kodeksu Wzorowego Przedszkolaka, kontraktow grupowych;

Omowienie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w drodze do przedszkola i z przedszkola,

utrwalanie zasad podczas wyj$¢, spacerow 1 wycieczek;

10. ,,Nasz plac zabaw” - zapoznanie dzieci z placem zabaw, sprzetem terenowym i ustalenie zasad
bezpiecznego pobytu i bezpiecznych zabaw na placu przedszkolnym:;

11. ,,Bezpieczenstwo na co dzien” — rozmowa w oparciu o ilustracje i spostrzezenia dzieci;

12. -, Bezpieczny przedszkolak- Madry przedszkolak”- udziat dzieci w konkursie plastycznym.
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Przedszkole Miejskie Nr 10
Przeprowadzenie probnej ewakuacji dzieci, nauczycieli i pracownikow przedszkola.

Przedszkole Miejskie Nr 13
1. Organizowanie prébnych ewakuacji;
2. Zainstalowanie w przedszkolu wiedeodomofonu.

Szkola Podstawowa Nr 4

1. W ramach godzin wychowawczych realizowana bylta tematyka:

— Zachowanie bezpieczenstwa na lekcjach i podczas wyj$¢ klasowych,
— Bezpieczna droga do 1 ze szkoty.

2. Opracowanie procedur behawioralnych na zachowania trudne.
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3. Przeprowadzenie przez wychowawcow w klasach zaje¢ - ,,W szkole czuje si¢ bezpieczny
(wiem, jak reagowac i do kogo zwrécié si¢ o pomoc)”.

4. Promowanie na zaj¢ciach zasad kulturalnego zachowania, zachecanie uczniéw do przestrzegania
norm spotecznych. Wybranie ,,Najkulturalniejszego ucznia w danej klasie i szkole”.

Szkola Podstawowa Nr 5

1. Zapoznanie rodzicodw i uczniéw z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektéw szkolnych;

2. W ramach pracy profilaktycznej uczniowie klas I zrealizowali program Akademia Bezpiecznego
Puchatka

IT Liceum Ogolnoksztalcgce
Zapoznanie rodzicéw przez wychowawcow z zasadami BHP obowigzujacymi na terenie szkoty.

III Liceum Ogoélnoksztalcace

1. W ramach Szkolnego Programu Profilaktyczno-Wychowawczego realizowane sg przez
specjalistow szkolnych 1 wychowawcow, spotkania, pogadanki 1 szereg innych przedsiewziec,
ktére maja na celu przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym, ksztatltowanie postawy
odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz troske o bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli
1 rodzicow;

2. Podczas przerw migdzylekcyjnych na korytarzach sprawowane sg dyzury przez nauczycieli;

3. Uczniowie, rodzice i nauczyciele zostali zapoznani z zasadami bhp obowigzujacymi
w placowce;

4. Opracowane zostaty procedury dotyczacych bezpieczenstwa w szkole.

Zespol Szkot Zawodowych Nr 1

1. Przekazanie informacji o prawidlowym i bezpiecznym zachowaniu ucznidéw na terenie szkoty
1 w jej otoczeniu podczas spotkan dyrektora szkoty z rodzicami podczas dnia otwartego;

2. Pogadanki na zajg¢ciach z wychowawca (w kazdym roku szkolnym).

CEL STRATEGICZNY 6.
ROZWOJ KAPITALU SPOLECZNEGO I LUDZKIEGO.

Cele operacyjne:

1. Doskonalenie kadr i stuzb pomocowych, podnoszenie jakosci §wiadczonych ustug,
rozwijanie infrastruktury socjalnej.

2. Wspieranie instytucji spoleczenstwa obywatelskiego.

Kierunki dzialan do celu operacyjnego 1.
Doskonalenie kadr i sluzb pomocowych, podnoszenie jakosci Swiadczonych uslug,
rozwijanie infrastruktury socjalnej.

1. Doskonalenie kadr pomocy spotecznej poprzez zapewnienie niezbednych Srodkow
na szkolenia i inne formy doskonalenia zawodowego.

2. Zapewnienie mieszkancom informacji o dostepnych formach §wiadczen pomocowych,
m.in. przez zamieszczanie informacji dotyczacych funkcjonowania pomocy spolecznej
na stronach internetowych oraz w postaci broszur i ulotek.

3. Realizowanie zadan stuzacych rozwigzywaniu probleméw spotecznych przy wspotpracy
z sektorem pozarzadowym.

Wskazniki monitoringowe:

e liczba szkolen, w ktorych uczestniczyta kadra pomocy spolecznej
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece
2021r.— 46
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2022 .- 27

2023 r. - 65
Zespot Placowek Wsparcia Dziennego

2021r.—18

2022r.-15

2023r.—8

Ponadto pracownicy co roku uczestniczyli w spotkaniach w ramach superwizji pracy.
Osrodek Interwencji Kryzysowej

2021r.-0
2022r. -3
2023r.-3

Poza tym pracownicy co roku uczestniczyli w spotkaniach w ramach superwizji dla cztonkéw zespotow
interdyscyplinarnych i grup roboczych.

e liczba opracowanych i zrealizowanych projektow sluzacych aktywizacji spolecznej
i zawodowej mieszkancow, realizowanych we wspoélpracy z organizacjami pozarzadowymi
2021 r. — 1 projekt/20 oséb bezdomnych korzystajacych ze §wiadczen pomocy spolecznej
2022 r. — 1 projekt/20 oséb bezdomnych korzystajacych ze §wiadczen pomocy spolecznej
2023 r. - 1 projekt/22 osoby bezdomne korzystajace ze Swiadczen pomocy spotecznej
Na podstawie porozumien z Powiatowym Urzedem Pracy w Ostrolece realizowane byly prace
spolecznie uzyteczne.

e liczba wspieranych przez samorzad miasta organizacji pozarzadowych
W 2021 r. Prezydent Miasta Ostrotgki oglosit 9 konkurséw w 8 obszarach:
— kultura i sztuka,
— kultura fizyczna,
— pomoc spoteczna,
— pomoc spoteczna - dziatania na rzecz oséb niepelnosprawnych,
— ochrona i promocja zdrowia,
— profilaktyka, rozwigzywanie probleméw alkoholowych,
— udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej,
— turystyka i krajoznawstwo.
W zorganizowanych konkursach ofert ztozonych zostato 206 projektow. Zawarto 142
umowy na dofinansowanie realizacji zadania publicznego z 85 organizacjami
pozarzadowymi. tgcznie na obszary wspoOlpracy ze Srodkéw Miasta przekazano
2 300 049,13 zl. Od stycznia 2021 r. zacz¢ta obowigzywaé wieloletnia umowa zawarta z
Oddziatem Rejonowym Polskiego Czerwonego Krzyza w Ostrotece dotyczaca
prowadzenia Domu Pomocy Spotecznej w Ostrolece aleja Wojska Polskiego 32.
W 2022 r. Prezydent Miasta Ostroteki ogtosit 9 konkursow w 8 obszarach:
— kultura i sztuka,
— kultura fizyczna,
— pomoc spoteczna,
— pomoc spoteczna - dziatania na rzecz oso6b niepelnosprawnych,
— ochrona i promocja zdrowia,
— profilaktyka, rozwigzywanie problemow alkoholowych,
— udzielanie nieodptatnej pomocy prawne;j.
W zorganizowanych konkursach ofert ztozonych zostalo 174 projekty. Zawarto 123
umowy na dofinansowanie realizacji zadania publicznego z 71 organizacjami

pozarzadowymi. tacznie na obszary wspoOlpracy ze Srodkéw Miasta przekazano
2 466 589,00 zt.
W 2023 r. Prezydent Miasta Ostrot¢ki oglosit 7 konkurséw w 7 obszarach:
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— kultura i sztuka,

— kultura fizyczna,

— pomoc spoteczna,

— pomoc spoteczna - dziatania na rzecz 0so6b niepetnosprawnych,

— ochrona i promocja zdrowia,

— profilaktyka, rozwigzywanie probleméw alkoholowych,

— udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej.

W zorganizowanych konkursach ofert ztozonych zostalo 167 projektow. Zawarto 113
uméw na dofinansowanie realizacji zadania publicznego z 70 organizacjami

pozarzadowymi. lacznie na obszary wspotpracy ze S$rodkéw Miasta przekazano
2 015 658,00 zt.

Przedsi¢wzigcia, ktore podjeto w nowym okresie programowania oraz przedsi¢wzigcia,
ktore byly kontynuacja podjetych do 2021 r.

* dalsza wspolpraca w celu zapewnienia osobom i rodzinom w trudnych sytuacjach
zyciowych uzyskania wlasciwej pomocy i osiggni¢cia zyciowego usamodzielnienia oraz ich
integracji z lokalnym S$rodowiskiem - zrealizowane przez Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w ostrolece,

* wiaczenie z dniem 1 kwietnia 2022 r, Osrodka Interwencji Kryzysowej w Ostrotgce
1 Organizatora Rodzinnej Pieczy Zastgpczej w Ostrotece w struktury Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie,

* wiaczenie z dniem 1 stycznia 2023 r. Ostrotgce w struktury Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie zespolu do spraw asysty rodzinnej funkcjonujacego przy Zespole Placéwek
Wsparcia Dziennego w Ostrolece,

* zwiekszenie srodowiskowej oferty wsparcia dla osob starszych zamieszkatych na terenie
miasta Ostrotgki poprzez utworzenie z dniem 1 stycznia 2023 r. Klubu ,,Senior+”
w Ostrotece. Klub jest osrodkiem wsparcia dziennego, z ktorego swiadczen moga korzystac
osoby powyzej 60 roku zycia, nieaktywne zawodowo, bedace mieszkancami miasta
Ostroteki.

* dalsze funkcjonowanie §wietlic - realizowane przez Zespot Placowek Wsparcia Dziennego
w Ostrolece,

* prowadzenie dziatan na rzecz integracji osob niepelnosprawnych: organizacja przez Dom
Pomocy Spotecznej w Ostrotece przy ulicy Rolnej 27 Dnia Patrona (spotkanie z rodzinami
mieszkancow), uroczystos$ci z okazji 25-lecia Domu, corocznego Przegladu Tworczosci
Doméw Pomocy Spotecznej, Srodowiskowych Doméw Samopomocy i Warsztatow
Terapii  Zajeciowej ,,Pozegnanie Lata”, udziat w imprezach integracyjnych
organizowanych przez inne domy pomocy spotecznej, sSrodowiskowe domy samopomocy
i stowarzyszenia.

Podsumowanie

Realizacja dziatah zaplanowanych w ramach poszczegdlnych celow strategicznych
I operacyjnych wypracowanych w niniejszym dokumencie przyczynita si¢ m.in. do:
e poprawy sytuacji rodzin i 0s6b ubogich,
e podniesienia kompetencji zawodowych o0sdb bezrobotnych i zwigkszenia ich szans na
podjecie zatrudnienia na otwartym rynku pracy,
e zwigkszenia liczby osob zaktywizowanych zawodowo,
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¢ zmniejszenia liczby oséb bezrobotnych,

e zmnigjszenia liczby rodzin i1 0s6b zagrozonych bezdomnoscia i bezdomnych,

e zmniejszenia liczby beneficjentow pomocy spoteczne;.

e spadku liczby rodzin zmagajacych si¢ z problemami opiekunczo-wychowawczymi,

e poszerzenia wiedzy w zakresie wlasciwego wypetniania rol rodzicielskich,

¢ zwigkszenia dostepnosci wsparcia dla rodzin,

¢ zwigkszenia szans edukacyjnych dla dzieci majacych problemy w nauce,

e zroznicowania form spgdzania czasu wolnego oraz wzrostu liczby dzieci i mtodziezy z nich
korzystajacych,

e poszerzenia wiedzy mieszkancoOw w zakresie profilaktyki uzaleznien,

e zwigkszenia dostepnosci wsparcia dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

e zmniejszenia skali przemocy w rodzinie,

e poszerzenia wiedzy mieszkancow w zakresie profilaktyki zdrowotnej i zdrowego trybu
zycia,

¢ zwigkszenia udziatu senioréw i 06b niepetnosprawnych w zyciu spotecznym,

e uwrazliwienia spoleczenstwa na potrzeby osob starszych i niepetnosprawnych,

epoprawy komfortu funkcjonowania osob starszych i niepelnosprawnych w s$rodowisku
zamieszkania.

e poszerzenia wiedzy uczniow w zakresie przestepczosci i jej skutkow,

e zapobiegania patologiom wsrod nieletnich,

¢ zwigkszenia jakos$ci $wiadczonych ustug,

ezr6znicowania form 1 zwigkszenie efektywnosci wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami ekonomii spotecznej,

e zwickszenia aktywnosci mieszkancow, wzrostu liczby inicjatyw spotecznych,

e podniesienie poziomu wiedzy mieszkancow o podejmowanych przez samorzad dziataniach
I zamierzeniach.
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