Informacja
dotyczaca realizacji zadan z zakresu wspierania rodziny
— pomoc w opiece i wychowaniu dziecka —
w Zespole Placowek Wsparcia Dziennego za 2023 rok

oraz potrzeby zwiazane z realizacjq zadan

Zespot Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrotece realizuje zadania wynikajace z ustawy
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 roku (t.j. Dz. U. 2023
poz. 1426 z p6zn. zmianami), zawarte w Dziale II, Rozdzial 3 — WSspieranie rodziny — Pomoc
w opiece i wychowaniu dziecka.

Zgodnie z wyzej wymieniong ustawa, placowki wsparcia dziennego w formie $wietlic
opickunczych, wspieraja funkcje opiekunczo-wychowawcze rodziny poprzez pomoc w opiece
I wychowaniu, zapewniajac dziecku:

- opieke 1 wychowanie,
- pomoc w nauce,
- organizacje czasu wolnego, zabawe i1 zajecia sportowe oraz rozw0j zainteresowan.

W strukturze Zespolu Placowek Wsparcia Dziennego funkcjonowaly placowki wsparcia
dziennego w formie §wietlic opiekunczych:

a) Elfy - ul. Plac Dworcowy 5,

b) Gwarek - ul. gen. Jozefa Hallera 13,

c) Gwiazdki - ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego 4,

d) Pociecha - ul. gen. Ludwika Bogustawskiego 4,
e) Promyk - ul. gen. Zygmunta Padlewskiego 51B,
f) Stodziaki - ul. Stefana Jaracza 5.

W 2023 r. Zespot Placowek Wsparcia Dziennego zatrudniat 17 pracownikéw w tacznym
wymiarze 14,75 etatu: 12 wychowawcow w tacznym wymiarze 10,75 etatu, 1 asystenta rodziny
W pelnym wymiarze, na stanowiskach administracyjno — obstugowych 4 pracownikéw w tgcznym
wymiarze 3 etatow, w tym kierownik. W trakcie roku kilku pracownikow rozwigzato stosunek

pracy. Zatrudnienie na dzien 31.12.2023 r. przedstawia tabela 1.

Tab. 1 Zatrudnienie w ZPWDz na dzien 31.12.2023 r.

Stanowiska Liczba pracownikow Zatrudnienie w etatach Uwagi
kierownik 1 1
W tym 2 pracownikdéw
wychowawcy 10 9,25 (i’ o5 el'zatu) “NU
asystent rodziny 1 1 NU
sprzataczka 1 1
Ogédlem 13 12,25




Na dzien 31.12.2023 r. zatrudnionych bylo 13 pracownikow w tacznym wymiarze 12,25
etatu: 10 wychowawcow w wymiarze 9,25 etatu (w tym 2 pracownikéw zatrudnionych na % oraz
7 etatu bylo dlugotrwale nieobecnych), 1 asystent rodziny w pelnym wymiarze (dlugotrwale
nicobecny), 1 sprzgtaczka w pelnym wymiarze i kierownik w pelnym wymiarze.

Pracownicy zatrudnieni w ZPWDz posiadali odpowiednie kwalifikacje. Stanowiska pracy
wyposazone byly w urzadzenia niezbedne do jej wlasciwego wykonywania.

Mimo zniesionego stanu zagrozenia epidemicznego pracownicy mieli zapewniony staly
dostep do srodkdéw ochrony osobistej, w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ wirusa COVID —
19, szczegodlnie w okresie wiosennym i jesienno - Zimowym.

W celu doksztalcania i doskonalenia wychowawcy ZPWDz uczestniczyli on — line
lub stacjonarnie w nizej wymienionych szkoleniach i warsztatach:

- Trudny wychowanek — ksztattowanie umiej¢tnosci zyciowo — spoteczno — motywacyjnych;
treningi nawykow celowej aktywnosci — szkolenie stacjonarne, zorganizowane przez ZPWDz,
uczestniczyto 8 wychowawcow,

- Motywowanie uczestnika do aktywnego udzialu w procesie terapeutycznym — nOwocCzesne
metody, formy i techniki w zakresie stymulacji sensorycznej — szkolenie  stacjonarne,
zorganizowane przez ZPWDz, uczestniczyto 8 wychowawcow,

- Superwizja pracy wychowawcy — w kazdym z 8 trzygodzinnych spotkan zorganizowanych
przez ZPWDz, uczestniczyto po 8 wychowawcow,

- ASTRA inspiruje — uczestniczyto 6 wychowawcow,

- Symulacja dziatania grup diagnostyczno — pomocowych — uczestniczyt kierownik,

- Kontrola zarzadcza w jednostkach budzetowych — uczestniczyta 1 wychowawca,

- Prowadzenie biuletynu informacji publicznej — uczestniczyta 1 wychowawca,

- Obliczanie wynagrodzen od 01.07.2023 r. — uczestniczyt kierownik,

- Obstuga systemu e - dorgczenia - uczestniczyt kierownik,

- Kontrola zarzadcza w praktyce administracji publicznej — uczestniczyta 1 wychowawca.

Celem szkolen byto zapewnienie osobom korzystajacym z ustug ZPWDz profesjonalnego
wsparcia i opieki, a jednostce prawidlowej obstugi. Wiedza zdobyta podczas szkolen, warsztatow
i innych form doskonalenia zawodowego wykorzystywana byta podczas codziennej pracy.
Uczestnicy szkolen przekazywali zdobyte informacje innym pracownikom na spotkaniach
zespotow. Superwizje pracy wychowawcOw  zapewnione byly w celu wzmacniania oraz
przeciwdziatania zjawisku wypalenia zawodowego. Superwizanci mieli mozliwo$¢ omawiania
réznych sytuacji wystepujacych w pracy w bezpiecznych dla siebie warunkach oraz uzyskania

informacji zwrotnych, wspierajacych badz korygujacych podejmowane dziatania.



Do s$wietlic w wigkszos$ci uczgszczaty dzieci z rodzin z trudno$ciami zyciowymi. Dzieci
przyjmowane byly bez skierowania, a pobyt byl dobrowolny i nieodptatny. Do placowki dziecko
moze zosta¢ skierowane przez sad, ale taka sytuacja nie miata miejsca w 2023 r. Zgodnie
Z regulaminem ZPWDz, do $wietlic uczg¢szczaly dzieci w wieku 6 — 16 lat. W wyjatkowych
przypadkach mozna przyja¢  dzieci mlodsze, jednak nie bylo takich zgloszeh w roku
sprawozdawczym.

Dzialalnos¢ $swietlic wspierata rodziny, zapewniajac dziecku opiek¢ 1 wychowanie, pomoc
W nauce i odrabianiu prac domowych, organizacj¢ czasu wolnego, zabawe 1 zaj¢cia sportowe oraz
rozw6] zainteresowan. W kazdej placowce wyznaczono czas na odrabianie lekcji i zajecia
wyrownawcze z dzie¢mi, majacymi problemy z nauka. W ciggu calego roku prowadzono
dozywianie dzieci. W czasie pobytu w S$wietlicy otrzymywaly one drugie $niadanie
lub podwieczorek w formie jogurtéw pitnych, serkéw, butek pakowanych pojedynczo, owocow.

W 2023 r. w Zespole Placowek Wsparcia Dziennego odbyly si¢ dwa spotkania
dla wszystkich podopiecznych $wietlic i ich rodzin:

- 27 maja — Dzien Rodziny w gospodarstwie agroturystycznym panstwa Matgorzaty i Bohdana
Wojciechowskich ,,Ostrotecka Omulew” — uczestnikom zapewniono atrakcje i poczestunek.
Wychowawcy z kazdej §wietlicy przygotowali gre lub zabawe. Na chetnych czekat kon z ,,Lesnego
Rancza”, kajaki, rejs motorowa todzia rybacka Spotecznej Strazy Rybackiej zorganizowanym przez
Koto Wedkarskie PZW nr 38 Narew w Ostrotece. Nad bezpieczenstwem czuwali ratownicy
WOPR-OS w Ostrolgce — Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Strazacy
Z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ostrotgce zaprezentowali woz strazacki oraz sprzet gasniczy.
W migdzyczasie pieczono kietbaski przy wspolnym ognisku. Oprocz wymienionych
wyzej organizacji, w przygotowanie Dnia Rodziny wiaczyto si¢ Stowarzyszenie Ekomena
i nasz wieloletni wolontariusz, p. Mariusz Brodowski oraz p. Adam Wotosz — fotograf;

- 15 grudnia — Spotkanie Wigilijne w budynku Ostrotgckiej Spotdzielni Mieszkaniowej —
w spotkaniu wzieli udziat podopieczni Swietlic 1 ich rodziny, przedstawiciele Samorzadu Miasta
oraz instytucji wspotpracujagcych z ZPWDz. Podczas uroczystosci odbylo si¢ przedstawienie
$wigteczne ,,Swieta noc” w wykonaniu dzieci ze $wietlic Stodziaki i Pociecha i przygotowanych
przez wychowawcéw z tych placowek. Pozostali pracownicy zadbali o dekoracj¢ 1 wystroj sali,
poczestunek, naglo$nienie 1 oprawe muzyczng.

Wychowankowie §wietlic ZPWDz dwukrotnie spotkali si¢ z uczestnikami Klubu ,,Senior +”.
Raz byli gos¢mi Klubu w zwiazku z Europejskim Dniem Solidarno$ci Miedzypokoleniowej
(28.04.2023), a drugi raz goscili Seniorow na spotkaniu $wietlicowym pn. Dzien z przytupem
(16.08.2023). Obydwa spotkania polegaty na wspolnej zabawie przy muzyce i miedzypokoleniowej

wymianie spostrzezen dot. form rozrywki.



W celu podnoszenia i utrwalania umiejetnosci opiekunczo — wychowawczych rodzicow
naszych podopiecznych, w kazdej $wietlicy zorganizowano po dwa spotkania pedagogizujace,
tzw. warsztaty umiejetnosci wychowawczych. Prowadzone byly przez specjalistow — psychologa,
terapeute 1 pedagoga. Organizujagc te spotkania zaprosiliSmy do wspotpracy Poradnie¢
Psychologiczno — Pedagogiczna.

W dzialalnos$ci kazdej ze $wietlic obchodzono dni okolicznos$ciowe, takie jak Dzien Babci
i Dziadka, Dzien Matki, Dzien Dziecka, Dzien Ojca i innych, mniej znanych. Ponad to
upamietniano wazne dni i §wicta panstwowe, np. Swicto Pracy, Konstytucji 3 Maja, wybuch
Il Wojny Swiatowej, Narodowe Swicto Niepodlegtosci. W kazdej $wietlicy odbylo sie $niadanie
wielkanocne.

Zarowno w czasie ferii zimowych, jak 1 wakacji, wychowankowie $wietlic, oprocz
przygotowanych przez wychowawcow roznorodnych zajeé, korzystali z oferty miejskich placowek
kulturalnych i sportowych. Organizowano wyjscia do muzeum, na basen, do miejskiej Biblioteki
Publicznej, Komendy Miejskiej Strazy Pozarnej, Komendy Miejskiej Policji, Nadle$nictwa
Ostroteka, na poranki filmowe, ktore w ramach wspotpracy z OCK byty bezptatne. Dzieci miaty
mozliwo$¢ uczestniczenia w zaj¢ciach kickboxingu w Fight Academy, czy w  zajgciach
w udostepnianych w naszym miescie salach sportowych, bawi¢ si¢ w salonie zabaw. Wychowawcy
organizowali duzo spacerow, wyj$¢ na plaze, zabaw w ostroteckich parkach i w gospodarstwie
agroturystycznym ,,Ostrotgcka Omulew”, ktérego wiascicielami sg Panstwo Malgorzata i Bohdan
Wojciechowscy. Przy odpowiednim zabezpieczeniu, dzieci ptywaty kajakami, kapaty sig, piekly
kietbaski.

Kontynuujac wieloletnig §wietlicowa tradycje, dzieci ze $wietlic Elfy, Pociecha i Stodziaki
wraz z wychowawcami wziety udzial w Swiatecznej Zbiorce Zywnosci, prowadzonej w sklepie

»Stokrotka” przy ul. Inwalidéw Wojennych, w godzinach 9 —19.

Placéwki otwarte byly od poniedziatku do pigtku, z wyjatkiem dni ustawowo wolnych
od pracy. W trakcie roku godziny otwarcia $wietlic zmienialy si¢. W okresie 01.01.2023 r. —
30.06.2024 r. $wietlice byly otwarte w godz. 8.00 — 20.00. Dzieci przychodzity przed lekcjami, badz
po zajeciach szkolnych. Ze strony rodzin nie byto zainteresowania pobytem dzieci w placowkach
w godzinach rannych i wieczornych. W zwigzku z tym od 01.09.2024 r. zmieniono godziny
ich otwarcia. Cztery dni w tygodniu dzieci mogly przebywa¢ w s$wietlicach od 10 do 18,
raz w tygodniu placowki byly otwarte od 8 do 16. Swietlice, w ktorych pracowato
2 wychowawcdw, byly otwarte 1 x w tygodniu w godz. 8 — 18. Podczas wakacji, odpowiadajac

na potrzeby rodzin, $wietlice otwarte byty w godz. 8 — 16.



W 2023 r. roku z formy wsparcia, jaka jest pomoc w opiece i wychowaniu dziecka
w 6 $wietlicach ZPWDz, skorzystato 200 dzieci ze 148 rodzin. Na koniec roku sprawozdawczego

do $wietlic byto zapisanych 129 dzieci ze 98 rodzin (tabela 2).

Tab. 2 Liczba rodzin i dzieci objetych pomoca w opiece i wychowaniu w 2023 roku

Liczba dzieci i rodzin
w okresie Liczba Liczba dzieci Liczba
sprawozdawczym dzieci/liczba obcego godzin otwarcia Swietlicy
Nazwa rodzin pochodzenia w tygodniu
$wietlicy na koniec
Liezba ) Liczba 2023 1. 0L.0L- 01.09-
Z1ect rodzin 30.06.2023 | 31.12.2023
Elfy 36 28 20/15 - 60 42
Gwarek 32 26 24/19 - 60 40
GwiazdkKi 37 31 22/20 - 60 40
Pociecha 35 22 18/13 5 60 42
Promyk 30 18 24/15 5 40 40
Stodziaki 30 23 21/16 2 60 42
Lacznie 200 148 129/98 12 - -
(199 w (156 w (139/109 w 2022
2022 r) 2022 1) r)

W 2023 roku liczba dzieci objetych pomoca iwychowaniem w $wietlicach byta
poréwnywalna z 2022 rokiem, natomiast o 8 zmniejszyta si¢ liczba rodzin w poréwnaniu do 2022
roku. Na koniec 2023 roku liczba dzieci zmniejszyta si¢ 10 w stosunku do 2022 roku.

W 2023 r. do swietlic zapisanych bylo 12 dzieci obcego pochodzenia, zamieszkujacych
w Ostrotgce. Do $swietlicy Pociecha uczeszczato 5 dzieci: z Ukrainy — 4, z Bialorusi — 1.
W swietlicy Promyk wychowankami bylo 5 dzieci z rodzin romskich. Do $wietlicy Stodziaki
zapisanych byto 2 dzieci: z Ukrainy — 1, z Filipin — 1.

Odnoszac si¢ do liczby godzin otwarcia $wietlic, w wyniku analizy prowadzonej przez
wychowawcow statystyki obecno$ci dzieci w dwugodzinnych odstgpach czasowych w ciagu dnia
(8 - 20) przez pierwsze potrocze 2023 r. stwierdzono, ze nie ma zapotrzebowania rodzin na tak
dlugie funkcjonowanie S$wietlic (5 S$wietlic po 60 godzin w tygodniu). W zwigzku z tym
0d 01.09.2023 r. godziny otwarcia $§wietlic zostaly zmienione tak, jak opisano we wcze$niejszej

czesci sprawozdania.



Dziatalno$¢ $wietlic w 2023 roku opierata si¢ o roczny plan pracy sporzadzany przez
wychowawcow, dostosowany do potrzeb i mozliwosci kazdej placowki, ale na podstawie wspolnie
ustalonych zadan:

1. Pomoc w nauce.

2. Wspieranie dzieci z problemami wychowawczymi.

3. Rozwijanie zainteresowan i organizacja czasu wolnego.

4. Wzmacnianie roli 1 funkcji rodziny, wspoétpraca z rodzicami.

5. Wspolpraca z instytucjami dzialajgcymi na rzecz dziecka i rodziny.
6. Profilaktyka uzaleznien.

Wymienione zadania realizowane byly poprzez podejmowanie nastepujgcych form pracy:

- zajecia edukacyjne — indywidualna pomoc i wdrazanie do odpowiedzialnos$ci za odrabianie prac
domowych, zabawy na komputerze z wykorzystaniem pakietow edukacyjnych, gry dydaktyczne,

- zajgcia majace na celu rozwijanie i wzmacnianie zainteresowan - muzyczne, taneczne, filmowe,
sportowe, zabawy z pitka, artystyczne,

- pogadanki tematyczne potaczone z dyskusja, burza mozgoéw, zajecia interakcyjne, odgrywanie
scenek, elementy socjoterapii, nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w $rodowisku rodzinnym,
dotknigtym réznymi dysfunkcjami, zajgcia relaksacyjne,

- wspotpraca z wychowawcami i grupami dzieci ze $wietlic w Zespole,

- spotkania pedagogizujace dla rodzicéw, rozmowy wspierajace, wzmacnianie wi¢zi miedzy
rodzicami 1 dzieé¢mi,

- wspotpraca z pracownikami socjalnymi i asystentami rodziny MOPR oraz kuratorami sadowymi
w celu zaznajomienia si¢ z sytuacja rodzinng dzieci,

- wspotpraca z pedagogami, psychologami szkolnymi 1 wychowawcami klas w celu obje¢cia dziecka
wlasciwg pomoca w nauce i1 zdiagnozowania jego problemow spolecznych.

- prowadzenie zaje¢ =z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw zwigzanych
Z uzaleznieniami, ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w §rodowisku rodzinnym 1 wtasciwego
rozwigzywania problemow zyciowych, ksztalttowanie umiejetnosci oraz spotecznie akceptowanych
sposobdéw funkcjonowania w $rodowisku rowiesniczym.

Zastosowane formy pracy z dzie¢mi pozwolity na osiagnig¢cie nizej wymienionych celow:

- zdobycie wiedzy 1 wzrost umiej¢tnoSci w zakresie wlasciwego rozwigzywania problemow
zyciowych, spotecznie akceptowanych sposoboéw funkcjonowania w $rodowisku réwiesniczym
I szerszej spotecznos$ci, dokonywania swiadomych wybordéw i ponoszenia za nie odpowiedzialnosci,
- integracja, budowanie zaufania i rozwdj grupy swietlicowej,

- nabycie umiejetnosci organizowania czasu wolnego w sposob zdrowy dla siebie i spolecznie

akceptowany,



- radzenie sobie w trudnym, dysfunkcyjnym s$rodowisku rodzinnym, dotknigtym problemem
alkoholowym,

- rozw0] osobowosci, ksztattowanie charakteru i wrazliwos$ci na potrzeby innych,

- znajomos¢ zasad wzajemnej komunikacji, umiejetnos$¢ asertywnego wyrazania emocji i uczuc,

- prezentowanie postaw proekologicznych, podejmowanie prob zdrowego stylu zycia,

- zadowalajaca wspolpracy z rodzicami wychowankow oraz wzmacnianie wi¢zi rodzinnych.

Swietlica Elfy miesci sic w budynku Multicentrum. W placéwce zatrudnionych byto
2 wychowawcoéw w wymiarze 1,5 etatu.

Wychowawcy prowadzili zajecia w oparciu o nizej wymienione, zaplanowane cykle
tematyczne:
1. ,,Razem czytamy - $wiat odkrywamy” — zajecia czytelnicze, miaty na celu zainteresowanie
wychowankéw ksigzka, jako forma spedzania wolnego czasu, szczegdlny nacisk potozony byt
na gltosne czytanie, np. wspdlne czytanie ksiazki ,Idziemy do lasu” i zabawnych historyjek
z ksigzki pt. ,, Opowiadania z wiejskiej zagrody”, glto$ne czytanie przez dzieci lektury ,,Asiunia”.
2. ,.Sciegiem malowane” — zajecia krawieckie majace na celu nabywanie lub utrwalanie zdobytych
umiejetnosci postugiwania si¢ przyrzadami krawieckimi, m.in. wykonanie 0zdob do wlosow przy
uzyciu papierowych serwetek oraz igly i nici, wlasnoreczne szycie koronkowych spddniczek.
3. ,,Na osemke” — zajecia muzyczne, prowadzone w celu zachgcania do stuchania muzyki,
I rozwijania wlasnych umiejetnosci, nauki $piewu, ¢wiczenia uktadéw tanecznych, doskonalenia
umiejetnosci gry na dzwonkach oraz cymbatkach, np.: ¢wiczenie przy uzyciu dzwonkoéw melodii:
»2Mam chusteczke haftowang”, ,,My jesteSmy krasnoludki”, ,,Jedzie pociag” 1innych, ¢wiczenie
uktadéw tanecznych do dowolnie wybranych utworéw muzycznych, karaoke.
4. ,Fikotek” — zajecia ruchowe, poprawiajace sprawno$¢ fizyczng oraz koordynacj¢ wzrokowo -
ruchowa dzieci, wpajajace zasady uczciwosci i zdrowej rywalizacji, np.: wykorzystanie gry
,» Iwister”, zabawy z hula-hop, pitka, balonem, gra w zbijaka, berka, klasy.
5. ,,Wi-Fi” — zajecia komputerowe, ktorych celem bylo ksztalttowanie umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z Internetu, zwracanie uwagi dzieci na niebezpieczenstwa czyhajace w sieci,
uswiadamianie negatywnego wptywu gier komputerowych na psychike¢ dziecka czy zapoznanie
wychowankow z problemami zdrowotnymi, wynikajacymi ze zbyt dtugiego korzystania komputera.
6. ,,Kreseczka” — zajecia plastyczno-techniczne, rozwijajace zdolnosci plastyczne oraz manualne,
ksztatltujace wyobrazni¢ 1 tworcze myslenie, zapoznajace z roéznymi technikami plastycznymi,
m.in.: ,,Ciebie kocham, Ciebie lubi¢” - wykonanie kartki walentynkowej, ,,Pierwsze wiosenne
kwiaty” - praca wykonana farbami, ,,Bazie na wierzbie” - ozdabianie galazek wierzby baziami
wykonanymi z waty, ,,Pisanki Wielkanocne” - zdobienie farbami jajek oraz kurczaczkow

wykonanych ze styropianu, ,,M9j ulubiony zwierzak™ - lepienie zwierzatek z plasteliny, ,,Lody



dla ochtody” - praca wykonana z uzyciem kolorowego bloku technicznego, farb oraz ptatkow
kosmetycznych, ,,Na deszczowe dni”- wykonanie parasoli ozdabianych suchymi pastelami.

7. ,,W $wietlicowym kole” — zajecia profilaktyczno- wychowawcze:

- ,,Potrafic mowi¢ nie” — zajecia ksztaltujagce umiejetnosci asertywnej obrony swoich racji oraz
innych umiej¢tnosci interpersonalnych.

- ,,Nie dokuczam innym, nie dokuczaj mi” — zajecia dotyczace niebezpiecznego zjawiska, jakim jest
przemoc réwiesnicza, konsekwencji nekania innych czy reagowania na przesladowanie.

- .Swiat piekniejszy bez uzywek” — u$wiadamianie wychowankom zagrozen ptynacych z picia
alkoholu, palenia papieroséw, oraz dostarczanie im wiedzy na temat szkodliwego dziatania
substancji psychoaktywnych.

Praca wychowawcza z dzie¢mi skoncentrowana byta wokot potrzeb, zainteresowan oraz
oczekiwan wychowankéw. Zwigzana byta z pomoca w nauce, wspieraniu w pokonywaniu
probleméw szkolnych, rodzinnych, osobistych, oraz zajeciach rozwijajacych uzdolnienia
podopiecznych. Waznym elementem podejmowanych dziatan byla  wspdlpraca zrodzing
wychowankow, udzielanie porad wychowawczych, a takze rozmowy indywidualne i udzielanie

wsparcia.

Swietlica Gwarek usytuowana jest w budynku Ostroteckiej Spotdzielni Mieszkaniowe;.
W placéwce zatrudnionych byto dwoch wychowawcéw w lacznym wymiarze 1,5 etatu.
Wychowaweca pracujacy na ' etatu, od 01.09.2023 r. do 27.12.2023 r. byl dlugotrwale nieobecny,
a Z dniem 28.12 2023 r. rozwigzal umowg o pracg.

Praca w S$wietlicy odbywata si¢ na bazie nizej wymienionych cyklicznych zajec¢
tematycznych, ujetych w rocznym planie pracy:
1. ,,Plastykomania” — zajgcia plastyczno - techniczne rozwijajace poczucie estetyki i zdolnosci
manualnych: ,,Dyplom dla Babci i Dziadka”, ,,Trojwymiarowy balwanek”, ,,Wiosenne ptaszki
Z papieru”, ,,R0ze z materiatow wtornych”, ,,Wesota minka — jak narysuj¢ swoje emocje?”, ,,Aparat
z wakacyjnymi wspomnieniami”, ,,Zachdod stonica nad morzem”, ,,Papierowe zwierzatka — sztuka
origami”, ,,Kasztanowe mini domki”, ,,Ztota jesien”, ,,Zabawy z gling”;
2. ,,Top English” — zajgcia utrwalajace i1 poszerzajace wiedze o jezyku angielskim: pomoc
W odrabianiu prac domowych z jezyka angielskiego, ,,The best things in life are free”, ,,Ester is fun”
— stownictwo zwigzane z Wielkanoca, ,,Will you le a friend of mine”, ,,This is me — wykonanie
lapbooka”, ,,Kohoot — gra internetowa”, ,,Sumer bambozole — teleturniej online”.
3. ,Rozgrywki umyslowe” — gry i zabawy towarzyskie wzmacniajace rozwdj intelektualny
I emocjonalny dzieci: kalambury, wirowka, tamigtdéwki obrazkowe, biznes po polsku, gry karciane,

spadajace malpki, Kiler, Piotrus, przestrzenne konstrukcje z klockéw bamp, doss, quiz pitkarski,



biegajace litery, kolorowa tabliczka mnozenia, farmer, bingo, lotto, dixit, szachy po japonsku, pysle,
pusy, znikajaca kulka, ghuchy telefon, jenga, panstwa - miasta, §wigteczne kalambury.
4. ,Zdrowie na co dzien” — zajgcia wdrazajagce zdrowy styl zycia: ,,Sport dla wszystkich” —
balonowe rozgrywki, pif-paf,  zabawy sprawnosciowe ze skakanka, hula-hop, zabawy
na placu zabaw, pitka w grze, zabawy z chustg animacyjna, wyscig balonéw, ,,Aktywne powitanie
lata — tor przeszkod”, ,,Maluje i zdrowie promuj¢” ,Jablkowy krab” — zabawa sensoryczna
wdrazajaca zdrowg zywno$¢”, ,,Drabinka rozwoju”, ,,Roztanczone Gwarki” — nauka uktadow tanca
wspolczesnego, ,,Belgijka po polsku”.
5. ,,.Dzielni samodzielni” — stwarzanie mozliwosci, by dzieci stawaly si¢ kreatorami dziatan
prowadzonych w placéwce: ,,Wielkie moce matych zwierzat — zabawy przyrodnicze”, ,,Ciekawostki
0 koniach”, ,,Super dzieciaki — plakat o super mocach”, ,,Co$ na zab — ciasto marchewkowe”,
,»,Muzyczni pasjonaci - spotkania z Polg i Piotrem”, ,,M§j wymarzony Sylwester”.
6. ,,Kto czyta, nie btadzi” — zajecia czytelnicze na podstawie ksigzki o poczuciu wlasnej wartosci
dla dzieci: ,,JJeste$ unikalny”, ,Jeste$ wyjatkowy, ale nie idealny”, ,,Mapa skarbow - wszystkie
potrzeby sa dobre”, ,,Weekend bez taty — czym jest tesknota”, ,,Kotki Dorotki — przyjazn”, ,,Ston
Felek i uprzejma Hania”, ,,Jesli ci co§ w sobie przeszkadza mozesz to zmieni¢”, ,,Masz wptyw
na swoje samopoczucie”, ,,Kazdy z nas ma mocne strony”.
7. ,Zostan odkrywca” — rozbudzanie zainteresowania nauka, stwarzanie mozliwos$ci spontanicznego
zdobywania wiedzy podczas do$§wiadczen z przedmiotami codziennego uzytku: ,,Wzmacniamy
sensoryke”, ,,Aktywator — przezroczyste 1 kolorowe slajdy”, ,,Zmyst smaku — zabawa sensoryczna”,
,Zabawa sensoryczna w ciemno$ciach — zmyst przestrzeni”.
8. ,,Na S$ciezkach przyrody” — ksztaltowanie odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne:
,Dokarmianie ptakow — film edukacyjny”, ,Hodowla kietkéw”, ,Jak kochaja zwierzeta?”,
,Klimatyczne bajki”: ,,Tajne przej$cie — jak dba¢ o odziez, zeby pomdc przyrodzie”, ,,Oszczedzanie
wody”, ,Rozpoznawanie ptakow — zabawy sluchowe”, ,Czy zwierz¢ta si¢ zloszcza?”,
,» W poszukiwaniu daréw natury”.
9. ,,Nutki” — zajecia rozwijajgce poczucie rytmu sprzyjajace relaksacji: ,,Przybij rurke” - nauka gry,
»Nasze swietlice w Ostrotgce” - nauka piosenki, ,,JJaka to melodia?”, ,,Paryski spacer”, ,,Lawa”,
,»Krzesta”, ,,Domki” - ruch w rytm muzyki, relaksacja z muzyka, koledowanie.
10. Zajecia z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow:
- Elementy ,,Programu profilaktyczno — wychowawczego dla dzieci w wieku szkolnym™:

e Zajecia wzmacniajgce asertywnos¢, empatie 1 tolerancje dla wlasnej osoby i innych:

»Swietlica to My”, ,,Jaki jestem?” ,,Czy inny to znaczy gorszy?”,

e Zajecia promujace bezpieczny styl zycia: ,,Niebezpieczne zabawy”, ,,Moja rodzina”, ,,Dbam



0 porzadek w swoim pokoju”, ,Higiena osobista czlowieka”, ,Uzywki zagrozeniem
dla twojego zdrowia”, ,,Bezpieczne otoczenie”, ,,Bezpieczna droga do szkoty”, ,,Moje
intymne czgsci ciala — uczenie dzieci rozpoznawania dotyku wstydliwego”;
- Elementy programu profilaktycznego ,,Uzywkom méwimy - Stop — wybieramy zdrowie” —
rozwijanie $wiadomosci szkodliwego wptywu uzywek na cztowieka: ,,Kto moze uzaleznic si¢
od alkoholu ?”, ,,Energetyki — to nie dla dzieci !”, ,,Uzaleznienia behawioralne”;
- Autorski program profilaktyczny ,.Swietlicowi $wiatowcy — podréz z dobrymi uczynkami”.
Realizowany w naszej placowce od kilku lat, cieszy si¢ duzym zainteresowaniem wychowankéw
Motywuje on dzieci do aktywnos$ci i1korygowania niewlasciwego zachowania. Za zdobycie
100 punktéw w programie w kuferku z nagrodami czekajg na dzieci upominki.
Wychowawcy $wietlicy Gwarek, w optymalny sposdb wykorzystali swoje kompetencje

i kreatywno$¢, aby uatrakcyjnic¢ czas dzieciom i zrealizowa¢ zadania, uj¢te w rocznym planie pracy.

Swietlica GwiazdkKi zlokalizowana jest w budynku ushugowo — handlowym SM Centrum.
W $wietlicy pracowato dwoch wychowawcow w  tagcznym wymiarze - 1,5 etatu. Wychowawca
pracujacy na 72 etatu w okresie 01.09 — 30.11.2023r. byt dtugotrwale nieobecny.

Zajgcia w Swietlicy Gwiazdki w 2023 r. prowadzone byty w oparciu o nizej wymienione
cykle:
1. ,.Gwiezdna sportowiada” — zajecia zachgcajace do rozwijania sprawnosci fizycznej,
umozliwiajace wydobycie ekspresji ruchowej dziecka, zaszczepiania zasady zdrowej rywalizacji,
np.: ,,O siebie dbamy, swoje zdrowie doceniamy”, ,,My si¢ zimy nie boimy”, ,,Gdzie jest
powietrze”, ,,Place zabaw naszego osiedla”, ,,W tenisa ziemnego gramy, nasze umiejetnosci
rozwijamy”, ,,Sport to zdrowie”, ,,Ostrot¢ckie podworko”, ,,Kregielnie odwiedzamy i aktywnie czas
spedzamy”, ,,Czas na relaks na §wiezym powietrzu”.
2. ,,Gimnastyka glowy smyka” — zajecia rozwijajace umiejetnosci logicznego myslenia,
eksperymenty i do$wiadczenia, zdobywanie wiedzy zréznych dziedzin, m.in.: ,Swietlicowa
akademia umystu — gry edukacyjne i logiczne”, ,,Rebusownia”, ,,Swietlicowa akademia umystu”,
,»Moje miasto z klockow”, ,.Swietlicowa strefa kreatywnosci”, ,,Poznajemy §wiat poprzez zmysty”,
,»Multicentrum odwiedzamy w pracownia kreatywno$ci Lego budowle ukladamy”, tygodniowy
cykl spotkan bibliotecznych — | Lekcja biblioteczna — przygotowanie papierowych aparatow
fotograficznych i kliszy z fotografiami, 1l Lekcja biblioteczna ,,Wycieczka po miescie, §ladami Zosi
1 Karolka w Ostrolece”, III Lekcja biblioteczna ,,Ostrotgke znamy 1 jej zabytki uwieczniamy” -
poznajemy histori¢ miasta.
3. ,,Gwiezdny Art” — zajgcia muzyczno — taneczno — artystyczno — plastyczne, uwrazliwiajace
estetycznie, rozwijajace poczucie rytmu, sprawnos¢ manualng i ekspresje tworczg,

np.: ,,Kroczek w Nowy Roczek™ — zajecia muzyczno - rytmiczne, ,,Babcia 1 dziadek maja swoje
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swigto” - wykonanie gipsowych serduszek, ,,Walentynkowo — $§wietlicowo” - wykonanie kartek
I tematycznych lizakow, ,,Wielkanocne warsztaty u Gwiazdek”, ,,Sensoplastyka”, ,,Kolorowy
zawrot glowy”, ,,W krainie wyobrazni”.

4. ,,Gwiezdne EKO - ludki” — zajecia ekologiczne, ktorych celem bylo promowanie postawy
ekologicznej, utrwalanie wiedz dot. segregacji odpadow, elektroodpadow i recyklingu, m.in.:
»Spacery w przyrode”, ,,Ptasi catering”, ,Nakretkowy Art”, ,Zapraszamy wiosn¢ na parapety”,
»Pszczeli katering otwieramy — Gwiezdng fake kwietng dosiewamy”, ,,Wiosny szukamy
W detektywow si¢ zamieniamy”, ,,Nadlesnictwo — §ladem natury”, ,,Eko edukacja — odpadow
segregacja”, ,,Na tropie odpadow” — rebusy, szarady i1 zadania, ,,Ekomiasto” - utrwalanie
wiadomosci z zakresu segregacji.

5. Zajecia profilaktyczno — wychowawcze z wykorzystaniem elementoéw nizej wymienionych

programow:
» ,.Bajkowe spotkania” — ,,Szukamy przyjaciela” - prawa i obowiazki przyjaciot, ,Jestem
asertywny”’- radzenie sobie z presja rowiesnicza, ,,Olbrzym bez stéw” - komunikacja

interpersonalna, ,,Filip z tecza w kieszeni” - budowanie pozytywnej samooceny, ,,Cigzarowka pelna
cegiel” - przezwyci¢zanie uprzedzef, ,,Dtugi, gruby, maty” - jestem tolerancyjny, ,,Jestem krolem
swoich pazurdw”- nazywanie emocji i rozwijanie empatii, ,,Jestem sobg, mam wilasne zdanie” —
skutki bezkrytycznego nasladowania, ,,Kazdy inny, wszyscy roéwni” — uwrazliwianie na potrzeby
0s0b niepelnosprawnych, ,,Szukam przyjaciela” — poznanie cech dobrego przyjaciela.

* ,,Bezpieczne dzieciaki 2 - badZz uwazny w sieci” — nauka bezpiecznych zachowan zwigzanych
Z korzystaniem z mediow spotecznosciowych, ,,Moje cialo nalezy do mnie” — miejsca intymne,

[P 1)

»,MoOwie glosno, na co si¢ nie zgadzam” — asertywne moéwienie "nie”, ,,Emocje znamy
I je nazywamy”.
+ ,Cukierki” — rozmowy z dzie¢mi o zaburzeniach w odzywianiu, przyjmowaniu tabletek i lekarstw
przeciwbolowych oraz ewentualnych skutkach przedawkowania, nauka zachowan asertywnych,
zapoznanie ze zdrowymi nawykami zywieniowymi, utrwalanie wiadomosci o niebezpiecznych
substancjach, podstawowe informacje dotyczace srodkow uzalezniajacych, rozmowy o tolerancji
i uwrazliwianie na rézne osobowosci, ,,Dzickuje nie biorg” — zajecia profilaktyczne dotyczace
dopalaczy, nauka asertywnej odmowy.

Podczas zaje¢ wychowawcy starali si¢ stworzy¢ atmosfere zyczliwosci 1 zaufania. Zachecali
I aktywizowali wszystkie dzieci. Prowadzili zajecia w urozmaicony sposob, stosujgc metody,

indywidualne i grupowe. Stwarzali warunki do zabaw wedlug pomystéw dzieci, co wptywato

na rozwdj zdolnosci planowania i projektowania.
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Swietlica Pociecha miesci si¢ w budynku Centrum Aktywnos$ci Seniorow. Zatrudnionych
byto tu dwoch wychowawcow w facznym wymiarze 1,75 etatu. Jeden z nich, pracujacy na % etatu,
0d 01.06.2023 r. jest dtugotrwale nicobecny.

Praca w S$wietlicy odbywala si¢ na bazie nizej wymienionych cyklicznych zajec
tematycznych, ujgtych w rocznym planie pracy:

1. ,,Teczowe inspiracje” i ,,Kreatywnie na co dzien” — zajecia rozwijajace umiejetnosci manualne
I wyobraznie, np.: lepienie z plasteliny i modeliny, masy porcelanowej, gniotki, origami, kwiaty
Z bibuty, z darow poszczegolnych pér roku wykonywaliSmy ozdoby i1 prace z szyszek, kasztanow,
Z lisci, robienie bransoletek, aniotki z pianki dekoracyjnej, bombki z uzyciem balona i sznurka,
domki z kartonoéw, witraze, kurpiowska wycinanka, choinki z piorek, frotaz, modelowanie balonow
i wiele innych prac rozwijajgcych zdolnosci manualne.

2. ,,Czytadetko” — zajecia wzbogacajace posiadane wiadomosci, zaspokajajace ciekawo$¢ $wiata,
ksztaltujace umiejetnosci wypowiadania si¢, formutowania pytan i odpowiedzi m.in. rozmowy
na temat czytanych wspolnie ksigzek, opowiadan, bajek, ogladanie programow i filmow
edukacyjnych, rozmowy i pogadanki z dzie¢mi, zabawy tematyczne, gry dydaktyczne i edukacyjne.
3. ,JLamigltowki madrej glowki” — zajecia ksztaltujace umiejetno$§¢ wykorzystywania zdobytej
wiedzy z wykorzystaniem labiryntow, wykres§lanek, rebuséw, quizoéw, rozwigzywanie i uktadanie
krzyzowek, zagadek, kalambury, gry dydaktyczne, uktadanki, zabawy tematyczne, odrabianie prac
domowych.

4. ,Mali sportowcy” — zajecia wyzwalajace ekspresje ruchowg 1 poprawiajace sprawnos¢ fizyczna
oraz wyrabiajace koordynacj¢ ruchowa, byly to m. in. gry i zabawy sportowe na powietrzu, zabawy
ruchowe z elementami muzyki, relaksacja.

5. ,,Akademia Malego Smakosza” — zaje¢cia kulinarne majace na celu zdobycie umiejetnosci
przygotowania roznego rodzaju prostych i stodkich przekasek, deserow z galaretek, tostow, gofrow,
pieczenie babeczek i1 dekorowanie ciasteczek, nauka obstugi malego sprzetu kuchennego
I zachowania bezpieczenstwa podczas prac w kuchni.

6. ,,Muzykolandia” — zajecia umuzykalniajace, ktéorych celem bylo rozwijanie umiejetnosci
tanecznych 1 S$piewu, zaznajamianie z gatunkami muzycznymi, nauka gry na prostych
instrumentach, np. cymbatki, dzwoneczki, bum bum rurki, flet.

7. Zajgcia profilaktyczno — wychowawcze z wykorzystaniem elementow programéw
,Porozmawiajmy o problemach”, ,Blizej siebie”, ,Nie tra¢ glowy” oraz ,,Zdrowie najwigksza
wartoscig”. W ramach tych zaje¢ zrealizowano m. in. tematy: ,,O nalogach i uzaleznieniach stéw
kilka”, ,,Fonoholizm”, ,Loguj si¢ z glowa”, ,Badz sobg”, ,Jak zachowad si¢ w sytuacji

konfliktowej”, ,,Zt0s¢, agresja czy przemoc”, ,,Rozpoznawanie uczué¢, emocji 1 sposoby radzenia
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sobie w trudnych sytuacjach”, ,,Porozmawiajmy o problemach — eliminowanie agresji slownej
I fizycznej”, ,,Poznaj siebie i innych”, ,,Budowanie poczucia wilasnej wartosci”, ,, Telefony i tablety
to nie dla nas te gadzety”, ,,Pracuj¢ nad swoim charakterem”, ,,Zdrowe odzywianie, sport i higiena”,
,Piramida zdrowego zywienia w paluszku”.

W pracy wychowawczej z dzie¢mi i mtodziezg wychowawcy uwzgledniali zainteresowania,
potrzeby 1 oczekiwania dzieci. Zajgcia mialy na celu umacnianie wérod wychowankow poczucia

wlasnej warto$ci 1 niepowtarzalnosci kazdego z nich.

Swietlica ,,Promyk” zlokalizowana jest w jednym z blokéw socjalnych na osiedlu ,,Fazek”.
Zatrudniony byt jeden wychowawca.
Zajecia prowadzone przez wychowawce wynikaly z zaplanowanych cykli tematycznych:
1. ,,Chetnie pomoge” — zajecia wdrazajace do systematycznej nauki, pomoc w nadrabianiu
I wyrownywaniu brakoéw szkolnych, np. ,, Testujemy swoja wiedzg”, ,, Dobrze czytam”, ,,Grzyby
w naszych lasach”, ,Miasta Polski, Europy i $§wiata”, ,,Zwierzgta naszej planety”, ,,Znani
sportowcy”, ,,Rzeki Polski 1 Europy”, ,Kraje $wiata, ich flagi”, ,,Codzienna planszowka”,
kalambury, ,,Co si¢ zmienilo”, ,,Poznaj przez dotyk”, ,,Poznaj przez smak”.
2. ,W zdrowym ciele zdrowy duch” — zajecia sportowe i zabawy przy muzyce, rozwijajace
sprawno$¢ fizyczna, np.: granie w zbijaka, pile nozng, w kosza, tenis stotowy, ,,Ciuciubabka”,
,»Stary niedzwiedz mocno $pi”, ,,Gaski gaski do domu”, zabawy z chustg animacyjna.
3. ,Mam talent” - zajgcia plastyczno — techniczne, rozwijajace umiej¢tnosci manualne, np.:
,,Bransoletki”, ,,Ukladanie koralikow”, ,Pan Gniotek”, ,,Odciski dtoni”, ,,Ludziki z kasztana”,
»Masa solna”, wykonywanie laurek okolicznosciowych, 1 kartek §wigtecznych roznorodnymi
technikami.
4. ,Muzykoterapia” - zajgcia muzyczno — taneczne, ktorych celem bylo zainteresowanie dzieci
muzyka i tancem i doskonalenie umiejetno$ci w tym zakresie, np.: sluchanie muzyki, karaoke,
zabawy przy muzyce, nauka podstawowych krokéw tanca do wybranych utworéw ,,Zegar
stoneczny”, ,,Krecik”, ,,Czarne jagodki”, ,,Belgijka” .....
5. ,,Gram fair play” — zajecia stolikowe z wykorzystaniem gier planszowych w celu wspierania
rozwoju emocjonalnego, intelektualnego i spotecznego dzieci, np.: ,,Scrable”, ,,Rumik”, ,,5 sekund”,
,Gospodarstwo” , ,,Kocham ci¢ Polsko”, gry karciane, uktadanie puzzli.
6. ,,Kto czyta, zyje podwojnie” - zajecia czytelnicze, zachecajace do spedzania czasu z ksigzka,
doskonalgce umiejetno$¢ glosnego czytania ze zrozumieniem, opowiadania tresci, np.: ,,Mi$
Gabry§” — éwiczymy czytanie ze zrozumieniem, ,,0 czarnym baranie”, ,,Zaba”, ,Na straganie” —
czytanie z podziatem na role, ,Mala syrenka”, ,,Czerwone trzewiki”, ,,Calineczka” — wspolne

gloéne czytanie.
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6. Zajecia profilaktyczno — wychowawcze — majace na celu przeciwdzialanie uzaleznieniom wsrod
dzieci i mtodziezy, rozwijajace umiejetno$¢ wspotzycia w spoteczenstwie, promujace zachowania
prozdrowotne, m. in.: ,,Pu$¢ natég z dymem”, ,Nikotynie méwimy NIE”, ,E — papierosy -
inhalacja? Substancje chemiczne w olejkach? Konsekwencje palenia?”, ,, Tylko stabi gracze biorg
dopalacze”, ,NIE uzywkom - amfetamina, zastgpcze specyfiki”, ,,Bezpieczenstwo w sieci”,
,Fair play”, ,Ja w grupie”, ,Kultura jezyka - nie uzywam wulgaryzméw”, ,,Budowanie
pozytywnych relacji migdzyludzkich”, ,,Prosze, dziekuje to mite stowa”, ,,Cechy poprawnego
dialogu”, ,,Zasady dobrego zachowania”, ,,Promocja zdrowia, ruch , higiena odzywianie”, ,,Mydto
I woda to zdrowie i uroda”, ,, Jemy zdrowo ro$niemy prawidtowo, piramida zywienia”.

W s$wietlicy Promyk dziatania podejmowane przez wychowawcoéw miaty gtéwnie na celu
zapewnienie dzieciom zorganizowanej opieki, pomocy W nauce, utrwalenie nawykoéw
edukacyjnych, wspieranie pozytywnych postaw spotecznych oraz wzmacnianie wiary we wiasne

mozliwosci 1 sprawczoscé.

Swietlica Slodziaki miesci sie w budynku Zespotu Szkét Zawodowych nr 3. W $wietlicy
zatrudnionych jest dwoch wychowawcow w pelnym wymiarze czasy pracy. Jeden wrocit do pracy
0d 05.02.2023 r. po dtugotrwatej usprawiedliwionej nieobecnosci.

Dzieciom przebywajacym w $wietlicy zaoferowano uczestnictwo w réznorodnych formach
cyklicznych zajeé:

1. ,,Enter” — zajecia komputerowe, miaty na celu wyposazenie dzieci w wiedze 1 umiejetnosci
postugiwania si¢ programami komputerowymi oraz nowg technologia informatyczng, np.:
,ary edukacyjne”, ,Internet jest ok”, ,,Enter- doskonalenie umiej¢tnosci postugiwania si¢
komputerem”, ,,Drukowanie”, ,,Animacja poklatkowa”, ,,Komputer, Ja 1 moj swiat”, ,,Backspace”,
,»Wyszukiwanie tre§ci a bezpieczenstwo w sieci”, ,,Ekrany”, ,,Resetuj¢”, ,,Grafika”.

2. Zajecia czytelnicze, ktorych celem bylo rozwijanie aktywnosci czytelniczej 1 wyobrazni,
umiejetnosci opowiadania oraz tworczosci plastycznej, np.: ,,Gorzka czekolada”, ,,Moja ksigzka”,
»Zajecia czytelnicze w bibliotece”, ,,Bo z ksiazka jest fajnie”, ,,Wedrowka po Ostrolece”, ,,Poezje
czytam i tworzg”, ,,Czytam, bo lubi¢”.

3. ,.Sportus” — zajecia ruchowe, ktérych celem bylo pobudzanie ekspresji ruchowej, poprawa
sprawnosci fizycznej 1 koordynacji ruchowej oraz aktywne spedzanie czasu wolnego, m.in.: ,,Just
dance”, ,,Twister”, ,Lubi¢ si¢ gimnastykowac”, ,,Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu”,
,Zajecia ruchowe - zabawy z chusta animacyjng”, ,Ruch to zdrowie”, ,,Konkurencje
zrecznosciowe”, ,,Poprawa aktywnosci fizycznej”, ,,Gimnastyka kapibary”, ,,Aktywnie i zdrowo”,

,»Skoczek”, ,,Fikotek”.
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4. ,Kuchcik” — zajecia kulinarne, rozwijajace zainteresowania i umiejetnosci kulinarne oraz
przyrzadzanie positkow z zachowaniem higieny, np.: ,,Przygotowanie pizzy z uwzglgdnieniem
zasad bhp i sanitarnych”, ,.Smaczne desery - CO wiem 0 przygotowaniu potraw”, ,,Goferek -
ksztaltowanie umiej¢tnosci dekorowania deseréw,” ,,Przekgski - doskonalenie umiejg¢tnosci
kulinarnych,” ,,Sam potrafi¢”, ,,Kanapeczka”, ,,Nales$niki — jakie lubi¢ najbardziej”, ,,Pierniczki”.

5. ,,Kreatywni” — zajecia plastyczno - techniczne miaty na celu ksztattowanie nowych umiejetnosci,
rozwijanie wrazliwos$ci 1 poczucia estetyki, np.: ,,Zaktadki do ksiazki”, ,,Zimowy obrazek”, ,, Maski
karnawatowe”, , Roztanczone baletnice”, ,,Malowanie na drewnie”, ,,Swiqteczne wianuszki”,
,»2Azurkowe motyle”, ,, Bajeczne ptaki”, ,,Radosna wiosna”, ,,Bibut¢ skrecam”, ,,Kolorowe kolaze”,
,Masa solna”, ,,Decoupage”, ,,0zdoby z gliny”, ,,Wiklina papierowa”, ,,Choinki z makaronu”.

6. ,,Wesota nutka” — zajgecia muzyczne — miaty na celu uwrazliwienie dzieci na muzyke,
zapoznanie z roéznymi gatunkami muzycznymi, np.: ,,Talenty wokalne”, ,Repertuar Sanah”,
,»Tlalenty duze i male”, ,,Bum bum rurki”, ,Karaoke”, ,,Rozwijanie umieje¢tnosci wokalnych”,
,Na stodziakowa nute”, ,,Odgadnij co to za dzwiek”, ,,Przybij rurke”, ,,Wesote koledowanie”,
,,P0znaj moja ulubiong muzyka”.

7. ,lgietka” — zajecia krawieckie ukierunkowane byly na doskonalenie motoryki matej oraz
nabywanie umiejetnosci szycia rgcznego, np.: ,,Bransoletki”, ,,Sprytna igietka”, ,,Ubranka dla
lalek”, ,,Bukiet dla mamy”, ,Tworzenie ozddéb =z materialu”, ,Kreatywna niteczka”,
»Szydetkujemy”, ,, Kwiatki z nitki”.

8. ,.Swietlicowa profilaktyka” — zajecia profilaktyczno-wychowawcze, ktorych celem byta ochrona
dzieci przed wszelkimi zakloceniami rozwoju, wyposazenie ich w wiedzg¢ i umiej¢tnosci niezbedne
W nauczaniu postaw asertywnych w sytuacji zagrozen, rozumieniu oraz umiej¢tnym stosowaniu
norm spotecznych i systemu warto$ci, m.in.: ,,Dziekuje, ze jestes”, ,,Przyjaciel - kto to taki ?”,
,»Szacunek — burza mozgow potaczona z dyskusja”, ,,Kiedy rzadzi mna ztos¢”, ,,Sympatie i granice,
ktore stawiamy”, ,,Jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami”, ,,Oddech - zajecia redukujace stres”,
,Poprawna komunikacja”, ,,Emocje - co to jest”, ,,Zasady zachowania w grupie”, ,,Asertywnie
broni¢ swojego zdania”, ,,Asertywnos$¢ tak, agresja nie”, ,,Emocje zwigzane ze szkoty”, ,,Z agresja
jest mi zle”, ,Pierwsza pomoc”, ,,Agresja i przemoc”, ,Jestem asertywny a nie agresywny’,
,Uzywki”, , Jak madrze pomagad, kilka stoéw o bezdomnosci”.

Podstawe pracy w $wietlicy stanowito rozpoznanie potrzeb dzieci, ich zainteresowan,
uzdolnien, ale tez trudno$ci. Nabywanie i1 ksztaltowanie nowych umiejetnosci, zwigzane bylo
Z obserwacja 1 analizg ich zachowanie podczas zaj¢¢, wspieraniu w pokonywaniu trudnos$ci, oraz
doborem odpowiednich metod i form pracy. Waznym elementem pracy wychowawcéw byto
ksztaltowanie umiejetnosci  spoltecznych  wychowankow, nauka rozpoznawania emocji,

ksztaltowanie umiejgtnosci wspotpracy w grupie, a takze rozwigzywania konfliktow.
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Zespot Placowek Wsparcia Dziennego, realizujac swoje zadania, wspoipracowat
z wieloma, dziatajacymi w naszym  mies$cie jednostkami. Ws$réd nich nalezy wymienic:
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Zespot Kuratorskiej Stuzby
Sadowej ds. wykonywania orzeczen w sprawach rodzinnych i nieletnich, szkoty i1 przedszkola,
Ostrotecka Spotdzielnie Mieszkaniowa, Spotdzielnie Mieszkaniowa ,,Centrum”, Rady Osiedli,
Ostroteckie Centrum Kultury, Muzeum Kultury Kurpiowskiej, Park Wodny, Powiatowa Stacja
Sanitarno — Epidemiologiczna.

W ciggu catego roku w pracy z dzie¢mi wychowawcy skupiali si¢ na pomocy w nauce
I nadrabianiu zalegloéci szkolnych, rozwijaniu umiejetno$ci wspoétdziatania w grupie, poprawnej
komunikacji, kontaktach interpersonalnych, wyrazaniu uczu¢ i potrzeb, upowszechnianiu zasad
kultury osobistej, przestrzeganiu przyjetych norm i zasad zachowania si¢ w §wietlicy 1 poza nia,
tolerancjg 1 wzajemnym zrozumieniem.

Wychowawcy stwarzali warunki sprzyjajace rozwijaniu u podopiecznych ciekawos$ci
poznawczej oraz aktywnosci intelektualnej. Opierali si¢ na zainteresowaniach i1 uzdolnieniach
dzieci, by odpowiednio zmotywowa¢ je do efektywnej pracy. Wspomagali w nabywaniu nowych
umiejetnosci, analizowali ich zachowanie podczas zajeé, by wspoOlnie pokonywaé zaistniale
trudnosci.

Elementy programéw profilaktycznych, ktore realizowali wychowawcy, dotyczyty ryzyka
zwigzanego z sigganiem po uzywki, lepszego rozumienia siebie i innych, nawigzywania
pozytywnych interakcji, budowania poczucia wlasnej wartosci 1 silnej tozsamosci. Wzmacnianie
tych aspektow funkcjonowania dziecka stanowi jeden z wazniejszych czynnikow chronigcych je
W przysztosci przed podejmowaniem ryzykownych zachowan zwigzanych z uzywkami.

W wyniku podejmowanych dziatan 1 w miar¢ mozliwosci jednostki, zapewniona zostata
zorganizowana opieka dla dzieci i pomoc w nauce. Placowki wsparcia dziennego wywigzaty si¢
Z natozonych zadan, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom dzieci i ich rodzicow.

W trakcie roku sprawozdawczego w Swietlicach na biezaco 1 w miarg potrzeb wymieniano
lub doposazano je w drobne sprzety 1 materiaty, niezbedne do codziennego uzytku. Do $wietlicy

Stodziaki zakupiono rolety we wszystkie okna, a w $wietlicy Promyk uzupetiono brakujace.
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Na funkcjonowanie Zespotu Placéwek Wsparcia Dziennego w 2023 roku przeznaczono ogdtem
kwote 1 140 840,00 zt.

Szczegdtowo plan srodkow budzetowych przedstawiat si¢ nastepujaco:

I. Dzial 851 - Ochrona zdrowia
Rozdziat 85154 - Przeciwdziatanie alkoholizmowi 900 000,00
wydatkowano 845 552,48

I1. Dziat 855 - Rodzina
Rozdziat 85504 - Wspieranie rodziny 240 840,00
wydatkowano 229 172,29

Lacznie wydatkowano kwote z budzetu: 1 074 724,77 zt.

Do budzetu Miasta na koniec roku zwrocono: 66 115,23 zl.

Potrzeby zwiazane z realizacjq zadan w zwigzku z art. 179 ust. 1 ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej z 9 czerwca 2011 roku (Dz. U. 2023 poz. 1426 z pozn.
zm.)

W zwigzku z art.179 ust. 1 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej
z9czerwca 2011 roku (Dz. U. 2022, poz. 447 z pdzn. zm.), méwigcym o obowigzku zlozenia
informacji oraz potrzebach zwigzanych z realizacja zadan z zakresu wspierania rodziny,
Zespotl Placowek Wsparcia Dziennego przedstawia ponizej zadania i potrzeby na 2024 r.:

1. Spotkania dla podopiecznych wszystkich placowek i ich rodzin.

W 2024 roku planowane s3 dwa integrujace spotkania dla podopiecznych placowek

wsparcia dziennego i ich rodzin. Jedno, zwigzane z Dniami Matki, Dziecka i Ojca,

pod nazwg ,,Dzien Rodziny”, zostanie zorganizowane na przetomie maja i czerwca.

Drugie, w formie wspdlnego koledowania, pod nazwg ,,Koledowanie w Zespole Placowek

Wsparcia Dziennego”, odbgdzie si¢ w grudniu.

2. Kontynuacja spotkan pedagogizujacych dla rodzicow/opiekundéw dzieci uczgszczajacych
do $wietlic.

W ramach pedagogizacji rodzicow w 2024 r. planowane s3 po dwa spotkania warsztatowe

w dwoch grupach, poprowadzone przez specjalistow, psychologa i terapeute:

| — rodzice dzieci ze $§wietlic Gwarek, Elfy 1 Gwiazdki,

Il — rodzice dzieci ze $wietlic Pociecha, Promyk, Stodziaki.
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3. Wymiana komputerow w trzech placowkach wsparcia dziennego ZPWDz: Gwarek,

4.

Stodziaki i Gwiazdki (3 pozostate Swietlice doposazone zostang w 2025 r.).

Laptopy i komputery stacjonarne obecnie uzywane przez dzieci i wychowawcow sg zuzyte.
Dziataja wolno, mimo systematycznego czyszczenia pamigci. Nowe urzadzenia
uruchamiajg si¢ 1 wykonuja polecenia szybciej, skanery btyskawicznie wykonuja skan
dokumentu, akomputery ptynniej dziataja. To znacznie przyspiesza wykonywanie
poszczegbdlnych czynnosci.

Zwigkszenie zatrudnienia w Zespole Placowek Wsparcia Dziennego.

W dwoch $wietlicach Gwarek 1 Promyk sa braki kadrowe. Zatrudnionych jest w nich
po jednym pracowniku w pelnym wymiarze. Do tych placowek potrzebujemy dwoch
wychowawcow, po )2 etatu do kazdej z nich. Zatrudnienie po jednym dodatkowym
pracowniku zapewnieni odpowiedni stopien bezpieczenstwa dzieciom, a takze bedzie
wsparciem w czasie popotudniowych zajeé, szczegdlnie podczas odrabiania prac domowych
i nadrabiania zaleglosci szkolnych. Ponad to umozliwi to cigglo§¢ dziatalnosci placowek

W razie nieobecnos$ci drugiego wychowawcy.
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