ROCZNY RAPORT
Z PODEJMOWANYCH DZIAELAN
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OBSZAR I: PROFILAKTYKA I EDUKACJA SPOLECZNA
Cel operacyjny: Dziatania promocyjne w srodowisku lokalnym podnoszace wiedze¢ mieszkancow na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

Lp. Podejmowane dzialania Wskazniki Realizatorzy Harmonogram
realizacji
1. | Promowanie, podnoszenie §wiadomosci | -liczba upowszechnionych I. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece rozpowszechnial i promowat, na spotkaniach 2023 r.

spotecznej w zakresie przyczyn

1 skutkow przemocy w rodzinie oraz
swiadomosci konsekwencji prawnych
w zwiazku ze stosowaniem przemocy.

materialow informacyjno-
edukacyjnych dotyczacych
zjawiska przemocy w
rodzinie (ulotek, plakatow,
broszur)

Zespotu Interdyscyplinarnego, Grup Roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

na spotkaniach profilaktycznych w ostroteckich szkotach oraz stale w siedzibie OIK, materiaty

podnoszace swiadomo$¢ spoteczng w zakresie przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie, m.in:
- poradnik “Masz we mnie wsparcie” — 8 Szt.

- broszury:

,»Nie otwieraj drzwi przemocy — Zadbaj o siebie i bliskich!” - 11 szt.,

,»Przemoc w rodzinie — poradnik dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie” — 5 szt,

,,Przemoc domowa i alkohol” — 6 szt.,

»Sytuacja dziecka w rodzinie z problemem przemocy” — 8 szt.,

,-Przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym” - 7 szt.

»Wplyw uzaleznienia na zycie w rodzinie” - 6 szt.

,»Przemoc W rodzinie — sytuacja osob doznajacych przemocy w rodzinie” - 12 szt.

,Jak radzi¢ sobie z przemocg? - porady psychologiczne dla 0séb doznajacych przemocy” -

15 szt.

»Naduzywanie alkoholu a problem przemocy domowej” - 10 szt.

,,Przemoc seksualna wobec dzieci” - 5 szt.

ulotki:

,,Przemoc to niemoc’ — 25 szt.

,, Przemoc i niech si¢ wstydzi ten, kto ja stosuje” — 20 szt.

,»Dlaczego milczysz kiedy widzisz przemoc” — 10 szt.

,» Nie warto milcze¢ o przemocy. Gdzie szuka¢ wsparcia” - 15 szt.

,»Nie odwracaj wzroku” - 10 szt.

,,Przemoc moze przechodzi¢ z pokolenia na pokolenie” -15 szt.

,Dzieci powielaja zachowania rodzicéw” - 20 szt.

,,Mali $wiadkowie, wielkie dramaty” - 10 szt.

,,Przemoc rodzi przemoc” - 10 szt.

,»Obserwowanie przemocy to pi¢tno na cale zycie” — 10 szt.

,Nie badz obojetny” - 10 szt.

,Nie win osoby, ktora doznata przemocy, to sprawca jest winny” - 10 szt.

,Jak rozpoznac, ze Twoje dziecko moze mie¢ problem ze srodkami odurzajacymi” - 10 szt.
plakaty:

,» Nie otwieraj drzwi przemocy” — 5 Szt.,

,» Przemoc 1 niech si¢ wstydzi ten, kto ja stosuje” — 10 szt.

,Dzieci cierpig tak samo jak ofiara — reaguj na przemoc” — 10 szt.

I1. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrolece — popularyzowat wiedze nt. przemocy

w rodzinie oraz przekazywat informacj¢ o funkcjonujacych w Ostrotece podmiotach
udzielajacych wsparcia osobom doznajacym przemocy. Na terenie Szpitala rozpowszechniane

byly plakaty, ulotki, broszury informujace o zjawisku przemocy w rodzinie.




III. Prokuratura Okregowa w Ostrolece — interesantom oraz stronom postgpowan karnych
przekazywane byty materiaty edukacyjne i informatory dot. mozliwosci uzyskania pomocy dla
0s6b doswiadczajacych przemocy. Osoby informowane byty takze o mozliwosciach uzyskania
pomocy od innych instytucji.

IV. Komenda Miejska Policji w Ostrolece — rozpowszechnita w sumie 59 materiatoéw
informacyjno- edukacyjnych dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie (ulotek, broszur,
plakatow).

V. Straz Miejska w Ostrolece - na dyzurce Strazy Miejskiej Ostrofeki rozdysponowano
ok 50 szt. ulotek o przemocy domowej.

VI. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrolece — rozpowszechniat ulotki - 40 szt.,
plakaty — 4 szt. i broszury — 10 szt.. Pracownicy socjalni informowali o zjawisku przemocy
domowej w srodowisku zamieszkania osob/ rodzin przez caty rok.

VII. Placowki o§wiatowe:

2. Szkola Podstawowa Nr 2 w Ostrolece — prowadzita zajecia psychoedukacyjne dotyczace
agresji 1 przemocy; popularyzowala wiedz¢ nt. przemocy w rodzinie oraz informowata
o funkcjonujacych w Ostrotgce podmiotach udzielajacych wsparcia osobom doznajacym
przemocy.

3. Szkola Podstawowa Nr 3 w Ostrolece — podczas spotkan z rodzicami ucznidw,
w rozmowach podkres§lano znaczenie przyjaznego porozumiewania si¢ z dzie¢mi i mlodzieza,
Z poszanowaniem wzajemnych potrzeb i granic.

4. Szkola Podstawowa Nr 4 w Ostrolece — na tablicach informacyjnych znajdujacych si¢ na
korytarzach szkolnych umieszczono gazetki §cienne na temat instytucji pomocowych, numeréw
telefonow do tych instytucji. Szkota prowadzila rowniez rozmowy indywidualne
z potrzebujacymi uczniami i ich rodzicami (4 rodziny).

5. Szkola Podstawowa Nr 5 w Ostrolece — rozdawala ulotki, broszury, poradniki
np. ,,Przemoc rodzi przemoc”, ,,Reaguj na przemoc”

6. Szkola Podstawowa Nr 10 w Ostrolece — diagnozowala problem przemocy w szkole
poprzez stalg obserwacje zachowan uczniow przez wychowawcow klas, ktorzy reagowali na
kazdy przejaw przemocy. Prowadzone byly badania ankietowe oceniajace poziom
bezpieczenstwa w szkole i przestrzegania praw dziecka. Szkota na biezaco monitoruje
zachowania ucznidéw z rodzin objetych nadzorem kuratorskim.

7. 1 Liceum Ogolnoksztalcace w Ostrolece — w szkole zostaly rozpowszechnione wsrdd
uczniéw 1 nauczycieli materiaty informacyjne w formie: edukacyjny material multimedialny
pt. ,,Skuteczna komunikacja interpersonalna jako sposdb na przeciwdziatanie przemocy i agresji
w szkole”, DMS — [1szt.; ksigzki: Bednarczyk M., Przemoc seksualna. Analiza
wykorzystywania seksualnego dzieci, Radom 2023 — 1 szt., Bednarczyk M., Seksualno$é
nastolatkéw. Uwarunkowania psychospoteczne, Radom 2023 — 1 szt.

8. II Liceum Ogolnoksztalcace w Ostrolece — wywieszono 10 plakatéw zawierajacych numery
telefonow linii pomocowych (Ministerstwo Zdrowia) oraz rozpowszechniono kilkanascie ulotek
,,Przemoc”.

9. III Liceum Ogoélnoksztalcace w Ostrolece —prowadzilo przez specjalistéw szkolnych
pogadanki, prelekcje 1 warsztaty dotyczace przemocy i agresji, wzmacniania poczucia wlasnej
warto§ci, radzenia sobie z emocjami, komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie
ze stresem, ksztaltowania tolerancji i szacunku do innych osob, nauki postaw asertywnych, itp.;
Szkota zorganizowala rowniez Dzien Bezpiecznego Internetu, przygotowano akcje




informacyjne, w klasach prowadzono =zajecia dotyczace bezpieczenstwa online oraz
pozytywnego wykorzystywania Internetu. Uczniowie uczestniczyli w spotkaniach online
poswieconych bezpieczenstwu w sieci. Zostala przygotowana gazetka tematyczna ,, Hejt w
szkole”; zorganizowano konkurs ,Stop cyberprzemocy”.; organizowano spotkania z
przedstawicielami Policji na temat odpowiedzialnosci karnej nieletnich za popetniane czyny
karalne (5 klas — ok. 150 ucznidéw); ,, W stuzbie prawa’- wyjscie do zaktadu karnego w
Przytutach Starych (2 klasy — ok. 60 uczniow).

10. Zespol Szkét Zawodowych Nr 1 w Ostrotece — wywieszono plakaty w gablotach
szkolnych — 3 szt.

11. Zespol Szkol Zawodowych Nr 2 w Ostrolece — podczas porad indywidualnych
upowszechniano materiaty edukacyjno- informacyjne, organizowano szkolne akcje, rozdano 150
szt. broszur i ulotek, rozwieszono 2 plakaty. Na korytarzu szkolnym funkcjonuje staty kacik z
ulotkami.

12. Zespol Szkot Zawodowych Nr 3 w Ostrolece — rozpowszechniono ok. 540 szt. materiatow
informacyjno- edukacyjnych dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie (ulotek, plakatow,
broszur).

13. Zespot Szkét Zawodowych Nr 4 w Ostrotece — rozpowszechniono po 10 ulotek: Przemoc
w rodzinach z problemem alkoholowym oraz Zatrzymaé i zrozumie¢ przemoc w rodzinie.
14. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrolece — rozpowszechniano ulotki, plakaty i broszury
dostarczane przez instytucje zewnegtrzne — corocznie 87 sztuk. Prezentowano na tablicach
ogloszen informacje i materiaty dotyczace praw dziecka, przemocy w rodzinie, nr telefonow
zaufania. Udost¢pniano rodzicom informator Urzedu Miasta ,, Gdzie szuka¢é pomocy”.
Zorganizowano rowniez obchody Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka. We wszystkich
grupach wiekowych odbyty si¢ pogadanki z zakresu praw dziecka; konkursy, quizy. Nauczyciele
i specjalisci prowadza obserwacje pedagogiczne pod katem ewentualnych przestanek
$wiadczacych o stosowaniu przemocy w rodzinie.

15. Przedszkole Miejskie Nr 5 w Ostrolece — udostgpniono na stronie internetowej przedszkola
ulotke Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Programu Zdrowia z numerami alarmowymi
i pomocowymi oraz informacja, gdzie mozna szuka¢ pomocy w sytuacjach zagrozen.

16. Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrolece — rozpowszechniano tacznie 200 szt. ulotek,
broszur i plakatoéw przekazanych przez instytucje zewnetrzne. Na biezaco zamieszczano na
tablicy ogloszen informacje i materiaty dotyczace praw dziecka, przemocy w rodzinie. W
przedszkolu obchodzono Dzien Praw Czlowieka, Ogodlnopolski Dzien Praw Dziecka. We
wszystkich grupach wiekowych odbyty sie pogadanki z zakresu praw dziecka; konkursy, quizy,
przystapiono do projektu ministerialnego ,,Bezpieczna szkota”. W przedszkolu prowadzona jest
biezaca obserwacja dzieci.

17. Przedszkole Miejskie Nr 10 w Ostrolece — umieszczano na tablicy ogloszen informacje,
przekazano rodzicom 100 szt. ulotek o treSciach przeciwdzialajgcych przemocy w rodzinie.

18. Przedszkole Miejskie Nr 15 w Ostrolece — umieszczano na tablicy ogloszen informacje,
przekazano rodzicom 50 szt. ulotek o tresciach przeciwdzialajacych przemocy w rodzinie.

19. Przedszkole Nr 17 w Ostrolece — umieszczono plakat z apelem do rodzicow i opiekundéw
zawierajacy ,,Katalog praw dziecka”; opracowano ,,Apel Twojego Dziecka” na podstawie
pogadanek, dyskusji z dzie¢mi; wykonano w szatni tablicg ,,Chronimy dzieci” z informacjami
dla rodzicow: przygotowano i udostgpniono broszury dla rodzicéw, w ramach obchodow
Migdzynarodowego Dnia Praw Dziecka, zamieszczono na stronie internetowej przedszkola




prezentacje multimedialna ,,PRAWA DZIECKA - Twoje prawa!,. Zapoznano dzieci z zapisami
Konwencji o prawach dziecka, uczczono rocznicg¢ uchwalenia Konwencji praw dziecka;
prowadzono zabawy i zajgcia tematyczne - budowanie poczucia bezpieczenstwa, dostrzegania
odmiennosci, budowanie empatii i poczucia tolerancji; obchodzenie ,,Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego” — inicjatywa w ramach realizacji programu profilaktyki przeciwdziatania
przemocy wobec dzieci ,,Chronimy dzieci”.

20. Przedszkole Miejskie Nr 18 w Ostrolece — umieszczenie na gazetce $ciennej czterech
plakatow oraz broszur dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

21. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrolece - udostepnienie w bibliotece
szkolnej materialow (filméw dvd, broszur, ksigzek) dotyczacych problematyki przemocy,
- 25 filmoéw, 10 broszur informacyjno edukacyjnych, 30 ksiazek; przygotowano plakaty
i gazetki dot. przemocy (2 plakaty, 2 gazetki); kontynuowano realizacj¢ kampanii ,,19 dni
przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy” (w kazdym z oddziatéw klasowych
zostaly zorganizowane zaj¢cia dotyczace problematyki przemocy wsrdd dzieci oraz zapoznano
uczniéw ze sposobami radzenia sobie z przejawami przemocy), organizacja” Dnia z Prawami
Dziecka™:

- konkurs plastyczny ,,Znamy swoje prawa — Prawa Dziecka”

- konkurs plastyczny ,,10 sekund by powiedzie¢ STOP”

- realizacja na godzinach wychowawczych oraz funkcjonowania osobistego i spotecznego
tematyki dotyczacej poszanowania praw czlowieka, tolerancji, kultury, konsekwencjach
przejawiania agresji stownej i fizycznej: ,,Z10$¢, agresja, przemoc — czym sa? Jak je rozpoznac,
jak definiowac¢?”, ,Jak przeciwdziata¢ agresji i przemocy. Metoda zdartej ptyty”, ,,Przemoc nie
lubi $wiadkéw”, ,,Rozpoznajemy i nazywamy emocje. Akceptowalny sposdéb na wyrazanie
ztodci” (udziat wzigto 142 ucznidéw na 20 lekcjach wychowawczych).

22. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Ostrolece — opracowanie i opublikowanie
na stronie internetowej, facebooku i tablicy informacyjnej w placowce materiatdow dotyczacych
informacji na temat: 7 lutego - Dnia Bezpiecznego Internetu, Kampanii 19 dni przeciwko
przemocy i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy, modelu wsparcia miedzysektorowego, Swiatowego
Dnia Mediacji, Uwazne rodzicielstwo, Dzieci w wirtualnej sieci, Rola rodziny w procesie
wczesnego wspomagania dziecka, Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresja, Dzien Godno$ci Osob
z Niepelnosprawnoécia  Intelektualna, Swiatowy Dzien Swiadomosci — Autyzmu,
Migdzynarodowy Dzien Ghluchych, Miedzynarodowy Dzien Rodziny, popularyzacja dziatan
Poradni poprzez opis wydarzenia z okazji Dnia Dziecka.

Wspieranie i udziat w dziataniach
informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie (konferencjach,
szkoleniach, warsztatach itp.)

-liczba konferencji,
szkolen, warsztatow
-liczba 0sdb, ktore wzigly
udziat w konferencjach,
szkoleniach, warsztatach

I. Urzad Miasta Ostroleki i Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Po pozytywnym zaopiniowaniu przez MKRPA wnioskow szkot o dofinansowanie ze srodkow
przeznaczonych na realizacje¢ zadan z zakresu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Narkomanii, Przeciwdziatania Przemocy i innych uzaleznien behawioralnych
zostaly zrealizowane nastepujgce dziatania:

Szkota Podstawowa nr 3 w Ostrotgce: Warsztaty pt. ,,Przemoc to niemoc” i ,,Przemoc rodzi
przemoc” — 404 uczniow; Projekt profilaktyczny ,,Stop przemocy” - 64 ucznidéw;

Szkota Podstawowa nr 5 w Ostrolgce: Spotkania — prelekcje profilaktyczne
pt. ,,Przeciwdziatanie uzaleznieniu od gier komputerowych, telefonéw komérkowych i internetu
— 333 ucznidw; Warsztaty profilaktyczne ,,Przeciwdziatanie mowie nienawisci” - 300 ucznidw;
Warsztaty profilaktyczne ,,Nie daj si¢ ztapaé w sieci — bezpieczenstwo w Internecie” - 219
uczniéw; Warsztaty profilaktyczne ,,Przyjazn w czasach internetu — o zapomnianej wartosci
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kontaktow face to face” - 126 uczniow.

Szkota Podstawowa nr 2 w Ostrolece: Program profilaktyczny ,,.Debata” - 213 uczniow i 456
rodzicow.

II Liceum Ogolnoksztatlcace w Ostrotece: Warsztaty profilaktyczne ,,Budowanie poczucia
wlhasnej wartosci” - 240 uczniow; Warsztaty profilaktyczne ,,Zyje zdrowo — natogom moéwie nie”
- 210 uczniéw; Szkolenie dla rodzicow ,,Komunikacja rodzic — dziecko” - 19 osob.

Zespot Szkét Zawodowych Nr 4 w Ostrotece: Projekt profilaktyczny ,,Stop przemocy”- 298
uczniéw; Warsztaty profilaktyczne ,,Umiem bawic si¢ bez alkoholu” - 53 uczniéw; Warsztaty
rozwojowe ,,Lubi¢ siebie” - 68 ucznidw; Warsztaty rozwojowe ,,ROwiesnicy oprawcy” -
64 uczniow.

Il. Komenda Miejska Policji w Ostrolece — Liczba konferencji, szkolen, warsztatow: 3. Liczba
0s0b, ktore wzigty w nich udzial: 143.

III. Straz Miejska w Ostrolece - 2 funkcjonariuszy wzigto udzial w szkoleniu ,,Symulacja
dziatania grup diagnostyczno — pomocowych”.

IV. Placéwki o$wiatowe:

I Liceum Ogolnoksztalcace w Ostrolece — warsztaty w ramach Programu pt. ,,Wybierz sam”
z zakresu profilaktyki uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych. W warsztatach uczestniczyto
218 wuczniéw klas I oraz 7 wychowawcow w/w oddzialow; spotkanie profilaktyczne dla
Rodzicéw/ Opiekundéw ucznidéw I LO w Ostrotgce pt. ,,Wsparcie mtodziezy w pokonywaniu
wyzwan rozwojowych i trudno$ci emocjonalnych” liczba uczestnikow — 53; warsztaty
profilaktyczne pt. ,,Przemoc stosujesz — zycie swoje i innym marnujesz”, prowadzone przez
pracownika firmy ,,PROGRES”. Uczestniczyli w nich uczniowie wszystkich klas pierwszych
oraz kl. 3c — tacznie: 237 uczniéw; profilaktyczny konkurs plastyczny pt. ,,Stop przemocy”
w ramach Ogo6lnopolskiej Kampanii ,,19 dni przeciwko przemocy oraz krzywdzeniu dzieci
i mlodziezy”; odbyto si¢ spotkanie prewencyjne z funkcjonariuszem Zespotu d.s. Profilaktyki
Spotecznej, Nieletnich i Patologii Wydzialu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Ostrotece —
uczestniczylo 25 ucznidw; nauczyciele uczestniczyli w 9 szkoleniach dotyczacych m.in.
problematyki przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

II Liceum Ogoélnoksztalcace w Ostrotece — 2 konferencje: ,,Koalicja dla bezpieczenstwa. Nie
tylko dla nastolatkdéw” w zakresie wspierania pracy wychowawczej nauczycieli w zwigzku
z trudnymi zachowaniami dzieci 1 mlodziezy (nauczyciele) oraz ,Problematyka
przeciwdziatania przemocy w $wietle znowelizowanych przepisow. Regulacje 2023 (3 osoby);
3 szkolenia: Standardy Ochrony Maloletnich — MCDSN (20soby), Standardy Ochrony
Matoletnich — Poradnia PP (2 osoby), Niebieska Karta — Kampania 19 dni przeciw krzywdzeniu
dzieci (20soby).

III Liceum Ogolnoksztalcace w Ostrolece — uczniowie uczestniczyli w 2 spektaklach
profilaktycznych w Mulimedialnym Centrum Natura: ,,Droga donikad” i ,,Wszechmocni
w sieci.” (7 klas — ok .210 uczniow); Udziat klas I-1Il w programie profilaktycznym
,,Godzina dla mtodych gtow.”

Zespét Szkét Zawodowych Nr 1 w Ostrolece —w 4 szkoleniach dla nauczycieli i rodzicow.
tacznie wzigto udziat 80 osob.

Zespol Szkolt Zawodowych Nr 2 w Ostrolece - w szkolnych akcjach edukacyjno-
informacyjnych dot. przemocy w rodzinie wziglo udzial 180 uczniow i 12 nauczycieli,
w spotkaniu profilaktycznym z pracownikami OIK w Ostrolece nt. Przemocy w rodzinie i NK —
4 nauczycieli, 88 wuczniow; porady i konsultacje pedagoga szkolnego dla uczniow




i rodzicow — 10 0sdb; 3 szkolenia, konferencje, webinaria — ok. 60 nauczycieli.

Szkota Podstawowa Nr 2 w Ostrolece — audycje w radiowezle szkolnym o zjawisku przemocy,
majace na celu odklamanie mitéw i stereotypow utrudniajacych niesienie wsparcia osobom
doznajacym przemocy.

Szkola Podstawowa Nr 3 w Ostrolece — odbyly si¢ warsztaty dla uczniow kl. 1 - Il
nt. ,Przemoc to niemoc!” i dla kl. IV-VIII ,Przemoc rodzi przemoc!”, podczas ktorych
omawiane byto zagadnienie przemocy w rodzinie i postgpowania w sytuacji jej pojawienia sig.
Szkola Podstawowa Nr 4 w Ostrolece - zajecia z pracownikiem OIK w 2 klasach (ok. 39
uczniow), do ktorych uczeszezajg dzieci z rodzin przemocowych.

Szkola Podstawowa Nr S5 w Ostrolece — udzial w szkoleniu w Centrum Zarzadzania
Kryzysowego — przemoc w rodzinie; udziat w szkoleniu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
— zaktadanie Niebieskiej Karty.

Szkota Podstawowa Nr 10 w Ostrolece — organizowane byty spotkania pedagoga, psychologa
z uczniami klas na nastgpujace tematy: W czym moze pomoc psycholog i pedagog szkolny?,
Zajecia z profilaktyki agresji i przemocy rowie$niczej, Prawa i obowigzki dzieci,
Rozwigzywanie konfliktoéw rowiesniczych. Relacje rowiesnicze. Jak prawidlowo komunikowaé
si¢, Rozwigzywanie konfliktow rowiesniczych, Normy i zasady spoleczne.

Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrotece — Udzial nauczycieli w webinariach: ,,Niebieska
Karta”, szkoleniu ,,Prawa Dziecka”. Dzielenie si¢ wiedza po odbytym szkoleniu — wewnetrzne
szkolenia - 7 nauczycieli. Opracowanie Standardow Ochrony Matoletnich.

Przedszkole Miejskie Nr 5 w Ostrolece - 1 nauczycielka przedszkola (pedagog specjalny)
uczestniczyla w szkoleniu organizowanym przez Urzad Miasta - ,, Symulacja dzialania grup
diagnostyczno-pomocowych (Niebieska Karta). W przedszkolu zostal powotany zespot
ds. opracowania Standardow Ochrony Matoletnich.

Przedszkole Miejskie Nr 8 w Ostrolece - 1 osoba uczestniczyla w szkoleniu.

Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrolece - szkolenie dla nauczycieli i rodzicow z udzialem
Komendy Miejskiej Policji, indywidualne szkolenia nauczycieli — webinaria - 1 nauczyciel,
dzielenie si¢ wiedza i doswiadczeniem po odbytym szkoleniu — 1 wewnetrzne szkolenie dla
20 nauczycieli.

Przedszkole Miejskie Nr 10 w Ostrolece - spotkanie z policjantem Komendy Policji
w Ostrotece — przyblizenie pracownikom procedury Niebieskiej Karty — 12 osob; szkolenie
»Stop przemocy wobec dzieci”- z psychologiem, policjantem i pracownikiem Os$rodka
Interwencji Kryzysowej — 20 osob; spotkanie z policjantem — Europejski Dzien Numeru
Alarmowego 112 — 18 osob.

Przedszkole Miejskie Nr 15 w Ostrolece - spotkanie z policjantem Komendy Policji
w Ostrotgce — przyblizenie pracownikom procedury Niebieskiej Karty; szkolenie ,,Stop
przemocy wobec dzieci”- z psychologiem, policjantem i pracownikiem Osrodka Interwencji
Kryzysowej; spotkanie z policjantem — Europejski Dzien Numeru Alarmowego 112 — 35 0séb.
Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrolece — udziat w szkoleniu: ,,Ksztaltowanie pozytywnych
postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno”; ,,Bliskos¢ w emocjach. Nowoczesne
metody pracy z dziecigcymi emocjami” ; ,, Jak madrze kocha¢ i wychowywa¢ — stawianie
granic” — warsztaty dla rodzicow z psychologiem z PPP, zrealizowane w ramach dziatan
wspierajacych wychowawcza role rodziny ,,Otwarte drzwi”.

Przedszkole Miejskie Nr 18 w Ostrolece - udzial dwoch osob w trzech konferencjach.
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrolece - Udzial nauczycieli w:




konferencjach ,,Koalicja dla bezpieczefistwa” i ,Interwencja kryzysowa w szkole. Zatoba,

separacja...Jak pomagaé zeby nie zaszkodzi¢” — 59 osob,

szkoleniach: ,,ABC pracy z dzie¢mi i dorostymi po stresie traumatycznym. Interwencja

kryzysowa i psychotraumatologia po zdarzeniu traumatycznym” - 1 0soba,

,,Przemoc relacyjna jako nowa forma przemocy réwiesniczej” - 2 0soby,

,.Standardy ochrony matoletnich” - 3 osoby,

~Zaburzenia Igkowe, przewlekty stres, depresja”- 2 0soby,

-Rozwijanie kompetencji emocjonalno — spotecznych u dzieci i mtodziezy” - 1 osoba,

,-Trauma wczesnodziecigca i Igkowe style wiezi”- 1 osoba,

,Depresja u dzieci i mlodziezy —kiedy pytac, jak diagnozowac, jak postgpowac”,

,~Zasady prowadzenia interwencji kryzysowej na terenie szké6t i placowek” - 2 osoby,

,.Jak pracowac¢ z agresja dzieci” - 1 osoba,

,»Trening zastgpowania agresji” - 3 0S0by,

,,Trudne sytuacje, trudne emocje, czyli jak pomdc sobie oraz dziecku w trudnych sytuacjach” -
2 osoby,

,.Bunt i agresja — skuteczne metody pracy z dzie¢mi i mtodziezg” - 1 osoba,

,.Jak wspiera¢ uczniéw z trudnosciami w komunikacji spotecznej” - 1 osoba,

,,Dzieci i mlodziez w kryzysie” - 1 0soba,

-Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie” - 1 0soba,

,,10 sekund — rola dorostego w kontekscie przeciwdzialania przemocy i krzywdzeniu dzieci

i mtodziezy” - 1 osoba.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrolece — udziat w kampanii ,,19 Dni przeciwko

przemocy i krzywdzeniu dzieci i mlodziezy”, w szkoleniu Domowe zasady korzystania

z urzadzen ekranowych, Bezpieczne korzystanie z technologii cyfrowych, obchody 9 lutego

Dnia Bezpiecznego Internetu, 23 Ilutego Miedzynarodowego Dnia Walki z Depresja,

21 pazdziernika Migdzynarodowego Dnia Mediacji, zorganizowano spotkanie w sprawie

Niebieskich Kart.

Pozyskiwanie, opracowywanie

i upowszechnianie materialow
informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych przemocy (ulotek, broszur,
plakatéw); umieszczanie informacji

o kompetencjach poszczegdlnych
podmiotéw w ramach przeciwdziatania
przemocy w rodzinie na stronach
internetowych instytucji

-liczba opracowanych,
upowszechnionych
materiatow informacyjno-
edukacyjnych

-liczba
rozdysponowanych
ulotek, plakatow, broszur
-liczba podmiotéw, ktdre
umiescity informacje

0 swoich kompetencjach
w ramach przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

na stronach internetowych

instytucji

I. Urzad Miasta Ostrole¢ki i Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych —
w zaktadce MKRPA dot. przemocy w rodzinie zostaly umieszczone podstawowe informacje
dot. przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Dodatkowo w aktualno$ciach podawanych
w zakladce MKRPA zostaty opublikowane nastepujace materiaty:

a) Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci,

b) Bezpieczne Wakacje z MKRPA,

¢) Migdzynarodowy Dzien Solidarnosci z Osobami Uzaleznionymi od Narkotykow,

d) Sierpien Miesigcem Trzezwosci,

e) Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja,

f) Tydzien Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem.

II. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w siedzibie Osrodka, na tablicy informacyjnej
umieszczane s3 na biezaco informacje o kompetencjach instytucji dziatajacych na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Ponadto broszury i ulotki sa ogdlnodostepne
dla klientow. Pracownicy socjalni brali udzial w spotkaniach informacyjno-edukacyjnych,
przekazywali informacje na temat mozliwo$ci korzystania z pomocy specjalistow dziatajacych
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W Osrodku Interwencji Kryzysowej w Ostrolece - rozpowszechniane byty ulotki i broszury
przeznaczone dla 0sob doznajacych przemocy, swiadkow przemocy i 0s6b stosujacych przemoc
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- ok. 100 szt.

III. Komenda Miejska Policji w Ostrolece — rozdysponowano ok. 59 sztuk ulotek, broszur,
plakatow o tematyce przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

IV. Straz Miejska w Ostrolece — umieszczono 2 plakaty na wejsciu do siedziby.

V. Placéwki o§wiatowe:

Szkota Podstawowa Nr 2 w Ostrolece — rozpowszechnianie pozyskanych ulotek informacyjno-
edukacyjnych na stronach szkoty oraz w specjalnie wydzielonym kaciku, gdzie znajduja si¢
ulotki i broszury dotyczace przeciwdziatania przemocy.

Szkota Podstawowa Nr 3 w Ostrolece — opracowano i zamieszczono na stronie internetowej
szkoty materiaty profilaktyczne dla rodzicow promujace wiasciwe zachowania wobec dzieci.
Wykonano gazetke $cienna zawierajaca tre$ci zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy
w rodzinie.

Szkola Podstawowa Nr 4 w Ostrolece — zamieszczono w 3 salach lekcyjnych i na korytarzu
szkolnym gazetki informacyjne, przez e-dziennik przestany zostat dla rodzicéw material na
temat: ,,Jak sobie radzi¢ ze zto$cig dziecka oraz stawia¢ granice dziecku?”, ,,Kilka stow na temat
rodzinnych zasad uzywania telefonéw”, poradnik ,,Jak kocha¢ i wymagaé?”.

I Liceum Ogolnoksztalcace w Ostrolece — w toku biezacej pracy udzielano uczniom wsparcia
pedagogicznego, biblioteka szkolna oferuje materialy edukacyjne dla mtodziezy i nauczycieli
(literature, czasopisma, filmy).

II Liceum Ogoélnoksztalcace w Ostrolece — rozwieszono 10 plakatow zawierajacych numery
telefonow linii pomocowych.

IIT Liceum Ogolnoksztalcace w Ostrolece — umieszczono w gablocie pedagoga szkolnego
informacje dotyczace zjawiska przemocy i agresji, a na stronie szkoty informacje o podmiotach
udzielajacych pomocy i wsparcia.

Zespol Szkol Zawodowych Nr 1 w Ostrolece — rozpowszechniono 12 sztuk materialow
informacyjno-edukacyjnych, wywieszono 4 tematyczne plakaty.

Zespol Szkol Zawodowych Nr 2 w Ostrolece — jedna gazetka szkolna, stale stoisko
z materialami, ulotkami i broszurami tematycznymi. Poprzez umieszczenie na stronie
internetowej szkoly i gazetkach szkolnych udostepniono informacje o kompetencjach w ramach
przeciwdziatania przemocy w rodzinie podmiotéw, tj. MOPR, OIK, Kuratorium O$wiaty,
fundacji, stowarzyszen, Telefon Zaufania.

Zespol Szkot Zawodowych Nr 3 w Ostrolece — szkota opracowata i upowszechniata dwa razy
materialy informacyjno-edukacyjne dot. przeciwdziatania przemocy w rodzinie na stronie
internetowej Szkoty i Facebooku, rozpowszechniono ok. 540 ulotek, plakatow, broszur.

Zespot Szkol Zawodowych Nr 4 w Ostrolece — rozwieszono 10 plakatow z informacja
o telefonach, pod ktérymi mozna uzyskaé¢ pomoc; opublikowano informacje na stronie szkoty
i profilach spolecznosciowych szkoly; zamieszczono na szkolnym korytarzu gazetke
informacyjng ,,Zawsze jest jakie§ wyjscie”; na szkolnym korytarzu umieszczona zostata
anonimowa skrzynka na sygnaty.

Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrolece - rozdysponowano 87 ulotek, plakatéw, broszur.
Przedszkole Miejskie Nr 5 w Ostrolece — udostgpniono na stronie internetowej przedszkola
ulotk¢ Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Programu Zdrowia z numerami alarmowymi
i pomocowymi dotyczacymi przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Przedszkole Miejskie Nr 7 w Ostrolece — opracowano i wywieszono w kaciku dla rodzicow
materialy na temat ,,Przeciwdzialania przemocy w rodzinie”, ktorych celem bylo zwrocenie




uwagi na problem oraz podanie telefonow kontaktowych i linkow, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
w tym zakresie.

Przedszkole Miejskie Nr 8 w Ostrolece — opracowano i upowszechniono 2 materiaty
informacyjno- edukacyjne, rozdysponowano 148 ulotek, plakatow, broszur.

Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrolece — opracowano 1 material informacyjno-edukacyjny
dot. przemocy domowej, , rozdysponowano 200 ulotek, plakatow, broszur.

Przedszkole Miejskie Nr 10 w Ostrolece — biezace udzielanie informacji o funkcjonujacych
w Ostrotece podmiotach udzielajacych pomocy i wsparcia.

Przedszkole Miejskie Nr 15 w Ostrolece — biezace udzielanie informacji
o funkcjonujacych w Ostrotgce podmiotach udzielajacych pomocy i wsparcia.

Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrolece — opracowano i upowszechniono 4 materiaty
informacyjno- edukacyjne, rozdysponowano 192 ulotek, plakatow, broszur.

Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrolece — eksponowano gazetki
z zagadnieniami dotyczacymi przeciwdziatania przemocy, prawach dziecka, informacjami
o alarmowych numerach telefonoéw i instytucji pomocowych, opracowano 4 gazetki.

Wiaczenie tresci informacji

o zagrozeniach w zwiazku z przemoca
w rodzinie do tresci szkolnych
programéw profilaktycznych

-liczba

przeprowadzonych

zajec profilaktycznych
dotyczacych przemocy

w rodzinie;

- liczba uczestnikow
bioracych udziat w zajgciach
profilaktycznych
dotyczacych przemocy

w rodzinie,

1. Zespét Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrolece — w kazdej z szeSciu $wietlic
prowadzonych przez ZPWDz wychowawcy przeprowadzili 39 zaj¢é, ktore uwzgledniaty tresci
z zakresu przemocy, rowniez w rodzinie. W kazdych zajeciach brato udziat od 7 do 15 dzieci.

2. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrolece - Realizacja programéw profilaktycznych
»Spotkanie z Leonem- profilaktyka zachowan agresywnych”- grupa 21 dzieci. Udziat
w realizacji innowacji pedagogicznej ,,Przedszkolak w $wiecie wielkich warto$ci”- grupa
23 dzieci. Opracowanie, w kazdej grupie ,.,Kodeksu Przedszkolaka” w celu uczenia dzieci
przestrzegania zasad zgodnego rozwigzywania konfliktow 1 profilaktyki zachowan
agresywnych. Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu rozwijania kompetencji emocjonalnej w kazdej
grupie — odbiorcow 87.

3. Przedszkole Miejskie Nr 5 — w przedszkolu organizowane sg zajecia edukacyjne dla dzieci
w zakresie praw dziecka oraz ochrony przed przemoca i wykorzystywaniem (w tym roéwniez
w Internecie). Podczas obchodow Ogolnopolskiego Dnia Praw Dziecka zorganizowano zajecia
i zabawy dla dzieci pod hastem ,Jestesmy dzie¢mi, mamy swoje prawa”, podczas ktorych
zwrocono dzieciom uwagg, na przystugujace im prawa, a w szczegdlnosci na prawo do mitosci,
opieki, wychowania w rodzinie bez przemocy. Podkreslono, ze nikt nie ma praw ich krzywdzi¢
- w zajeciach uczestniczyly wszystkie dzieci z przedszkola. W grupach gdzie uczgszczajg dzieci
5-6 letnie realizowany byt program profilaktyczny ,,Cukierki”, ktdrego celem bylo przyblizenie
podstawowych informacji na temat srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwiazanych.

4. Przedszkole Miejskie Nr 7 — prowadzono pogadanki, zajecia o tematyce dotyczacej
przemocy wobec innych i jej zapobieganiu, zapoznano dzieci z pojeciami agresja i przemoc, ze
sposobami reagowania na rozne formy agresji i przemocy, uswiadomienie dziecku jego praw do
nietykalnosci osobistej i poszanowania godnosci. W przedszkolu realizowany jest program
,,Bezpieczny przedszkolak”. W ramach programu prowadzono pogadanki z dzie¢mi na temat
bezpiecznego korzystania z urzadzen i przedmiotow w domu, na temat zagrozen wynikajacych
z niewlasciwych zachowan w domu, w przedszkolu i na podwodrku, zachowan w sytuacji
zagrazajacych zdrowiu lub zyciu; zorganizowano spotkania z przedstawicielem policji na temat
bezpieczenstwa i przemocy w rodzinie oraz sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach;
wychowankowie znaja numery telefonéw alarmowych.

5. Przedszkole Miejskie Nr 8 — przeprowadzono 24 zajgcia profilaktyczne dotyczace przemocy
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w rodzinie, w ktorych wziglo udziat 146 uczestnikow.

6. Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrolece — trzy razy do roku w kazdej grupie
przeprowadzono zajecia profilaktyczne dot. przemocy w rodzinie, ogblem w zajeciach wzigto
udzial 213 dzieci w 27 spotkaniach.

7. Przedszkole Miejskie Nr 10 w Ostrolece - Realizacja w grupach tre$ci przygotowanych
przez psychologa dotyczacych obszar6w tematycznych: Rozpoznawanie, zarzadzanie
i wyrazanie emocji, Zarzadzanie zloscia, Ksztaltowanie postawy zyczliwosci i przyjazni,
Techniki rozwiazywania konfliktéw i probleméw, Bezpieczny i zaufany dorosty — do kogo
zwroci¢ si¢ o pomoc, Wzmacnianie samooceny dziecka, Rozpoznawanie niebezpiecznych
sytuacji w domu, Nauka zachowan asertywnych, rozpoznawanie i reagowanie na naruszenie
granic, Prawa dziecka.

8. Przedszkole Miejskie Nr 15 w Ostrolece — Realizacja w grupach tresci przygotowanych
przez p. psycholog dotyczaca obszarow tematycznych: Rozpoznawanie, zarzadzanie i wyrazanie
emocji, Zarzadzanie ztoScig, Ksztaltowanie postawy zyczliwo$ci i przyjazni, Techniki
rozwigzywania konfliktéw 1 probleméw, Bezpieczny i zaufany dorosty — do kogo zwrécié sig
0 pomoc, Wzmacnianie samooceny dziecka, Rozpoznawanie niebezpiecznych sytuacji w domu,
Nauka zachowan asertywnych, rozpoznawanie i reagowanie na naruszenie granic, Prawa
dziecka.

9. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrolece - w ramach realizowanego programu ,,Chronimy
dzieci” cyklicznie odbywaly si¢ zajecia majace na celu zapewnienie skutecznej, jak najlepszej
ochrony dzieci przed krzywdzeniem, rozumianym jako zaniedbanie dziecka, stosowanie wobec
niego przemocy fizycznej lub psychicznej oraz wykorzystywanie jego niewinnoSci.
W przedszkolu realizowany jest projekt edukacyjny ,.Z Kotem Amadeuszem przez $wiat
wartosci i emocji”’, ktory ma na celu osiggni¢cie przez dzieci umiejetnosci rozpoznawania
1 nazywania emocji, radzenia sobie z emocjami, rozwigzywanie problemow, poczucia wlasnej
warto$ci. Realizowany jest takze program profilaktyczny - ,,Cukierki” Sa to zajecia edukacyjne
w ramach realizacji programu wczesnej profilaktyki narkotykowej, zdobywanie przez dzieci
podstawowych informacji nt. $rodkéw uzalezniajacych i1 zagrozen z nimi zwigzanych,
ksztattowanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi, nauka postaw
asertywnych wzgledem o0s6b nieznajomych, nauka wspolpracy jako formy zapobiegajacej
zachowaniom agresywnym.

10. Przedszkole Miejskie Nr 18 w Ostrolece — zostaly zrealizowane 3 programy, w ktorych
uczestniczylo 80 osob.

11. Szkota Podstawowa Nr 2 w Ostrolece — odbyty si¢ spotkania z rodzicami uczniow klas
0-8- liczba uczestnikow: 456 o0sdb, gdzie zostaly poruszone tematy: Rodzina elementem
wplywajacym na rozwdj miodego czlowieka, Zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy —
uzaleznienia. Opracowanie zostaly ulotki dla rodzicow: Wsparcie dziecka w sytuacjach
kryzysowych.

12. Szkola Podstawowa Nr 3 w Ostrolece - przy opracowywaniu szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego uwzgledniono informacje o zagrozeniach w zwiazku
z przemocg w rodzinie, ktore wychowawcy przekazywali w zaleznosci od potrzeb klasy.

13. Szkola Podstawowa Nr 4 w Ostrolece — przeprowadzone zostaly zajecia z uczniami typu:
”Jakie zagrozenia mozemy napotka¢ w szkole i poza nig? Jak sobie z nimi radzi¢? Do kogo si¢
zglosi¢ w razie ich zaistnienia?”, ,,Stosowanie wobec swoich rowiesnikow przemocy fizycznej
zagrazajacej zdrowiu i zyciu, a takze okrutnej przemocy psychicznej polegajacej na ponizaniu
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i upokarzaniu” — profilaktyka, ,, Podobienstwa i réznice migdzy rodzing i klasa. Cechy dobrej
rodziny i dobrej klasy”, projekcja filmu pt. "Radzenie sobie z przemoca", ,,Dzien Praw Dziecka”
— liczba przeprowadzonych zaje¢ 25, liczba uczestnikow ok.150.

14. Szkola Podstawowa Nr 5 w Ostrolece - apel o prawach dziecka dla uczniow klas I-I11
(352 uczniow).

15. Szkola Podstawowa Nr 10 w Ostrolece — Szkolne Dni Profilaktyki ,,Uczen
we wspotczesnym $wiecie”. Celem dziatan bylo zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa uczniéw
w szkole i poza nig. Uczniowie klas V- VIII uczestniczyli w ,, Lekcjach z Temida”
prowadzonych przez prawniczke. Z kolei dzielnicowy KMP w Ostrolece przeprowadzit
spotkanie dotyczace bezpieczenstwa w sieci i odpowiedzialnosci karnej nieletnich dla grupy
$wietlicowej oraz klasy V i VIII. Do programu profilaktycznego wlaczyla si¢ rowniez Straz
Miejska w Ostrotgce, ktorej przedstawiciele poruszyli temat bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, bezpieczny kontakt ze zwierzgtami oraz przypomnieli elementy udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej .Do kalendarza dzialan profilaktycznych realizowanych
w szkole weszty na state spotkania z przedstawicielami policji.

16. I Liceum Ogélnoksztalcace w Ostrotece — Uczennice jednej z klas III zrealizowaty pod
kierunkiem pedagoga szkolnego w jednym z przedszkoli w grupie 5 i 6 — latkow zajecia
edukacyjne (opickunczo — wychowawcze) pt. ,,Jak Ty komu, tak on Tobie”.

17. III Liceum Ogélnoksztalcace w Ostrolece — Szkota brata udzial w realizacji programu
»Kampania Biatych Serc” — Europejskim Solidarnym Protescie Przeciwko Narkotykom
i Przemocy. W ramach akcji prowadzone byly dziatania profilaktyczno — edukacyjne:
przygotowana zostata wystawa ksiazek poruszajacych problematyke uzaleznien oraz przemocy,
przeprowadzono akcje "Dopalam si¢ zdrowo", zorganizowana zostata zbidrka produktow dla
schroniska Canis, pedagodzy prowadzili zajecie dotyczace uzaleznien i przemocy. Szkota
organizowala spotkania uczniow z policja na temat bezpiecznego korzystania z nowych
technologii: telefonu komorkowego i Internetu -cyberprzemoc oraz odpowiedzialno$¢ karna
0s0b nieletnich oraz nt. przemocy domowej. W ramach godzin wychowawczych prowadzone
byty zajecia dotyczace przemocy i agresji w szkole oraz w rodzinie, realizowane poprzez
pogadanki z wykorzystaniem filmoéw edukacyjnych.

18. Zespét Szkol Zawodowych Nr 1 w Ostrolece — dla 270 uczniéw przeprowadzono zajecia
na 13 spotkaniach profilaktycznych z zakresu przemocy w rodzinie.

19. Zespol Szkét Zawodowych Nr 2 w Ostrolece — przeprowadzono spotkania profilaktyczne,
pogadanki, warsztaty, zajecia psychoedukacyjne na temat przemocy, agresji, bezpiecznego
partnerstwa, budowania pozytywnych relacji, umiejetnosci szukania pomocy. Wziglo w nich
udziat 660 wucznidow i 36 nauczycieli. Przeprowadzono szkolne akcje profilaktyczne
pt.: ,,Przemoc domowa — gdzie szuka¢ pomocy, ,,Wspodlnie zgasmy papierosa”. Wprowadzono
tematyke przemocy w rodzinie do szkolnych plandéw pracy wychowawczej w klasach.

20. Zespol Szkol Zawodowych Nr 3 w Ostrolece — uczniowie szkoty (ok 700 osob)
uczestniczylo w 72 zajeciach profilaktycznych tematycznie zwiazanych z przeciwdzialaniem
przemocy w rodzinie.

21. Zespol Szkol Zawodowych Nr 4 w Ostrolece — 1 zajecia z uczniami ,,Przemoc,
rozwigzywanie konfliktow — 22 uczniéw; 2 warsztaty — Gdzie szuka¢ pomocy, jak okazywaé
pomoc 33 uczniéw; 4 warsztaty — sztuka akceptacji siebie i innych — 87 uczniow; 2 zajecia —
Hejt i mowa nienawisci- 45 uczniow.

22. Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrolece - realizacja programu
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wychowawczo — profilaktycznego — Obszar Relacje — Ksztattowanie Postaw Spotecznych.
Zapoznano 142 uczniéw z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia
oaz cztonka szkolnej spolecznosci, rodziny, kraju; rozwijanie samorzadnosci, funkcjonowania
osobistego i1 spotecznego, funkcjonowania w srodowisku, zaje¢ rozwijajacych komunikowanie
si¢, odnoszacych si¢ do nawiazywania zdrowych, prawidlowych relacji spotecznych
i ksztaltowania wlasciwych postaw; rozszerzenie i utrwalenie wiadomosci dotyczacych praw
dziecka, przestrzegania praw przez dorostych; ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania
i utrzymywania prawidlowych kontaktéw interpersonalnych; ksztaltowanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow  sposob ogodlnie akceptowany; podnoszenie poczucia wilasnej
warto$ci; wykorzystywanie roznorodnych metod i technik nawigzywania zdrowych, trwatych
kontaktéw interpersonalnych; ksztaltowanie poszanowania i tolerancji w kontaktach
migdzyludzkich; przygotowanie mlodziezy do zycia w spoleczenstwie, samodzielnosci i
odpowiedzialno$ci za swoje postgpowanie, poglebienie wiedzy zwiazanej z funkcjami rodziny
oraz prawidtowym peieniem r6l matzenskich i rodzicielskich.

23. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrolece — pracownicy Poradni udzielali
porad i konsultacji.

24. Straz Miejska w Ostrolece - przeprowadzono zajg¢cia z nastolatkami, w ktérych udziat
wzigto ok. 60 0sob.

Opracowanie i realizacja programow
stuzacych dziataniom profilaktycznym,
skierowanym do réznych grup
odbiorcow, majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
zwlaszcza w zakresie promowania

i wdrozenia prawidtowych metod
wychowawczych wobec dzieci

w rodzinach zagrozonych przemoca.

-liczba opracowanych
i zrealizowanych
programow, liczba
uczestnikow

1. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece - w szkotach pedagodzy, psycholodzy
i konsultant prawny OIK prowadzili profilaktyke dotyczaca min.: przemocy domowe;j,
réwiesniczej, radzenia sobie ze stresem i emocjami, uzaleznien, interwencji kryzysowej oraz
kryzysow emocjonalnych. W Szkole Podstawowej Nr 4 w Ostrot¢ce specjali$ci prowadzili
spotkanie dla klas IV — VIII w ramach obchodéw Migdzynarodowego Dnia Praw Dziecka.
Lacznie w zaj¢ciach uczestniczylo 442 ucznidow i1 10 nauczycieli (23 godziny lekcyjne).
W ramach Kampanii ,,19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i mlodziezy”
pracownicy OIK zapoznali 40 pedagogéw i psychologdéw ostroteckich szkot z nowelizacja
ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

2. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrolece — zrealizowano 2 programy dla 44 dzieci.

3. Przedszkole Miejskie Nr 5 w Ostrolece — w przedszkolu stworzono procedury udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej; opracowano i wdrozono ,,Procedury
zapewnienia dzieciom bezpieczenstwa podczas pobytu w Przedszkolu Miejskim Nr 5
z Oddziatami Integracyjnymi ,,Le$na Kraina” w Ostrolece”.

4. Przedszkole Miejskie Nr 7 w Ostrolece - prowadzone byly zabawy edukacyjne o tematyce
przeciw agresji i na temat uczciwosci pt. ,,Zgubione- znalezione”, ,,Jestem dobrym kolega”.
Uczestniczono w projekcie pt. ,,Labirynt uczu¢”- rozmowy na temat agresji.

5. Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrolece — zrealizowano 1 program dla 25 szeSciolatkow.

6. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrolece — kontynuacja programu profilaktyki
przeciwdziatania przemocy wobec dzieci ,,Chronimy dzieci”.

7. I Liceum Ogélnoksztalcace w Ostrolece — w szkole zostal opracowany i byt realizowany
Program Wychowawczo — Profilaktyczny, ktora podlega corocznej ewaluacji; skierowany jest
on do wszystkich uczniow, ich rodzicéw (opiekundéw) i nauczycieli, specjalistow.

8. Zespot Szkol Zawodowych Nr 1 w Ostrolece — przeprowadzono 1 program dot.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w ktorych wzigto udziat 760 osob.

9. Zespo6l Szkol Zawodowych Nr 2 w Ostrolece — Coroczna diagnoza skali zjawiska przemocy
w rodzinie, ktora odbyta si¢ w formie codziennej obserwacji uczniéw, rozméw z nimi i ich
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rodzicami/opiekunami, ankietowanie. Przygotowano 1 program profilaktyczno-wychowawczy
majacy na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie do catej spotecznosci uczniowskie;j.
Zorganizowano: szkolenie dla rodzicow z trenerem z Fundacji Bonum Humanum nt. zachowan
ryzykownych — uczestniczylo 40 rodzicow i 20 nauczycieli, spotkanie profilaktyczne
z funkcjonariuszami KMP w Ostrolece nt.: przemocy i bezpiecznego zachowania si¢, w ktorym
wzigto udziat 180 ucznidow i 10 nauczycieli; indywidualne porady i konsultacje dla uczniow
i rodzicow oraz nauczycieli dot. relacje z bliskimi, wsparcie w sytuacjach kryzysowych,
przemoc w rodzinie — 14 porad.

10. Zespol Szkol Zawodowych Nr 4 w Ostrolece — Konkurs plastyczny dla uczniow ,,Stop
przemocy” w ktorym wzigto udziat 19 uczniow.

11. Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrolece - wspolpraca z domem
rodzinnym uczniéw, pomoc W rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych uczniow.
Realizowano innowacj¢ pedagogiczng ,,Emocje zamknigte w kamieniach”( 40 uczniéw).

12. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrot¢ka — przeprowadzono warsztaty
umiej¢tnosci wychowawczych dla rodzicow ,,Szkota dla rodzicow”(10 spotkan, 11 osob),
spotkanie z rodzicami i wyktad ,,Moje dziecko bezpieczne w sieci” w PM Nr 8 (90 osob),
prelekcje w PM nr 5 dla rodzicéw i nauczycieli ,, Wspotczesne zagrozenia w sieci” (23 osoby),
prelekcja w PM nr 7 dla rodzicéw i nauczycieli ,,Z10s¢ u dziecka — skad si¢ bierze, jak sig¢
przejawia, jak mozna sobie z nig radzi¢” (43 rodzicoéw, 7 nauczycieli), spotkanie z dyrektorami
szkot 1 przedszkoli oraz instytucjami wspierajacymi rodzing ,Model wsparcia
Miegdzysektorowego — glowne zatozenia” (28 osdb).

13. Komenda Miejska Policji w Ostrotece — Przeprowadzono 3 akcje w szkotach dot.
przemocy:

1. ,,W swojej szkole chce si¢ czu¢ bezpiecznie”- 400 uczestnikow

2. ,,Badz kumplem, nie dokuczaj”- 150 uczestnikéw

3. ,,Bezpieczenstwo nieletnich z Ostrotgcka Policjg- 600 uczestnikow.

OBSZAR II: OCHRONA I POMOC OSOBOM DOTKNIETYM PRZEMOCA W RODZINIE
Cel operacyjny: Zwigkszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy domowej i zwigkszenie dostgpnosci pomocy.

Lp.

Podejmowane dzialania

Wskazniki

Realizatorzy Harmonogram realizacji

Wspolpraca instytucji w zakresie
pomocy rodzinom zagrozonym

i dotknietym problemem przemocy
domowej, stosowanie procedury
,»Niebieskie Karty”

-liczba rodzin, w ktorych wszczeto
procedurg ,,Niebieskie Karty”;
-liczba posiedzen Grup roboczych,
-Liczba spotkan Zespotu
Interdyscyplinarnego,

-liczba rodzin, w ktorych zakonczono |Placéwka Pieczy Zastepczej ,,Korczakéwka” i ,,Korczakowka 2”

procedurg ,,Niebieskie Karty”
z powodu ustania przemocy

w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Ostrolece.
W sktad Zespotu wchodzito 19 osob — przedstawicieli nastgpujacych
organow i jednostek:

Prokuratura Rejonowa w Ostrotgce — 1 0soba,

w Ostrotece — 1 0soba,
MOPR w Ostrolgce — 3 0soby,

I. Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy 2023 r.
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w rodzinie,

Komenda Miejska Policji w Ostrofece — 2 osoby,

TPD Oddziat Powiatowy w Ostrolgce — 1 0soba,

Wydziat O$wiaty Urze¢du Miasta Ostroteki — 1 0soba,

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotgce im. dr J. Psarskiego —
1 osoba,

Prokuratura Okrggowa w Ostrotece — 1 0soba,

Sad Rejonowy ZKSS w Ostrofece — 2 0soby,

Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Ostroteki — 1 0soba,

Zespot Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrofece — 1 0soba,

MKRPA w Ostrotgce — 1 0soba,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna — 1 osoba,

Straz Miejska w Ostrotece — 1 osoba.

W sklad grup roboczych weszli::

- Koordynator ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

(uczestniczacy we wszystkich spotkaniach Grup Roboczych),

- 13 dzielnicowych KMP w Ostrotece,
- 2 funkcjonariuszy KMP ds. Nieletnich
- 26 pracownikoéw socjalnych MOPR w Ostrotece,
- 29 pracownikoéw ostroteckich placowek oswiatowych,
- 5 pracownikow OIK,
- 13 kuratoréw sadowych i spotecznych,
- 8 czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Ostrotece,
- 7 asystentow rodziny,
- 35 pracownikow ostroteckich placéwek oswiatowych.

W okresie od 01.01.2023 r. do 31.12.2023 r. w Ostrolece wszczeto
91 procedur ,Niebieskie Karty”, w tym: 76 zatozonych przez
funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Ostrotece, 11 zatozonych
przez pracownikow jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
3 zalozone przez pracownikow oswiaty, 1 zalozona przez terapeute
uzaleznien Poradni Leczenia Uzaleznien w Ostrotece.

Procedura byla wszczynana dwukrotnie w przypadku 26 rodzin, za$
W 47 rodzinach kontynuowana byta procedura z lat poprzednich.
Lacznie w 2023 r. prowadzono 138 procedur ,,Niebieskie Karty”.

2. Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania
przemocy w imieniu ZI powotata 91 grup roboczych, ktére na 392
spotkaniach dokonywaty diagnozy przypadkéw i wspolnie z osobami
doznajacymi przemocy oraz osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie
ustalali plan pomocy dla rodziny.

3. W 2023 r. Zesp6t Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy
w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Ostrolece spotkat si¢
cztery razy.

4. W 2023 r. zostato zamknietych 73 ,,Niebieskich Kart” z powodu:

- ustania przemocy w rodzinie w 47 przypadkach,
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- rozstrzygnigcia o braku zasadno$ci podejmowania dalszych dziatan —
w 26 przypadkach.

W 65 rodzinach procedura ,Niebieskiej Karty” bedzie kontynuowana
w roku 2024.

1. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrolece — w 2023 r. zostata
zalozona 1 Niebieska Karta. Pracownicy Szpitala przyjmowali wszelkie
zgloszenia dot. przemocy domowej i uruchamiali procedury majace na
celu powstrzymanie przemocy. Prowadzona byla wtasna dokumentacja
potwierdzajaca wystgpowanie przemocy w rodzinie. W 2023 r. na
wniosek Oddziatlu Neonatologicznego postanowieniem sadu zostato
zabezpieczone 4 dzieci, a 7 dzieci zgloszono do o$rodkow pomocy
spotecznej, proszac o wglad w sytuacje rodziny i przeprowadzenie
wywiadu, takze udzielenie wsparcia asystenta rodziny/kuratora. Oddziat
Dziecigcy poprosit osrodki pomocy spolecznej o wglad w sytuacje
rodzin 8 dzieci.

II. Komenda Miejska Policji w Ostrolece — Procedurg ,,Niebieskie
Karty” wszczgto w 73 sprawach.

III. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrolece — pracownicy
socjalni w 138 rodzinach prowadzili prac¢ socjalng w zwiazku
z wystgpowaniem przemocy domowej. W 7 rodzinach wszczgli
procedurg ,,Niebieskiej Karty”. Uczestniczyli w 392 spotkaniach grup
roboczych, gdzie wspdlnie z przedstawicielami innych jednostek
podejmowali dzialania majace na celu niwelowanie zagrozenia i ustalali,
wspolnie z zainteresowanymi, plan poprawy sytuacji osob zagrozonych
przemoca w rodzinie.

IV. Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Ostrolece — cztonkowie Komisji brali udziat w posiedzeniach grup
roboczych. W 2023 r. przewodniczaca ZI wystala 59 wnioskow
0 oddelegowanie przedstawicieli MKRPA do prac w grupach roboczych
w ramach wszczetych procedur ,,Niebieskiej Karty”.

VI. Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Ostrolece —
wspotpraca z KMP, MOPR oraz OIK w zakresie dziatan pomocowych.
Koordynowanie ,,Kampanii 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu
dzieci i miodziezy”- akcji edukacyjno-informacyjnej pod patronatem
Prezydenta Miasta Ostroteki z udzialem dzieci, mtodziezy, rodzicow,
nauczycieli, psychologéow i pedagogoéw szkolnych, policjantow.
Uczestnictwo psychologa Poradni w Miejskim Zespole Zarzadzania
Kryzysowego. Przeprowadzono prelekcje w Osrodek Adopcyjny
w Ostrotece dla rodzicow adopcyjnych dotyczaca zaburzen integracji
sensorycznej. W PPZ , Korczakéwka” prowadzone byly indywidualne
spotkania dla dzieci w sytuacji kryzysu rodziny. Wspolpraca
z przedszkolami i szkolami na terenie miasta Ostroleka — prowadzenie
zaje¢ indywidualnych, zaje¢ grupowych, obserwacji na terenie
placéwek, udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, porad,
konsultacji.
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VII. Szkola Podstawowa Nr 2 w Ostrolece — udzial pedagoga
w posiedzeniach grupy roboczej ze wzgledu na procedury NK
prowadzone w 2 rodzinach dzieci uczgszczajacych do szkoly.
Opracowano wnioski do Sadu Rodzinnego i Nieletnich o wglad
w sytuacj¢ rodzinng..

VIII. Szkola Podstawowa Nr 3 w Ostrolece — dwie rodziny byly objete
procedurg ,,Niebieskie Karty”.

IX. Szkola Podstawowa Nr 4 w Ostrolece — pracownicy szkoty
uczestniczyli w 2 posiedzeniach grup roboczych i w 2 spotkaniach
Zespotu Interdyscyplinarnego.

X. Szkola Podstawowa Nr 5 w Ostrolece — pedagodzy szkoly brali
czynny udziat w spotkaniach grup roboczych.

XI. T Liceum Ogoélnoksztalcace w Ostrolece — wspotpraca szkoty
z Poradnig Psychologiczno Pedagogiczna, Fundacja ,,Drabina Rozwoju”
Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie i GOPS -ami, Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (realizacja Szkolnego
Programu Wychowawczo — Profilaktycznego, Stowarzyszeniem
Promocji Zdrowia ,Nadzieja” w Ostrotece, Policja — organizacja
spotkania prewencyjnego, Sadem III Wydzial Rodzinny i Nieletnich
w Ostrolgce — przygotowanie przez pedagoga specjalnego pisma
W sprawie ucznia, Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Ostrotece -
w sprawie sytuacji kryzysowej w srodowisku rodzinnym uczennicy

XII. III Liceum Ogolnoksztalcace w Ostrolece — zostala wszczgta
procedura NK w stosunku do 1 rodziny, a pracownicy szkoty
uczestniczyli w 1 posiedzeniu grupy roboczej

XIII. Zespol Szkét Zawodowych Nr 2 w Ostrolece- w dwoch
przypadkach pracownik pedagogiczny szkoly wszczal procedure
,Niebieskiej Karty” i uczestniczyt w spotkaniach grup roboczych
powotanych dla wspierania tych rodzin. W zwigzku z przemoca
w rodzinie szkota wspoétpracuje z KMP w Ostrotece, OIK w Ostrotece,
PPP w Ostrotece, sadem, kuratorami zawodowymi.

XIV. Zespét Szkol Zawodowych Nr 3 w Ostrolece - pracownicy
szkoty uczestniczyli w 8 posiedzeniach grup roboczych i w 2
spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego ze wzgledu na procedury NK
prowadzone w 1 rodzinie. Z powodu ustania przemocy zakonczono
procedure ,,Niebieskie Karty” w 1 rodzinie.

XV. Zesp6t Szkot Zawodowych Nr 4 w Ostrolece — procedura NK
zostala wszczgta w 6 rodzinach.

XVI. Przedszkole Miejskie Nr 5 w Ostrotece — pracownicy szkoty
uczestniczyli w 2 posiedzeniach grup roboczych i w 2 spotkaniach
Zespotu Interdyscyplinarnego ze wzgledu na procedury NK
prowadzone w 2 rodzinach. Z powodu ustania przemocy zakoniczono
procedurg ,,Niebieskie Karty” w 1 rodzinie.

XVII. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrolece — w rodzinach trojga
dzieci prowadzona jest procedura ,,Niebieskiej Karty”.
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Udzielanie pomocy i wsparcia
osobom dotknigtym przemoca
(socjalne, psychologiczne, prawne);
zapewnienie bezpieczenstwa
krzywdzonym dzieciom w trybie
art. 12a ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie

- liczba 0s6b korzystajacych ze
specjalistycznego poradnictwa
socjalnego, psychologicznego

i prawnego;

- praca socjalna;

- liczba 0s6b korzystajacych ze
schronienia OIK;

-liczba dzieci, ktore zostaty odebrane
z rodziny w przypadku
bezposredniego zagrozenia zycia
Iub zdrowia w zwiazku z przemoca
w rodzinie,

I. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece — Ze specjalistycznej
pomocy oferowanej przez OIK (psychologicznej, pedagogicznej,
prawnej, terapeutycznej, schronienia, grup wsparcia oraz lekarza
psychiatry) skorzystato 346 osob dotknigtych przemoca domowa oraz 91
0s0b podejrzanych o stosowanie przemocy domowej. W 2023 r.
ze schronienia OIK skorzystalo 4 osoby, w tym trzy kobiety i jedno
dziecko, ktorzy z powodu doznawanie przemocy domowej. Okres
zamieszkiwania ogdtem przez te osoby wynosit 26 $wiadczen, gdzie
za jedno $wiadczenie nalezy przyjac¢ 1 nocleg dla jednej osoby. W 2023
r. przy OIK funkcjonowala jedna grupa wsparcia dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym. Spotkania odbywaty
si¢ na zasadzie grupy otwartej. Na spotkania mogly przychodzi¢ osoby
zainteresowane z terenu miasta Ostrotgki. U wigkszosci uczestniczek
zostala zatozona procedura ,Niebieskiej Karty”. Byly motywowane
do uczestnictwa w takich spotkaniach podczas spotkan grupy roboczej
w zwiazku z prowadzong procedura. Grupa wsparcia miata charakter
profilaktyczno-terapeutyczny. W ciaggu 2023 r. w spotkaniach grupy
uczestniczylo 6 osob. Grupa zbierata si¢ raz w tygodniu (poniedziatki)
na dwugodzinne spotkania (49 spotkan). W 2023 r. w OIK zatrudniony
byt lekarz psychiatra. Wigkszo$¢ konsultowanych pacjentow to osoby
pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych, w ktoérych dochodzito
do przemocy psychicznej, fizycznej badz ekonomicznej wskutek
naduzywania alkoholu Iub przyjmowania innych substancji
psychoaktywnych przez jednego z cztonkéw rodziny. W ciagu catego
2023 roku lekarz psychiatra udzielita 57 konsultacji psychiatrycznych.
Skonsultowano 47 osob, w tym 33 kobiety i 14 m¢zczyzn. Przewazajgca
ilo§¢ o0sob wymagata jak najszybszego wlaczenia leczenia
farmakologicznego oraz podjecia odpowiedniej psychoterapii.

I1. Komenda Miejska Policji w Ostrolece — ,,Tydzien pomocy osobom
pokrzywdzonym przestepstwem”- udzielono porady osobom w zakresie
przemocy w rodzinie- 25.

III. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrolece — udzielat
pomocy i wsparcia osobom dotknigtym przemoca (pomocy socjalnej,
wsparcia psychologicznego i prawnego), prowadzil pracg socjalng
w 138 rodzinach, w ktorych prowadzona byla procedura ,NK”.
W zwiazku z przemoca w rodzinie i bezposrednim zagrozeniem zdrowia
i zycia pracownicy socjalni odebrali 5 dzieci ze Srodowisk rodzinnych.
IV.— Zespol Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrolece - w zwigzku
z sygnatami ze strony jednego dziecka o stosowaniu przemocy wobec
niego przez rodzicow, wystapit do Sadu Rejonowego w Ostrolece
o wglad w sytuacje dziecka.

V. Placéwki Pieczy Zastepczej ,,Korczakéowka” i ,,Korczakowka 2”
w Ostrolece — z pomocy i wsparcia pedagogdéw Poradni Psychologiczno
-Pedagogicznej w Ostrotgce oraz wychowawcow placowki korzystato
24 wychowankow, 9 rodzicow i 4 osoby bliskie dziecku. Zajecie
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informacyjno-edukacyjne w przedmiotowym zakresie odbywaly si¢
w formie spotkan indywidualnych. Udzial w projekcie ,,Druga Szansa
- 6 wychowankow objetych indywidualnym wsparciem terapeutycznym.
VI. Szkola Podstawowa Nr 3 w Ostrolece — czworo dzieci otrzymato
wsparcie psychologiczne na terenie szkoty.

VII. II Liceum Ogolnoksztalcace w Ostrolece — analizowanie kilku
indywidualnych przypadkow podejrzenia przemocy domowej wobec
dzieci.

VIII. Zespét Szkét Zawodowych Nr 2 w Ostrolece- porady
i konsultacje dotyczace problematyki relacji z bliskimi i mozliwosci
szukania wsparcia w sytuacjach kryzysowych, formach oddziatywania
na osoby stosujace przemoc — Ok. 30 porad. Udzielanie informacji
o instytucjach wspierajacych w sytuacjach wymagajacych pomocy
psychologiczno-pedagogicznej — ok 150 porad i konsultacji dla uczniow,
rodzicoOw i nauczycieli. Konsultacje na terenie szkoty z psychologiem z
Por. Psychologiczno-Pedagogicznej — 20 konsultacji; wspotpraca
z funkcjonariuszami KMP w Ostrotgce dot. przemocy w rodzinie;
wspotpraca z instytucjami: KMP w Ostrotgce, MOPR, PPP, OIK, GOPS,
PCPR, Sad Rodzinny, kuratorzy.

IX. Zespot Szkét Zawodowych Nr 4 w Ostrolece- Wspotpraca z OIK
i innymi instytucjami; indywidualne spotkania z psychologiem
szkolnym majace na celu nauk¢ rozwigzywania konfliktow, radzenia
sobie z krytyka, umieje¢tnosci komunikacji — 7 ucznidw.

Informowanie os6b dotknigtych
przemoca o ich prawach
i mozliwo$ciach uzyskania pomocy.

-liczba przekazanych formularzy
NK - B dla 0s6b dotknigtych
przemoca w rodzinie

1. Miejski Os$rodek Pomocy Rodzinie w Ostrolece i OS$rodek
Interwencji Kryzysowej w Ostrolece — przekazal 11 osobom
formularz , Niebieskiej Karty” czes¢ B (7 formularzy MOPR i 4 OIK).
Jest to pouczenie dla 0s6b dotknigtych przemoca domowa wyjasniajace
wszelkie kwestie dotyczace przemocy np. co to jest przemoc w rodzinie,
kto moze by¢ ofiarg przemocy, najczestsze formy przemocy, prawo
dotyczace $cigania sprawcOw przestepstw przeciwko osobom bliskim,
co robi¢ w przypadku doznawania przemocy itp. Ponadto wszystkie
osoby zglaszajace si¢ z problemem przemocy domowej byty
informowane o formach pomocy oferowanej przez OIK jak i tez inne
instytucje w miescie Ostrofeka. Pracownicy socjalni informowali osoby
o mozliwosci uzyskania schronienia w OIK, wskazywali na mozliwo$¢
skorzystania z poradnictwa specjalistycznego w OIK.

2. Komenda Miejska Policji w Ostrolece — funkcjonariusze KMP
przekazali 90 osobom formularz ,,Niebieskiej Karty — czg$¢ B”, wobec
ktorych wystapito przypuszczenie, ze doznajg przemocy domowej.

3. Przedszkole Miejskie Nr 5 w Ostrolece — Pracownicy przedszkola
i rodzice maja tatwy dostep do danych kontaktowych placéwek
i instytucji zajmujacych si¢ ochrong dzieci i zapewniajacych pomoc
i opieke w naglych wypadkach. W kaciku dla rodzicow w szatni
przedszkola znajduja si¢ informacje pod hastem ,,Miejsca, gdzie mozna
zwroci¢ si¢ o pomoc i porade ws przeciwdziatania przemocy.” Jest to

2023 r.

19



wykaz placowek z miasta Ostroleka, do ktorych mozna zwrdcié sie
o pomoc, ich adresy i numery telefonéw oraz ogodlnopolskie numery
telefonow: 116 111 telefon zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy, 800 12 12
12 Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, 801 120 002
Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
pracujacy przez cata dobg , 800 676 676 Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich. Nauczyciele wspolpracuja z Osrodkiem Interwencji
Kryzysowej — udzial w spotkaniach interwencyjnych dotyczacych
wychowankow oraz asystentami rodzin.

4. Zespét Szkél Zawodowych Nr 3 w Ostrolece — przekazano
1 formularz NK- B dla 0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie.

5. Zespot Szkol Zawodowych Nr 4 w Ostrolece- Ulotki, gazetka,
rozmowy indywidualne.

6. Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Ostrolece — w procesie
diagnostycznym 1 terapeutycznym informowano osoby dotknigte
przemoca o ich prawach i mozliwoséciach uzyskania pomocy. Mediacje
z udziatem rodzicéw i nauczycieli w sprawach dzieci.

OBSZAR III: ODDZIALYWANIA NA OSOBY STOSUJACE PRZEMOC
Cel operacyjny: Zintensyfikowanie dziatan podejmowanych wobec 0s6b stosujacych przemoc

Lp. Podejmowane dzialania Wskazniki Realizatorzy Harmono-
gram realizacji
1. Upowszechnianie informacji -liczba sporzadzonych Grupy robocze ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie — cztonkowie 2023r.

o formach oddziatywania

na osoby stosujace przemoc
w rodzinie, w tym programow
korekcyjno- edukacyjnych

formularzy Niebieska Kart- D;
-liczba udzielonych porad
socjalnych;

-liczba rozpowszechnionych
ulotek informacyjnych

GR wypekili 81 formularzy ,Niebieskiej Karty” czg§¢ D z o0sobami
podejrzanymi o stosowanie przemocy w rodzinie. Wszystkie te osoby zostaty
poinformowane o mozliwosci skorzystania z réznego rodzaju form pomocy,
tj. pomocy psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, terapeutycznej,
socjalnej, jak rowniez o mozliwosci udziatu w grupie korekcyjno-edukacyjnej
lub umowienia wizyty u lekarza psychiatry. Kazda osoba otrzymata ulotki
dotyczace przemocy domowej oraz ulotke ,,z6tta kartka”, w ktorej zawarte sg
informacje o konsekwencjach prawnych stosowania przemocy w rodzinie.
W trakcie prac grup roboczych zostaty podjete, migdzy innymi, nastepujace
dziatania i decyzje: 32 osoby skierowano do terapeutéw uzaleznien w OIK,
44 osoby skierowano do psychologow OIK, 7 oséb uméwiono z psychiatra
wspolpracujacym z OIK, 3 osoby skierowano na terapi¢ do psychologa
MOPR, 6 o0s6b podjelo leczenie odwykowe, 3 osoby zastosowato
farmakologiczne leczenie uzaleznien tzw. wszywka, 10 osob zaczelo
uczestniczy¢ w grupach AA, 53 osoby otrzymato zakaz zblizania do osoby
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doznajacej przemocy, 53 osoby podejrzane o stosowanie przemocy domowej
otrzymalo nakaz opuszczenia lokalu i zakaz zblizania do lokalu, w ktorym
zamieszkuja osoby doznajace przemocy, 36 osob podejrzanych o stosowanie
przemocy wyprowadzito si¢ z miejsca zamieszkania, wobec 2 0sob sad orzekt
cksmisj¢ z miejsca zamieszkania, wobec 10 o0séb zlozono zawiadomienie
w kierunku art. 207 KK, tj za zngcanie si¢, wobec 19 rodzin sad zastosowat
nadzor kuratorski, w 3 przypadkach sad skierowal osoby stosujace przemoc
na leczenie odwykowe, w 7 przypadkach zostaly zitozone wnioski do
MKRPA, w tym 1 przez OIK, 4 osoby podejrzane o stosowanie przemocy
w rodzinie skierowano do grupy korekcyjno-edukacyjnej dla oséb
nieradzacych sobie z agresja w OIK, 13 rodzinom przyznano pomoc asystenta
rodziny, 6 osob zostato umieszczonych w miejskiej noclegowni, na 2 osoby
zostal natozony dozér Policji, 19 o0séb pokrzywdzonych ztozyto osobiscie
zawiadomienia do Prokuratury Rejonowej w Ostrot¢ce, OIK wystat 19 pism
do Sadu Rodzinnego z prosba o wglad w sytuacj¢ opiekunczo-wychowawcza
dzieci, OIK wystat 5 pism do Prokuratury Rejonowej w Ostrotece z prosba
o podjecie dziatanh w ramach kompetencji Prokuratury, OIK przestal kopie
dokumentacji do Komendy Miejskiej Policji w Ostrotece dotyczacg 51
procedur ,,Niebieskiej Karty” w zwigzku z toczacym si¢ postepowaniem.

2. Wdrazanie i realizacja programow | -liczba programow Korekcyjno- | Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece W 2023 r. w OIK 2023 r.
korekcyjno- edukacyjnych edukacyjnych; zatrudniony byl psycholog z uprawnieniami do prowadzenia programu
-liczba 0s6b uczestniczacych edukacyjno-korekcyjnego dla sprawcow przemocy domowej. Gtéwnym
w programie korekcyjno- celem takiego programu jest dostarczenie wiedzy, nabywanie umiejetnosei
edukacyjnym; oraz modelowanie zachowan konstruktywnych u uczestnikow, w kierunku
-liczba 0s6b rozpoczynajacych | zaprzestania stosowania przemocy. Na przestrzeni roku na konsultacje
i konczacych program wstepna do psychologa OIK zglosito sie¢ 9 0s6b (8 mezczyzn i 1 kobieta),
korekcyjno- edukacyjny ktorzy wyrazili che¢ pracy indywidualnej, z czego wszyscy podjeli terapie
grupowg w kierunku zaprzestania przemocy i nadal jg kontynuujg. W ciggu
2023 roku odbyto si¢ 85 spotkan.
3. Podejmowanie dziatan -liczba interwencji; 1. Komenda Miejska Policji w Ostrolece — policjanci przeprowadzili 954 2023 .

interwencyjnych przez organy
Scigania i wymiar sprawiedliwosci

-liczba wyrokow skazujacych
z art. 207 kk

interwencji domowych. W ramach interwencji dokonywali zatrzymania
i doprowadzenia 0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie
do Policyjnych Pomieszczen dla Osoéb Zatrzymanych przy KMP w Ostrotece.
Ponadto w roku 2023 zanotowano 15 przestepstw stwierdzonych
typizowanych w art. 207 Kk, tj. zngcanie si¢.

2. Prokuratura Okregowa w Ostrotece — do prokuratury wptyneto 200
zawiadomien o czyny okreslone w art. 207 § 1 kk oraz art. 157 § 2 kk
(naruszenie czynno$ci narzadu ciata lub rozstro] zdrowia). Zapadlo 36
wyrokéw skazujacych za czyn z art. 207 § 1 kk.

OBSZAR IV: PODNIESIENIE KWALIFIKACJI KADR I DOSKONALENIE WSPOLPRACY

Cel operacyjny: Zwigkszenie kompetencji przedstawicieli podmiotow realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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Lp. Harmonogram realizacji
Podejmowane dzialania Wskazniki Realizatorzy
1. Zwickszenie kompetencji - liczba wszczetych procedur Zespol Interdyscyplinarny. 2023 .
cztonkéw ZI i GR w zakresie ,Niebieska Karta”; W 2023 r. Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy
diagnozowania zjawiska - liczba interwencji policji; w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Ostrotgce spotkat si¢ cztery
przemocy - liczba posiedzen ZI1 i GR. razy. Informacja dot. ZI znajduje si¢ w Obszarze II raportu, pkt.1.

Grupy Robocze:

Na 392 spotkaniach grup roboczych dokonywano diagnozy przypadkow
i wspolnie z osobami doznajacymi przemocy oraz osobami stosujacymi
przemoc w rodzinie ustalano plan pomocy dla rodziny.

W trakcie prac grup roboczych zostaty podjete, migdzy innymi, nastepujace
dziatania i decyzje: 32 osoby skierowano do terapeutdow uzaleznien
i wspoluzaleznienia w OIK, 44 osoby skierowano do psychologow OIK,
7 0s6b umowiono z psychiatrg wspolpracujacym z OIK, 3 osoby skierowano
na terapi¢ do psychologa MOPR, 6 o0sob podjeto leczenie odwykowe,
10 os6b zaczgto uczestniczy¢é w grupach AA, 53 osoby otrzymato nakaz
opuszczenia lokalu i zakaz zblizania do lokalu, w ktérym zamieszkuja osoby
doznajace przemocy, 36 o0sOb podejrzanych o stosowanie przemocy
wyprowadzito si¢ z miejsca zamieszkania, wobec 2 0sob sad orzekt eksmisje
z miejsca zamieszkania, 10 o0s6b zlozylo zawiadomienie w kierunku
art. 207 KK, tj. za znegcanie si¢, wobec 19 rodzin sad zastosowat nadzor
kuratorski, w 3 przypadkach sad skierowal osobg¢ stosujaca przemoc
na leczenie odwykowe, w 7 przypadkach =zostaly ztozone wnioski
do MKRPA, 3 osoby zaczely uczestniczyé w grupie wsparcia dla osob
doznajacych przemocy w rodzinie w OIK, 4 osoby doznajace przemocy
domowej zostatlo skierowanych do Okrggowego Osrodka Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem w Ostrotgce, 1 osoba ztozyta wniosek
o przydzial mieszkania komunalnego do Urzedu Miasta w Ostrotece,
83 dzieci zostalo objetych pomocg psychologow szkolnych, 6 dzieci uzyskato
wsparcie w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece, 8 dzieciom
zabezpieczono pobyt u najblizszej rodziny, 2 nieletnich zostata objeta opicka
w Placowce Pieczy Zastepczej, 2 nieletnich zostala umieszczona w
mtodziezowym o$rodku wychowawczym, 4 osoby podejrzane o stosowanie
przemocy w rodzinie skierowano do grupy korekcyjno-edukacyjnej dla 0sob
nieradzacych sobie z agresja w OIK, 13 rodzinom przyznano pomoc asystenta
rodziny, zamkni¢to 2 procedury NK z powodu $mierci osoby stosujacej
przemoc, w 20 przypadkach sad orzekt rozwod, w 2 przypadkach sad orzekt
separacj¢, w 8 przypadkach sad orzekt alimenty na rzecz dzieci, sad orzekt
2 podzialy majatku, w 7 przypadkach sad orzekl pozostanie dziecka przy
jednym z rodzicéw (u matki - 2, u ojca — 5),w 4 przypadkach sad ustalit
kontakty ojcéw z dzieémi, 3 osoby zlozyly wniosek o ubezwlasnowolnienie
najblizszej osoby, 6 0s6b zostalo umieszczonych w miejskiej noclegowni,
na 2 osoby natozono dozdr Policji, 4 osoby osadzono w zaktadach karnych,
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19 os6b pokrzywdzonych zlozylo osobiscie zawiadomienia do Prokuratury
Rejonowej w Ostrotgce, OIK wystat 20 pism do Sadu Rodzinnego z prosba
o wglad w sytuacje¢ opiekunczo-wychowawcza dzieci, OIK wystat 5 pism do
Prokuratury Rejonowej w Ostrotgce z prosba o podjecie dziatan w ramach
kompetencji Prokuratury, OIK przestal kopie dokumentacji do Komendy
Miejskiej Policji w Ostrotece dotyczaca 51 procedur ,Niebieskie Karty”
w zwigzku z toczacym si¢ postepowaniem.

Ze specjalistycznej pomocy oferowanej przez OIK (psychologicznej,
pedagogicznej, prawnej, terapeutycznej, schronienia, grup wsparcia oraz
lekarza psychiatry) skorzystalo 346 o0s6b podejrzanych o doznawanie
przemocy w rodzinie oraz 91 oséb podejrzanych o stosowanie przemocy
domowej.

Placéowka Pieczy Zastepczej ,Korczakéwka” i ,Korczakéwka 27
w  Ostrolece - przedstawiciel placowek jako czlonek Zespotu
Interdyscyplinarnego uczestniczyt w 3  spotkaniach. Brat tez udziat
w szkoleniu ,,Symulacja dziatan grup diagnostyczno — pomocowych”.

Udzial w szkoleniach,
warsztatach, seminariach
tematycznych dla os6b zawodowo
zajmujacych si¢
przeciwdziataniem przemocy
wrodzinie

- liczba szkolen, warsztatow,
seminaridow tematycznych,
w ktorych wzieli udziat
przedstawiciele instytucji
zawodowo zajmujacy si¢
przeciwdziataniem przemocy
W rodzinie;
-liczba 0sdb, ktore wziety udziat
w szkoleniach, warsztatach,
seminariach tematycznych
dotyczacych przemocy
wrodzinie

I. Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Ostrolece — 12 czltonkéw Komisji wzigto udzial w szkoleniu ,,Przeglad
zadan Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych”.

II. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrolece — 25 pracownikow
socjalnych wzigto udziat w szkoleniu dla cztonkéw ZI i grup diagnostyczno-
pomocowych nt. "Symulacja dzialan grup diagnostyczno-pomocowych"
zorganizowanym przez OIK w Ostrolece (4 spotkania), a 7 pracownikow
wzigto udziat w szkoleniu on-line ,,Niebieskie Karty” (webinarium).

III. Placéowka Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka” i ,Korczakéwka 2”
w Ostrolece — wychowawcy Placowek brali udzial w nastgpujacych
szkoleniach: ,,Symulacja dziatan grup diagnostyczno — pomocowych”
- 2 osoby, ,,Zauwaz, uslysz, dziataj” — 1 osoba.

IV. Komenda Miejska Policji w Ostrolece —143 funkcjonariuszy wzigto
udziat w 3 szkoleniach/warsztatach.

V. Os$rodek Interwencji Kryzysowej w Ostrotece - W ramach $rodkow
finansowych MOPR, przeznaczonych na przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie, w 2023 r. zostala przeprowadzona superwizja dla cztonkow grup
roboczych i Zespotu Interdyscyplinarnego w Ostrolece. W superwizji
uczestniczylo 98 oséb w tym: specjalistow OIK, prokuratorzy Prokuratury
Okregowej 1 Rejonowej w Ostrotgce, pracownicy socjalni MOPR,
funkcjonariuszy KMP w Ostrotece, straznicy miejscy, pracownicy placowek
o$wiatowych, asystenci rodzin, kuratorzy sadowi, czlonkowie MKRPA.
Pracownicy PPZ ,Korczakéwka” i ,,Korczakowka 2”, pracownicy Zespotu
Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrotece, przedstawiciele Urzedu Miasta,
shuzby zdrowia i TPD.

Udzial dwéch pracownikéw w konferencji "Kondycja systemu ochrony dzieci
przed przemoca w Polsce", jednego w wideoszkoleniu ,Zespot
interdyscyplinarny", trzech pracownikéw w szkoleniach: "Procedura
niebieskiej karty w praktyce po zmianach przepiséw" i ,,Symulacja dziataf
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grup diagnostyczno-pomocowych".

VI. Placowki o§wiatowe:

1. Przedszkole Miejskie Nr 5 w Ostrolece — pedagog specjalny uczestniczyt
w szkoleniu organizowanym przez Urzad Miasta ,,Symulacja dziatania grup -
diagnostyczno-pomocowych (Niebieska Karta), a dyrektor w szkoleniu
»Standardy Ochrony Matoletnich”.

2. Przedszkole Miejskie Nr 8 w Ostrolece — 2 osoby wzicto udziat w 6
szkoleniach/seminariach/warsztatach tematycznych dotyczacych przemocy
w rodzinie.

3. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrolece — wzigto udziat w konferencji
profilaktycznej ,,Koalicja dla bezpieczenstwa. Nie tylko dla nastolatkoéw” oraz
zorganizowano warsztaty dla rodzicow z psychologiem z PPP ,, Jak madrze
kocha¢ i wychowywac¢ — stawianie granic” — zrealizowane w ramach dziatan
wspierajacych wychowawczg rolg rodziny ,,Otwarte drzwi”.

4. Szkola Podstawowa Nr 2 w Ostrolece - udzial pedagoga szkolnego
w szkoleniach, warsztatach, superwizjach, organizowanych przez OIK.

5. Szkola Podstawowa Nr 4 w Ostrolece - szkolenie (2 razy) ,,Standardy
ochrony matoletnich” — 2 osoby, warsztaty ,Symulacja dziatan grup
diagnostyczno — pomocowych” — 1 os., webinar ”Ochrona dzieci przed
krzywdzeniem — obowiazki szkoty/placowki o$wiatowej od 2023 — 1 0s.

6. Szkola Podstawowa Nr 10 w Ostrolece - specjalisci szkolni uczestniczyli
w szkoleniach, konferencjach, superwizji organizowanej przez Osrodek
Interwencji Kryzysowej np. ,,Przeciwdziatania przemocy w rodzinie”.

7. I Liceum Ogoélnoksztalcace w Ostrolece - pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog szkolny wzi¢li udziat w 3 szkoleniach/seminariach/
warsztatach tematycznych dotyczacych przemocy w rodzinie.

8. III Liceum Ogoélnoksztalcace w Ostrolece - udziat w szkoleniach:
Standardy Ochrona Matoletnich, Postgpowanie w sytuacjach kryzysowych —
zorganizowanych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng - 3 0soby;
~Reaguj, wspieraj, dzialaj — bezpieczenstwo uczniow” — wideokonferencja
zorganizowana przez Kuratorium Os$wiaty - 2 osoby; Symulacja dziatan grup
diagnostyczno pomocowych .- zorganizowana przez OIK - 1 osoba;
Cyberprzemoc w szkole - co wspiera, a co utrudnia skuteczne dziatania
interwencyjne - 1 osoba; ,, Ochrona dziecka przed przemocg seksualng.
Profilaktyka. Diagnoza. Interwencja - 1 osoba; ,,Agresja i przemoc szkolna-
poznaj zasady skutecznej profilaktyki.” - 1 osoba.

9. Zespot Szkét Zawodowych Nr 1 w Ostrolece — cztery osoby wzigto udziat
w 7 szkoleniach dot. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

10. Zespol Szkol Zawodowych Nr 2 w Ostrolece — 60 nauczycieli wzigto
udziat w 3 szkoleniach, warsztatach, seminariach dotyczacych przemocy
w rodzinie.

11. Zespét Szkol Zawodowych Nr 3 w Ostrolece — 84 osoby wzigto udziat
w 6 szkoleniach z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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Podsumowanie:

Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej na terenie miasta Ostroteki byly
realizowane zgodnie z Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w miescie Ostrotgka na lata 2017 - 2023 oraz w oparciu o obowigzujgce
przepisy prawa, a takze na podstawie opracowanych procedur i porozumien zawartych pomiedzy
instytucjami, placowkami podlegtymi, stuzbami 1 stowarzyszeniami, ktore na co dzien zajmujg si¢
pomocg rodzinom dotknigtym przemoca domowg. Waznym atutem byly wcze$niej wypracowane
formy wspotpracy miedzy jednostkami zaangazowanymi w przeciwdziatanie przemocy domowej
w miescie. Interdyscyplinarne wspotdziatanie przedstawicieli stuzb daje mozliwos¢ glebszego
wniknigcia 1 rozpoznania srodowiska rodzinnego oraz pozwala na postawienie trafniejszej diagnozy
sytuacji w jakiej znalazla si¢ rodzina. Instytucje starajg si¢ maksymalnie wspiera¢ rodziny
W przezwyci¢zaniu kryzysu.

W 2023 roku w ramach Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w miescie Ostrolcka na lata 2017-2023 wickszo$¢ jego realizatoréw
rozpowszechniala informacje na temat zjawiska przemocy domowej poprzez:

— kolportaz ulotek, broszur, informatorow;
— umieszczanie na stronach internetowych, tablicach informacyjnych danych kontaktowych
jednostek, ktore udzielaja pomocy;
— dostarczanie materiatow informacyjnych dotyczacych przeciwdzialania przemocy domowe;j
do szkot, przedszkoli oraz innych jednostek o$wiatowych;
Wigkszo$¢ placowek oswiatowych wprowadzila do swoich programéw wychowawczo-
profilaktycznych dziatania w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej. Specjalisci z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej prowadzili w szkotach zajecia profilaktyczne, celem
poszerzenia wiedzy zar6wno w zakresie prawnym, jak réwniez w zakresie psychologicznym
dotyczacym roznych form przemocy domowej oraz przemocy rowiesniczej. Nauczyciele
1 pedagodzy szkolni rowniez prowadzili warsztaty, prelekcje, pogadanki i réznego rodzaju zaje¢cia
tematyczne, w trakcie ktorych promowali zachowania nieagresywne 1 spolecznie pozadane.
Informowali uczniéw o alternatywnych formach spedzania wolnego czasu. Przedstawiciele
wszystkich jednostek, zobowigzanych ustawg o przeciwdzialaniu przemocy domowej, aktywnie
uczestniczyli w grupach diagnostyczno-pomocowych zajmujacych si¢ przemocg rodzinie
w zwigzku ze wszczeciem procedury ,,Niebieskiej Karty”. Kazdy z czlonkow grup wspieral
rodziny w ramach swoich kompetencji stuzbowych.
Osoby doznajace przemocy domowej mogty skorzysta¢ z pomocy specjalistow, tj. pedagogow,
pracownika socjalnego, psychologdéw, terapeuty uzaleznien, lekarza psychiatry 1 prawnikoéw
w Osrodku Interwencji Kryzysowej. Miaty rowniez mozliwos¢ udziatu w grupie wsparcia dla osob
doznajacych przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym. Z tej formy pomocy skorzystato
6 kobiet, (w 2022 r. — 7 kobiet).
Ponadto, osoby dos$wiadczajace przemocy domowej mogly skorzysta¢ z czasowego schronienia
w Os$rodku Interwencji Kryzysowej w Ostrotece przy ul. T. Ko$ciuszki 24/26. W 2023 roku z tej
formy pomocy skorzystato 4 osoby (3 kobiety i 1 dziecko).
Osoby doswiadczajace przemocy posiadaly tez mozliwo$¢ skonsultowania si¢ z lekarzem
psychiatrg i uzyskania specjalistycznej pomocy medycznej (w 2023 r. - 47 os6b, w 2022 r. - 52
osoby). Wszyscy konsultowani pacjenci uzyskali pomoc psychologiczng w OIK.
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Dla lepszego i1 szybszego kontaktu z ewentualnymi osobami pokrzywdzonymi, OIK dysponuje
telefonem interwencyjnym, ktory jest dostepny 7 dni w tygodniu od godz. 8% do 20%°. W sytuacji,
gdy w schronieniu OIK sg zakwaterowane osoby, telefon interwencyjny jest do dyspozycji cata
dobe przez 7 dni w tygodniu. W 2023 roku pracownicy etatowi, podczas swoich dyzuréw sobotnio-
niedzielnych, 11 razy udzielali pomocy 1 wsparcia telefonicznego lub spotykali si¢ w siedzibie OIK
z potrzebujacymi osobami w kryzysie.
W ramach zapewnienia kompleksowej pomocy rodzinom z problemem przemocy domowej
podejmowano rowniez dzialania interwencyjne i korekcyjno-edukacyjne wobec 0sob stosujacych
przemoc. Podczas spotkan z grupa robocza ds. przeciwdzialania przemocy domowej, wszystkie
osoby podejrzane o stosowanie przemocy byly informowane o konsekwencjach prawnych
stosowania przemocy domowej 1 byly motywowane do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym. Z w/w programu skorzystato 9 osob (w 2022 r. - 6 oséb). W kazdym przypadku
z osobami stosujgcymi przemoc policjanci przeprowadzali rozmowy dyscyplinujace. Ponadto
systematycznie monitorowano miejsce zamieszkania rodziny. W sytuacjach zagrazajacych zyciu
lub zdrowiu w trakcie interwencji Policji zostaly wydane zakazy =zblizania 1 nakazy
natychmiastowego opuszczenia miejsca zamieszkania przez sprawce przemocy domowej. Grupy
robocze wielokrotnie, w ramach ustawowych kompetencji, kierowaly stosowne wnioski
do prokuratury lub sadu. Gdy w rodzinie zdiagnozowano problem alkoholowy grupy robocze
kierowaty wniosek do MKRPA w Ostrotgce celem podjecia dziatan zmierzajacych do zobowigzania
osoby uzaleznionej do podjecia leczenia odwykowego.
W 2023 roku 53 osoby (w 2022 r. - 52 osoby) podejrzane 0 stosowanie przemocy domowej
z terenu miasta Ostroteki otrzymaty nakaz opuszczenia lokalu oraz zakaz zblizania do miejsca
zamieszkania osoby podejrzanej o doznawanie przemocy w rodzinie.
Ze specjalistycznej pomocy oferowanej przez OIK (psychologicznej, pedagogicznej, prawnej,
terapeutycznej, schronienia, grupy wsparcia dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie, grupy
korekcyjno-edukacyjnej oraz lekarza psychiatry) skorzystato 346 osob dotknietych przemoca
domowa oraz 91 0so6b podejrzanych o stosowanie przemocy domowej (w roku 2022 z pomocy
skorzystato 214 os6b dotknigtych przemoca domowa i 87 o0sdb podejrzanych o stosowanie
przemocy domowej).

Realizacja Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 1 Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie odbywala si¢ takze poprzez podnoszenie kwalifikacji kadry zajmujacej sie
zagadnieniem przemocy domowej. W 2023 r. swoje kompetencje poprzez rdéznego rodzaju
szkolenia podnosili pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, Os$rodka Interwencji
Kryzysowej w Ostrotgce, Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrotece, Komendy Miejskiej
Policji w Ostrolece, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ostrotgce,
placowek o$wiatowych w Ostrotece. W ramach wspolpracy pomigdzy jednostkami miasta Ostroteki
zajmujacymi si¢ przeciwdziataniem przemocy domowej OIK zorganizowat dla czlonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego i grup roboczych szkolenie ,,Symulacja dziatan grup diagnostyczno-
pomocowych”. Celem szkolenia byla stymulacja dziatan grup diagnostyczno-pomocowych,
doskonalenie warsztatu zawodowego oraz wsparcie i pomoc w pokonywaniu trudnosci z jakimi
specjalisci spotykaja si¢ w codziennej pracy w kontaktach z klientami. Podczas spotkan omowiono
réwniez zmiany w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy domowej. W szkoleniu wzieto udziat 98
osob, w tym: specjaliSci OIK, prokuratorzy Prokuratury Okr¢gowej i Prokuratury Rejonowej
w Ostrotgce, pracownicy socjalni MOPR, funkcjonariusze KMP w Ostrolece, straznicy miejscy,
pracownicy placowek oswiatowych, asystenci rodziny, kuratorzy sadowi, cztonkowie MKRPA,
pracownicy PPZ , Korczakowki”, przedstawiciel UM, ZPWD, TPD oraz stuzby zdrowia.
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Efekty realizacji Programu:

1. Zwickszenie $wiadomosci 1 wiedzy lokalnej spoleczno$ci w zakresie problematyki przemocy
w rodzinie/przemocy domowej poprzez profilaktyke w placowkach os§wiatowych, promowanie
wsrod dzieci 1 mlodziezy zachowan nieagresywnych, edukacje dzieci i dorostych w zakresie
przeciwdziatania przemocy.

2. Zwickszenie statej dostgpnosci do profesjonalnej pomocy: prawnej, pedagogicznej,
psychologicznej, medycznej i1 terapeutycznej dla oséb doznajacych przemocy oraz dla osob
stosujacych przemoc domowa.

3. Dzigki zmianie znowelizowanej ustawy ,antyprzemocowej” nastgpowala szybka izolacja
sprawcy przemocy od ofiary w sytuacji, w ktorej nastgpito zagrozenie zycia lub zdrowia.

4. Podnoszenie kwalifikacji 1 kompetencji kadry zajmujacej si¢ przeciwdzialaniem przemocy
domowej zwigkszylo celowo$¢ dziatan i ich skutecznos¢.

5. Rozwinigcie partnerskiej wspotpracy miedzy podmiotami, ktére na co dzien zajmuja si¢ pomoca
rodzinom dotknigtym przemoca domowa.

Z przedstawionych jednostkowych sprawozdan podmiotéw realizujacych Program oraz
opinii Zespotu Interdyscyplinarnego w Ostrotece wynika, ze w 2023 r. w miescie byly prowadzone
dzialania ze wszystkich czterech obszarow Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
1 Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2017-2023.

Reasumujac w 2024 r. konieczne jest konsekwentne realizowanie ww. dziatan przez
wszystkie stuzby 1 instytucje zaangazowane w realizacj¢ procedury ,Niebieskiej Karty”.
Osiagniecie poprawy sytuacji w rodzinach dotknigtych przemoca nadal powinno wynikacd
z systematycznej pracy grup diagnostyczno-pomocowych (poprzednio grup roboczych), poprzez
budowanie planu pomocowego dla tych rodzin i odpowiednie, profesjonalne podej$cie do problemu
wszystkich stuzb.
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