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OBSZAR I: PROFILAKTYKA I EDUKACJA SPOŁECZNA 

Cel operacyjny: Działania promocyjne w środowisku lokalnym podnoszące wiedzę mieszkańców na temat zjawiska przemocy w rodzinie. 
 

Lp. Podejmowane działania Wskaźniki Realizatorzy Harmonogram 

realizacji 

1. Promowanie, podnoszenie świadomości 

społecznej w zakresie przyczyn  

i skutków przemocy w rodzinie oraz 

świadomości konsekwencji prawnych  

w związku ze stosowaniem przemocy. 

-liczba upowszechnionych 

materiałów informacyjno-

edukacyjnych dotyczących 

zjawiska przemocy w 

rodzinie (ulotek, plakatów, 

broszur) 

I. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce rozpowszechniał i promował, na spotkaniach 

Zespołu Interdyscyplinarnego, Grup Roboczych ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie,  

na spotkaniach profilaktycznych w ostrołęckich szkołach oraz stale w siedzibie OIK, materiały 

podnoszące świadomość społeczną w zakresie przyczyn i skutków przemocy w rodzinie, m.in: 
- poradnik “Masz we mnie wsparcie” – 8 szt. 
- broszury:  

„Nie otwieraj drzwi przemocy – Zadbaj o siebie i bliskich!” - 11 szt., 
„Przemoc w rodzinie – poradnik dla osób doznających przemocy w rodzinie” – 5 szt, 
„Przemoc domowa i alkohol” – 6 szt., 
„Sytuacja dziecka w rodzinie z problemem przemocy” – 8 szt., 
„Przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym” - 7 szt. 
„Wpływ uzależnienia na życie w rodzinie” - 6 szt.  

„Przemoc w rodzinie – sytuacja osób doznających przemocy w rodzinie” - 12 szt. 
„Jak radzić sobie z przemocą? - porady psychologiczne dla osób doznających przemocy” -  

15 szt. 
„Nadużywanie alkoholu a problem przemocy domowej” - 10 szt. 
„Przemoc seksualna wobec dzieci” - 5 szt. 

-  ulotki:   

„Przemoc to niemoc’ – 25 szt. 
„ Przemoc i niech się wstydzi ten, kto ją stosuje” – 20 szt. 
„Dlaczego milczysz kiedy widzisz przemoc” – 10 szt. 
„ Nie warto milczeć o przemocy. Gdzie szukać wsparcia” -  15 szt. 
„Nie odwracaj wzroku” - 10 szt. 
„Przemoc może przechodzić z pokolenia na pokolenie”  -15 szt. 
„Dzieci powielają zachowania rodziców” - 20 szt. 
„Mali świadkowie, wielkie dramaty” - 10 szt. 
„Przemoc rodzi przemoc” - 10 szt. 
„Obserwowanie przemocy to piętno na całe życie” – 10 szt. 
„Nie bądź obojętny” - 10 szt. 
„Nie wiń osoby, która doznała przemocy, to sprawca jest winny” - 10 szt. 
 „Jak rozpoznać, że Twoje dziecko może mieć problem ze środkami odurzającymi” - 10 szt. 

-  plakaty:  

„ Nie otwieraj drzwi przemocy” – 5 szt., 
„ Przemoc i niech się wstydzi ten, kto ją stosuje” – 10 szt. 
„Dzieci cierpią tak samo jak ofiara – reaguj na przemoc” – 10 szt. 

II. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrołęce – popularyzował wiedzę nt. przemocy  

w rodzinie oraz przekazywał informację o funkcjonujących w Ostrołęce podmiotach 

udzielających wsparcia osobom doznającym przemocy. Na terenie Szpitala rozpowszechniane 

były plakaty, ulotki, broszury informujące o zjawisku przemocy w rodzinie.  
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III. Prokuratura Okręgowa w Ostrołęce – interesantom oraz stronom postępowań karnych 

przekazywane były materiały edukacyjne i informatory dot. możliwości uzyskania pomocy dla 

osób doświadczających przemocy. Osoby informowane były także o możliwościach uzyskania 

pomocy od innych instytucji. 
IV. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – rozpowszechniła w sumie 59 materiałów 

informacyjno- edukacyjnych dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie (ulotek, broszur, 

plakatów). 
V. Straż Miejska w Ostrołęce - na dyżurce Straży Miejskiej Ostrołęki rozdysponowano                    

ok 50 szt. ulotek o przemocy domowej. 
VI. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce –  rozpowszechniał ulotki - 40 szt., 

plakaty – 4 szt. i broszury – 10 szt.. Pracownicy socjalni informowali o zjawisku przemocy 

domowej w środowisku zamieszkania osób/ rodzin przez cały rok. 
VII. Placówki oświatowe: 
2. Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce – prowadziła zajęcia psychoedukacyjne dotyczące 

agresji i przemocy; popularyzowała wiedzę nt. przemocy w rodzinie oraz informowała  

o funkcjonujących w Ostrołęce podmiotach udzielających wsparcia osobom doznającym 

przemocy. 
3. Szkoła Podstawowa Nr 3 w Ostrołęce – podczas spotkań z rodzicami uczniów,  

w rozmowach podkreślano znaczenie przyjaznego porozumiewania się z dziećmi i młodzieżą,  

z poszanowaniem wzajemnych potrzeb i granic. 

4. Szkoła Podstawowa Nr 4 w Ostrołęce – na tablicach informacyjnych znajdujących się na 

korytarzach szkolnych umieszczono gazetki ścienne na temat instytucji pomocowych, numerów 

telefonów do tych instytucji. Szkoła prowadziła również rozmowy indywidualne  

z potrzebującymi uczniami i ich rodzicami (4 rodziny). 
5. Szkoła Podstawowa Nr 5 w Ostrołęce – rozdawała ulotki, broszury, poradniki   

np. „Przemoc rodzi przemoc”, „Reaguj na przemoc” 
6. Szkoła Podstawowa Nr 10 w Ostrołęce – diagnozowała problem przemocy w szkole 

poprzez stałą obserwację zachowań uczniów przez wychowawców klas, którzy reagowali na 

każdy przejaw przemocy. Prowadzone były badania ankietowe oceniające poziom 

bezpieczeństwa w szkole i przestrzegania praw dziecka. Szkoła na bieżąco monitoruje 

zachowania uczniów z rodzin objętych nadzorem kuratorskim. 
7. I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – w szkole zostały rozpowszechnione wśród 

uczniów i nauczycieli materiały informacyjne w formie: edukacyjny materiał multimedialny  

pt. „Skuteczna komunikacja interpersonalna jako sposób na przeciwdziałanie przemocy i agresji 

w szkole”, DMS – 1szt.; książki: Bednarczyk  M., Przemoc seksualna. Analiza 

wykorzystywania seksualnego dzieci, Radom 2023 – 1 szt., Bednarczyk M., Seksualność 

nastolatków. Uwarunkowania psychospołeczne, Radom 2023 – 1 szt. 

8. II Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – wywieszono 10 plakatów zawierających numery 

telefonów linii pomocowych (Ministerstwo Zdrowia) oraz rozpowszechniono kilkanaście ulotek 

„Przemoc”. 
9. III Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce –prowadziło przez specjalistów szkolnych 

pogadanki, prelekcje i warsztaty dotyczące przemocy i agresji, wzmacniania poczucia własnej 

wartości, radzenia sobie z emocjami, komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie  

ze stresem, kształtowania tolerancji i szacunku do innych osób, nauki postaw asertywnych, itp.; 

Szkoła zorganizowała również Dzień Bezpiecznego Internetu, przygotowano akcje  
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informacyjne, w klasach prowadzono zajęcia dotyczące bezpieczeństwa online oraz 

pozytywnego wykorzystywania Internetu. Uczniowie uczestniczyli w spotkaniach online 

poświęconych bezpieczeństwu w sieci. Została przygotowana gazetka tematyczna „ Hejt w 

szkole”; zorganizowano konkurs „Stop cyberprzemocy”.; organizowano spotkania z 

przedstawicielami  Policji na temat odpowiedzialności karnej nieletnich za popełniane czyny 

karalne (5 klas – ok. 150 uczniów); „ W służbie prawa’- wyjście do zakładu karnego w 

Przytułach Starych (2 klasy – ok. 60 uczniów). 
10. Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 w Ostrołęce – wywieszono plakaty w gablotach 

szkolnych – 3 szt. 
11. Zespół Szkół Zawodowych Nr 2 w Ostrołęce – podczas porad indywidualnych 

upowszechniano materiały edukacyjno- informacyjne, organizowano szkolne akcje, rozdano 150 

szt. broszur i ulotek, rozwieszono 2 plakaty. Na korytarzu szkolnym funkcjonuje stały kącik z 

ulotkami.  
12. Zespół Szkół Zawodowych Nr 3 w Ostrołęce – rozpowszechniono ok. 540 szt. materiałów 

informacyjno- edukacyjnych dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie (ulotek, plakatów, 

broszur). 
13. Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – rozpowszechniono po 10 ulotek: Przemoc 

w rodzinach z problemem alkoholowym oraz  Zatrzymać i zrozumieć przemoc w rodzinie.  

14. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrołęce – rozpowszechniano ulotki, plakaty i broszury 

dostarczane przez instytucje zewnętrzne – corocznie 87 sztuk. Prezentowano na tablicach 

ogłoszeń informacje i materiały dotyczące praw dziecka, przemocy w rodzinie, nr telefonów 

zaufania. Udostępniano rodzicom informator Urzędu Miasta „ Gdzie szukać pomocy”. 

Zorganizowano również obchody Międzynarodowego Dnia Praw Dziecka. We wszystkich 

grupach wiekowych odbyły się pogadanki z zakresu praw dziecka; konkursy, quizy. Nauczyciele 

i specjaliści prowadzą obserwacje pedagogiczne pod kątem ewentualnych przesłanek 

świadczących o stosowaniu przemocy w rodzinie.  
15. Przedszkole Miejskie Nr 5 w Ostrołęce – udostępniono na stronie internetowej przedszkola 

ulotkę Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Programu Zdrowia z numerami alarmowymi  

i pomocowymi oraz informacją, gdzie można szukać pomocy w sytuacjach zagrożeń. 
16. Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrołęce – rozpowszechniano łącznie 200 szt. ulotek, 

broszur i plakatów przekazanych przez instytucje zewnętrzne. Na bieżąco zamieszczano na 

tablicy ogłoszeń informacje i materiały dotyczące praw dziecka, przemocy w rodzinie. W 

przedszkolu obchodzono Dzień Praw Człowieka, Ogólnopolski Dzień Praw Dziecka. We 

wszystkich grupach wiekowych odbyły się pogadanki z zakresu praw dziecka; konkursy, quizy, 

przystąpiono do projektu ministerialnego „Bezpieczna szkoła”. W przedszkolu prowadzona jest  

bieżąca obserwacja dzieci. 
17. Przedszkole Miejskie Nr 10 w Ostrołęce – umieszczano na tablicy ogłoszeń informacje,  

przekazano rodzicom 100 szt. ulotek o treściach przeciwdziałających przemocy w rodzinie. 
18. Przedszkole Miejskie Nr 15 w Ostrołęce –  umieszczano na tablicy ogłoszeń informacje,  

przekazano rodzicom 50 szt. ulotek o treściach przeciwdziałających przemocy w rodzinie. 
19. Przedszkole Nr 17 w Ostrołęce – umieszczono plakat z apelem do rodziców  i opiekunów 

zawierający „Katalog praw dziecka”; opracowano „Apel Twojego Dziecka” na podstawie 

pogadanek, dyskusji z dziećmi; wykonano w szatni tablicę „Chronimy dzieci” z informacjami 

dla rodziców: przygotowano i udostępniono broszury dla rodziców, w ramach obchodów 

Międzynarodowego Dnia Praw Dziecka, zamieszczono na stronie internetowej przedszkola 
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prezentację multimedialną ,,PRAWA DZIECKA - Twoje prawa!,. Zapoznano dzieci z zapisami 

Konwencji o prawach dziecka, uczczono rocznicę uchwalenia Konwencji praw dziecka; 

prowadzono zabawy i zajęcia tematyczne - budowanie poczucia bezpieczeństwa, dostrzegania 

odmienności, budowanie empatii i poczucia tolerancji; obchodzenie „Światowego Dnia Zdrowia 

Psychicznego” – inicjatywa w ramach realizacji programu profilaktyki przeciwdziałania 

przemocy wobec dzieci „Chronimy dzieci”. 
20. Przedszkole Miejskie Nr 18 w Ostrołęce – umieszczenie na gazetce ściennej czterech 

plakatów oraz broszur dotyczących przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

21. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce - udostępnienie w bibliotece 

szkolnej materiałów (filmów dvd, broszur, książek) dotyczących problematyki przemocy,                       

- 25 filmów, 10 broszur informacyjno edukacyjnych, 30 książek; przygotowano plakaty                  

i gazetki dot. przemocy (2 plakaty, 2 gazetki); kontynuowano realizację kampanii „19 dni 

przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży” (w każdym z oddziałów klasowych 

zostały zorganizowane zajęcia dotyczące problematyki przemocy wśród dzieci oraz zapoznano 

uczniów ze sposobami radzenia sobie z przejawami przemocy), organizacja” Dnia z Prawami 

Dziecka”: 
- konkurs plastyczny „Znamy swoje prawa – Prawa Dziecka” 
- konkurs plastyczny „10 sekund by powiedzieć STOP” 
- realizacja na godzinach wychowawczych oraz funkcjonowania osobistego i społecznego 

tematyki dotyczącej poszanowania praw człowieka, tolerancji, kultury, konsekwencjach 

przejawiania agresji słownej i fizycznej: „Złość, agresja, przemoc – czym są? Jak je rozpoznać, 

jak definiować?”, „Jak przeciwdziałać agresji i przemocy. Metoda zdartej płyty”, „Przemoc nie 

lubi świadków”, „Rozpoznajemy i nazywamy emocje. Akceptowalny sposób na wyrażanie 

złości” (udział wzięło 142 uczniów na 20 lekcjach wychowawczych). 
22. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Ostrołęce – opracowanie i opublikowanie  

na stronie internetowej, facebooku i tablicy informacyjnej w placówce materiałów dotyczących 

informacji na temat:  7 lutego - Dnia Bezpiecznego Internetu, Kampanii 19 dni przeciwko 

przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży, modelu wsparcia międzysektorowego, Światowego 

Dnia Mediacji, Uważne rodzicielstwo, Dzieci w wirtualnej sieci,  Rola rodziny w procesie 

wczesnego wspomagania dziecka, Ogólnopolski Dzień Walki z Depresją, Dzień Godności Osób 

z Niepełnosprawnością Intelektualną, Światowy Dzień Świadomości Autyzmu,  

Międzynarodowy Dzień Głuchych, Międzynarodowy Dzień Rodziny, popularyzacja działań 

Poradni poprzez opis wydarzenia z okazji Dnia Dziecka. 

2. Wspieranie i udział w działaniach 

informacyjno-edukacyjnych 

dotyczących przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie (konferencjach, 

szkoleniach, warsztatach itp.) 

-liczba konferencji, 

szkoleń, warsztatów 

-liczba osób, które wzięły 

udział w konferencjach, 

szkoleniach, warsztatach 

I. Urząd Miasta Ostrołęki i Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

Po pozytywnym zaopiniowaniu przez MKRPA wniosków szkół o dofinansowanie ze środków 

przeznaczonych na realizację zadań z zakresu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, Narkomanii, Przeciwdziałania Przemocy i innych uzależnień behawioralnych 

zostały zrealizowane następujące działania: 
Szkoła Podstawowa nr 3 w Ostrołęce: Warsztaty pt. „Przemoc to niemoc” i „Przemoc rodzi 

przemoc” – 404 uczniów; Projekt profilaktyczny „Stop przemocy” - 64 uczniów; 
Szkoła Podstawowa nr 5 w Ostrołęce: Spotkania – prelekcje profilaktyczne   

pt. „Przeciwdziałanie uzależnieniu od gier komputerowych, telefonów komórkowych i internetu 

– 333 uczniów; Warsztaty profilaktyczne „Przeciwdziałanie mowie nienawiści” - 300 uczniów; 

Warsztaty profilaktyczne „Nie daj się złapać w sieci – bezpieczeństwo w Internecie” - 219 

uczniów; Warsztaty profilaktyczne „Przyjaźń w czasach internetu – o zapomnianej wartości 

2023 r. 
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kontaktów face to face” -  126 uczniów. 
Szkoła Podstawowa nr 2 w Ostrołęce: Program profilaktyczny „Debata” - 213 uczniów i 456 

rodziców. 
II Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce: Warsztaty profilaktyczne „Budowanie poczucia 

własnej wartości” - 240 uczniów; Warsztaty profilaktyczne „Żyję zdrowo – nałogom mówię nie” 

- 210 uczniów; Szkolenie dla rodziców „Komunikacja rodzic – dziecko” - 19 osób. 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce: Projekt profilaktyczny „Stop przemocy”- 298 

uczniów; Warsztaty profilaktyczne „Umiem bawić się bez alkoholu” - 53 uczniów; Warsztaty 

rozwojowe „Lubię siebie” - 68 uczniów; Warsztaty rozwojowe „Rówieśnicy oprawcy” -  

64 uczniów. 
II. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – Liczba konferencji, szkoleń, warsztatów: 3. Liczba 

osób, które wzięły w nich udział: 143. 
III. Straż Miejska w Ostrołęce - 2 funkcjonariuszy wzięło udział w szkoleniu „Symulacja 

działania grup diagnostyczno – pomocowych”. 
IV. Placówki oświatowe: 

I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – warsztaty w ramach Programu pt. „Wybierz sam” 

z zakresu profilaktyki uzależnień od środków psychoaktywnych. W warsztatach uczestniczyło 

218 uczniów klas I oraz 7 wychowawców w/w oddziałów; spotkanie profilaktyczne dla 

Rodziców/ Opiekunów uczniów I LO w Ostrołęce pt. „Wsparcie młodzieży w pokonywaniu 

wyzwań rozwojowych i trudności emocjonalnych” liczba uczestników – 53; warsztaty 

profilaktyczne pt. „Przemoc stosujesz – życie swoje i innym marnujesz”, prowadzone przez 

pracownika  firmy „PROGRES”. Uczestniczyli w nich uczniowie wszystkich klas pierwszych 

oraz kl. 3c – łącznie: 237 uczniów; profilaktyczny konkurs plastyczny pt. „Stop przemocy”  

w ramach Ogólnopolskiej Kampanii „19 dni przeciwko przemocy oraz krzywdzeniu dzieci                               

i młodzieży”; odbyło się spotkanie prewencyjne z funkcjonariuszem Zespołu d.s. Profilaktyki 

Społecznej, Nieletnich i Patologii Wydziału Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Ostrołęce – 

uczestniczyło 25 uczniów; nauczyciele uczestniczyli w 9 szkoleniach dotyczących m.in. 

problematyki przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

II Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – 2 konferencje: „Koalicja dla bezpieczeństwa. Nie 

tylko dla nastolatków” w zakresie wspierania pracy wychowawczej nauczycieli w związku  

z trudnymi zachowaniami dzieci i młodzieży (nauczyciele) oraz „Problematyka 

przeciwdziałania przemocy w świetle znowelizowanych przepisów. Regulacje 2023” (3 osoby); 

3 szkolenia: Standardy Ochrony Małoletnich – MCDSN (2osoby), Standardy Ochrony 

Małoletnich – Poradnia PP (2 osoby), Niebieska Karta – Kampania 19 dni przeciw krzywdzeniu 

dzieci (2osoby). 
III Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – uczniowie uczestniczyli w 2 spektaklach 

profilaktycznych w Mulimedialnym Centrum Natura: „Droga donikąd” i „Wszechmocni  

w sieci.” (7 klas – ok .210 uczniów); Udział klas I-III w programie profilaktycznym                        

„Godzina dla młodych głów.” 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 w Ostrołęce –w 4 szkoleniach dla nauczycieli i rodziców. 

łącznie wzięło udział 80 osób. 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 2 w Ostrołęce -  w szkolnych akcjach edukacyjno-

informacyjnych dot. przemocy w rodzinie wzięło udział 180 uczniów i 12 nauczycieli,  

w spotkaniu profilaktycznym z pracownikami OIK w Ostrołęce nt. Przemocy w rodzinie i NK – 

4 nauczycieli, 88 uczniów; porady i konsultacje pedagoga szkolnego dla uczniów                                                
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i rodziców – 10 osób; 3 szkolenia, konferencje, webinaria – ok. 60 nauczycieli. 
Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce – audycje w radiowęźle szkolnym o zjawisku przemocy, 

mające na celu odkłamanie mitów i stereotypów utrudniających niesienie wsparcia osobom 

doznającym przemocy. 

Szkoła Podstawowa Nr 3 w Ostrołęce – odbyły się warsztaty dla uczniów kl. I - III   

nt. „Przemoc to niemoc!” i  dla kl. IV-VIII „Przemoc rodzi przemoc!”, podczas których 

omawiane było zagadnienie przemocy w rodzinie i postępowania w sytuacji jej pojawienia się. 
 Szkoła Podstawowa Nr 4 w Ostrołęce - zajęcia z pracownikiem OIK w 2 klasach (ok. 39 

uczniów), do których uczęszczają dzieci z rodzin przemocowych. 
Szkoła Podstawowa Nr 5 w Ostrołęce – udział w szkoleniu w Centrum Zarządzania 

Kryzysowego – przemoc w rodzinie; udział w szkoleniu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 

– zakładanie Niebieskiej Karty. 
Szkoła Podstawowa Nr 10 w Ostrołęce – organizowane były spotkania pedagoga, psychologa  

z uczniami klas na następujące tematy: W czym może pomóc psycholog i pedagog szkolny?, 

Zajęcia z profilaktyki agresji i przemocy rówieśniczej, Prawa i obowiązki dzieci, 

Rozwiązywanie konfliktów rówieśniczych. Relacje rówieśnicze. Jak prawidłowo komunikować 

się, Rozwiązywanie konfliktów rówieśniczych, Normy i zasady społeczne. 
Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrołęce – Udział  nauczycieli w webinariach: „Niebieska 

Karta”, szkoleniu „Prawa Dziecka”. Dzielenie się wiedzą po odbytym szkoleniu –  wewnętrzne 

szkolenia  - 7 nauczycieli. Opracowanie Standardów Ochrony Małoletnich. 
Przedszkole Miejskie Nr 5 w Ostrołęce - 1 nauczycielka przedszkola (pedagog specjalny) 

uczestniczyła w szkoleniu organizowanym przez Urząd Miasta - „  Symulacja działania grup 

diagnostyczno-pomocowych (Niebieska Karta). W przedszkolu został powołany zespół  

ds. opracowania Standardów Ochrony Małoletnich. 

Przedszkole Miejskie Nr 8 w Ostrołęce  - 1 osoba uczestniczyła w szkoleniu. 
Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrołęce - szkolenie dla nauczycieli i rodziców z udziałem 

Komendy Miejskiej Policji, indywidualne szkolenia nauczycieli – webinaria - 1 nauczyciel, 

dzielenie się wiedzą i doświadczeniem po odbytym szkoleniu – 1 wewnętrzne szkolenie dla  

20 nauczycieli. 

Przedszkole Miejskie Nr 10 w Ostrołęce - spotkanie z policjantem Komendy Policji                                   

w Ostrołęce – przybliżenie pracownikom procedury Niebieskiej Karty – 12 osób; szkolenie 

„Stop przemocy wobec dzieci”- z psychologiem, policjantem i pracownikiem Ośrodka 

Interwencji Kryzysowej – 20 osób; spotkanie z policjantem – Europejski Dzień Numeru 

Alarmowego 112 – 18 osób. 
Przedszkole Miejskie Nr 15 w Ostrołęce - spotkanie z policjantem Komendy Policji                         

w Ostrołęce – przybliżenie pracownikom procedury Niebieskiej Karty; szkolenie „Stop 

przemocy wobec dzieci”- z psychologiem, policjantem i pracownikiem Ośrodka Interwencji 

Kryzysowej; spotkanie z policjantem – Europejski Dzień Numeru Alarmowego 112 – 35 osób. 
Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrołęce – udział w szkoleniu: ,,Kształtowanie pozytywnych 

postaw ukierunkowanych na prawdę, dobro i piękno’’; ,,Bliskość w emocjach. Nowoczesne 

metody pracy z dziecięcymi emocjami’’ ; „ Jak mądrze kochać  i wychowywać – stawianie 

granic” – warsztaty dla rodziców z psychologiem z PPP, zrealizowane w ramach działań 

wspierających wychowawczą rolę rodziny „Otwarte drzwi”. 
Przedszkole Miejskie Nr 18 w Ostrołęce -  udział dwóch osób w trzech konferencjach. 

Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce - Udział nauczycieli w:  
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konferencjach „Koalicja dla bezpieczeństwa” i „Interwencja kryzysowa w szkole. Żałoba, 

separacja…Jak pomagać żeby nie zaszkodzić” – 59 osób, 
szkoleniach: „ABC pracy z dziećmi i dorosłymi po stresie traumatycznym. Interwencja 

kryzysowa i psychotraumatologia po zdarzeniu traumatycznym” - 1 osoba, 
„Przemoc relacyjna jako nowa forma przemocy rówieśniczej”  - 2 osoby, 
„Standardy ochrony małoletnich” - 3 osoby, 
„Zaburzenia lękowe, przewlekły stres, depresja”- 2 osoby, 
„Rozwijanie kompetencji emocjonalno – społecznych   u dzieci i młodzieży” - 1 osoba, 
„Trauma wczesnodziecięca  i lękowe style więzi”-  1 osoba, 
„Depresja u dzieci i młodzieży –kiedy pytać, jak diagnozować, jak postępować”,  
„Zasady prowadzenia interwencji kryzysowej na terenie szkół i placówek” - 2 osoby, 
„Jak pracować z agresją dzieci” - 1 osoba, 
„Trening zastępowania agresji” - 3 osoby, 
„Trudne sytuacje, trudne emocje, czyli jak pomóc sobie oraz dziecku w trudnych sytuacjach” -  

  2 osoby, 
„Bunt i agresja – skuteczne metody pracy z dziećmi  i młodzieżą” - 1 osoba, 
„Jak wspierać uczniów  z trudnościami w komunikacji społecznej” - 1 osoba, 
„Dzieci i młodzież w kryzysie” - 1 osoba, 
„Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy w rodzinie” - 1 osoba, 
„10 sekund – rola dorosłego w kontekście przeciwdziałania przemocy i krzywdzeniu dzieci   

i młodzieży” - 1 osoba. 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce – udział w kampanii „19 Dni  przeciwko 

przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży”, w szkoleniu Domowe zasady korzystania  

z urządzeń ekranowych, Bezpieczne korzystanie z technologii cyfrowych, obchody 9 lutego 

Dnia Bezpiecznego Internetu, 23 lutego Międzynarodowego Dnia Walki z Depresją,  

21 października Międzynarodowego Dnia Mediacji, zorganizowano spotkanie w sprawie 

Niebieskich Kart. 

3. Pozyskiwanie, opracowywanie  

i upowszechnianie materiałów 

informacyjno-edukacyjnych 

dotyczących przemocy (ulotek, broszur, 

plakatów); umieszczanie informacji  

o kompetencjach poszczególnych 

podmiotów w ramach przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie na stronach 

internetowych instytucji 

-liczba opracowanych, 

upowszechnionych 

materiałów informacyjno- 

edukacyjnych 

-liczba 

rozdysponowanych 

ulotek, plakatów, broszur 

-liczba podmiotów, które 

umieściły informacje  

o swoich kompetencjach  

w ramach przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie  

na stronach internetowych 

instytucji 

I. Urząd Miasta Ostrołęki i Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych – 

w zakładce MKRPA dot. przemocy w rodzinie zostały umieszczone podstawowe informacje  

dot. przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Dodatkowo w aktualnościach podawanych  

w zakładce MKRPA zostały opublikowane następujące materiały: 
    a) Międzynarodowy Dzień Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci, 
    b) Bezpieczne Wakacje z MKRPA, 
    c) Międzynarodowy Dzień Solidarności z Osobami Uzależnionymi od Narkotyków, 
    d) Sierpień Miesiącem Trzeźwości, 
    e) Ogólnopolski Dzień Walki z Depresją, 
    f) Tydzień Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem. 

II. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w siedzibie Ośrodka, na tablicy informacyjnej 

umieszczane są na bieżąco informacje o kompetencjach instytucji działających na rzecz 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Ponadto broszury i ulotki są ogólnodostępne  

dla klientów. Pracownicy socjalni brali udział w spotkaniach informacyjno-edukacyjnych, 

przekazywali informacje na temat możliwości korzystania z pomocy specjalistów działających  

w obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
W Ośrodku Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce - rozpowszechniane były ulotki i broszury 

przeznaczone dla osób doznających przemocy, świadków przemocy i osób stosujących przemoc 
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- ok. 100 szt. 
III. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – rozdysponowano ok. 59 sztuk ulotek, broszur, 

plakatów o tematyce przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

IV. Straż Miejska w Ostrołęce – umieszczono 2 plakaty na wejściu do siedziby.  
V. Placówki oświatowe: 
Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce – rozpowszechnianie pozyskanych ulotek informacyjno-

edukacyjnych na stronach szkoły oraz w specjalnie wydzielonym kąciku, gdzie znajdują się 

ulotki i broszury dotyczące przeciwdziałania przemocy. 
Szkoła Podstawowa Nr 3 w Ostrołęce – opracowano i zamieszczono na stronie internetowej 

szkoły materiały profilaktyczne dla rodziców promujące właściwe zachowania wobec dzieci. 

Wykonano gazetkę ścienną zawierającą treści związane z przeciwdziałaniem przemocy  

w rodzinie. 
Szkoła Podstawowa Nr 4 w Ostrołęce –  zamieszczono w 3 salach lekcyjnych i na korytarzu 

szkolnym gazetki informacyjne, przez e-dziennik przesłany został dla rodziców materiał na 

temat: „Jak sobie radzić ze złością dziecka oraz stawiać granice dziecku?”, „Kilka słów na temat 

rodzinnych zasad używania telefonów”, poradnik „Jak kochać i wymagać?”. 

I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – w toku bieżącej pracy udzielano uczniom wsparcia 

pedagogicznego, biblioteka szkolna oferuje materiały edukacyjne dla młodzieży i nauczycieli 

(literaturę, czasopisma, filmy). 
II Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – rozwieszono 10 plakatów zawierających numery 

telefonów linii pomocowych. 
III Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – umieszczono w gablocie pedagoga szkolnego 

informacje  dotyczące zjawiska przemocy i agresji, a na stronie szkoły informacje o podmiotach 

udzielających pomocy i wsparcia. 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 w Ostrołęce – rozpowszechniono 12 sztuk materiałów 

informacyjno-edukacyjnych, wywieszono 4 tematyczne plakaty. 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 2 w Ostrołęce – jedna gazetka szkolna, stałe stoisko  

z materiałami, ulotkami i broszurami tematycznymi. Poprzez umieszczenie na stronie 

internetowej szkoły i gazetkach szkolnych udostępniono informacje o kompetencjach w ramach 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie podmiotów, tj. MOPR, OIK, Kuratorium Oświaty, 

fundacji, stowarzyszeń, Telefon Zaufania.  
Zespół Szkół Zawodowych Nr 3 w Ostrołęce – szkoła opracowała i upowszechniała dwa razy 

materiały informacyjno-edukacyjne dot. przeciwdziałania przemocy w rodzinie na stronie 

internetowej Szkoły i Facebooku, rozpowszechniono ok. 540 ulotek, plakatów, broszur. 

Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – rozwieszono 10 plakatów z informacją  

o telefonach, pod którymi można uzyskać pomoc; opublikowano informacje na stronie szkoły  

i profilach społecznościowych szkoły; zamieszczono na szkolnym korytarzu gazetkę 

informacyjną ,,Zawsze jest jakieś wyjście”; na szkolnym korytarzu umieszczona została 

anonimowa skrzynka na sygnały.  
Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrołęce - rozdysponowano 87 ulotek, plakatów, broszur. 
Przedszkole Miejskie Nr 5 w Ostrołęce – udostępniono na stronie internetowej przedszkola 

ulotkę Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Programu Zdrowia z numerami alarmowymi  

i pomocowymi dotyczącymi przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
Przedszkole Miejskie Nr 7 w Ostrołęce – opracowano i wywieszono w kąciku dla rodziców 

materiały na temat ,,Przeciwdziałania przemocy w rodzinie”, których celem było zwrócenie 
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uwagi na problem oraz podanie telefonów kontaktowych i linków, gdzie można uzyskać  pomoc 

w tym zakresie. 
Przedszkole Miejskie Nr 8 w Ostrołęce – opracowano i upowszechniono 2 materiały 

informacyjno- edukacyjne,  rozdysponowano 148 ulotek, plakatów, broszur.  
Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrołęce – opracowano 1 materiał informacyjno-edukacyjny 

dot. przemocy domowej, ,  rozdysponowano 200  ulotek, plakatów, broszur.  
Przedszkole Miejskie Nr 10 w Ostrołęce – bieżące udzielanie informacji o funkcjonujących  

w Ostrołęce podmiotach udzielających pomocy i wsparcia. 
Przedszkole Miejskie Nr 15 w Ostrołęce – bieżące udzielanie informacji  

o funkcjonujących w Ostrołęce podmiotach udzielających pomocy i wsparcia. 
Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrołęce – opracowano i upowszechniono 4 materiały 

informacyjno- edukacyjne,  rozdysponowano 192 ulotek, plakatów, broszur. 

Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce – eksponowano gazetki  

z zagadnieniami dotyczącymi przeciwdziałania przemocy, prawach dziecka, informacjami  

o alarmowych numerach  telefonów i instytucji pomocowych, opracowano 4 gazetki. 

4. Włączenie treści informacji  

o zagrożeniach w związku z przemocą 

w rodzinie do treści szkolnych 

programów profilaktycznych 

-liczba 

przeprowadzonych 

zajęć profilaktycznych 

dotyczących przemocy 

w rodzinie; 
- liczba uczestników 
biorących udział w zajęciach 
profilaktycznych 
dotyczących przemocy  
w rodzinie, 

1. Zespół Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce – w każdej z sześciu świetlic 

prowadzonych przez ZPWDz wychowawcy przeprowadzili 39 zajęć, które uwzględniały treści  

z zakresu przemocy, również w rodzinie. W każdych zajęciach brało udział od 7 do 15 dzieci. 
2. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrołęce  - Realizacja programów profilaktycznych  

„Spotkanie z Leonem- profilaktyka zachowań agresywnych”- grupa 21 dzieci. Udział  

w realizacji innowacji pedagogicznej „Przedszkolak w świecie wielkich wartości”- grupa  

23 dzieci. Opracowanie, w każdej grupie „Kodeksu Przedszkolaka” w celu uczenia dzieci 

przestrzegania zasad zgodnego rozwiązywania konfliktów i profilaktyki zachowań 

agresywnych. Prowadzenie zajęć z zakresu rozwijania kompetencji emocjonalnej w każdej 

grupie – odbiorców 87. 
3. Przedszkole Miejskie Nr 5 – w przedszkolu organizowane są zajęcia edukacyjne dla dzieci  

w zakresie praw dziecka oraz ochrony przed przemocą i wykorzystywaniem (w tym również  

w Internecie). Podczas obchodów Ogólnopolskiego Dnia Praw Dziecka zorganizowano zajęcia 

i zabawy dla dzieci pod hasłem „Jesteśmy dziećmi, mamy swoje prawa”, podczas których 

zwrócono dzieciom uwagę, na przysługujące im prawa, a w szczególności na prawo do miłości, 

opieki, wychowania  w rodzinie bez przemocy. Podkreślono, że nikt nie ma praw ich krzywdzić 

- w zajęciach uczestniczyły wszystkie dzieci z przedszkola. W grupach gdzie uczęszczają dzieci  

5-6 letnie realizowany był program profilaktyczny „Cukierki”, którego celem było przybliżenie 

podstawowych informacji na temat środków uzależniających i zagrożeń z nimi związanych. 
4. Przedszkole Miejskie Nr 7 – prowadzono pogadanki, zajęcia o tematyce dotyczącej 

przemocy wobec innych i jej zapobieganiu, zapoznano dzieci z pojęciami agresja i przemoc, ze 

sposobami reagowania na różne formy agresji i przemocy, uświadomienie dziecku jego praw do 

nietykalności osobistej i poszanowania godności. W przedszkolu realizowany jest program 

„Bezpieczny przedszkolak”. W ramach programu prowadzono pogadanki z dziećmi na temat 

bezpiecznego korzystania z urządzeń  i przedmiotów w domu, na temat zagrożeń wynikających 

z niewłaściwych zachowań w domu, w przedszkolu i na podwórku, zachowań w sytuacji 

zagrażających zdrowiu lub życiu; zorganizowano spotkania z przedstawicielem policji na temat 

bezpieczeństwa i przemocy w rodzinie oraz sposobów radzenia sobie w trudnych sytuacjach; 

wychowankowie znają numery telefonów alarmowych. 
5. Przedszkole Miejskie Nr 8 – przeprowadzono 24 zajęcia profilaktyczne dotyczące przemocy 
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w rodzinie, w których wzięło udział 146 uczestników. 

6. Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrołęce – trzy razy do roku w każdej grupie 

przeprowadzono zajęcia profilaktyczne dot. przemocy w rodzinie, ogółem w zajęciach wzięło 

udział 213 dzieci w 27 spotkaniach. 
7. Przedszkole Miejskie Nr 10 w Ostrołęce - Realizacja w grupach treści przygotowanych 

przez psychologa dotyczących obszarów tematycznych: Rozpoznawanie, zarządzanie  

i wyrażanie emocji, Zarządzanie złością, Kształtowanie postawy życzliwości i przyjaźni, 

Techniki rozwiązywania konfliktów i problemów, Bezpieczny i zaufany dorosły – do kogo 

zwrócić się o pomoc, Wzmacnianie samooceny dziecka, Rozpoznawanie niebezpiecznych 

sytuacji w domu, Nauka zachowań asertywnych, rozpoznawanie i reagowanie na naruszenie 

granic, Prawa dziecka.  
8. Przedszkole Miejskie Nr 15 w Ostrołęce – Realizacja w grupach treści przygotowanych 

przez p. psycholog dotycząca obszarów tematycznych: Rozpoznawanie, zarządzanie i wyrażanie 

emocji, Zarządzanie złością, Kształtowanie postawy życzliwości i przyjaźni, Techniki 

rozwiązywania konfliktów i problemów, Bezpieczny i zaufany dorosły – do kogo zwrócić się  

o pomoc, Wzmacnianie samooceny dziecka, Rozpoznawanie niebezpiecznych sytuacji w domu, 

Nauka zachowań asertywnych, rozpoznawanie i reagowanie na naruszenie granic, Prawa 

dziecka. 
9. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrołęce - w ramach realizowanego programu „Chronimy 

dzieci” cyklicznie odbywały się zajęcia mające na celu zapewnienie skutecznej, jak najlepszej 

ochrony dzieci przed krzywdzeniem, rozumianym jako zaniedbanie dziecka, stosowanie wobec 

niego przemocy fizycznej lub psychicznej oraz wykorzystywanie jego niewinności.  

W przedszkolu realizowany jest projekt edukacyjny „Z Kotem Amadeuszem przez świat 

wartości i emocji”, który ma na celu osiągnięcie przez dzieci umiejętności rozpoznawania  

i nazywania emocji, radzenia sobie z emocjami, rozwiązywanie problemów, poczucia własnej 

wartości. Realizowany jest także program profilaktyczny - „Cukierki” Są to zajęcia edukacyjne 

w ramach realizacji programu wczesnej profilaktyki narkotykowej, zdobywanie przez dzieci 

podstawowych informacji nt. środków uzależniających i zagrożeń z nimi związanych, 

kształtowanie umiejętności troski o własne bezpieczeństwo w relacjach z innymi, nauka postaw 

asertywnych względem osób nieznajomych, nauka współpracy jako formy zapobiegającej 

zachowaniom  agresywnym. 

10. Przedszkole Miejskie Nr 18 w Ostrołęce – zostały zrealizowane 3 programy, w których 

uczestniczyło 80 osób. 
11. Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce – odbyły się spotkania z rodzicami uczniów klas  

0-8- liczba uczestników: 456 osób, gdzie zostały poruszone tematy: Rodzina elementem 

wpływającym na rozwój młodego człowieka, Zachowania ryzykowne dzieci i młodzieży – 

uzależnienia. Opracowanie zostały ulotki dla rodziców: Wsparcie dziecka w sytuacjach   

kryzysowych. 
12. Szkoła Podstawowa Nr 3 w Ostrołęce - przy opracowywaniu szkolnego programu 

wychowawczo-profilaktycznego uwzględniono informacje o zagrożeniach w związku  

z przemocą w rodzinie, które wychowawcy przekazywali w zależności od potrzeb klasy. 
13. Szkoła Podstawowa Nr 4 w Ostrołęce – przeprowadzone zostały zajęcia z uczniami typu: 

”Jakie zagrożenia możemy napotkać w szkole i poza nią? Jak sobie z nimi radzić? Do kogo się 

zgłosić w razie ich zaistnienia?”, „Stosowanie wobec swoich rówieśników przemocy fizycznej 

zagrażającej zdrowiu i życiu, a także okrutnej przemocy psychicznej polegającej na poniżaniu  
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i upokarzaniu” – profilaktyka, „ Podobieństwa i różnice między rodziną i klasą. Cechy dobrej 

rodziny i dobrej klasy”, projekcja filmu pt. "Radzenie sobie z przemocą", „Dzień Praw Dziecka” 

– liczba przeprowadzonych zajęć 25, liczba uczestników ok.150. 
14. Szkoła Podstawowa Nr 5 w Ostrołęce - apel o prawach dziecka dla uczniów klas I-III  

(352 uczniów). 
15. Szkoła Podstawowa Nr 10 w Ostrołęce – Szkolne Dni Profilaktyki „Uczeń  

we współczesnym świecie”. Celem działań było zwiększenie poczucia bezpieczeństwa uczniów  

w szkole i poza nią. Uczniowie klas V- VIII uczestniczyli w „ Lekcjach  z Temidą” 

prowadzonych przez prawniczkę. Z kolei dzielnicowy KMP w Ostrołęce przeprowadził 

spotkanie dotyczące bezpieczeństwa w sieci i odpowiedzialności karnej nieletnich dla grupy 

świetlicowej oraz klasy V i VIII. Do programu profilaktycznego włączyła się również Straż 

Miejska w Ostrołęce, której przedstawiciele poruszyli temat bezpieczeństwa w ruchu 

drogowym, bezpieczny kontakt ze zwierzętami oraz przypomnieli elementy udzielania pierwszej 

pomocy przedmedycznej .Do kalendarza działań profilaktycznych realizowanych  

w szkole weszły na stałe spotkania z przedstawicielami policji.  
16. I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – Uczennice jednej z klas III zrealizowały pod 

kierunkiem pedagoga szkolnego w jednym z przedszkoli w grupie 5 i 6 – latków zajęcia 

edukacyjne (opiekuńczo – wychowawcze) pt. „Jak Ty komu, tak on Tobie”. 
17. III Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – Szkoła brała udział w realizacji programu 

„Kampania Białych Serc” – Europejskim Solidarnym Proteście Przeciwko Narkotykom  

i Przemocy. W ramach akcji prowadzone były działania profilaktyczno – edukacyjne: 

przygotowana została wystawa książek poruszających problematykę uzależnień oraz przemocy, 

przeprowadzono akcję "Dopalam się zdrowo", zorganizowana została zbiórka produktów dla 

schroniska Canis, pedagodzy prowadzili zajęcie dotyczące uzależnień i przemocy. Szkoła 

organizowała spotkania uczniów z policją na temat bezpiecznego korzystania z nowych 

technologii: telefonu komórkowego i Internetu -cyberprzemoc oraz odpowiedzialność karna 

osób nieletnich oraz nt. przemocy domowej. W ramach godzin wychowawczych prowadzone 

były zajęcia dotyczące przemocy i agresji  w szkole oraz  w rodzinie, realizowane poprzez 

pogadanki  z wykorzystaniem filmów edukacyjnych. 
18. Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 w Ostrołęce – dla 270 uczniów przeprowadzono zajęcia 

na 13 spotkaniach profilaktycznych z zakresu przemocy w rodzinie. 

19. Zespół Szkół Zawodowych Nr 2 w Ostrołęce – przeprowadzono spotkania profilaktyczne, 

pogadanki, warsztaty, zajęcia psychoedukacyjne na temat przemocy, agresji, bezpiecznego 

partnerstwa, budowania pozytywnych relacji, umiejętności szukania pomocy. Wzięło w nich 

udział 660 uczniów i 36 nauczycieli. Przeprowadzono szkolne akcje profilaktyczne  

pt.: „Przemoc domowa – gdzie szukać pomocy, „Wspólnie zgaśmy papierosa”. Wprowadzono 

tematykę przemocy w rodzinie do szkolnych planów pracy wychowawczej w klasach. 

20. Zespół Szkół Zawodowych Nr 3 w Ostrołęce – uczniowie szkoły (ok 700 osób) 

uczestniczyło w 72 zajęciach profilaktycznych tematycznie związanych z przeciwdziałaniem 

przemocy w rodzinie. 

21. Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – 1 zajęcia z uczniami ,,Przemoc, 

rozwiązywanie konfliktów – 22 uczniów; 2 warsztaty – Gdzie szukać pomocy, jak okazywać 

pomoc 33 uczniów; 4 warsztaty – sztuka akceptacji siebie i innych – 87 uczniów; 2 zajęcia – 

Hejt i mowa nienawiści- 45 uczniów. 

22. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce - realizacja programu 
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wychowawczo – profilaktycznego – Obszar Relacje – Kształtowanie Postaw Społecznych. 

Zapoznano 142 uczniów z podstawowymi prawami i obowiązkami wynikającymi z roli ucznia 

oaz członka szkolnej społeczności, rodziny, kraju; rozwijanie samorządności, funkcjonowania 

osobistego i społecznego, funkcjonowania w środowisku, zajęć rozwijających komunikowanie 

się, odnoszących się do nawiązywania zdrowych, prawidłowych relacji społecznych  

i kształtowania właściwych postaw; rozszerzenie i utrwalenie wiadomości dotyczących praw 

dziecka, przestrzegania praw przez dorosłych; kształtowanie umiejętności nawiązywania  

i utrzymywania prawidłowych kontaktów interpersonalnych; kształtowanie umiejętności 

rozwiązywania konfliktów  sposób ogólnie akceptowany; podnoszenie poczucia własnej 

wartości; wykorzystywanie różnorodnych metod i technik nawiązywania zdrowych, trwałych 

kontaktów interpersonalnych; kształtowanie poszanowania i tolerancji w kontaktach 

międzyludzkich; przygotowanie młodzieży do życia  w społeczeństwie, samodzielności  i 

odpowiedzialności za swoje postępowanie, pogłębienie wiedzy związanej z funkcjami rodziny 

oraz prawidłowym pełnieniem ról małżeńskich i rodzicielskich. 
23. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce – pracownicy Poradni udzielali 

porad i konsultacji. 

24. Straż Miejska w Ostrołęce - przeprowadzono zajęcia z nastolatkami, w których udział 

wzięło ok. 60 osób. 

5. Opracowanie i realizacja programów 

służących działaniom profilaktycznym, 

skierowanym do różnych grup 

odbiorców, mających na celu 

przeciwdziałanie przemocy w rodzinie, 

zwłaszcza w zakresie promowania  

i wdrożenia prawidłowych metod 

wychowawczych wobec dzieci  

w rodzinach zagrożonych przemocą. 

-liczba opracowanych  

i zrealizowanych 

programów, liczba 

uczestników 

1. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce - w szkołach pedagodzy, psycholodzy  

i konsultant prawny OIK prowadzili profilaktykę dotyczącą min.: przemocy domowej, 

rówieśniczej, radzenia sobie ze stresem i emocjami, uzależnień, interwencji kryzysowej oraz 

kryzysów emocjonalnych. W Szkole Podstawowej Nr 4 w Ostrołęce specjaliści prowadzili 

spotkanie dla klas IV – VIII w ramach obchodów Międzynarodowego Dnia Praw Dziecka. 

Łącznie w zajęciach uczestniczyło 442 uczniów i 10 nauczycieli (23 godziny lekcyjne).  

W ramach Kampanii „19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży” 

pracownicy OIK zapoznali 40 pedagogów i psychologów ostrołęckich szkół z nowelizacją 

ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej.  
2. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrołęce – zrealizowano 2 programy dla 44 dzieci. 
3. Przedszkole Miejskie Nr 5 w Ostrołęce –  w przedszkolu stworzono procedury udzielania 

 i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej; opracowano i wdrożono „Procedury 

zapewnienia dzieciom bezpieczeństwa podczas pobytu w Przedszkolu Miejskim Nr 5  

z Oddziałami Integracyjnymi „Leśna Kraina” w Ostrołęce”. 
4. Przedszkole Miejskie Nr 7 w Ostrołęce -  prowadzone były zabawy edukacyjne o tematyce 

przeciw agresji i na temat uczciwości pt. ,,Zgubione- znalezione”, ,,Jestem dobrym kolegą”. 

Uczestniczono w projekcie pt. ,,Labirynt uczuć”- rozmowy na temat agresji.  
5. Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrołęce – zrealizowano 1 program dla 25 sześciolatków. 
6. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrołęce – kontynuacja programu profilaktyki 

przeciwdziałania przemocy wobec dzieci „Chronimy dzieci”. 

7. I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – w szkole został opracowany i był realizowany 

Program Wychowawczo – Profilaktyczny, która podlega corocznej ewaluacji; skierowany jest 

on do wszystkich uczniów, ich rodziców (opiekunów) i nauczycieli, specjalistów. 
8. Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 w Ostrołęce – przeprowadzono 1 program dot. 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w których wzięło udział 760 osób. 
9. Zespół Szkół Zawodowych Nr 2 w Ostrołęce – Coroczna diagnoza skali zjawiska przemocy 

w rodzinie, która odbyła się w formie codziennej obserwacji uczniów, rozmów z nimi i ich 
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rodzicami/opiekunami, ankietowanie. Przygotowano 1 program profilaktyczno-wychowawczy 

mający na celu przeciwdziałanie przemocy w rodzinie do całej społeczności uczniowskiej. 

Zorganizowano: szkolenie dla rodziców z trenerem z Fundacji Bonum Humanum nt. zachowań 

ryzykownych – uczestniczyło 40 rodziców i 20 nauczycieli, spotkanie profilaktyczne  

z funkcjonariuszami KMP w Ostrołęce nt.: przemocy i bezpiecznego zachowania się, w którym 

wzięło udział 180 uczniów i 10 nauczycieli; indywidualne porady i konsultacje dla uczniów  

i rodziców oraz nauczycieli dot. relacje z bliskimi, wsparcie w sytuacjach kryzysowych, 

przemoc w rodzinie – 14 porad. 

10. Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – Konkurs plastyczny dla uczniów ,,Stop 

przemocy” w którym wzięło udział 19 uczniów. 
11. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce - współpraca z domem 

rodzinnym uczniów, pomoc w rozwiązywaniu trudnych sytuacji życiowych uczniów. 

Realizowano innowację pedagogiczną „Emocje zamknięte w kamieniach”( 40 uczniów).  

12. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęka – przeprowadzono warsztaty 

umiejętności wychowawczych dla rodziców „Szkoła dla rodziców”(10 spotkań, 11 osób), 

spotkanie z rodzicami i wykład „Moje dziecko bezpieczne w sieci” w PM Nr 8 (90 osób), 

prelekcję w PM nr 5 dla rodziców i nauczycieli „Współczesne zagrożenia w sieci” (23 osoby), 

prelekcja w PM nr 7 dla rodziców i nauczycieli „Złość u dziecka – skąd się bierze, jak się 

przejawia, jak można sobie z nią radzić” (43 rodziców, 7 nauczycieli), spotkanie z dyrektorami 

szkół i przedszkoli oraz instytucjami wspierającymi rodzinę „Model wsparcia 

Międzysektorowego – główne założenia” (28 osób). 
13. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – Przeprowadzono 3 akcje w szkołach dot. 

przemocy: 
1. „W swojej szkole chcę się czuć bezpiecznie”- 400 uczestników 
2. „Bądź kumplem, nie dokuczaj”- 150 uczestników 
3. „Bezpieczeństwo nieletnich z Ostrołęcką Policją- 600 uczestników. 

 

 

OBSZAR II: OCHRONA I POMOC OSOBOM DOTKNIĘTYM PRZEMOCĄ W RODZINIE 
Cel operacyjny: Zwiększenie skuteczności ochrony ofiar przemocy domowej i zwiększenie dostępności pomocy. 
 

 

Lp. 
 

Podejmowane działania 
 

Wskaźniki 
 

Realizatorzy 
 

Harmonogram realizacji 
 

1. Współpraca instytucji w zakresie 

pomocy rodzinom zagrożonym  

i dotkniętym problemem przemocy 

domowej, stosowanie procedury 

„Niebieskie Karty” 

-liczba rodzin, w których wszczęto 

procedurę „Niebieskie Karty”; 

-liczba posiedzeń Grup roboczych, 

-Liczba spotkań Zespołu 

Interdyscyplinarnego, 

-liczba rodzin, w których zakończono 

procedurę „Niebieskie Karty”  

z powodu ustania przemocy  

I. Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy  

w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Ostrołęce. 
W skład Zespołu wchodziło 19 osób – przedstawicieli następujących 

organów i jednostek: 
Prokuratura Rejonowa w Ostrołęce – 1 osoba, 
Placówka Pieczy Zastępczej „Korczakówka” i „Korczakówka 2”  

w Ostrołęce – 1 osoba, 
MOPR w Ostrołęce – 3 osoby, 

2023 r. 
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w rodzinie, Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – 2 osoby, 
TPD Oddział Powiatowy w Ostrołęce – 1 osoba, 
Wydział Oświaty Urzędu Miasta Ostrołęki – 1 osoba, 
Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrołęce im. dr J. Psarskiego  – 

1 osoba, 
Prokuratura Okręgowa w Ostrołęce – 1 osoba, 
Sąd Rejonowy ZKSS w Ostrołęce – 2 osoby, 
Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych UM Ostrołęki – 1 osoba, 
Zespół Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce – 1 osoba, 
MKRPA w Ostrołęce – 1 osoba, 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna – 1 osoba, 
Straż Miejska w Ostrołęce – 1 osoba. 
W skład grup roboczych weszli:: 
- Koordynator ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

(uczestniczący we wszystkich spotkaniach Grup Roboczych), 
-  13 dzielnicowych KMP w Ostrołęce, 
-  2 funkcjonariuszy KMP ds. Nieletnich 
-  26 pracowników socjalnych MOPR w Ostrołęce, 
-  29 pracowników ostrołęckich placówek oświatowych, 
-   5 pracowników OIK, 
-  13 kuratorów sądowych i społecznych, 
-  8 członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Ostrołęce, 
-  7 asystentów rodziny, 
- 35 pracowników ostrołęckich placówek oświatowych. 
W okresie od 01.01.2023 r. do 31.12.2023 r. w Ostrołęce wszczęto  

91 procedur „Niebieskie Karty”, w tym: 76 założonych przez 

funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Ostrołęce, 11 założonych 

przez pracowników jednostek organizacyjnych pomocy społecznej, 

3 założone przez pracowników oświaty, 1 założona przez terapeutę 

uzależnień Poradni Leczenia Uzależnień w Ostrołęce.  
Procedura była wszczynana dwukrotnie w przypadku 26 rodzin, zaś  

w 47 rodzinach kontynuowana  była procedura z lat poprzednich. 

Łącznie w 2023 r. prowadzono 138 procedur „Niebieskie Karty”. 
2. Przewodnicząca Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania 

przemocy w imieniu ZI powołała 91 grup roboczych, które na 392 

spotkaniach dokonywały diagnozy przypadków i wspólnie z osobami 

doznającymi przemocy oraz osobami stosującymi przemoc w rodzinie 

ustalali plan pomocy dla rodziny. 
3. W 2023 r. Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Ostrołęce spotkał się 

cztery razy.  

4. W 2023 r. zostało zamkniętych 73 „Niebieskich Kart” z powodu: 
- ustania przemocy w rodzinie w 47 przypadkach, 
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- rozstrzygnięcia o braku zasadności podejmowania dalszych działań –  

w 26 przypadkach. 
W 65 rodzinach procedura „Niebieskiej Karty” będzie kontynuowana  

w roku 2024. 
I. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrołęce – w 2023 r. została 

założona 1 Niebieska Karta. Pracownicy Szpitala przyjmowali wszelkie 

zgłoszenia dot. przemocy domowej i uruchamiali procedury mające na 

celu powstrzymanie przemocy. Prowadzona była własna dokumentacja 

potwierdzająca występowanie przemocy w rodzinie. W 2023 r. na 

wniosek Oddziału Neonatologicznego postanowieniem sądu zostało 

zabezpieczone 4 dzieci, a 7 dzieci zgłoszono do ośrodków pomocy 

społecznej, prosząc o wgląd w sytuację rodziny i przeprowadzenie 

wywiadu, także udzielenie wsparcia asystenta rodziny/kuratora. Oddział 

Dziecięcy poprosił ośrodki pomocy społecznej o wgląd w sytuację 

rodzin 8 dzieci.  
II. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – Procedurę „Niebieskie 

Karty” wszczęto w 73 sprawach. 
III. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce – pracownicy 

socjalni w 138 rodzinach prowadzili pracę socjalną w związku                            

z występowaniem przemocy domowej. W 7 rodzinach wszczęli                                      

procedurę „Niebieskiej Karty”. Uczestniczyli w 392 spotkaniach grup 

roboczych, gdzie wspólnie z przedstawicielami innych jednostek 

podejmowali działania mające na celu niwelowanie zagrożenia i ustalali, 

wspólnie z zainteresowanymi, plan poprawy sytuacji osób zagrożonych 

przemocą w rodzinie. 
IV. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

w Ostrołęce – członkowie Komisji brali udział w posiedzeniach grup 

roboczych. W 2023 r. przewodnicząca ZI wysłała 59 wniosków  

o oddelegowanie przedstawicieli MKRPA do prac w grupach roboczych 

w ramach wszczętych procedur „Niebieskiej Karty”. 
VI. Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Ostrołęce –  

współpraca z KMP, MOPR oraz OIK w zakresie działań pomocowych. 

Koordynowanie „Kampanii 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu 

dzieci i młodzieży”- akcji edukacyjno-informacyjnej pod patronatem 

Prezydenta Miasta Ostrołęki z udziałem dzieci, młodzieży, rodziców, 

nauczycieli, psychologów i pedagogów szkolnych, policjantów. 
Uczestnictwo psychologa Poradni w Miejskim Zespole Zarządzania 

Kryzysowego. Przeprowadzono prelekcję w Ośrodek Adopcyjny  

w Ostrołęce dla rodziców adopcyjnych  dotyczącą zaburzeń integracji 

sensorycznej. W PPZ „Korczakówka” prowadzone były indywidualne 

spotkania dla dzieci w sytuacji kryzysu rodziny. Współpraca  

z przedszkolami i szkołami na terenie miasta Ostrołęka – prowadzenie 

zajęć indywidualnych, zajęć grupowych, obserwacji na terenie 

placówek, udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, porad, 

konsultacji.  
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VII. Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce – udział pedagoga                             

w posiedzeniach grupy roboczej ze względu na procedury NK                      

prowadzone w 2 rodzinach dzieci uczęszczających do szkoły. 

Opracowano wnioski do Sądu Rodzinnego i Nieletnich o wgląd  

w sytuację rodzinną.. 
VIII. Szkoła Podstawowa Nr 3 w Ostrołęce – dwie rodziny były objęte 

procedurą „Niebieskie Karty”. 

IX. Szkoła Podstawowa Nr 4 w Ostrołęce – pracownicy szkoły 

uczestniczyli w 2 posiedzeniach grup roboczych i w 2 spotkaniach 

Zespołu Interdyscyplinarnego. 
X. Szkoła Podstawowa Nr 5 w Ostrołęce – pedagodzy szkoły brali 

czynny udział w spotkaniach grup roboczych. 

XI. I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – współpraca szkoły  

z Poradnią Psychologiczno Pedagogiczną, Fundacją „Drabina Rozwoju” 

Miejskim Ośrodkiem Pomocy Rodzinie i GOPS -ami, Miejską Komisją 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (realizacja Szkolnego 

Programu Wychowawczo –– Profilaktycznego, Stowarzyszeniem 

Promocji Zdrowia „Nadzieja” w Ostrołęce, Policją –– organizacja 

spotkania prewencyjnego, Sądem III Wydział Rodzinny i Nieletnich  

w Ostrołęce –– przygotowanie przez pedagoga specjalnego pisma  

w sprawie ucznia, Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce - 

w sprawie sytuacji kryzysowej w środowisku rodzinnym uczennicy  
XII. III Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce –  została wszczęta 

procedura NK w stosunku do 1 rodziny, a pracownicy szkoły 

uczestniczyli w 1 posiedzeniu grupy roboczej 

XIII. Zespół Szkół Zawodowych Nr 2 w Ostrołęce- w dwóch 

przypadkach pracownik pedagogiczny szkoły wszczął procedurę 

„Niebieskiej Karty” i uczestniczył w spotkaniach grup roboczych 

powołanych dla wspierania tych rodzin. W związku z przemocą  

w rodzinie szkoła współpracuje z KMP w Ostrołęce, OIK w Ostrołęce, 

PPP w Ostrołęce, sądem, kuratorami zawodowymi. 

XIV. Zespół Szkół Zawodowych Nr 3 w Ostrołęce - pracownicy 

szkoły uczestniczyli w 8 posiedzeniach grup roboczych i w 2 

spotkaniach Zespołu Interdyscyplinarnego ze względu na procedury NK                      

prowadzone w 1 rodzinie. Z powodu ustania przemocy zakończono 

procedurę „Niebieskie Karty” w 1 rodzinie. 
XV. Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – procedura NK 

została wszczęta w 6 rodzinach. 
XVI. Przedszkole Miejskie Nr 5 w Ostrołęce – pracownicy szkoły 

uczestniczyli w 2 posiedzeniach grup roboczych i w 2 spotkaniach 

Zespołu Interdyscyplinarnego ze względu na procedury NK                      

prowadzone w 2 rodzinach. Z powodu ustania przemocy zakończono 

procedurę „Niebieskie Karty” w 1 rodzinie. 
XVII. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrołęce – w rodzinach trojga 

dzieci prowadzona jest procedura „Niebieskiej Karty”. 
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2. Udzielanie pomocy i wsparcia 

osobom dotkniętym przemocą 

(socjalne, psychologiczne, prawne); 

zapewnienie bezpieczeństwa 

krzywdzonym dzieciom w trybie 

art. 12a ustawy o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie 

- liczba osób korzystających ze 

specjalistycznego poradnictwa 

socjalnego, psychologicznego  

i prawnego; 

- praca socjalna; 

- liczba osób korzystających ze 

schronienia OIK; 

-liczba dzieci, które zostały odebrane  

z rodziny w przypadku 

bezpośredniego zagrożenia życia  

lub zdrowia w związku z przemocą  

 w rodzinie, 

I. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce – Ze specjalistycznej 

pomocy oferowanej przez OIK (psychologicznej, pedagogicznej, 

prawnej, terapeutycznej, schronienia, grup wsparcia oraz lekarza 

psychiatry) skorzystało 346 osób dotkniętych przemocą domową oraz 91 

osób podejrzanych o stosowanie przemocy domowej. W 2023 r.  

ze schronienia OIK skorzystało 4 osoby, w tym trzy kobiety i jedno 

dziecko, którzy z powodu doznawanie przemocy domowej. Okres 

zamieszkiwania ogółem przez te osoby wynosił 26 świadczeń, gdzie  

za jedno świadczenie należy przyjąć 1 nocleg dla jednej osoby. W 2023 

r. przy OIK funkcjonowała jedna grupa wsparcia dla osób doznających 

przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym. Spotkania odbywały 

się na zasadzie grupy otwartej. Na spotkania mogły przychodzić osoby 

zainteresowane z terenu miasta Ostrołęki. U większości uczestniczek 

została założona procedura „Niebieskiej Karty”. Były motywowane  

do uczestnictwa w takich spotkaniach podczas spotkań grupy roboczej  

w związku z prowadzoną procedurą. Grupa wsparcia miała charakter 

profilaktyczno-terapeutyczny. W ciągu 2023 r. w spotkaniach grupy 

uczestniczyło 6 osób. Grupa zbierała się raz w tygodniu (poniedziałki) 

na dwugodzinne spotkania (49 spotkań). W 2023 r. w OIK zatrudniony 

był lekarz psychiatra. Większość konsultowanych pacjentów to osoby 

pochodzące z rodzin dysfunkcyjnych, w których dochodziło  

do przemocy psychicznej, fizycznej bądź ekonomicznej wskutek 

nadużywania alkoholu lub przyjmowania innych substancji 

psychoaktywnych przez jednego z członków rodziny. W ciągu całego 

2023 roku lekarz psychiatra udzieliła 57 konsultacji psychiatrycznych. 

Skonsultowano 47 osób, w tym 33 kobiety i 14 mężczyzn. Przeważająca 

ilość osób wymagała jak najszybszego włączenia leczenia 

farmakologicznego oraz podjęcia odpowiedniej psychoterapii. 
II. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – „Tydzień pomocy osobom 

pokrzywdzonym przestępstwem”- udzielono porady  osobom w zakresie 

przemocy w rodzinie- 25. 
III. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce – udzielał 

pomocy i wsparcia osobom dotkniętym przemocą (pomocy socjalnej, 

wsparcia psychologicznego i prawnego),  prowadził pracę socjalną  

w 138 rodzinach, w których prowadzona była procedura „NK”.  

W związku z przemocą w rodzinie i bezpośrednim zagrożeniem zdrowia 

i życia pracownicy socjalni odebrali 5 dzieci ze środowisk rodzinnych. 

IV.– Zespół Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce - w związku  

z sygnałami ze strony jednego dziecka o stosowaniu przemocy wobec 

niego przez rodziców, wystąpił do Sądu Rejonowego w Ostrołęce  

o wgląd w sytuację dziecka.   
V. Placówki Pieczy Zastępczej „Korczakówka” i „Korczakówka 2” 

w Ostrołęce – z pomocy i wsparcia pedagogów Poradni Psychologiczno 

-Pedagogicznej w Ostrołęce oraz wychowawców placówki korzystało 

24 wychowanków, 9 rodziców i 4 osoby bliskie dziecku. Zajęcie 
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informacyjno-edukacyjne w przedmiotowym zakresie odbywały się  

w formie spotkań indywidualnych. Udział w projekcie „Druga Szansa ” 

- 6 wychowanków objętych indywidualnym wsparciem terapeutycznym. 

VI.  Szkoła Podstawowa Nr 3 w Ostrołęce – czworo dzieci otrzymało 

wsparcie psychologiczne na terenie szkoły. 
VII. II Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – analizowanie kilku 

indywidualnych przypadków podejrzenia przemocy domowej wobec 

dzieci. 
VIII. Zespół Szkół Zawodowych Nr 2 w Ostrołęce- porady  

i konsultacje dotyczące problematyki relacji z bliskimi i możliwości 

szukania wsparcia w sytuacjach kryzysowych, formach oddziaływania 

na osoby stosujące przemoc – ok. 30 porad. Udzielanie informacji  

o instytucjach wspierających w sytuacjach wymagających pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej – ok 150 porad i konsultacji dla uczniów, 

rodziców i nauczycieli. Konsultacje na terenie szkoły z psychologiem z 

Por. Psychologiczno-Pedagogicznej – 20 konsultacji; współpraca  

z funkcjonariuszami KMP w Ostrołęce dot. przemocy w rodzinie; 

współpraca z instytucjami: KMP w Ostrołęce, MOPR, PPP, OIK, GOPS, 

PCPR, Sąd Rodzinny, kuratorzy. 
IX. Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce- Współpraca z OIK                         

i innymi instytucjami; indywidualne spotkania z psychologiem 

szkolnym mające na celu naukę rozwiązywania konfliktów, radzenia 

sobie z krytyką, umiejętności komunikacji – 7 uczniów. 

3. Informowanie osób dotkniętych 

przemocą o ich prawach  

i możliwościach uzyskania pomocy. 

-liczba przekazanych formularzy  

NK - B dla osób dotkniętych 

przemocą w rodzinie 

1. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce i Ośrodek 

Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce – przekazał 11  osobom 

formularz „Niebieskiej Karty” część B (7 formularzy MOPR i 4 OIK). 

Jest to pouczenie dla osób dotkniętych przemocą domową wyjaśniające 

wszelkie kwestie dotyczące przemocy np. co to jest przemoc w rodzinie, 

kto może być ofiarą przemocy, najczęstsze formy przemocy, prawo 

dotyczące ścigania sprawców przestępstw przeciwko osobom bliskim, 

co robić w przypadku doznawania przemocy itp. Ponadto wszystkie 

osoby zgłaszające się z problemem przemocy domowej były 

informowane o formach pomocy oferowanej przez OIK jak i też inne 

instytucje  w mieście Ostrołęka. Pracownicy socjalni informowali osoby  

o możliwości uzyskania schronienia w OIK, wskazywali na możliwość 

skorzystania z poradnictwa specjalistycznego w OIK. 
2. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – funkcjonariusze KMP 

przekazali 90 osobom formularz „Niebieskiej Karty – część B”, wobec 

których wystąpiło przypuszczenie, że doznają przemocy domowej. 

3. Przedszkole Miejskie Nr 5 w Ostrołęce – Pracownicy przedszkola                             

i rodzice mają łatwy dostęp do danych kontaktowych placówek                               

i instytucji zajmujących się ochroną dzieci i zapewniających pomoc                          

i opiekę w nagłych wypadkach. W kąciku dla rodziców w szatni 

przedszkola znajdują się informacje pod hasłem „Miejsca, gdzie można 

zwrócić się o pomoc i poradę ws przeciwdziałania przemocy.” Jest to 
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wykaz placówek z miasta Ostrołęka, do których można zwrócić się                            

o pomoc, ich adresy i numery telefonów oraz ogólnopolskie numery 

telefonów: 116 111 telefon zaufania Dla Dzieci i Młodzieży, 800 12 12 

12 Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, 801 120 002 

Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” 

pracujący przez całą dobę , 800 676 676 Infolinia Rzecznika Praw 

Obywatelskich. Nauczyciele współpracują z Ośrodkiem Interwencji 

Kryzysowej – udział w spotkaniach interwencyjnych dotyczących 

wychowanków oraz asystentami rodzin.  
4. Zespół Szkół Zawodowych Nr 3 w Ostrołęce – przekazano  

1 formularz NK- B dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie. 
5. Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce- Ulotki, gazetka, 

rozmowy indywidualne. 
6. Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Ostrołęce –  w procesie 

diagnostycznym i terapeutycznym informowano osoby dotknięte 

przemocą o ich prawach i możliwościach uzyskania pomocy. Mediacje  

z udziałem rodziców i nauczycieli w sprawach dzieci. 

 

 

OBSZAR III: ODDZIAŁYWANIA NA OSOBY STOSUJĄCE PRZEMOC 
Cel operacyjny: Zintensyfikowanie działań podejmowanych wobec osób stosujących przemoc 

 

 

Lp. 
 

Podejmowane działania 
 

Wskaźniki 
 

Realizatorzy 
 

Harmono- 
gram realizacji 

 

1. Upowszechnianie informacji  

o formach oddziaływania  

na osoby stosujące przemoc  

w rodzinie, w tym programów 

korekcyjno- edukacyjnych 

-liczba sporządzonych 

formularzy Niebieska Kart- D; 
-liczba udzielonych porad 

socjalnych; 
-liczba rozpowszechnionych 

ulotek informacyjnych 

Grupy robocze ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie – członkowie 

GR wypełnili 81 formularzy „Niebieskiej Karty” część D z osobami 

podejrzanymi o stosowanie przemocy w rodzinie. Wszystkie te osoby zostały 

poinformowane o możliwości skorzystania z różnego rodzaju form pomocy, 

tj. pomocy psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, terapeutycznej, 

socjalnej, jak również o możliwości udziału w grupie korekcyjno-edukacyjnej 

lub umówienia wizyty u lekarza psychiatry. Każda osoba otrzymała ulotki 

dotyczące przemocy domowej oraz ulotkę „żółta kartka”, w której zawarte są 

informacje o konsekwencjach prawnych stosowania przemocy w rodzinie.  

W trakcie prac grup roboczych zostały podjęte, między innymi, następujące 

działania i decyzje: 32 osoby skierowano do terapeutów uzależnień w OIK,  

44 osoby skierowano do psychologów OIK, 7 osób umówiono z psychiatrą 

współpracującym z OIK, 3 osoby skierowano na terapię do psychologa 

MOPR, 6 osób podjęło leczenie odwykowe, 3 osoby zastosowało 

farmakologiczne leczenie uzależnień tzw. wszywka, 10 osób zaczęło 

uczestniczyć w grupach AA, 53 osoby otrzymało zakaz zbliżania do osoby 
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doznającej przemocy, 53 osoby podejrzane o stosowanie przemocy domowej 

otrzymało nakaz opuszczenia lokalu i zakaz zbliżania do lokalu, w którym 

zamieszkują osoby doznające przemocy, 36 osób podejrzanych o stosowanie 

przemocy wyprowadziło się z miejsca zamieszkania, wobec 2 osób sąd orzekł 

eksmisję z miejsca zamieszkania, wobec 10 osób złożono zawiadomienie  

w kierunku art. 207 KK, tj za znęcanie się, wobec 19 rodzin sąd zastosował 

nadzór kuratorski, w 3 przypadkach sąd skierował osoby stosujące przemoc 

na leczenie odwykowe, w 7 przypadkach zostały złożone wnioski do 

MKRPA, w tym 1 przez OIK, 4 osoby podejrzane o stosowanie przemocy  

w rodzinie skierowano do grupy korekcyjno-edukacyjnej dla osób 

nieradzących sobie z agresją w OIK, 13 rodzinom przyznano pomoc asystenta 

rodziny, 6 osób zostało umieszczonych w miejskiej noclegowni, na 2 osoby 

został nałożony dozór Policji, 19 osób pokrzywdzonych złożyło osobiście 

zawiadomienia do Prokuratury Rejonowej w Ostrołęce, OIK wysłał 19 pism 

do Sądu Rodzinnego z prośbą o wgląd w sytuację opiekuńczo-wychowawczą 

dzieci, OIK wysłał 5 pism do Prokuratury Rejonowej w Ostrołęce z prośbą  

o podjęcie działań w ramach kompetencji Prokuratury, OIK przesłał kopie 

dokumentacji do Komendy Miejskiej Policji w Ostrołęce dotyczącą 51 

procedur „Niebieskiej Karty” w związku z toczącym się postępowaniem. 

2. Wdrażanie i realizacja programów 

korekcyjno- edukacyjnych 
-liczba programów korekcyjno- 

edukacyjnych; 
-liczba osób uczestniczących  

w programie korekcyjno- 

edukacyjnym; 
-liczba osób rozpoczynających  

i kończących program 

korekcyjno- edukacyjny 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce W 2023 r. w OIK 

zatrudniony był psycholog z uprawnieniami do prowadzenia programu 

edukacyjno-korekcyjnego dla sprawców przemocy domowej. Głównym 

celem takiego programu  jest dostarczenie wiedzy, nabywanie umiejętności 

oraz modelowanie zachowań konstruktywnych u uczestników, w kierunku 

zaprzestania stosowania przemocy. Na przestrzeni roku na konsultację 

wstępną do psychologa OIK zgłosiło się 9 osób (8 mężczyzn i 1 kobieta), 

którzy wyrazili chęć pracy indywidualnej, z czego wszyscy podjęli terapię 

grupową w kierunku zaprzestania przemocy i nadal ją kontynuują. W ciągu 

2023 roku odbyło się 85 spotkań. 

2023 r. 

3. Podejmowanie działań 

interwencyjnych przez organy 

ścigania i wymiar sprawiedliwości 

-liczba interwencji; 
-liczba wyroków skazujących  

z art. 207 kk 

1. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – policjanci  przeprowadzili 954 

interwencji domowych. W ramach interwencji dokonywali zatrzymania  

i doprowadzenia osób podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie  

do Policyjnych Pomieszczeń dla Osób Zatrzymanych przy KMP w Ostrołęce. 

Ponadto w roku 2023 zanotowano 15 przestępstw stwierdzonych 

typizowanych w art. 207 kk, tj. znęcanie się. 

2. Prokuratura Okręgowa w Ostrołęce – do prokuratury wpłynęło 200 

zawiadomień o czyny określone w art. 207 § 1 kk oraz art. 157 § 2 kk 

(naruszenie czynności narządu ciała lub rozstrój zdrowia). Zapadło 36 

wyroków skazujących za czyn z art.  207 § 1 kk.  

2023 r. 

 

 

OBSZAR IV: PODNIESIENIE KWALIFIKACJI KADR I DOSKONALENIE WSPÓŁPRACY 
Cel operacyjny: Zwiększenie kompetencji przedstawicieli podmiotów realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
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Lp.  

Podejmowane działania 
 

Wskaźniki 
 

Realizatorzy 
Harmonogram realizacji 

1. Zwiększenie kompetencji 

członków ZI i GR  w zakresie 

diagnozowania zjawiska 

przemocy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- liczba wszczętych procedur 

„Niebieska Karta”; 

- liczba interwencji policji; 

- liczba posiedzeń ZI i GR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zespół Interdyscyplinarny. 
W 2023 r. Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Ostrołęce spotkał się cztery 

razy. Informacja dot. ZI znajduje się w Obszarze II raportu, pkt.1. 

Grupy Robocze: 
Na 392 spotkaniach grup roboczych dokonywano diagnozy przypadków  

i wspólnie z osobami doznającymi przemocy oraz osobami stosującymi 

przemoc w rodzinie ustalano plan pomocy dla rodziny. 

W trakcie prac grup roboczych zostały podjęte, między innymi, następujące 

działania i decyzje: 32 osoby skierowano do terapeutów uzależnień  

i współuzależnienia w OIK, 44 osoby skierowano do psychologów OIK,  

7 osób umówiono z psychiatrą współpracującym z OIK, 3 osoby skierowano 

na terapię do psychologa MOPR, 6 osób podjęło leczenie odwykowe,  

10 osób zaczęło uczestniczyć w grupach AA, 53 osoby otrzymało nakaz 

opuszczenia lokalu i zakaz zbliżania do lokalu, w którym zamieszkują osoby 

doznające przemocy, 36 osób podejrzanych o stosowanie przemocy 

wyprowadziło się z miejsca zamieszkania, wobec 2 osób sąd orzekł eksmisję 

z miejsca zamieszkania, 10 osób złożyło zawiadomienie w kierunku  

art. 207 KK, tj. za znęcanie się, wobec 19 rodzin sąd zastosował nadzór 

kuratorski, w 3 przypadkach sąd skierował osobę stosującą przemoc  

na leczenie odwykowe, w 7 przypadkach zostały złożone wnioski  

do MKRPA, 3 osoby zaczęły uczestniczyć w grupie wsparcia dla osób 

doznających przemocy w rodzinie w OIK, 4 osoby doznające przemocy 

domowej zostało skierowanych do Okręgowego Ośrodka Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem w Ostrołęce, 1 osoba złożyła wniosek  

o przydział mieszkania komunalnego do Urzędu Miasta w Ostrołęce,  

83 dzieci zostało objętych pomocą psychologów szkolnych, 6 dzieci uzyskało 

wsparcie w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrołęce, 8 dzieciom 

zabezpieczono pobyt u najbliższej rodziny, 2 nieletnich została objęta opieką  

w Placówce Pieczy Zastępczej, 2 nieletnich została umieszczona w 

młodzieżowym ośrodku wychowawczym, 4 osoby podejrzane o stosowanie 

przemocy w rodzinie skierowano do grupy korekcyjno-edukacyjnej dla osób 

nieradzących sobie z agresją w OIK, 13 rodzinom przyznano pomoc asystenta 

rodziny, zamknięto 2 procedury NK z powodu śmierci osoby stosującej 

przemoc, w 20 przypadkach sąd orzekł rozwód, w 2 przypadkach sąd orzekł 

separację, w 8 przypadkach sąd orzekł alimenty na rzecz dzieci, sąd orzekł  

2 podziały majątku, w 7 przypadkach sąd orzekł pozostanie dziecka przy 

jednym z rodziców (u matki - 2, u ojca – 5),w 4 przypadkach sąd ustalił 

kontakty ojców z dziećmi, 3 osoby złożyły wniosek o ubezwłasnowolnienie 

najbliższej osoby, 6 osób zostało umieszczonych w miejskiej noclegowni,               

na  2 osoby  nałożono dozór Policji, 4 osoby osadzono w zakładach karnych, 

2023 r. 
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19 osób pokrzywdzonych złożyło osobiście zawiadomienia do Prokuratury 

Rejonowej w Ostrołęce, OIK wysłał 20 pism do Sądu Rodzinnego z prośbą  

o wgląd w sytuację opiekuńczo-wychowawczą dzieci, OIK wysłał 5 pism do 

Prokuratury Rejonowej w Ostrołęce z prośbą o podjęcie działań  w ramach 

kompetencji Prokuratury, OIK przesłał kopie dokumentacji do Komendy 

Miejskiej Policji w Ostrołęce dotyczącą 51 procedur „Niebieskie Karty”  

w związku z toczącym się postępowaniem.  

Ze specjalistycznej pomocy oferowanej przez OIK (psychologicznej, 

pedagogicznej, prawnej, terapeutycznej, schronienia, grup wsparcia oraz 

lekarza psychiatry) skorzystało 346 osób podejrzanych o doznawanie 

przemocy w rodzinie oraz 91 osób podejrzanych o stosowanie przemocy 

domowej. 

Placówka Pieczy Zastępczej „Korczakówka” i „Korczakówka 2”  

w Ostrołęce - przedstawiciel placówek jako członek Zespołu 

Interdyscyplinarnego uczestniczył w 3 spotkaniach. Brał też udział  

w szkoleniu „Symulacja działań grup diagnostyczno – pomocowych”. 

2. Udział w szkoleniach, 

warsztatach, seminariach 

tematycznych dla osób zawodowo 

zajmujących się 

przeciwdziałaniem przemocy  

w rodzinie 

- liczba szkoleń, warsztatów, 

seminariów tematycznych,  

w których wzięli udział 

przedstawiciele instytucji 

zawodowo zajmujący się 

przeciwdziałaniem przemocy  

w rodzinie; 

-liczba osób, które wzięły udział         

w szkoleniach, warsztatach, 

seminariach tematycznych 

dotyczących przemocy  

w rodzinie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

w Ostrołęce – 12 członków Komisji wzięło udział w szkoleniu „Przegląd 

zadań Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych”. 
II. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce – 25 pracowników  

socjalnych wzięło udział w szkoleniu dla członków ZI i grup diagnostyczno-

pomocowych nt. "Symulacja działań grup diagnostyczno-pomocowych" 

zorganizowanym przez OIK w Ostrołęce  (4 spotkania), a 7 pracowników 

wzięło udział w szkoleniu on-line „Niebieskie Karty” (webinarium). 
III. Placówka Pieczy Zastępczej „Korczakówka” i „Korczakówka 2”  

w Ostrołęce – wychowawcy Placówek brali udział w następujących 

szkoleniach: „Symulacja działań grup diagnostyczno – pomocowych”                      

- 2 osoby,  „Zauważ, usłysz, działaj” – 1 osoba. 
IV. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce –143  funkcjonariuszy wzięło 

udział w 3 szkoleniach/warsztatach.  

V. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce - W ramach środków 

finansowych MOPR, przeznaczonych na przeciwdziałanie przemocy  

w rodzinie,  w 2023 r. została przeprowadzona  superwizja dla  członków grup 

roboczych i Zespołu Interdyscyplinarnego w Ostrołęce. W superwizji 

uczestniczyło 98 osób w tym: specjalistów OIK, prokuratorzy Prokuratury 

Okręgowej i Rejonowej w Ostrołęce, pracownicy socjalni MOPR, 

funkcjonariuszy KMP w Ostrołęce, strażnicy miejscy, pracownicy placówek 

oświatowych, asystenci rodzin, kuratorzy sadowi, członkowie MKRPA. 

Pracownicy PPZ „Korczakówka” i „Korczakówka 2”, pracownicy Zespołu 

Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce, przedstawiciele Urzędu Miasta, 

służby zdrowia i TPD. 
Udział dwóch pracowników w konferencji "Kondycja systemu ochrony dzieci 

przed przemocą w Polsce", jednego w wideoszkoleniu  „Zespół 

interdyscyplinarny", trzech pracowników w szkoleniach: "Procedura 

niebieskiej karty w praktyce po zmianach przepisów" i „Symulacja działań 
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grup diagnostyczno-pomocowych". 

VI. Placówki oświatowe: 
1. Przedszkole Miejskie Nr 5 w Ostrołęce – pedagog specjalny uczestniczył 

w szkoleniu organizowanym przez Urząd Miasta „Symulacja działania grup -                                             

diagnostyczno-pomocowych (Niebieska Karta), a dyrektor w szkoleniu 

„Standardy Ochrony Małoletnich”. 

2. Przedszkole Miejskie Nr 8 w Ostrołęce – 2 osoby wzięło udział w 6 

szkoleniach/seminariach/warsztatach tematycznych dotyczących przemocy  

w rodzinie. 
3. Przedszkole Miejskie Nr 17 w Ostrołęce – wzięto udział w konferencji 

profilaktycznej „Koalicja dla bezpieczeństwa. Nie tylko dla nastolatków” oraz 

zorganizowano warsztaty dla rodziców z psychologiem z PPP „ Jak mądrze 

kochać i wychowywać – stawianie granic” – zrealizowane w ramach działań 

wspierających wychowawczą rolę rodziny „Otwarte drzwi”. 

4. Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce - udział pedagoga szkolnego                        

w szkoleniach, warsztatach, superwizjach, organizowanych przez OIK. 

5. Szkoła Podstawowa Nr 4 w Ostrołęce -  szkolenie (2 razy) „Standardy 

ochrony małoletnich” – 2 osoby, warsztaty „Symulacja działań grup 

diagnostyczno – pomocowych” – 1 os., webinar ”Ochrona dzieci przed 

krzywdzeniem – obowiązki szkoły/placówki oświatowej od 2023” – 1 os. 
6. Szkoła Podstawowa Nr 10 w Ostrołęce - specjaliści szkolni uczestniczyli                               

w szkoleniach, konferencjach, superwizji organizowanej przez Ośrodek 

Interwencji Kryzysowej np. „Przeciwdziałania przemocy w rodzinie”. 
7. I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce - pedagog szkolny, pedagog 

specjalny, psycholog szkolny wzięli udział w 3 szkoleniach/seminariach/ 

warsztatach tematycznych dotyczących przemocy w rodzinie. 

8. III Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce  - udział w szkoleniach: 
Standardy Ochrona Małoletnich, Postępowanie w sytuacjach kryzysowych – 

zorganizowanych przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną - 3 osoby;  

„Reaguj, wspieraj, działaj – bezpieczeństwo uczniów” – wideokonferencja 

zorganizowana przez Kuratorium Oświaty - 2 osoby; Symulacja działań grup 

diagnostyczno pomocowych .- zorganizowana przez OIK - 1 osoba; 

Cyberprzemoc w szkole - co wspiera, a co utrudnia skuteczne działania 

interwencyjne - 1 osoba; „ Ochrona dziecka przed przemocą seksualną. 

Profilaktyka. Diagnoza. Interwencja - 1 osoba; „Agresja i przemoc szkolna- 

poznaj zasady skutecznej profilaktyki.” - 1 osoba. 
9. Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 w Ostrołęce – cztery osoby wzięło udział 

w 7 szkoleniach dot. przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
10. Zespół Szkół Zawodowych Nr 2 w Ostrołęce – 60 nauczycieli wzięło 

udział w 3 szkoleniach, warsztatach, seminariach dotyczących przemocy  

w rodzinie. 
11. Zespół Szkół Zawodowych Nr 3 w Ostrołęce –  84 osoby wzięło udział 

w 6 szkoleniach z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
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Podsumowanie: 

Zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej na terenie miasta Ostrołęki były 

realizowane zgodnie z Programem Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar  

Przemocy w Rodzinie w mieście Ostrołęka na lata 2017 - 2023 oraz w oparciu o obowiązujące 

przepisy prawa, a także na podstawie opracowanych procedur i porozumień zawartych pomiędzy 

instytucjami, placówkami podległymi, służbami i stowarzyszeniami, które na co dzień zajmują się 

pomocą rodzinom dotkniętym przemocą domową. Ważnym atutem były wcześniej wypracowane 

formy współpracy między jednostkami zaangażowanymi w przeciwdziałanie przemocy domowej  

w mieście. Interdyscyplinarne współdziałanie przedstawicieli służb daje możliwość głębszego 

wniknięcia i rozpoznania środowiska rodzinnego oraz pozwala na postawienie trafniejszej diagnozy 

sytuacji w jakiej znalazła się rodzina. Instytucje starają się maksymalnie wspierać rodziny 

w przezwyciężaniu kryzysu. 

W 2023 roku w ramach Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie w mieście Ostrołęka na lata 2017-2023 większość jego realizatorów 

rozpowszechniała informacje na temat zjawiska przemocy domowej poprzez:  

 kolportaż ulotek, broszur, informatorów; 

 umieszczanie na  stronach internetowych, tablicach informacyjnych danych kontaktowych 

jednostek, które udzielają pomocy; 

 dostarczanie materiałów informacyjnych dotyczących przeciwdziałania przemocy domowej 

do szkół, przedszkoli oraz innych jednostek oświatowych; 

Większość placówek oświatowych wprowadziła do swoich programów wychowawczo-                           

profilaktycznych działania w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej. Specjaliści z zakresu 

przeciwdziałania przemocy domowej prowadzili w szkołach zajęcia profilaktyczne, celem                       

poszerzenia wiedzy zarówno w zakresie prawnym, jak również w zakresie psychologicznym 

dotyczącym różnych form przemocy domowej oraz przemocy rówieśniczej. Nauczyciele 

i pedagodzy szkolni również prowadzili warsztaty, prelekcje, pogadanki i różnego rodzaju zajęcia 

tematyczne, w trakcie których promowali zachowania nieagresywne i społecznie pożądane.                   

Informowali uczniów o alternatywnych formach spędzania wolnego czasu. Przedstawiciele                 

wszystkich jednostek, zobowiązanych ustawą o przeciwdziałaniu przemocy domowej, aktywnie 

uczestniczyli w grupach diagnostyczno-pomocowych zajmujących się przemocą rodzinie                                 

w związku ze wszczęciem procedury „Niebieskiej Karty”. Każdy z członków grup  wspierał                 

rodziny w ramach swoich kompetencji służbowych. 

Osoby doznające przemocy domowej mogły skorzystać z pomocy specjalistów, tj. pedagogów,  

pracownika socjalnego, psychologów, terapeuty uzależnień, lekarza psychiatry i prawników 

w Ośrodku Interwencji Kryzysowej. Miały również możliwość udziału w grupie wsparcia dla osób 

doznających przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym. Z tej formy pomocy skorzystało 

6 kobiet, (w 2022 r. – 7 kobiet). 

Ponadto, osoby doświadczające przemocy domowej mogły skorzystać z czasowego schronienia 

w Ośrodku Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce przy ul. T. Kościuszki 24/26. W 2023 roku z tej 

formy pomocy skorzystało 4 osoby (3 kobiety i 1 dziecko).  

Osoby doświadczające przemocy posiadały też możliwość skonsultowania się z lekarzem 

psychiatrą i uzyskania specjalistycznej pomocy medycznej (w 2023 r. - 47 osób, w 2022 r. - 52   

osoby). Wszyscy konsultowani pacjenci uzyskali pomoc psychologiczną w OIK.  
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Dla lepszego i szybszego kontaktu z ewentualnymi osobami pokrzywdzonymi, OIK dysponuje 

telefonem interwencyjnym, który jest dostępny 7 dni w tygodniu od godz. 800 do 2000. W sytuacji, 

gdy w schronieniu OIK są zakwaterowane osoby, telefon interwencyjny jest do dyspozycji całą 

dobę przez 7 dni w tygodniu. W 2023 roku pracownicy etatowi, podczas swoich dyżurów sobotnio-

niedzielnych, 11 razy udzielali pomocy i wsparcia telefonicznego lub spotykali się w siedzibie OIK 

z potrzebującymi osobami w kryzysie. 

W ramach zapewnienia kompleksowej pomocy rodzinom z problemem przemocy domowej 

podejmowano również działania interwencyjne i korekcyjno-edukacyjne wobec osób stosujących 

przemoc. Podczas spotkań z grupą roboczą ds. przeciwdziałania przemocy domowej, wszystkie 

osoby podejrzane o stosowanie przemocy były informowane o konsekwencjach prawnych                         

stosowania przemocy domowej i były motywowane do uczestnictwa w programie korekcyjno-                 

edukacyjnym. Z w/w programu skorzystało 9 osób (w 2022 r. - 6 osób). W każdym przypadku 

z osobami stosującymi przemoc policjanci przeprowadzali rozmowy dyscyplinujące. Ponadto 

systematycznie monitorowano miejsce zamieszkania rodziny. W sytuacjach zagrażających życiu 

lub zdrowiu w trakcie interwencji Policji zostały wydane zakazy zbliżania i nakazy 

natychmiastowego opuszczenia miejsca zamieszkania przez sprawcę przemocy domowej. Grupy  

robocze wielokrotnie, w ramach ustawowych kompetencji, kierowały stosowne wnioski 

do prokuratury lub sądu. Gdy w rodzinie zdiagnozowano problem alkoholowy grupy robocze 

kierowały wniosek do MKRPA w Ostrołęce celem podjęcia działań zmierzających do zobowiązania 

osoby uzależnionej do podjęcia leczenia odwykowego.  

W 2023 roku 53 osoby (w 2022 r. - 52 osoby) podejrzane o stosowanie przemocy domowej  

z terenu miasta Ostrołęki otrzymały nakaz opuszczenia lokalu oraz zakaz zbliżania do miejsca  

zamieszkania osoby podejrzanej o doznawanie przemocy w rodzinie.  

Ze specjalistycznej pomocy oferowanej przez OIK (psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, 

terapeutycznej, schronienia, grupy wsparcia dla osób doznających przemocy w rodzinie, grupy 

korekcyjno-edukacyjnej oraz lekarza psychiatry) skorzystało 346 osób dotkniętych przemocą 

domową oraz 91 osób podejrzanych o stosowanie przemocy domowej (w roku 2022 z pomocy 

skorzystało 214 osób dotkniętych przemocą domową i 87 osób podejrzanych o stosowanie 

przemocy domowej).   

Realizacja Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy 

w Rodzinie odbywała się także poprzez podnoszenie kwalifikacji kadry zajmującej się 

zagadnieniem przemocy domowej. W 2023 r. swoje kompetencje poprzez różnego rodzaju 

szkolenia podnosili pracownicy Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie, Ośrodka Interwencji 

Kryzysowej w Ostrołęce, Zespołu Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce, Komendy Miejskiej 

Policji w Ostrołęce, Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Ostrołęce, 

placówek oświatowych w Ostrołęce. W ramach współpracy pomiędzy jednostkami miasta Ostrołęki 

zajmującymi się przeciwdziałaniem przemocy domowej OIK zorganizował dla członków Zespołu 

Interdyscyplinarnego i grup roboczych szkolenie „Symulacja działań grup diagnostyczno-                             

pomocowych". Celem szkolenia była stymulacja działań grup diagnostyczno-pomocowych, 

doskonalenie warsztatu zawodowego oraz wsparcie i pomoc w pokonywaniu trudności z jakimi 

specjaliści spotykają się w codziennej pracy w kontaktach z klientami. Podczas spotkań omówiono 

również zmiany w ustawie o przeciwdziałaniu przemocy domowej. W szkoleniu wzięło udział 98 

osób, w tym: specjaliści OIK, prokuratorzy Prokuratury Okręgowej i Prokuratury Rejonowej 

w Ostrołęce, pracownicy socjalni MOPR, funkcjonariusze KMP w Ostrołęce, strażnicy miejscy, 

pracownicy placówek oświatowych, asystenci rodziny, kuratorzy sądowi, członkowie MKRPA, 

pracownicy PPZ „Korczakówki”, przedstawiciel UM, ZPWD, TPD oraz służby zdrowia.  
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Efekty realizacji Programu: 

1. Zwiększenie świadomości i wiedzy lokalnej społeczności w zakresie problematyki przemocy 

w rodzinie/przemocy domowej poprzez profilaktykę w placówkach oświatowych, promowanie 

wśród dzieci i młodzieży zachowań nieagresywnych, edukację dzieci i dorosłych w zakresie 

przeciwdziałania przemocy. 

2. Zwiększenie stałej dostępności do profesjonalnej pomocy: prawnej, pedagogicznej,                               

psychologicznej, medycznej i terapeutycznej dla osób doznających przemocy oraz dla osób 

stosujących przemoc domową. 

3. Dzięki zmianie znowelizowanej ustawy „antyprzemocowej” następowała szybka izolacja                 

sprawcy przemocy od ofiary w sytuacji, w której nastąpiło zagrożenie życia lub zdrowia.  

4. Podnoszenie kwalifikacji i kompetencji kadry zajmującej się przeciwdziałaniem przemocy 

domowej zwiększyło celowość działań i ich skuteczność. 

5. Rozwinięcie partnerskiej współpracy między podmiotami, które na co dzień zajmują się pomocą 

rodzinom dotkniętym przemocą domową. 

Z przedstawionych jednostkowych sprawozdań podmiotów realizujących Program oraz 

opinii Zespołu Interdyscyplinarnego w Ostrołęce wynika, że w 2023 r. w mieście były prowadzone 

działania ze wszystkich czterech obszarów Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2017-2023.  

Reasumując w 2024 r. konieczne jest konsekwentne realizowanie ww. działań przez 

wszystkie służby i instytucje zaangażowane w realizację procedury „Niebieskiej Karty”. 

Osiągniecie poprawy sytuacji w rodzinach dotkniętych przemocą nadal powinno wynikać 

z systematycznej pracy grup diagnostyczno-pomocowych (poprzednio grup roboczych), poprzez 

budowanie planu pomocowego dla tych rodzin i odpowiednie, profesjonalne podejście do problemu 

wszystkich służb. 

 

 


