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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBUCZNF&O" \ tokoND

} OSOBISCIE

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjamii i 5@/’:@%%\} Qi) “ZOE‘L’ l?
poszczegolnych polach IOSCZAE. Al crsamrmrsssrsmmmamississinasis S A
oraz w przypisach. I0ds. i
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skredlic niewtasciwa

odpowiedz, pozostawiajac prawidfowg. Przyktad: , pobieranie*/niepobicranie*”.

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

e Organ administracj'i' Bubliczne_j; i Prezydent_fvliasté Ostroiéki
do ktdrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego Wspieranie i upowszechnianie kultury fizyczne;

Il. Dane oferenta

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,Blizej siebie” wpisane do ewidencji stowarzyszen zwyktych pod nr 18
Siedziba:07-410 Ostroteka, ul. Sikorskiego 18/16

Adres do korespondencji: 07-410 Ostroteka, ul. Sikorskiego 18/16

e-mail: re d @wp.pl

tel.

2. Dane osoby upowainionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
b .pl

nazwisko, numer telefonu, adres poczty te | Ewp.pl
elektronicznej)

Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania Aktywnosc fizyczna kobiet dojrzatych

publicznego

2. Termin realizacji Data rozpoczecia 01.10.2024r. Data 15.12.2024r.
zadania zakonczenia

publicznego™

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt ,Aktywnos¢ fizyczna kobiet dojrzatych” przygotowany jest dla kobiet 40+ i bedzie realizowany w
nastepujacych formach ruchu: gimnastyka prozdrowotna, pilates, nordic walking, warsztaty ruchu i psychologii.
Zajgcia skierowane sg na konkretne cele: poprawa ogodlnej kondycji fizycznej i psychicznej, relaks, utrata wagi,
redukcja stresu, wzmocnienie ukfadu miesniowego i ukfadu kostnego, zwiekszenie elastycznosci. Dzieki tym zajeciom
uczestnicy przywracajg prawidfowe krzywizny kregostupa, pozbywajg sie bélu w ciele, zmniejszajg ryzyko wielu
chorob, takich jak cukrzyca, lub choroba serca. Zajgcia sg szczegdlnie wazne w zapobieganiu osteoporozy. Wzmacniajg
uktad miesniowy i oddechowy, co objawia sie lepszym samopoczuciem. Cwiczenia przyczyniaja sie do wzrostu
poziomu sity, elastycznosci, réwnowagi oraz wptywajg na dobrostan fizyczny i psychiczny uczestnikéw.

Nordic walking poprawia wytrzymatosé¢ i umozliwia kontakt z naturg. Efektem wszystkich zaje¢ jest rowniez

utrzymanie sprawnosci, samodzielnosci i niezaleznosci przy wykonywaniu codziennych obowigzkéw.

Liczymy na to, ze dzigki tym zajgciom rozbudzimy aktywnosc fizyczng kobiet i zachecimy do utrwalania nabytych

| Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuiszy niz 90 dni.



nawykow prozdrowotnych.
Zajecia beda prowadzone przez wykwalifikowana kadre: nauczyciele z wieloletnim stazem pracy w szkole. Nauczlyciel z- '
dyplomem AWF w Warszawie oraz masazystka z elementami rehabilitacji. Zajecia odbywac sie beda dwa razy w
tygodniu po jednej godzinie zegarowej (60 min.).
Informacje o Projekcie bedg zamieszczone na stronie internetowej Salonu Qdetchnij OdNowa, na plakatach
rozwieszonych przy Salonie na ul. Kilinskiego 29 oraz przekazywane drogg ,pantoflowg”.
Uczestnicy Projektu bedg kwalifikowani na zasadzie kolejnoéci zgtoszen.
Caty projekt planujemy podsumowac zajeciami typu ,podchody”, ktére odbedg sie w ciggu jednego dnia.

Na ogodlne podsumowanie projektu zaprosimy przedstawicieli Urzedu Miasta w osobie Prezydenta oraz
Przewodniczgcego Rady Miasta.
Dzieki realizacji tego projektu kobiety dojrzate beda miaty okazje poprawic swojg kondycje fizyczna i psychiczng,

zdoby¢ nowe umiejetnosci oraz nawigzac relacje z innymi osobami o podobnych zainteresowaniach.
4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

. R A Sposéb monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiggniecia SAeiSr = ATEl e
Nazwa rezultatu : 5 irédto informacji o osiagnieciu
rezultatow (wartos¢ docelowa) :
wskainika
Przeprowadzenie zajec z pilatesu 20 godzin pilatesu (60 minut) Lista obecnosci.
Karty zgtoszeniowe do udziatu w
projekcie

Uczestnik potrafi prawidtowo Grupa jest otwarta dla wszystkich Karta zgloszeniowa. Informacja
technicznie chodzic z wykorzystaniem | zgfaszajgcych ched uczestnictwa zwrotna instruktora
kijkow kobiet, natomiast statg grupg

biorgcych udziat w Nordic Walking

jest 10 kobiet (te same, ktore

uczestniczg w zajeciach pilatesu —

grupa zamknieta)
Przeprowadzenie zajec Warsztaty otwarte dla wszystkich
warsztatowych dla kobiet — zajecia chetnych kobiet w wieku 40 + z Lista obecnosci
ruchowo - mentalne terenu miasta Ostroteki (grupa

otwarta do 30 0sob), w tym 10

kobiet ze stalej grupy

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Blizej siebie” jest nowopowstatg organizacja. Zrzesza osoby posiadajgce wieloletnie doswiadczenie w
realizacji mniejszych i wigkszych projektow spotecznych.

Jednym z gtownych celéw Stowarzyszenia ,,Blizej siebie” jest propagowanie zdrowego stylu zycia, podejmowanie
dziatan na rzecz wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, sportu i rekreacji wsrod kobiet, dzieci i miodziezy oraz
osob starszych, z naciskiem na zwiekszenie kondycji | rownowagi psychofizycznej kobiety w kazdym przedziale
wiekowym — od dziecka po seniora; uswiadomienie i zwiekszenie motywacji do ruchu;

Stowarzyszenie zrzesza kobiety w celu wymiany doswiadczen i budowania poczucia wspadlnoty i wsparcia;

Stowarzyszenie posiada zespdt skfadajacy sie ze specjalistow z bogatym doswiadczeniem zawodowym w swoich
dziedzinach. Jest wsrod nich: masazysta rehabilitant, pedagog z dyplomem AWF, psycholog. Dzieki ich roznorodnym
umiejetnosciom i wiedzy, sg w stanie kompleksowo podejsc do probleméw zwigzanych z fizycznym i psychicznym
zdrowiem. Ich praca opiera sie na holistycznym podejéciu, ktére uwzglednia potrzeby i mozliwosci kazdej osoby,
Dzieki wspolpracy w zespale, sg w stanie skutecznie pomagac klientom w poprawie ich stanu zdrowia i samopoczucia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego




Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN zrodet
il Wynagrodzenie dla prowadzgcego 4.400
zajecia pilatesu
2. Opftata za przeprowadzenie 1.000
warsztatow ruchowo-mentalnych
3, Wynajem sali na zajecia pilatesu 1.400
4, Wynagrodzenie dla prowadzgcego 1.200
trening Nordic Walking
5. Sprzet sportowy potrzebny na 1.400
zajecia
6. Organizacja podsumowania 600
projektu (podchody):
wynagrodzenie dla prowadzacego,
poczestunek
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10.000 10.000 0
V. Oswiadczenia
Oswiadczam{—y; Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej
dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* /—eferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegai+a)* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych:

4) oferent* /—efereneit—skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja}t z opfacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym—Rejestrem—Sadewym® / inng
wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktorych dotyczg te dane, ztoiyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osohowych.

Podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do skfadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)



