WYDZIAL ZDROWIA I SPRAW SPOLECZNYCH

Zatwierdzam:

Raport
z wykonania
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

za rok 2023

OSTROLEKA
czerwiec 2024 r.




RAPORT
z wykonania
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2023

I. Wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy, zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151, ze zm.), dalej zwana u.w.t.p. moze by¢
prowadzona tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez wojta (burmistrza, prezydenta miasta),
wlasciwego ze wzgledu na lokalizacj¢ punktu sprzedazy.

Zgodnie z art. 18 ust. 3a u.w.t.p., zezwolenia wydawane sg po uzyskaniu pozytywnej opinii Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych o zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy
alkoholu z uchwatami rady gminy.
Na podstawie art. 12 ust. 1 u.w.t.p., rada gminy ustala, w drodze uchwaty, maksymalng liczbe
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy (miasta), odrebnie dla:
1)  poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych;
2)  zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy;
3)  zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy.

Rada Miasta Ostroteki uchwatg Nr 451/XLV11/2021 z dnia 24 czerwca 2021 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz okreslenia zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, ustalita dla terenu miasta
Ostrofteki:

1. Maksymalng liczbe 174 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy:

1) 80 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5 % alkoholu oraz na piwo,

2) 47 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 4,5 % do 18 % alkoholu

(z wyjatkiem piwa),




3) 47 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18 % alkoholu.
2. Maksymalng liczbe 271 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy:
1) 105 zezwolen na sprzedaz napojoéw zawierajacych do 4,5 % alkoholu oraz na piwo,
2) 83 zezwolenia na sprzedaz napojow zawierajgcych powyzej 4,5 % do 18 % alkoholu
(z wyjatkiem piwa),

3) 83 zezwolenia na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18 % alkoholu.

Na podstawie art. 12 ust. 3 u.w.t.p. rada gminy ustala, w drodze uchwaty, zasady usytuowania
na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.
Rada Miasta Ostroteki ww. uchwata zabronita usytuowania na terenie miasta Ostrotgki miejsc
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych w odlegto$ci mniejszej niz 100 m od obiektow kultu
religijnego, przedszkoli, instytucjonalnych placéwek pieczy zastgpczej, szkot, z wyjatkiem szkot dla
dorostych i szkoét policealnych. Odlegtosci te mierzone sag wzdhuz najkrétszych ciagéow jezdnych i
pieszych, pomiedzy wejsciem do obiektu, a wejsciem do punktu sprzedazy napojow alkoholowych.
Przez ciagi jezdne rozumie si¢ istniejace ulice, a przez ciagi piesze istniejace chodniki.
W zwigzku z tym, Ze istota zawartego w uchwale zakazu, jest ochrona funkcjonowania
wymienionych obiektéw oraz przebywajacych w nich oso6b przed szkodliwymi, negatywnymi

skutkami spozywania napojow alkoholowych, zasady usytuowania pozostawiono bez zmian.

Zgodnie z art. 18 ust. 2 u.w.t.p., zezwolenia wydaje si¢ na podstawie wniosku przedsigbiorcy.
Do wniosku o wydanie zezwolenia nalezy dotaczyc¢:
1) dokument potwierdzajacy tytutl prawny wnioskodawcy do lokalu stanowigcego punkt sprzedazy
napojow alkoholowych;
2) zgodg wlasciciela, uzytkownika, zarzadcy lub administratora budynku, jezeli punkt sprzedazy
bedzie zlokalizowany w budynku mieszkalnym wielorodzinnym;
3) decyzje wlasciwego panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego, potwierdzajaca
spetnienie warunkow sanitarnych przez punkt sprzedazy.
W okresie od dnia 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2023 r. do Prezydenta Miasta Ostrotgki
wptynely 72 wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Ogotem wydane

zostaty 153 zezwolenia, w tym:
1) na sprzedaz w placowkach handlowych:

e 27 zezwolen na sprzedaz napojow zaw. do 4,5 % alkoholu oraz na piwo,

e 31 zezwolen na sprzedaz napojow zaw. powyzej 4,5 % do 18 % alkoholu,
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e 20 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18 % alkoholu,
2) na sprzedaz i podawanie w placowkach gastronomicznych:
e 25 zezwolen na sprzedaz napojow zaw. do 4,5 % alkoholu oraz na piwo,
e 16 zezwolen na sprzedaz napojow zaw. powyzej 4,5 % do 18 % alkoholu,
e 15 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18 % alkoholu,
3) 10 zezwolen na jednorazowa sprzedaz napojow alkoholowych podczas imprez rozrywkowych,

festyndw, koncertow.

Zestawienie poréwnawcze z lat 2021 — 2023.

Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych:
« w roku 2021 - ogotem wydanych zostalo 181 zezwolen w tym:
- na sprzedaz w placowkach handlowych - 123 zezwolenia;
- na sprzedaz i podawanie w placowkach gastronomicznych — 52 zezwolenia;
- na jednorazowg sprzedaz napojow alkoholowych - 6 zezwolen;
* W roku 2022 - ogotem wydanych zostalo 116 zezwolen w tym:
- na sprzedaz w placowkach handlowych - 73 zezwolenia;
- na sprzedaz i podawanie w placowkach gastronomicznych - 33 zezwolenia;
- na jednorazowa sprzedaz napojoéw alkoholowych - 10 zezwolen.
* wroku 2023 - ogolem wydane zostaly 153 zezwolenia w tym:
- na sprzedaz w placoéwkach handlowych — 87 zezwolen;
- na sprzedaz i podawanie w placowkach gastronomicznych — 56 zezwolen;

- na jednorazowa sprzedaz napojoéw alkoholowych - 10 zezwolen.

Whascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych zobowigzuje si¢ do przestrzegania
zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym oraz zamieszczania w miejscach
sprzedazy informacji o szkodliwo$ci spozywania alkoholu. Przedsigbiorcy informowani sa, iz
w przypadku watpliwosci co do petnoletnosci nabywcy sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe
uprawniony jest do zadania okazania dokumentu stwierdzajacego wiek nabywcy. Zapoznawani sg

takze z obowigzujacymi przepisami i1 sankcjami, jakie groza za ich nieprzestrzeganie.




Zgodnie z art. 18 ust. 8 u.w.t.p., organ zezwalajacy lub, na podstawie jego upowaznienia, straz
gminna lub czlonkowie gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych dokonuja
kontroli przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolenia. Kontrolg planuje si¢
I przeprowadza si¢ na podstawie art. 47 ust. 1 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsigbiorcow
(Dz.U. z 2024 r. poz. 236, ze zm.), dalej zwana u.p.p., po uprzednim dokonaniu analizy

prawdopodobienstwa naruszenia prawa w ramach wykonywania dziatalno$ci gospodarcze;j.

Przed sporzadzeniem planu kontroli zidentyfikowano nastgpujace obszary przedmiotowe,

w ktorych ryzyko naruszenia przepisOw ustawy jest najwigksze:

1) nieprzestrzeganie okreslonych w ustawie zasad sprzedazy napojow alkoholowych,

a W szczeg6lnosci:

a) sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nieletnim, nietrzezwym, na kredyt

lub pod zastaw,

b) sprzedazy i podawania napojow alkoholowych z naruszeniem zakazow okreslonych

W ustawie;
2) nieprzestrzeganie okreslonych w ustawie warunkow sprzedazy napojow alkoholowych;
3) nieprzestrzeganie zakazu reklamy i promocji napojow alkoholowych,

4) skargi na wykonywanie dziatalno$ci gospodarczej w zakresie sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych niezgodnie z przepisami prawa.
Naruszenie przepisOw w wymienionych obszarach przedmiotowych skutkuje:
1) cofnigciem zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,

2) zakazem wystgpowania z wnioskiem o ponowne wydanie zezwolenia przed uptywem 3 lat od dnia

wydania decyzji o jego cofnieciu,
3) nalozeniem kary grzywny.
Sporzadzony zostat ogdlny schemat procedur kontroli przedsigbiorcow:

1. Zawiadomienie przedsigbiorcy o zamiarze wszczecia kontroli, z wylgczeniem przypadkow

okreslonych w art. 47 ust. 2 u.p.p.




2. Dorgczenie przedsigbiorcy lub osobie przez niego upowaznionej, przed przystapieniem
do czynnosci kontrolnych, imiennego upowaznienia do przeprowadzenia kontroli, zgodnie

z art. 49 ust.1 u.p.p.
3. Zapoznanie kontrolowanego z zakresem kontroli oraz jego prawami i obowigzkami.
4. Dokonanie przez kontrolujacego wpisu do ksigzki kontroli przedsigbiorcy.

5. Przeprowadzenie czynnosci kontrolnych w zakresie i czasie okreslonym w upowaznieniu

do przeprowadzenia kontroli.
6. Sporzadzenie protokotu kontroli.

7. Dorgczenie kontrolowanemu przedsigbiorcy lub osobie przez niego upowaznionej, protokotu

z kontroli.

8. Postepowanie pokontrolne (wystapienia pokontrolne, wnioski o ukaranie, postgpowanie

administracyjne - zawiadomienia, decyzje).
9. Sprawdzenie wykonania zalecen pokontrolnych.

Zgodnie z art. 18 ust. 10 pkt 2 u.w.t.p., w przypadku nieprzestrzegania okreslonych w ustawie
zasad sprzedazy napojow alkoholowych, organ zezwalajacy cofa zezwolenie na jego sprzedaz.
Przedsigbiorca, ktéremu cofni¢to zezwolenie, moze wystgpi¢ z wnioskiem o ponowne wydanie

zezwolenia nie wczesniej niz po uptywie 3 lat od dnia wydania decyzji o jego cofnigciu.

W zwiazku z tym, Ze sprawy tadu i porzadku publicznego leza w gestii organow powotanych
do jego utrzymania, wystepuje si¢ do Komendy Miejskiej Policji o informacje odno$nie
przeprowadzonych interwencji. Organ, ktory w toku postgpowania ustali fakt tacznego spetienia
wszystkich przestanek wymienionych w ustawie, a wigc powtarzajacego si¢ co najmniej dwukrotnie
w okresie 6 miesigcy, w miejscu sprzedazy lub najblizszej okolicy, zakidcania porzadku publicznego
w zwiazku ze sprzedaza napojow alkoholowych przez dany punkt, jest zobowiazany cofnaé
zezwolenia na sprzedaz alkoholu w takim lokalu. Podstawa do cofnigcia zezwolenia powstaje wtedy,
gdy przedsigbiorca prowadzacy punkt sprzedazy nie powiadamia organd6w powotanych do ochrony
porzadku publicznego o zaistniatych zaktoceniach. W 2023 roku Komenda Miejska Policji nie
informowata o zaktoceniach porzadku publicznego zwigzanych ze sprzedaza napojoéw alkoholowych,
ktore moglyby by¢ podstawa do wszczecia postepowania administracyjnego w sprawie cofniecia

zezwolen.

Na dzien 31 grudnia 2023 r. na terenie miasta Ostroteki funkcjonowato:
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86 punktow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

poza miejscem sprzedazy (sklepy),

59 punktéw prowadzgcych sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych przeznaczonych

do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne).

Liczba sklepow w stosunku do roku 2022 ulegla zwigkszeniu o 2 punkty a liczba placowek

gastronomicznych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych rowniez ulegla zwigkszeniu o 2

punkty.

1)
2)
3)

4)

Za wydane zezwolenia naliczane sg optaty w wysokosci:

525 zk na sprzedaz napojoéw zawierajacych do 4, 5 % alkoholu oraz na piwo,

525 zk na sprzedaz napojoéw zaw. powyzej 4,5 % do 18 % alkoholu (z wyjatkiem piwa),
2.100 zt na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18 % alkoholu,

za jednorazowe zezwolenia w wysokosci odpowiadajacej 1/12 rocznej oplaty

za poszczegolne rodzaje zezwolen.

Optata podstawowa dotyczy przedsigbiorcow rozpoczynajacych dzialalno$¢ gospodarcza

w tym zakresie. Przedsiebiorcy prowadzacy sprzedaz napojow alkoholowych w roku poprzednim,

obowigzani sg do zlozenia, do dnia 31 stycznia, pisemnego o$wiadczenia o wartosci sprzedazy

poszczegbdlnych rodzajéw napojow alkoholowych w punkcie sprzedazy w roku poprzednim.

Przedsigbiorca prowadzacy sprzedaz napojow alkoholowych w punkcie sprzedazy, w ktorym

roczna wartos$¢ sprzedazy alkoholu w roku poprzednim przekroczyta:

1)

2)

3)

37.500 zt dla napojow o zawartosci do 4,5 % alkoholu oraz piwa - wnosi optate w wysokosci

1,4 % ogdlnej wartosci sprzedazy tych napojéw w roku poprzednim,

37.500 zt dla napojow o zawartosci od 4,5 % do 18 % alkoholu (z wyjatkiem piwa)

- wnosi optate w wys. 1,4 % og6lnej wartosci sprzedazy tych napojow w roku poprzednim,

77.000 zt dla napojow o zawartosci powyzej 18 % alkoholu — wnosi optatg w wysokosci 2,7

% ogolnej wartosci sprzedazy tych napojow w roku poprzednim.

Optaty wnoszone sa na rachunek Miasta Ostroteki w kazdym kolejnym roku kalendarzowym

objetym zezwoleniem, w trzech rownych ratach w terminach do dnia 31 stycznia, 31 majai30

wrzesnia danego roku kalendarzowego lub jednorazowo w terminie do 31 stycznia danego roku

kalendarzowego.




W roku nabycia zezwolenia lub utraty jego waznosci, optaty dokonuje si¢ w wysokos$ci

proporcjonalnej do okresu waznosci zezwolenia.

Zgodnie z art. 18 ust. 12 pkt 5 u.w.t.p., zezwolenie wygasa w przypadku niedopetnienia

W terminach obowigzku:
a) zlozenia o$wiadczenia, o ktorym mowa w art. 11% ust. 4 u.w.t.p., lub
b) dokonania optaty w wysokosci okreslonej w art. 11% ust. 2 i 5 u.w.t.p..

Na podstawie art. 18 ust. 12a u.w.t.p., w przypadku, o ktérym mowa w ust. 12 pkt 5 lit. a, u.w.t.p.
zezwolenie wygasa z uptywem 30 dni od dnia uptywu terminu dopetnienia obowigzku zlozenia
o$wiadczenia, o ktorym mowa w art. 111 ust. 4 u.w.t.p., jezeli przedsiebiorca w terminie 30 dni  od
dnia uptywu terminu do dokonania czynnosci okreslonej w art.18 ust. 12 pkt 5 lit. a u.w.t.p. nie ztozy
o$wiadczenia wraz z jednoczesnym dokonaniem optaty dodatkowej w wysokosci 30 % optaty

okreslonej w art. 111 ust. 2 u.w.t.p..

Natomiast zgodnie z art. 18 ust. 12b u.w.t.p. ustawy, w przypadku, o ktorym mowa w art. 18 ust. 12
pkt 5 lit. b u.w.t.p., zezwolenie wygasa z uptywem 30 dni od dnia uptywu terminu dopetnienia
obowigzku dokonania oplaty w wysokoéci okreslonej w art. 11' ust. 2 i 5 uw.tp., jezeli
przedsiebiorca w terminie 30 dni od dnia uptywu terminu do dokonania czynnos$ci okreslonej
w art.18 ust. 12 pkt 5 lit. b u.w.t.p. nie wniesie raty optaty okreslonej w art. 111 ust. 2 albo 5 u.w.t.p.,
powigkszonej o 30 % tej optaty.

Przedsigbiorca, ktéremu zezwolenie wygasto z przyczyn okreslonych w ust. 12 pkt 5 u.w.t.p., moze
wystapi¢ z wnioskiem o wydanie nowego zezwolenia nie wczesniej ni po uptywie 6 miesigcy
od dnia wydania decyzji o wygaszeniu zezwolenia.

W 2023 roku wszezgto 11 postgpowan administracyjnych wobec przedsigbiorcow, ktorzy nie
uidcili oplaty w terminie okreslonym ustawa. W wyniku przeprowadzonego postepowania
przedsigbiorcy wniesli na konto Miasta Ostroteki optaty dodatkowe w ogdlnej kwocie 13 022,18 zt.

Ogotem, za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2023 r. naliczono

oplaty na taczng kwote 1 453 318 zL. Natomiast w latach ubieglych naliczone zostaty kwoty:

e 2021 -1 205636 z1

* 2022 -1315365 zl.

I1. Finansowanie dzialan profilaktycznych




Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151, ze zm.) naktada na gming obowigzek prowadzenia dziatan
zmierzajagcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury
ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow
W zakresie sposobu spozywania tych napojoéw, dziatania na rzecz trzezwo$ci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu 1 usuwania nast¢pstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania

dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zakltadow pracy.

Srodki pozyskane z oplat za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych
sg przeznaczone na finansowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spoleczng osob uzaleznionych od alkoholu, ktore zgodnie z art. 4!

u.w.t.p., naleza do zadan wlasnych gmin.

W szczegblnosci zadania te obejmuja:

» zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu;

* udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j
1 prawnej, a w szczego6lnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie;

« prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

* wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0so0b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

+ podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 i 15
u.w.t.p. oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

* wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spolecznej.

Realizacja ww. zadan prowadzona jest zgodnie art. 4! ust. 2 u.w.t.p. w postaci, uchwalanego
corocznie, gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

oraz przeciwdziatania narkomanii.




Na terenie miasta Ostroteki obowigzuje Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2024. Program ten okresla lokalng
strategic w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz w zakresie minimalizacji szkéd zdrowotnych
i spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu. Program wyznacza obszary, w jakich beda
podejmowane dziatania majace na celu:

» ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow, wywotanych naduzywaniem napojow
alkoholowych i1 uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych, tzw. dopalaczy oraz zwigzanych z tym
problemow spotecznych w Ostrotece,

* podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancoéw w zakresie szkodliwos$ci spozywania napojow
alkoholowych oraz innych substancji psychoaktywnych oraz prowadzenie skoordynowanych
dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Program stanowi cz¢s¢ ,,Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Ostroleki na lata
2017-2023”, przyjetej uchwata Nr 335/XLVII/2017 Rady Miasta Ostroteki z dnia
22 czerwca 2017 r. 1 wpisuje si¢ w cel operacyjny okre§lony w Narodowym Programie Zdrowia,
ktéry obejmuje profilaktyke 1 rozwigzywanie problemdéw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi 1 innymi zachowaniami ryzykownymi. Zaktada
wspotprace roznych podmiotow, instytucji i 0sob fizycznych dziatajacych w obszarze profilaktyki

uzaleznien.

Zadania okre$lone w art. 4! u.w.t.p., w 2023 r. realizowaly m. in. nast¢pujace podmioty:

1. Osrodek Interwencji Kryzysowej.

Zgodnie z Uchwalg Nr 540/LV1/2022 Rady Miasta Ostrotgki z dnia 27 stycznia 2022 r.
Z dniem 1 kwietnia 2022 r. Osrodek Interwencji Kryzysowej zostal wiaczony w struktury Miejskiego

Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrolece. Jako samodzielna jednostka organizacyjna Miasta Ostroleki

Osrodek funkcjonowat od 7 listopada 2006 r. do 31 marca 2022 r.

Podstawowym celem dziatalnosci Osrodka Interwencji Kryzysowej jest $wiadczenie
poradnictwa specjalistycznego, podejmowanie dziatan z zakresu interwencji Kkryzysowej
oraz zapewnienie schronienia osobom i rodzinom z terenu miasta Ostroteki, majacym trudnosci
W rozwigzywaniu Swoich probleméw zyciowych, doznajacych przemocy w rodzinie. Naczelng
zasada, ktorg kierujg si¢ pracownicy OIK jest udzielanie natychmiastowej pomocy kazdej osobie,
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ktora zglosi si¢ do Osrodka, a takze osobom i rodzinom w sytuacji zagrozenia, jesli pracownicy
Osrodka zostana 0 takiej sytuacji poinformowani. Osrodek petni rolg¢ ratownicza, interwencyjng,
terapeutyczng oraz profilaktyczng. Obowigzuje W nim dyskrecja i indywidualne podejscie do

klientoéw. Pomoc udzielana jest adekwatnie do potrzeb klienta i mozliwo$ci Osrodka.
I. Podstawowe zadania OIK

Do zadan Osrodka Interwencji Kryzysowej w Ostrolece nalezy migdzy innymi:

* interwencja kryzysowa stanowigca zespOt interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych
na rzecz osob i rodzin bedacych w stanie kryzysu,

» poradnictwo specjalistyczne, w szczegdlnosci prawne, psychologiczne i rodzinne, $wiadczone
osobom i rodzinom, majagcym trudnosci lub  wykazujacym potrzebe wsparcia
W rozwigzywaniu swoich probleméow zyciowych:
poradnictwo prawne - realizowane przez udzielanie informacji 0 obowiazujacych przepisach
z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw
lokatoréw
poradnictwo psychologiczne realizowane przez procesy diagnozowania, profilaktyki
i terapii
poradnictwo rodzinne - obejmujace szeroko rozumiane problemy funkcjonowania rodziny,w tym
problemy wychowawcze w rodzinach naturalnych i zastgpczych, adopcyjnych oraz problemy
opieki nad osobg niepetnosprawng, a takze terapi¢ rodzinna.

* terapia grupowa realizowana przez funkcjonowanie grup samopomocowych lub grup wsparcia

» profilaktyka 1 edukacja spolecznosci lokalnej w =zakresie przeciwdzialania przemocy

W rodzinie.

I1. Zatrudnienie kadry

Na dzien 31.12.2023 r. w OIK w Ostrotgce byto zatrudnionych w ramach stosunku pracy 6

pracownikow (5 1 1/2 etatu), w tym:

e dwoch psychologow (11 1/2 etatu),
e dwodch pedagogdw (2 etaty),
e prawnik — konsultant prawny (1 etat),
e kierownik (1 etat).
W ramach uméw cywilno-prawnych swoje zadania w OIK w 2023 r. wykonywato

10 os6b, w tym: prawnik, trzech pracownikéw socjalnych zatrudnionych na dyzury nocne

11




w schronieniu OIK, specjalista do prowadzenia grupy wsparcia dla osoéb doznajacych przemocy
domowej w $rodowisku o0so6b wuzaleznionych od alkoholu, specjalista do prowadzenia
indywidualnych spotkan terapeutycznych z osobami doznajgcymi przemocy domowej
oraz z osobami podejrzanymi o0 stosowanie przemocy w rodzinie, specjalista (psycholog)
do prowadzenia spotkan korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb podejrzanych o stosowanie przemocy w

rodzinie (nie radzacych sobie z agresja), lekarz psychiatra, Superwizor, sprzataczka.
I11. Informacja o dzialalnosci OIK oraz formach udzielanej pomocy

O formach udzielanej pomocy przez OIK mieszkancy Ostroteki informowani byli poprzez
strong internetowa, ulotki, plakaty oraz przez wspotpracujacych z OIK funkcjonariuszy Policji,
pracownikow socjalnych, kuratorow, pracownikow oswiaty i ochrony zdrowia oraz inne organizacje

majace w swoich zadaniach szeroko rozumiang pomoc osobom w trudnej sytuacji zyciowe;.
IV. Praca terapeutyczna

W Osrodku Interwencji Kryzysowej prowadzona byta indywidualna praca terapeutyczna:

Z osobami doznajgcymi przemocy,

— z osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie,

— ze $wiadkami przemocy domowej,

— Z 0sobami uzaleznionymi i wspdtuzaleznionymi,

— z 0sobami, ktore utracity bliskie osoby,

— z osobami, ktore miaty mysli samobojcze,

— Z osobami po probach samobdjczych,

— z 0sobami z problemami matzenskimi,

— z osobami, ktore majg problemy z dzieé¢mi,

— Z 0sobami, ktore majg problemy zdrowotne,

— Z 0sobami, ktore maja trudnosci z funkcjonowaniem w zyciu codziennym,
— z osobami, ktdre maja problemy natury prawnej i administracyjnej,

— z osobami, ktore stracity prace itp.

1. Przyczyny udzielanej pomocy oraz liczba osob objetych pomoca:

W 2023 roku z pomocy specjalistow OIK skorzystato 706 osob.
W tabeli ponizej przedstawione zostaty przyczyny udzielania pomocy przez specjalistow OIK, przy

czym zaznaczy¢ nalezy, iz jedna osoba moze borykac si¢ z wigcej niz z jednym problem.
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Lp. Przyczyny udzielanej pomocy Liczba osob
1. Przemoc w rodzinie ogdtem, 289
w tym:
— przemoc fizyczna 132
— przemoc psychiczna 172
— przemoc ekonomiczna 30
— przemoc seksualna 9
— wyrzucenie z domu 5
2. | Alkoholizm 88
Wspotuzaleznienie 64
3. Inne uzaleznienia 22
4.  |Utrata bliskiej osoby 15
5. |Mysli, tendencje samobojcze 16
6. Konflikty 78
7. | Problemy wychowawcze 61
8. Bezdomnos¢ 3
9. | Trudnosci z funkcjonowaniem w zyciu codziennym 115
10. | Trudno$ci z radzeniem sobie z agresja 75
11.  |Problemy natury prawnej i administracyjnej 171
12.  |Pozostale problemy 234

2. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece jako jednostka specjalistycznego poradnictwa

rodzinnego prowadzi:
a) porady prawne

W 2023 r. porad prawnych klientom Osrodka udzielal adwokat z kancelarii adwokackiej,
zatrudniony w ramach umowy cywilno-prawnej. Porady prawne udzielane byly we wtorki

i czwartki w godzinach od 16% do 18%.
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Wyszczegolnienie formy Liczba osob Liczba Liczba Liczba osob

pomocy korzystajacych | spotkan rodzin w rodzinach

Poradnictwo specjalistyczne
indywidualne w formie porad 45 53 45 128

prawnych

Jednoczesnie od kwietnia 2023 r. zostat zatrudniony na umowe o prace konsultant prawny,
ktory udzielat porad prawnych klientom 2z terenu miasta Ostrolgki oraz pomagat
w redagowaniu pism skierowanych do sagdow, w tym: pozwoéw, wnioskdw o zabezpieczenie oraz
pism administracyjnych (odwotan, zaskarzen do wyzszej instancji). Konsultant prawny
w ramach swoich obowigzkoéw stuzbowych zajmowat si¢ w szczegdlnosci osobami bgdacym
w trudnej sytuacji zyciowej, zwlaszcza osobami doswiadczajacymi przemocy domowej
oraz swiadkami i1 ofiarami zdarzen traumatycznych. Bral rowniez udzial w spotkaniach grup
roboczych, ktore zajmuja si¢ indywidualnymi przypadkami przemocy domowej w ramach procedury
,Niebieskiej Karty”.

Wyszczegolnienie formy Liczba osob Liczba Liczba Liczba osob

pomocy korzystajacych spotkan rodzin w rodzinach

Poradnictwo specjalistyczne
indywidualne w formie 122 516 122 392

pomocy prawnej

b) specjalistyczne poradnictwo rodzinne, w tym:

pedagogiczne

Pedagodzy zatrudnieni w OIK, w ramach swoich obowiazkow, udzielali pomocy osobom
i rodzinom w rozwigzywaniu probleméw i konfliktow rodzinnych, przeprowadzali interwencje
w sytuacjach kryzysowych oraz prowadzili wsparcie indywidualne i rodzinne. Byli wsparciem dla
pracownikow socjalnych MOPR 1 dzielnicowych podczas wizyt w srodowisku.
Pedagodzy byli dostepni dla mieszkancow miasta Ostroteki codziennie w godzinach od 8%
do 16%, ponadto we wtorki i czwartki penili dyzury w siedzibie Osrodka do godziny 20%.
Ponizsza tabela przedstawia liczbe osob, ktore skorzystaty z réznych form pomocy pedagogiczne;,

liczbe spotkan z klientami, liczbe rodzin oraz liczbg 0s6b w rodzinach klientow.
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Wyszczegolnienie Liczba osob Liczba spotkan | Liczba rodzin | Liczba oséb

formy pomocy korzystajacych w rodzinach

Poradnictwo
specjalistyczne 307 799 177 643

rodzinne, w tym:

interwencja 95 208 94 325
kryzysowa

mediacje rodzinne 8 37 2 10
wsparcie 204 554 81 308
indywidualne

psychologiczne

Do zadan psychologéw zatrudnionych w OIK nalezy w szczegdlnosci prowadzenie
interwencji kryzysowej, terapii psychologicznej dotyczacej problemdéw rodzinnych, osobistych
i wynikajacych z braku umiejetnosci komunikowania si¢ z innymi oraz nieumiejetnosci
nawigzywania prawidlowych relacji z otoczeniem, dokonywanie wstepnej diagnozy dla lekarza
psychiatry, a takze prowadzenie profilaktyki w szkotach (np. pogadanek, spotkan, warsztatow
dotyczacych: przemocy domowej oraz rowiesniczej, dorastania do odpowiedzialnosci za siebie,
pozytywnego myslenia, radzenia sobie w trudnych sytuacjach,).

Ponizsza tabela wskazuje liczbg 0sob korzystajacych z pomocy psychologow OIK w zalezno$ci od
formy udzielanej pomocy, liczbe os6b w rodzinie klienta korzystajacego z pomocy oraz liczbe

spotkan terapeutycznych.

Wyszczegolnienie Liczba osob Liczba Liczba rodzin Liczba osob

formy pomocy korzystajacych spotkan w rodzinach

Poradnictwo
specjalistyczne 299 1077 210 740
indywidualne, w tym:

terapia 7 38 2 7

rodzinna
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terapia 292 1039 208 733
indywidualna

Terapia uzaleznien

W okresie od 01.01.2023 r. do 31.03.2023 r. w OIK zatrudniony byt certyfikowany terapeuta
uzaleznien (% etatu). Klienci mogli réwniez korzystaé ze wsparcia terapeuty uzaleznien
zatrudnionego przez Urzad Miasta Ostroleki. Specjalisci uzaleznien prowadzili indywidualng terapig
dla os6b uzaleznionych, wspoétuzaleznionych oraz dorostych dzieci alkoholikéw. Ponizsza tabela

przedstawia liczbe 0sob korzystajacych z tej formy pomocy.

Wyszczegolnienie | Liczba osob | Liczba spotkan | Liczba rodzin Liczba osob

formy pomocy | korzystajacych w rodzinach
Terapia 65 714 65 199
indywidualna

c¢) punkt konsultacji psychiatrycznej

W 2023 roku w OIK kontynuowano zatrudnienie lekarza psychiatry, ktory udzielat porad klientom
oraz wskazoéwek pracownikom Osrodka do dalszej pracy z klientami. Pacjenci kierowani byli przez
specjalistow OIK w celu oceny stanu psychicznego 1 ewentualnego dalszego leczenia
W odpowiednich placowkach leczniczych. U pacjentow zdiagnozowano gléwnie zaburzenia
adaptacyjne, ostre reakcje na stres, zaburzenia lekowe, depresyjne oraz somatyzacyjne. U kilku
pacjentdw rozpoznano zespot uzaleznienia od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.
Sporadycznie wystapity inne zaburzenia psychiczne, wymagajace szybkiej modyfikacji leczenia.
Wszyscy pacjenci zostali skierowani do dalszego leczenia psychiatrycznego w poradni zdrowia
psychicznego lub poradni leczenia uzaleznien, w zaleznosci od postawionego rozpoznania oraz
pozostawali pod opieka psychologiczng i psychoterapeutyczng w OIK.

Pacjentom udzielano porad psychiatrycznych maksymalnie w ciggu 7 dni od zgloszenia takiej
potrzeby pracownikom OIK. Czas oczekiwania na udzielenie takiej porady w Poradni Zdrowia
Psychicznego wynositby okoto 3 miesiecy lub dtuzej. Spora czg$¢ zdiagnozowanych oséb nie

zglositaby si¢ sama do lekarza psychiatry, gdyby nie zostali skierowani przez pracownikow OIK

16




I tym ich stan psychiczny systematycznie pogarszatby si¢. Podjecie leczenia

psychiatrycznego w czesci przypadkdéw zapobiegto probom suicydalnym w przysziosci.

samym

Lekarz byt do dyspozycji raz w tygodniu lub kazdorazowo na uméwiong wizyte (W przypadku pilnej
konsultacji).

W ciagu catego 2023 roku lekarz psychiatra udzielita 57 konsultacji psychiatrycznych 47 osobom,
w tym 33 kobietom i 14 mgzczyznom. Przewazajaca liczba osdéb wymagata jak najszybszego
wlaczenia leczenia farmakologicznego oraz podjecia odpowiedniej psychoterapii. W wyniku
konsultacji 32 osoby zostaty przekierowane do leczenia w Poradni Zdrowia Psychicznego, 12 oséb
do Poradni Leczenia Uzaleznien, 1 osobe przekierowano do Poradni Leczenia Uzaleznien
,Nadzieja”, a 2 osoby skierowano natychmiast do szpitala. W stosunku do 16 os6b byta stosowana

przemoc domowa.

indywidualne:
porady

psychiatryczne

Wyszczegolnienie | Liczba osob Liczba Liczba rodzin Liczba osob
formy pomocy | korzystajacych | konsultacji w rodzinach
Poradnictwo
specjalistyczne 47 57 47 136

d) poradnictwo specjalistyczne indywidualne

W celu rozszerzenia pomocy dla osob uwiklanych w przemoc domowg oraz o0sob
z innymi problemami rodzinnymi i zyciowymi w 2023 r. OIK zatrudnial specjalist¢ z zakresu
psychologii kryzysu 1 interwencji kryzysowej. Psycholog byl dostepny dwa razy w tygodniu
po dwie godziny. W trakcie 170 spotkan udzielita 19 osobom konsultacji 1 dtugoterminowej terapii

psychologicznej.

Wyszczegolnienie | Liczba oséb | Liczba spotkan | Liczba rodzin Liczba osob
formy pomocy |korzystajacych w rodzinach

Indywidualna

pomoc 19 170 17 76
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specjalistyczna,
konsultacje i terapia
psychologiczna

dhlugoterminowa

€) grupy samopomocowe i wsparcia

W 2023 r. przy OIK funkcjonowata grupa dla osob wspotuzaleznionych i doznajgcych przemocy
domowej.  Spotkania  edukacyjno-terapeutyczne  odbywaly si¢ raz w  tygodniu
po 2 godziny. Na spotkania mogly przychodzi¢ osoby zainteresowane z terenu miasta Ostroleki.
Osoby do udziatlu w grupie byly motywowane podczas spotkan grup roboczych dot. przemocy

domowej.

Wyszczegolnienie Liczba osob Liczba Liczba rodzin Liczba osob

formy pomocy | korzystajacych spotkan w rodzinach

Pomoc
specjalistyczna 6 49 6 18
grupowa:

wsparcie grupowe

Glownym celem grupy wsparcia bylo zatrzymanie przemocy 1 przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie. Szczegdlowe cele grupy to: zwigkszenie dostgpnosci i1 skuteczno$ci pomocy
dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie i zagrozonych przemoca, konieczno$¢ odrzucenia mitow
i stereotypow dotyczacych przemocy domowej, uswiadomienie skutkow wynikajgcych z trwania w
kregu przemocy, rozszerzenie oferty pomocy dla oséb ,,dotknietych” przemoca domowa.
Dodatkowym celem byla konieczno$¢ zdefiniowania przez osoby wspoluzaleznione jasnych
oczekiwan wzgledem otoczenia oraz realizacja wlasnych celow i potrzeb. Specjalista prowadzacy
grupe¢ przekazywat uczestniczkom wiedz¢ na temat przemocy domowej, choroby alkoholowej jako
stymulatora zjawiska przemocy, wspotuzaleznienia jako lustrzanego odbicia alkoholizmu, uczyt
rozpoznawania faz przemocy we wlasnej rodzinie, zmienial stereotypowe myslenie na temat agresji,
przekazywat wiedze na temat obowiazujacych praw i uczylt jak

je egzekwowacé. Pracowal z uczestniczkami nad budowaniem poczucia wilasnej wartosci
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1 wyjécia z roli ofiary np. poprzez ¢wiczenia nowych konstruktywnych zachowan. Obok
psychoedukacji, ktora miata wptyw na poprawe sytuacji uczestnikow, prowadzone byto ogdlnie
rozumiane wsparcie poprzez dzielenie si¢ z grupg swoimi problemami, budowanie poczucia
przynaleznosci, nadziei na pozbycie si¢ problemu, dostarczanie wzorcoOw konstruktywnego
zachowania oraz mozliwos$ci rozwigzania problemu.

Grupa wyznaczala aktywno$¢ cztonkéw do poszukiwania zmiany nieprawidtowych proceséw
zachodzacych w rodzinie, zachgcala do szukania sposobow obrony przed atakami
przy jednoczesnym zrezygnowaniu z zemsty 1 walki ze sprawcg. Wprowadzone nawyki
w trakcie spotkan grupy wytworzyly w uczestniczkach umiejetno$¢ dziatan obronnych

1 zmobilizowaty je do kolejnych dziatan.
f) grupa korekcyjno-edukacyjna dla osob nieradzacych sobie z agresja

W 2023 r. w OIK zatrudniony byt psycholog z uprawnieniami do prowadzenia programu
edukacyjno-korekcyjnego dla sprawcoéw przemocy domowej oraz spotkan indywidualnych
dla sprawcow przemocy domowej. Gtownym celem takich spotkan bylo dostarczenie wiedzy,
nabywanie umieje¢tnosci oraz modelowanie zachowan konstruktywnych u uczestnikow,
w kierunku zaprzestania stosowania przemocy i zachowan agresywnych. Do programu
zakwalifikowano 9 osob, w tym 1 kobiete 1 8 mezczyzn, ktoérzy wyrazili cheé pracy indywidualnej

oraz w grupie.

Wyszczegolnienie Liczba oséb Liczba Liczba rodzin| Liczba oséb

formy pomocy korzystajacych spotkan w rodzinach

Pomoc specjalistyczna:
grupa korekcyjno- 9 85 10 45
edukacyjna i spotkania
indywidualne dla oséb
nieradzacych sobie

Z agresja (sprawcow

przemocy domowej)

Ogotem ze specjalistycznego poradnictwa, terapii indywidualnej, grupowej, interwencji kryzysowej
oraz schronienia w O$rodku Interwencji Kryzysowej w Ostrotece skorzystato 706 0sob z 520 rodzin
(1 841 os6b w rodzinach, w tym: 614 dzieci (39 niepelnosprawnych), 126 oséb powyzej 60 r.z. 1 74

osoby niepelnosprawne).
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3. Udostepnienie pomieszczen do kontaktow dzieci z rodzicem, zgodnie z postanowieniami sadu

W OIK odbywajg si¢ spotkania maloletnich z ich rodzicami, ktérzy na podstawie
postanowienia sagdu majg prawo do kontaktow. W 2023 r. odbyty si¢ 24 spotkania dla 2 ojcow

Z dzieémi.

4. Dzialania koordynatora ds. przeciwdzialania przemocy i ochrony ofiar przemocy

W rodzinie

Dla potrzeb Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie w mieScie Ostroteka na lata 2017-2023 w OIK zatrudniony byt koordynator ds.

przeciwdziatania przemocy. Glownym celem pracy koordynatora byto:

— zwigkszenie skutecznosci ochrony osob doznajacych przemocy,

— nadzorowanie terminowej 1 wlasciwej realizacji zadan grup roboczych zajmujacych si¢ procedura
,Niebieskiej Karty”,

— usprawnianie wspotpracy z instytucjami zajmujacymi si¢ pomoca rodzinie i wypracowanie
procedur pomocowych w srodowiskach dotknigtych przemoca,

— udzielanie pomocy osobom doznajgcym przemocy,

— motywowanie i Kkierowanie osob stosujacych przemoc do udziatu w grupie korekcyjno-
edukacyjnej oraz do podj¢cia leczenia odwykowego,

— rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania pomocy
w srodowisku lokalnym,

— monitorowanie prowadzonych dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— podejmowanie interwencji w srodowisku majacych na celu powstrzymanie przemocy.

W okresie od 01.01.2023 r. do 31.12.2023 r. w Ostrotece wszczeto 91 procedur ,,Niebieskiej Karty”,
w tym:

e 76 zalozonych przez funkcjonariuszy Policji,

e 11 zatozonych przez pracownikow jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,

e 3 zaloZzone przez pracownikOw os$wiaty,

e 1 zaloZzona przez terapeute uzaleznien Poradni Leczenia Uzaleznien w Ostrotgce.

Procedura byla wszczynana dwukrotnie w przypadku 26 rodzin, za§ w 47 przypadkach
kontynuowana z lat ubieglych. L.acznie w 2023 r. prowadzono 138 procedur ,,Niebieskiej Karty”. Do
wszczetych procedur powotanych zostaty 91 grup roboczych, ktére na 392 spotkaniach dokonywaty
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diagnozy przypadkow i wspdlnie z osobami podejrzanymi 0 doznawanie przemocy oraz osobami

podejrzanymi o stosowanie przemocy w rodzinie ustalaly plan pomocy dla rodziny. Podczas spotkan

sporzadzano niezb¢dng dokumentacje: wypetniono 81 formularzy ,,Niebieska Karta — C” z osobami

podejrzanymi o doznawanie przemocy domowej oraz 81 formularzy ,,Niebieska Karta — D” z

osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy w rodzinie.

W sktad grup roboczych wchodzili:

koordynator ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie (uczestniczacy we wszystkich spotkaniach

grup roboczych),

13 dzielnicowych KMP w Ostrotece,

2 funkcjonariuszy KMP ds. nieletnich,

26 pracownikdw socjalnych MOPR w Ostrotece,

35 pracownikéw ostroteckich placéwek oswiatowych,

5 pracownikow OIK,

13 kuratoréw sadowych i spotecznych,

8 cztonkoéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Ostrotece,

7 asystentow rodziny.

W trakcie prac grup roboczych zostaly podjete dziatania i decyzje, ktore spowodowaly miedzy

innymi:

skierowanie 32 osob do terapeutow uzaleznien 1 wspotuzaleznienia w OIK,
44 osoby skierowano do psychologéw OIK,

7 0s6b umowiono z psychiatra wspotpracujacym z OIK,

7 0s6b podjeto leczenie w Poradni Zdrowia Psychicznego w Ostrotece,

3 dzieci zostalo umieszczonych w szpitalu psychiatrycznym,

3 osoby skierowano na terapi¢ do psychologa w MOPR,

6 0s0b podjeto leczenie odwykowe,

3 osoby zastosowalo farmakologiczne leczenie uzaleznien, tzw. wszywke,
10 os6b zaczelo uczestniczy¢ w grupach AA,

53 osoby otrzymato nakaz opuszczenia lokalu 1 zakaz zblizania do lokalu, w ktorym zamieszkuja

0soby doznajace przemocy,
36 0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy wyprowadzito si¢ z miejsca zamieszkania,
wobec 2 0s0b sad orzekl eksmisje z miejsca zamieszkania,

10 os6b ztozylo zawiadomienie w kierunku art. 207 KK, tj. za znecanie sig,
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wobec 19 rodzin sad zastosowat nadzor kuratorski,
w 3 przypadkach sad skierowat osobe¢ stosujacg przemoc na leczenie odwykowe,
w 7 przypadkach zostaty ztozone wnioski do MKRPA, w tym 1 przez OIK,

3 osoby zaczely uczestniczy¢ w grupie wsparcia dla oséb wspotuzaleznionych i doznajacych

przemocy w rodzinie w OIK,

4 osoby doznajace przemocy domowej zostalo skierowane do Okregowego Osrodka Pomocy

Pokrzywdzonym Przestepstwem w Ostrotece,

1 osoba zlozyta wniosek o przydzial mieszkania komunalnego do Urzedu Miasta

w Ostrolece,

83 dzieci zostato objetych pomocg psychologéw szkolnych,

6 dzieci uzyskato wsparcie w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrofece,
8 dzieciom zabezpieczono pobyt u najblizszej rodziny,

2 dzieci zostato objetych opieka w Placowce Pieczy Zastepczej,

2 nieletnich zostato umieszczonych w mtodziezowym osrodku wychowawczym,

4 osoby podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie skierowano do grupy korekcyjno-

edukacyjnej dla 0séb nieradzacych sobie z agresjg w OIK,
13 rodzinom przyznano pomoc asystenta rodziny,
zamknigcie 2 procedur NK z powodu $mierci osoby stosujacej przemoc,
w 20 przypadkach sad orzekt rozwod,
w 2 przypadkach sad orzekl separacje,
w 8 przypadkach sad orzeklt alimenty na rzecz dzieci,
sad orzekt 2 podzialy majatku,
w 7 przypadkach sad orzekl pozostanie dziecka przy jednym z rodzicow (u matki — 2,
u ojca—5),
w 4 przypadkach sad ustalil kontakty z dzie¢mi,
3 osoby zlozyly wniosek o ubezwtasnowolnienie najblizszej osoby,
3 osoby zostaly umieszczone w domu pomocy spotecznej,
6 0s6b zostato umieszczonych w miejskiej noclegowni,
na 2 osoby natozono dozoér Policji,

4 osoby osadzono w zaktadach karnych,
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w 19 przypadkach osoby pokrzywdzone ztozyly zawiadomienia do Prokuratury Rejonowe;j
W Ostrolece o mozliwosci popelnienia przestepstwa w zwigzku z wdrozong procedura
,Niebieskiej Karty”,

e OIK wystal 20 pism do Sadu Rodzinnego w Ostrotgce z prosba o wglad w sytuacje opiekunczo-
wychowawczg dzieci,

e 6 0s6b samodzielnie zwrocito si¢ do Sadu Rodzinnego o rozstrzygniecie w ich sprawie,

e OIK wystal 5 pism do Prokuratury Rejonowej w Ostrotgce z prosba o podjgcie dziatan
w ramach kompetencji Prokuratury,

e w zwigzku z toczacym si¢ postgpowaniem OIK przestat do Komendy Miejskiej Policji
w Ostrolece kopie dokumentacji 51 spraw dotyczacych procedur ,,Niebieskiej Karty”.

Ze specjalistycznej pomocy oferowanej przez OIK (psychologicznej, pedagogicznej, prawnej,
terapeutycznej, schronienia, grup wsparcia oraz lekarza psychiatry) skorzystalo 346 o0sob
dotknigtych przemoca domowg oraz 91 0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy domowe;j.

W 2023 r. zamknigto 73 ,,Niebieskie Karty” z powodu:

—ustania przemocy domowej i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania
przemocy domowej - w 47 przypadkach,

—rozstrzygni¢cia o braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatan — w 26 przypadkach.

W 65 rodzinach procedura ,,Niebieskiej Karty” bedzie kontynuowana w roku 2024.

5. Telefon interwencyjny - 506 029 478

Numer telefonu interwencyjnego podany jest na ulotkach informacyjnych OIK,
na stronie internetowej OIK oraz znany jest Policji, Strazy Miejskiej, pracownikom Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrotgce i innym instytucjom pomocowym oraz mediom. Osoby
wymagajace schronienia moga (za posrednictwem wymienionych instytucji lub kontaktujac sig¢
bezposrednio badz telefonicznie z Osrodkiem) skorzysta¢ z zakwaterowania w OIK. W 2023 roku
pracownicy etatowi podczas swoich dyzurow 11 razy udzielali pomocy i wsparcia telefonicznego

lub spotykali si¢ z potrzebujacymi w siedzibie OIK.

6. Udzielanie schronienia osobom w sytuacji kryzysowej

W ramach dziatan Osrodka Interwencji Kryzysowej udzielane jest schronienie osobom, ktore
doznaja przemocy jak i osobom w stanie kryzysu. Moga one skorzysta¢ z czasowego schronienia w
celu izolacji od  sprawcy. Osoby te  majag  zapewnione  bezpieczenstwo
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I wsparcie w rozwigzywaniu probleméw. Schronienie udzielane jest maksymalnie do 3 miesiecy.
Podczas pobytu w OIK zakwaterowane osoby, wspdlnie z pracownikami przygotowuja
i wcielajg w zycie plan naprawy kryzysowej sytuacji i wyjscia z przemocy.

W 2023 r. z tej formy pomocy skorzystaly 4 osoby - 3 kobiety i 1 dziecko. Ogolny okres
zamieszkiwania przez te osoby wyniost 26 swiadczen, gdzie za jedno $wiadczenie nalezy przyjac

1 nocleg dla jednej osoby.

7. Dzialania OIK w zakresie profilaktyki i edukacji

W 2023 1. przeprowadzone zostaly spotkania z zakresu profilaktyki w Szkole Podstawowej
Nr 4 w Ostrotece w ramach obchodow Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka. Poruszona zostata
tematyka  przemocy  domowe;j 1 réwiesniczej, radzenia  sobie ze  stresem
i emocjami, uzaleznien, interwencji kryzysowej oraz kryzysOw  emocjonalnych.
Lacznie w zajeciach (23 godziny lekcyjne) wzieto udziat 442 ucznidow z klas IV — VIII
i 10 nauczycieli. Spotkania prowadzili pedagodzy, psycholodzy i konsultant prawny OIK.
Ponadto w ramach Kampanii 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy
pracownicy OIK zapoznali 40 pedagogdéw i psychologdéw ostroteckich szkot z nowelizacja ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy domowej. Spotkanie zostalo zorganizowane przez Poradni¢

Psychologiczno-Pedagogiczng w Ostrolece.

8. Szkolenia, w ktorych uczestniczyli pracownicy OIK

* Konferencja "Kondycja systemu ochrony dzieci przed przemocg w Polsce" — 2 pracownikéw,
* Videoszkolenie " Zespo6t interdyscyplinarny" — 1 pracownik,

» Szkolenie "Procedura niebieskiej karty w praktyce po zmianach przepiséw" — 3 pracownikow,

» Szkolenie — superwizja "Symulacja dziatan grup diagnostyczno-pomocowych” — 4 pracownikow.

9. Rola innych podmiotéw w realizacji zadan OIK (z uwzglednieniem organéw administracji
publicznej)
W ramach wspotpracy pomiedzy jednostkami miasta Ostrotgki zajmujacymi sie¢
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie OIK zorganizowat i optacit superwizje dla czionkow
zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych. Celem superwizji byto doskonalenie warsztatu

zawodowego oraz wsparcie i pomoc W pokonywaniu trudno$ci z jakimi spotykaja si¢ w pracy
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I w kontaktach z klientami osoby realizujace zadania zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy
domowej oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu. Podczas spotkan omdéwiono rowniez
zmiany w ustawie o0 przeciwdziataniu przemocy domowej. W superwizji wzig¢to udziat 98 osob
w tym: specjali$ci OIK, prokuratorzy Prokuratury Okregowej i Rejonowej w Ostrotece, pracownicy
socjalni MOPR, funkcjonariusze KMP, straznicy miejscy, pracownicy placowek oswiatowych,
asystenci rodziny, kuratorzy sadowi, cztonkowie MKRPA, pracownicy placowek opiekunczo-
wychowawczych w Ostrotece, przedstawiciel UM, ZPWD, TPD oraz stuzby zdrowia.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrotece realizowal swoje zadania roéwniez
we wspoltpracy ze szkolnymi pedagogami i psychologami, Stowarzyszeniem ,,Nadzieja”
oraz Oddziatem Terapii Uzaleznien w Ostrotece.

Psychologowie OIK przyjmowali osoby skierowane przez kuratorow Sadu Rejonowego
w Ostrotgce oraz przez Burse Regionalng w Ostrotgce. Ponadto wspierali pracg Sadu Rejonowego w
Ostrotece poprzez udziat w przestuchaniach os6b matoletnich, poszkodowanych przemoca seksualna,

schorowanych, tym samym przyczyniajac si¢ do przyspieszenia przebiegu procesu sagdowego.

IV. Doposazenie i utrzymanie Osrodka Interwencji Kryzysowej

W ramach otrzymanych srodkow finansowych dokonywane byty biezace optaty za: media,
monitoring Osrodka, uzytkowanie telefonu stacjonarnego i telefonow komorkowych, Internet, udziat
pracownikow w szkoleniach, zakup napojow - zgodnie z instrukcja BHP. Dla 0sob potrzebujacych
schronienia zakupiono zywno$¢ i $rodki czystosci. Nabyte zostaty rowniez niezbedne materiaty

biurowe, tonery do urzadzen wielofunkcyjnych oraz dwa fotele dla pracownikow.

V. Wykonanie budzetu za 2023 r.

ROZDZIAL 85154 - PRZECIWDZIAL ANIE ALKOHOLIZMOWI

e Budzet na 2023 r. wynosit 159 799 zt
e Wydatkowano w 2023 r. 143 329 zt

ROZDZIAL 85220 - JEDNOSTKI SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA, OSRODKI
INTERWENCII KRYZYSOWEJ, MIESZKANIA CHRONIONE

e Budzet na 2023 r. wynosit 500 050 zt

e Wydatkowano w 2023 r. 495 311 z1.
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2. Zespol Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrolece.

Zespot Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrotece realizuje zadania wynikajgce z ustawy
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 roku (Dz. U. z 2024 poz.
177, ze zm.), zawarte w Dziale Il - Wspieranie rodziny, Rozdziale 3—Pomoc w opiece i wychowaniu
dziecka.
Zgodnie z wyzej wymieniong ustawg, placowki wsparcia dziennego w formie swietlic opiekunczych,
wspierajg funkcje opickunczo-wychowawcze rodziny poprzez pomoc w opiece i wychowaniu,
zapewniajac dziecku:
- opieke 1 wychowanie,
- pomoc w nauce,
- organizacje czasu wolnego, zabawe i1 zajecia sportowe oraz rozw0j zainteresowan.
W strukturze Zespotu Placéwek Wsparcia Dziennego funkcjonowaty placoéwki wsparcia dziennego
w formie §wietlic opiekunczych:
a) Elfy - ul. Plac Dworcowy 5,
b) Gwarek - ul. gen. Jozefa Hallera 13,
c) Gwiazdki - ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego 4,
d) Pociecha - ul. gen. Ludwika Bogustawskiego 4,
e) Promyk - ul. gen. Zygmunta Padlewskiego 51B,
f) Stodziaki - ul. Stefana Jaracza 5.
W 2023 r. Zespot Placowek Wsparcia Dziennego zatrudniat 17 pracownikoéw w tacznym wymiarze
14,75 etatu: 12 wychowawcoéw w tacznym wymiarze 10,75 etatu, 1 asystenta rodziny w petnym
wymiarze, na stanowiskach administracyjno — obstugowych 4 pracownikéw w tagcznym wymiarze 3
etatow, w tym kierownik. W trakcie roku kilku pracownikow rozwigzato stosunek pracy.

Zatrudnienie na dzien 31.12.2023 r. przedstawia tabela 1.

Tab. 1 Zatrudnienie w ZPWDz na dzien 31.12.2023 r.
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Liczba Zatrudnienie w
Stanowiska Uwagi
pracownikéow etatach

Kierownik 1 1

W tym 2

wychowawcy 10 9,25 pracownikow (1,25
etatu) — NU
asystent rodziny 1 1 NU
sprzataczka 1 1
Ogotem 13 12,25

Na dzien 31.12.2023 r. zatrudnionych byto 13 pracownikéw w tgcznym wymiarze 12,25 etatu: 10
wychowawcow W wymiarze 9,25 etatu (w tym 2 pracownikow zatrudnionych na % oraz ¥ etatu byto
dlugotrwale nieobecnych), 1 asystent rodziny w pelnym wymiarze (dlugotrwale nieobecny), 1
sprzataczka w petnym wymiarze i kierownik w pelnym wymiarze.

Pracownicy zatrudnieni w ZPWDz posiadali odpowiednie kwalifikacje. Stanowiska pracy
wyposazone byly w urzadzenia niezbgdne do jej wlasciwego wykonywania.

Mimo zniesionego stanu zagrozenia epidemicznego pracownicy mieli zapewniony staty dostep do
srodkéw ochrony osobistej, w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ wirusa COVID — 19,
szczegolnie w okresie wiosennym i jesienno - Zimowym.

W celu doksztatcania i doskonalenia wychowawcy ZPWDz uczestniczyli on — line lub stacjonarnie
w nizej wymienionych szkoleniach 1 warsztatach:

- Trudny wychowanek — ksztattowanie umiejetnosci zyciowo — spoteczno — motywacyjnych; treningi
nawykow celowej aktywnosci — szkolenie stacjonarne, zorganizowane przez ZPWDz, uczestniczyto
8 wychowawcow,

- Motywowanie uczestnika do aktywnego udziatu w procesie terapeutycznym — nowoczesne metody,
formy i techniki w zakresie stymulacji sensorycznej — szkolenie stacjonarne, zorganizowane przez
ZPWDz, uczestniczyto 8 wychowawcow,

- Superwizja pracy wychowawcy — w kazdym z 8 trzygodzinnych spotkan zorganizowanych
przez ZPWDz, uczestniczylo po 8 wychowawcow,

- ASTRA inspiruje — uczestniczyto 6 wychowawcow,

- Symulacja dziatania grup diagnostyczno — pomocowych — uczestniczyt kierownik,

- Kontrola zarzadcza w jednostkach budzetowych — uczestniczyta 1 wychowawca,

- Prowadzenie biuletynu informacji publicznej — uczestniczyta 1 wychowawca,
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- Obliczanie wynagrodzen od 01.07.2023 r. — uczestniczyt kierownik,

- Obstuga systemu e - doreczenia - uczestniczylt kierownik,

- Kontrola zarzadcza w praktyce administracji publicznej — uczestniczyta 1 wychowawca.

Celem szkolen byto zapewnienie osobom korzystajagcym z ustug ZPWDz profesjonalnego wsparcia
i opieki, a jednostce prawidtowej obstugi. Wiedza zdobyta podczas szkolen, warsztatow i innych
form doskonalenia zawodowego wykorzystywana byta podczas codziennej pracy. Uczestnicy
szkolen przekazywali zdobyte informacje innym pracownikom na spotkaniach zespotdéw. Superwizje
pracy wychowawcoéw zapewnione byly w celu wzmacniania oraz przeciwdzialania zjawisku
wypalenia zawodowego. Superwizanci mieli mozliwo$¢ omawiania réznych sytuacji wystepujacych
w pracy w bezpiecznych dla siebie warunkach oraz uzyskania informacji zwrotnych, wspierajacych

badz korygujacych podejmowane dziatania.

Do s$wietlic w wiekszo$ci uczeszczaty dzieci z rodzin z trudno$ciami zyciowymi. Dzieci
przyjmowane byly bez skierowania, a pobyt byt dobrowolny i nieodptatny. Do placéwki dziecko
moze zosta¢ skierowane przez sad, ale taka sytuacja nie miata miejsca w 2023 r. Zgodnie
Z regulaminem ZPWDz, do $wietlic uczgszczaty dzieci w wieku 6 — 16 lat. W wyjatkowych
przypadkach mozna przyja¢  dzieci mlodsze, jednak nie bylo takich zgloszeh w roku
sprawozdawczym.
Dziatalno$¢ swietlic wspierata rodziny, zapewniajac dziecku opieke i wychowanie, pomoc w nauce
i odrabianiu prac domowych, organizacj¢ czasu wolnego, zabawe i zaj¢cia sportowe oraz rozwoyj
zainteresowan. W kazdej placowce wyznaczono czas na odrabianie lekcji i zajgcia wyrdwnawcze
Z dzie¢mi, majacymi problemy z nauky. W ciggu catego roku prowadzono dozywianie dzieci.
W czasie pobytu w $wietlicy otrzymywaly one drugie $niadanie lub podwieczorek w formie
jogurtéw pitnych, serkow, butek pakowanych pojedynczo, owocow.
W 2023 r. w Zespole Placowek Wsparcia Dziennego odbyly si¢ dwa spotkania dla wszystkich
podopiecznych swietlic i ich rodzin:
27 maja— Dzien Rodziny w gospodarstwie agroturystycznym panstwa Matgorzaty i Bohdana
Wojciechowskich ,,Ostrotecka Omulew” — uczestnikom zapewniono atrakcje i poczgstunek.
Wychowawcy z kazdej $wietlicy przygotowali gre lub zabawe. Na chetnych czekat kon
z ,,Lesnego Rancza”, kajaki, rejs motorowg todzig rybacka Spotecznej Strazy Rybackiej zor-
ganizowanym przez Koto Wedkarskie PZW nr 38 Narew w Ostrolece. Nad bezpieczenstwem
czuwali ratownicy WOPR-OS w Ostrotece — Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunko-

wego. Strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ostrolece zaprezentowali woz strazacki oraz
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sprzgt gasniczy. W migdzyczasie pieczono kietbaski przy wspolnym ognisku. Oprocz wy-
mienionych wyzej organizacji, w przygotowanie Dnia Rodziny wlaczyto si¢ Stowarzyszenie
Ekomena i nasz wieloletni wolontariusz, p. Mariusz Brodowski oraz p. Adam Wotosz — fo-

tograf;

15 grudnia — Spotkanie Wigilijne w budynku Ostroteckiej Spotdzielni Mieszkaniowej —
W spotkaniu wzieli udziat podopieczni §wietlic i ich rodziny, przedstawiciele Samorzadu
Miasta oraz instytucji wspotpracujacych z ZPWDz. Podczas uroczystosci odbylo si¢ przed-
stawienie §wiateczne ,,Swigta noc” w wykonaniu dzieci ze §wietlic Stodziaki i Pociecha i
przygotowanych przez wychowawcow z tych placowek. Pozostali pracownicy zadbali o de-

koracje 1 wystroj sali, poczgstunek, naglo$nienie 1 oprawe muzyczna.

Wychowankowie §wietlic ZPWDz dwukrotnie spotkali si¢ z uczestnikami Klubu ,,Senior +”.
Raz byli gos¢mi Klubu w zwigzku z Europejskim Dniem Solidarnosci Migdzypokoleniowej
(28.04.2023), a drugi raz goscili Seniorow na spotkaniu $wietlicowym pn. Dzien z przytupem
(16.08.2023). Obydwa spotkania polegaty na wspdlnej zabawie przy muzyce i mi¢dzypokoleniowe;j

wymianie spostrzezen dot. form rozrywki.

W celu podnoszenia i utrwalania umiejetnosci opiekunczo — wychowawczych rodzicow
naszych podopiecznych, w kazdej $wietlicy zorganizowano po dwa spotkania pedagogizujace,
tzw. warsztaty umiejetnosci wychowawczych. Prowadzone byty przez specjalistow — psychologa,
terapeut¢ 1 pedagoga. Organizujagc te spotkania zaprosilismy do wspolpracy Poradni¢
Psychologiczno — Pedagogiczna.

W dziatalnosci kazdej ze swietlic obchodzono dni okolicznosciowe, takie jak Dzien Babci
i Dziadka, Dzien Matki, Dzien Dziecka, Dzien Ojca i innych, mniej znanych. Ponad to upamigtniano
wazne dni i §wieta panstwowe, np. Konstytucji 3 Maja, wybuch Il Wojny Swiatowej, Narodowe
Swieto Niepodlegtosci. W kazdej $wietlicy odbylo si¢ §niadanie wielkanocne.

Zaréwno w czasie ferii zimowych, jak 1 wakacji, wychowankowie $wietlic, oprocz przygotowanych
przez wychowawcow roznorodnych zaje¢, korzystali z oferty miejskich placéwek kulturalnych
i sportowych. Organizowano wyj$cia do muzeum, na basen, do Miejskiej Biblioteki Publicznej,
Komendy Miejskiej Strazy Pozarnej, Komendy Miejskiej Policji, Nadle$nictwa Ostrotgka, na
poranki filmowe, ktore w ramach wspolpracy z OCK byly bezptatne. Dzieci miaty mozliwo$¢
uczestniczenia w zaje¢ciach kickboxingu w Fight Academy, czy w zajeciach w udostepnianych
W naszym miescie salach sportowych, bawi¢ si¢ w salonie zabaw. Wychowawcy organizowali duzo

spaceréw, wyjs¢ na plazeg, zabaw w ostroteckich parkach 1 w gospodarstwie agroturystycznym
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,,Ostrotecka Omulew”, ktorego wilascicielami sg Panstwo Matgorzata i Bohdan Wojciechowscy. Przy
odpowiednim zabezpieczeniu, dzieci ptywatly kajakami, kapaly sie, piekty kietbaski.

Kontynuujac wieloletnig $wietlicowg tradycje, dzieci ze $wietlic Elfy, Pociecha i Stodziaki wraz
z wychowawcami wziely udzial w Swiatecznej Zbidérce Zywnosci, prowadzonej w sklepie

»Stokrotka” przy ul. Inwalidow Wojennych, w godzinach 9 — 19.

Placowki otwarte byly od poniedziatku do piatku, z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy.
W trakcie roku godziny otwarcia $wietlic zmienialy si¢. W okresie 01.01.2023 r. — 30.06.2024 .
swietlice byty otwarte w godz. 8.00 — 20.00. Dzieci przychodzity przed lekcjami, badz po zajgciach
szkolnych. Ze strony rodzin nie byto zainteresowania pobytem dzieci w placowkach w godzinach
rannych i wieczornych. W zwiazku z tym od 01.09.2024 r. zmieniono godziny ich otwarcia. Cztery
dni w tygodniu dzieci mogty przebywaé w swietlicach od 10 do 18, raz w tygodniu placowki byty
otwarte od 8 do 16. Swietlice, w ktérych pracowato 2 wychowawcow, byty otwarte 1 x w tygodniu
w godz. 8 — 18. Podczas wakacji, odpowiadajac na potrzeby rodzin, $wietlice otwarte byly w godz.
8 —16.

W 2023 r. roku z formy wsparcia, jaka jest pomoc w opiece i wychowaniu dziecka w 6 $wietlicach
ZPWDz, skorzystato 200 dzieci ze 148 rodzin. Na koniec roku sprawozdawczego do $§wietlic bylo

zapisanych 129 dzieci ze 98 rodzin (tabela 2).

Tab. 2 Liczba rodzin i dzieci obj¢tych pomoca w opiece i wychowaniu w 2023 roku

Liczba dzieci i
rodzin Liczba Liczba Liczba
w okresie dzieci/liczba dzieci godzin otwarcia
Nazwa sprawozdawczy rodzin obcego swietlicy
Swietlicy m na koniec | pochodzenia w tygodniu
2023 r.
Liczba | Liczba 01.01- 01.09-
dzieci | rodzin 30.06.2023 | 31.12.2023
Elfy 36 28 20/15 - 60 42
Gwarek 32 26 24/19 - 60 40
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Gwiazdki 37 31 22/20 - 60 40

Pociecha 35 22 18/13 5 60 42
Promyk 30 18 24/15 5 40 40
Stodziaki 30 23 21/16 2 60 42
Lacznie 200 148 129/98 12 - -

(199w | (156w | (139/109
2022 |2022r) | w2022r)

r)

W 2023 roku liczba dzieci obj¢tych pomoca i wychowaniem w $wietlicach byta poréwnywalna
z 2022 rokiem, natomiast o 8 zmniejszyta si¢ liczba rodzin w poréwnaniu do 2022 roku. Na koniec
2023 roku liczba dzieci zmniejszylta si¢ o 10 w stosunku do 2022 roku.

W 2023 r. uczestnikami zaj¢¢ byty tez m.in.: w $wietlicy Pociecha dzieci: z Ukrainy — 4, z Biatorusi
— 1, w swietlicy Promyk 5 dzieci z rodzin romskich, w $wietlicy Stodziaki dzieci: z Ukrainy — 1, z
Filipin — 1.

Dziatalno$¢ swietlic w 2023 roku opierata si¢ o roczny plan pracy sporzadzany przez wychowawcow,
dostosowany do potrzeb i mozliwosci kazdej placowki, ale na podstawie wspolnie ustalonych zadan:

Pomoc w nauce.

Wspieranie dzieci z problemami wychowawczymi.

Rozwijanie zainteresowan 1 organizacja czasu wolnego.
Wzmacnianie roli i funkcji rodziny, wspotpraca z rodzicami.
Wspdtpraca z instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny.
Profilaktyka uzaleznien.

Wymienione zadania realizowane byly poprzez podejmowanie nastgpujacych form pracy:
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zajecia edukacyjne — indywidualna pomoc i wdrazanie do odpowiedzialno$ci za odrabianie
prac domowych, zabawy na komputerze z wykorzystaniem pakietow edukacyjnych, gry

dydaktyczne,

zaj¢cia majace na celu rozwijanie 1 wzmacnianie zainteresowan - muzyczne, taneczne, fil-

mowe, sportowe, zabawy z pitka, artystyczne,

pogadanki tematyczne potaczone z dyskusja, burza mézgéw, zajecia interakcyjne, odgrywa-
nie scenek, elementy socjoterapii, nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie w §rodowisku ro-
dzinnym, dotknietym r6znymi dysfunkcjami, zajecia relaksacyjne, wspolpraca z wycho-
wawcami i grupami dzieci ze $wietlic w Zespole, spotkania pedagogizujace dla rodzicoéw,

rozmowy wspierajace, wzmacnianie wi¢zi mi¢dzy rodzicami i dzie¢mi,

wspotpraca z pracownikami socjalnymi i asystentami rodziny MOPR oraz kuratorami sado-
wymi W celu zaznajomienia si¢ z sytuacja rodzinng dzieci, wspolpraca z pedagogami, psy-
chologami szkolnymi i wychowawcami klas w celu objecia dziecka wlasciwg pomoca w
nauce i zdiagnozowania jego problemow spotecznych. prowadzenie zaje¢ z zakresu profilak-
tyki i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzaleznieniami, ksztaltowanie umiejg¢tnosci
radzenia sobie w srodowisku rodzinnym i wiasciwego rozwigzywania problemow zycio-
wych, ksztaltowanie umiejetnosci oraz spotecznie akceptowanych sposoboéw funkcjonowa-

nia w $Srodowisku réwiesniczym.

Zastosowane formy pracy z dzie¢mi pozwolity na osiggni¢cie nizej wymienionych celow:
zdobycie wiedzy 1 wzrost umiejetnosci w zakresie wlasciwego rozwigzywania problemow
zyciowych, spotecznie akceptowanych sposobow funkcjonowania w $rodowisku rowiesni-
czym i szerszej spoteczno$ci, dokonywania swiadomych wyborow i ponoszenia za nie odpo-

wiedzialnosci,
integracja, budowanie zaufania i rozwdj grupy $wietlicowe;,

nabycie umiejetnosci organizowania czasu wolnego w sposob zdrowy dla siebie i spotecznie

akceptowany,

radzenie sobie w trudnym, dysfunkcyjnym $rodowisku rodzinnym, dotknigtym problemem

alkoholowym,
rozw0j osobowosci, ksztaltowanie charakteru 1 wrazliwosci na potrzeby innych,
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znajomos$¢ zasad wzajemnej komunikacji, umiej¢tno$¢ asertywnego wyrazania emocji

I uczug,
prezentowanie postaw proekologicznych, podejmowanie prob zdrowego stylu zycia,

zadowalajaca wspotpracy z rodzicami wychowankow oraz wzmacnianie wig¢zi rodzinnych.

Swietlica Elfy miesci sic w budynku Multicentrum. W placéwce zatrudnionych byto

2 wychowawcoéw w wymiarze 1,5 etatu.

Wychowawcy prowadzili zajecia w oparciu o nizej wymienione, zaplanowane cykle tematyczne:
,Razem czytamy - §wiat odkrywamy” — zajecia czytelnicze, mialy na celu zainteresowanie
wychowankow ksigzka, jako forma spedzania wolnego czasu, szczeg6lny nacisk polozony
byl na glosne czytanie, np. wspolne czytanie ksigzki ,,Idziemy do lasu” i zabawnych history-
jek z ksiazki pt. ,, Opowiadania z wiejskiej zagrody”, glosne czytanie przez dzieci lektury

,,Asiunia”.

,Sciegiem malowane” — zajecia krawieckie majace na celu nabywanie lub utrwalanie zdo-
bytych umiejetnosci postugiwania si¢ przyrzadami krawieckimi, m.in. wykonanie ozddb
do wlosow przy uzyciu papierowych serwetek oraz igly i nici, wlasnoreczne szycie koronko-

wych spodniczek.

,Na 6semke” — zajecia muzyczne, prowadzone w celu zachgcania do stuchania muzyki, 1 roz-
wijania wlasnych umiejetnosci, nauki §piewu, ¢wiczenia uktadéw tanecznych, doskonalenia
umiejetnosci gry na dzwonkach oraz cymbalkach, np.: éwiczenie przy uzyciu dzwonkow me-
lodii: ,,Mam chusteczke haftowang”, ,,My jesteSmy krasnoludki”, ,,Jedzie pociag” i innych,

¢wiczenie uktadow tanecznych do dowolnie wybranych utworé6w muzycznych, karaoke.

,Fikotek” — zajecia ruchowe, poprawiajgce sprawnos$¢ fizyczng oraz koordynacje wzrokowo
- ruchowg dzieci, wpajajace zasady uczciwosci 1 zdrowej rywalizacji, np.: wykorzystanie gry

,» I wister”, zabawy z hula-hop, pitka, balonem, gra w zbijaka, berka, klasy.

,»Wi-Fi” — zajecia komputerowe, ktorych celem bylo ksztalttowanie umiejetnosci bezpiecz-
nego korzystania z Internetu, zwracanie uwagi dzieci na niebezpieczenstwa czyhajace w
sieci, uswiadamianie negatywnego wptywu gier komputerowych na psychike dziecka czy za-
poznanie wychowankow z problemami zdrowotnymi, wynikajacymi ze zbyt dlugiego korzy-

stania komputera.
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,Kreseczka” — zajecia plastyczno-techniczne, rozwijajace zdolnosci plastyczne oraz manu-
alne, ksztaltujace wyobrazni¢ i tworcze myslenie, zapoznajace z réznymi technikami pla-
stycznymi, m.in.: ,,Ciebie kocham, Ciebie lubi¢” - wykonanie kartki walentynkowej, ,,Pierw-
sze wiosenne kwiaty” - praca wykonana farbami, ,,Bazie na wierzbie” - ozdabianie galazek
wierzby baziami wykonanymi z waty, ,,Pisanki Wielkanocne” - zdobienie farbami jajek oraz
kurczaczkow wykonanych ze styropianu, ,,Mdj ulubiony zwierzak™ - lepienie zwierzatek z
plasteliny, ,,Lody dla ochtody” - praca wykonana z uzyciem kolorowego bloku technicznego,
farb oraz ptatkoéw kosmetycznych, ,,Na deszczowe dni”’- wykonanie parasoli ozdabianych

suchymi pastelami.
W $wietlicowym kole” — zajecia profilaktyczno- wychowawcze:

,Potrafie méwi¢ nie” — zajecia ksztattujace umiejegtnosci asertywnej obrony swoich racji oraz

innych umiej¢tnosci interpersonalnych,

,»Nie dokuczam innym, nie dokuczaj mi” — zajecia dotyczace niebezpiecznego zjawiska, ja-
kim jest przemoc rowiesnicza, konsekwencji ngkania innych czy reagowania na przeslado-

wanie,

Swiat piekniejszy bez uzywek” — uswiadamianie wychowankom zagrozen ptynacych z picia
alkoholu, palenia papieroséw, oraz dostarczanie im wiedzy na temat szkodliwego dziatania

substancji psychoaktywnych.

Praca wychowawcza z dzie¢mi skoncentrowana byta wokoét potrzeb, zainteresowan oraz oczekiwan
wychowankow. Zwigzana byla z pomoca w nauce, wspieraniu w pokonywaniu problemow
szkolnych, rodzinnych, osobistych, oraz zajeciach rozwijajacych uzdolnienia podopiecznych.
Waznym elementem podejmowanych dziatan byta wspotpraca z rodzing wychowankoéw, udzielanie

porad wychowawczych, a takze rozmowy indywidualne i udzielanie wsparcia.

Swietlica Gwarek usytuowana jest w budynku Ostroteckiej Spotdzielni Mieszkaniowe;.
W placéwce zatrudnionych byto dwoéch wychowawcow w lacznym wymiarze 1,5 etatu.
Wychowaweca pracujacy na ' etatu, od 01.09.2023 r. do 27.12.2023 r. byl dtugotrwale nieobecny,
a Z dniem 28.12 2023 r. rozwigzal umowg o praceg.
Praca w $wietlicy odbywala si¢ na bazie nizej; wymienionych cyklicznych zaje¢ tematycznych,
ujetych w rocznym planie pracy:

,Plastykomania” — zajecia plastyczno - techniczne rozwijajace poczucie estetyki i zdolnosci

manualnych: ,,Dyplom dla Babci i Dziadka”, , Trojwymiarowy batwanek”, ,,Wiosenne
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ptaszki z papieru”, ,,R6ze z materiatow wtornych”, ,,Wesota minka — jak narysuje swoje emo-
cje?”, ,,Aparat z wakacyjnymi wspomnieniami”, ,,Zachod stonca nad morzem”, ,,Papierowe

zwierzatka — sztuka origami”, ,,Kasztanowe mini domki”, ,,Zlota jesien”, ,,Zabawy z gling”.

,»Top English” — zajecia utrwalajace i poszerzajace wiedze o jezyku angielskim: pomoc w 0d-
rabianiu prac domowych z jezyka angielskiego, ,,The best things in life are free”, ,,Ester is
fun” — stownictwo zwigzane z Wielkanocg, ,,Will you le a friend of mine”, ,,This is me —

wykonanie lapbooka”, ,,Kohoot — gra internetowa”, ,,Sumer bambozole — teleturniej online”.

,»Rozgrywki umystowe” — gry i zabawy towarzyskie wzmacniajace rozw¢j intelektualny
I emocjonalny dzieci: kalambury, wirowka, tamiglowki obrazkowe, biznes po polsku, gry
karciane, spadajace matpki, Kiler, Piotrus, przestrzenne konstrukcje z klockow bamp, doss,
quiz pitkarski,biegajace litery, kolorowa tabliczka mnozenia, farmer, bingo, lotto, dixit, sza-
chy po japonsku, pysle, pusy, znikajaca kulka, gluchy telefon, jenga, panstwa - miasta, $wia-
teczne kalambury.

,Zdrowie na co dzien” — zajecia wdrazajace zdrowy styl zycia: ,,Sport dla wszystkich” —
balonowe rozgrywki, pif-paf, zabawy sprawnosciowe ze skakankg, hula-hop, zabawy
na placu zabaw, pitka w grze, zabawy z chustg animacyjna, wyscig balonéw, ,,Aktywne po-
witanie lata — tor przeszkod”, ,,Maluje i zdrowie promuje” ,,Jabtkowy krab” — zabawa senso-
ryczna wdrazajgca zdrowg zywnos¢”, ,,Drabinka rozwoju”, ,,Roztanczone Gwarki” — nauka

uktadéw tanca wspotczesnego, ,,Belgijka po polsku”.

,Dzielni samodzielni” — stwarzanie mozliwosci, by dzieci stawaty si¢ kreatorami dziatan pro-
wadzonych w placowece: ,,Wielkie moce matych zwierzat — zabawy przyrodnicze”, ,,Cieka-
wostki 0 koniach”, ,,Super dzieciaki — plakat 0 super mocach”, ,,Co$ na zab — ciasto mar-
chewkowe”, ,,Muzyczni pasjonaci - spotkania z Polg 1 Piotrem”, ,,M0j wymarzony Sylwe-

ster”.

,,Kto czyta, nie btadzi” — zajecia czytelnicze na podstawie ksigzki o poczuciu wiasnej warto-
Sci dla dzieci: ,,Jestes unikalny”, ,Jestes wyjatkowy, ale nie idealny”, ,,Mapa skarbow -
wszystkie potrzeby sa dobre”, ,,Weekend bez taty — czym jest tgsknota”, ,,Kotki Dorotki —
przyjazn”, ,,Ston Felek i uprzejma Hania”, ,,Jesli ci co§ w sobie przeszkadza mozesz to zmie-

ni¢”, ,,Masz wplyw na swoje samopoczucie”, ,,Kazdy z nas ma mocne strony”.

»Zostan odkrywca” — rozbudzanie zainteresowania nauka, stwarzanie mozliwosci sponta-

nicznego zdobywania wiedzy podczas doswiadczen z przedmiotami codziennego uzytku:
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»Wzmacniamy sensoryke”, ,,Aktywator — przezroczyste i kolorowe slajdy”, ,,Zmyst smaku —

zabawa sensoryczna”, ,,Zabawa sensoryczna w ciemno$ciach — zmyst przestrzeni”.

,»Na $ciezkach przyrody” — ksztattowanie odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne: ,,Do-
karmianie ptakow — film edukacyjny”, ,,Hodowla kietkow”, ,,Jak kochaja zwierzeta?”, ,,Kli-
matyczne bajki”: ,,Tajne przejscie — jak dbac¢ o odziez, zeby pomoc przyrodzie”, ,,Oszcze-
dzanie wody”, ,,Rozpoznawanie ptakow — zabawy stuchowe”, ,,Czy zwierzeta si¢ ztoszczg?”,

,» W poszukiwaniu daréw natury”.

,,Nutki” — zajecia rozwijajace poczucie rytmu sprzyjajace relaksacji: ,,Przybij rurke” - nauka
gry, ,,Nasze $wietlice w Ostrotece” - nauka piosenki, ,,Jaka to melodia?”, ,,Paryski spacer”,

,Lawa”, , Krzesta”, ,,Domki” - ruch w rytm muzyki, relaksacja z muzyka, kolgdowanie.

Zajecia z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow: - Elementy ,,Programu profilak-

tyczno — wychowawczego dla dzieci w wieku szkolnym™:

Zajecia wzmacniajace asertywno$¢, empatie i tolerancje dla wlasnej osoby i innych: ,,Swie-

tlica to My”, ,.Jaki jestem?” ,,Czy inny to znaczy gorszy?”,

Zajgcia promujace bezpieczny styl zycia: ,,Niebezpieczne zabawy”, ,,Moja rodzina”,
,Dbamo porzadek w swoim pokoju”, ,,Higiena osobista cztowieka”, ,,Uzywki zagrozeniem
dla twojego zdrowia”, ,,Bezpieczne otoczenie”, ,,Bezpieczna droga do szkoly”, ,,Moje in-

tymne cze$ci ciala — uczenie dzieci rozpoznawania dotyku wstydliwego™;

Elementy programu profilaktycznego ,,Uzywkom méwimy - Stop — wybieramy zdrowie” —
rozwijanie §wiadomosci szkodliwego wptywu uzywek na czlowieka: ,,Kto moze uzaleznic¢

si¢ od alkoholu ?”, ,,Energetyki — to nie dla dzieci !”, ,,Uzaleznienia behawioralne”;

Autorski program profilaktyczny ,,Swietlicowi §wiatowcy — podréz z dobrymi uczynkami’.
Realizowany w naszej placowce od kilku lat, cieszy si¢ duzym zainteresowaniem wycho-
wankéw Motywuje on dzieci do aktywnosci 1 korygowania niewtasciwego zachowania. Za

zdobycie 100 punktéw w programie w kuferku z nagrodami czekaja na dzieci upominki.

Wychowawcy $wietlicy Gwarek, w optymalny sposob wykorzystali swoje kompetencje

I kreatywno$¢, aby uatrakcyjni¢ czas dzieciom i zrealizowac zadania, ujgte w rocznym planie pracy.
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Swietlica Gwiazdki zlokalizowana jest w budynku ustugowo — handlowym SM Centrum.
W swietlicy pracowato dwoch wychowawcow w  lagcznym wymiarze - 1,5 etatu. Wychowawca
pracujacy na Y5 etatu w okresie 01.09 — 30.11.2023r. byt dtugotrwale nieobecny.

Zajecia w Swietlicy Gwiazdki w 2023 r. prowadzone byly w oparciu o nizej wymienione cykle:
,Gwiezdna sportowiada” — zajecia zachecajace do rozwijania sprawnosci fizycznej, umozli-
wiajace wydobycie ekspresji ruchowej dziecka, zaszczepiania zasady zdrowej rywalizacji,
np.: ,,0 siebie dbamy, swoje zdrowie doceniamy”, ,,My si¢ zimy nie boimy”, ,,Gdzie jest
powietrze”, ,,Place zabaw naszego osiedla”, ,,W tenisa ziemnego gramy, nasze umiejetnosci
rozwijamy”, ,,Sport to zdrowie”, ,,Ostroteckie podworko”, ,,Kregielnie odwiedzamy i aktyw-

nie czas spedzamy”, ,,Czas na relaks na swiezym powietrzu”.

,Gimnastyka glowy smyka” — zajecia rozwijajace umiejetnosci logicznego myslenia, ekspe-
rymenty i doswiadczenia, zdobywanie wiedzy z réznych dziedzin, m.in.: ,,Swietlicowa aka-
demia umystu — gry edukacyjne i logiczne”, ,,Rebusownia”, ,,Swietlicowa akademia umy-
shu”, ,,Moje miasto z klockow”, ,.Swietlicowa strefa kreatywnosci”, ,,Poznajemy $wiat po-
przez zmysty”, ,,Multicentrum odwiedzamy w pracownia kreatywnosci Lego budowle ukta-
damy”, tygodniowy cykl spotkan bibliotecznych — | Lekcja biblioteczna — przygotowanie
papierowych aparatow fotograficznych 1 kliszy z fotografiami, II Lekcja biblioteczna ,,Wy-
cieczka po miescie, Sladami Zosi i Karolka w Ostrotece”, Il Lekcja biblioteczna ,,Ostroteke

znamy i jej zabytki uwieczniamy” - poznajemy histori¢ miasta.

,»Gwiezdny Art” — zajecia muzyczno — taneczno — artystyczno — plastyczne, uwrazliwiajace
estetycznie, rozwijajace poczucie rytmu, sprawnos¢ manualng i ekspresj¢ tworcza, np.: ,,Kro-
czek w Nowy Roczek” — zajecia muzyczno - rytmiczne, ,,Babcia i dziadek majg swoje
$wieto” - wykonanie gipsowych serduszek, ,,Walentynkowo — §wietlicowo” - wykonanie
kartek itematycznych lizakow, ,,Wielkanocne warsztaty u Gwiazdek”, ,,Sensoplastyka”,

»Kolorowy zawrdt gtowy”, ,,W krainie wyobrazni”.

,Gwiezdne EKO - ludki” — zajecia ekologiczne, ktérych celem byto promowanie postawy
ekologicznej, utrwalanie wiedz dot. segregacji odpadow, elektroodpadow i recyklingu, m.in.:
»Spacery w przyrode”, ,,Ptasi catering”, ,,Nakretkowy Art”, ,,Zapraszamy wiosn¢ na para-
pety”, ,,Pszczeli katering otwieramy — Gwiezdng lake¢ kwietng dosiewamy”, ,,Wiosny szu-
kamy w detektywow sie zamieniamy”, ,,Nadle$nictwo — $ladem natury”, ,,Eko edukacja —
odpadéw segregacja”, ,,Na tropie odpadéw” — rebusy, szarady i zadania, ,,Ekomiasto” -

utrwalanie wiadomosci z zakresu segregacji.
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Zajecia profilaktyczno — wychowawcze z wykorzystaniem elementéw nizej wymienionych

programow:

,Bajkowe spotkania” — ,,Szukamy przyjaciela” - prawa i obowigzki przyjacidt, ,,Jestem aser-
tywny”’- radzenie sobie z presja rowiesnicza, ,,Olbrzym bez stow” - komunikacja interperso-
nalna, ,,Filip z tecza w kieszeni” - budowanie pozytywnej samooceny, ,,Ci¢zarowka peina
cegiel” - przezwyci¢zanie uprzedzen, ,,Dhugi, gruby, maty” - jestem tolerancyjny, ,,Jestem
krélem swoich pazurdw”- nazywanie emocji i rozwijanie empatii, ,,Jestem sobg, mam wilasne
zdanie” — skutki bezkrytycznego nasladowania, ,,Kazdy inny, wszyscy rowni” — uwrazliwia-
nie na potrzeby oséb niepelnosprawnych, ,,Szukam przyjaciela” — poznanie cech dobrego

przyjaciela,

,Bezpieczne dzieciaki 2 - badZ uwazny w sieci” — nauka bezpiecznych zachowan zwigzanych
zZ korzystaniem z mediéw spotecznosciowych, ,,Moje cialo nalezy do mnie” — miejsca in-
tymne, ,,Mowie gtosno, na co si¢ nie zgadzam” — asertywne moéwienie "nie”, ,,Emocje znamy

i je nazywamy”,

,Cukierki” — rozmowy z dzie¢mi o zaburzeniach w odzywianiu, przyjmowaniu tabletek i
lekarstw przeciwbdlowych oraz ewentualnych skutkach przedawkowania, nauka zachowan
asertywnych, zapoznanie ze zdrowymi nawykami zywieniowymi, utrwalanie wiadomosci o
niebezpiecznych substancjach, podstawowe informacje dotyczace srodkow uzalezniajacych,
rozmowy o tolerancji i uwrazliwianie na rdézne osobowosci, ,,Dzigkuj¢ nie bior¢” — zajecia

profilaktyczne dotyczace dopalaczy, nauka asertywnej odmowy.

Podczas zaje¢ wychowawcy starali si¢ stworzy¢ atmosfer¢ Zyczliwo$ci i1 zaufania. Zachecali
i aktywizowali wszystkie dzieci. Prowadzili zajgcia w urozmaicony sposéb, stosujac metody,
indywidualne i grupowe. Stwarzali warunki do zabaw wedlug pomystéw dzieci, co wptywato

na rozwoj zdolnosci planowania 1 projektowania.

Swietlica Pociecha miesci si¢ w budynku Centrum Aktywnos$ci Senioréw. Zatrudnionych byto
tu dwoch wychowawcow w tacznym wymiarze 1,75 etatu. Jeden z nich, pracujacy na % etatu,
0d 01.06.2023 r. jest dtugotrwale niecobecny.

Praca w $wietlicy odbywata si¢ na bazie nizej wymienionych cyklicznych zaje¢ tematycznych,

ujetych w rocznym planie pracy:
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,»Leczowe inspiracje” i ,,Kreatywnie na co dzien” — zaj¢cia rozwijajace umiej¢tnosci manu-
alne i wyobraznig, np.: lepienie z plasteliny i modeliny, masy porcelanowej, gniotki, origami,
kwiaty z bibuty, z daré6w poszczegdlnych por roku wykonywaliSmy ozdoby i prace z szyszek,
kasztanow, z liSci, robienie bransoletek, aniotki z pianki dekoracyjnej, bombki z uzyciem
balona i sznurka, domki z kartonéw, witraze, kurpiowska wycinanka, choinki z piorek, frotaz,

modelowanie balonow i wiele innych prac rozwijajacych zdolnosci manualne.

,Czytadetko” — zajgcia wzbogacajace posiadane wiadomosci, zaspokajajace ciekawosc
Swiata, ksztaltujace umiejetnosci wypowiadania si¢, formutowania pytan i odpowiedzi m.in.
rozmowy na temat czytanych wspdlnie ksigzek, opowiadan, bajek, ogladanie programow i
filmoéw edukacyjnych, rozmowy i pogadanki z dzie¢mi, zabawy tematyczne, gry dydaktyczne

i edukacyjne.

,Jamigtowki madrej gtoéwki” — zajecia ksztattujace umiejetnos¢ wykorzystywania zdobytej
wiedzy z wykorzystaniem labiryntow, wykreslanek, rebusow, quizow, rozwigzywanie i ukta-
danie krzyzowek, zagadek, kalambury, gry dydaktyczne, uktadanki, zabawy tematyczne, od-

rabianie prac domowych.

»Mali sportowcy” — zajecia wyzwalajace ekspresje ruchowg i poprawiajace sprawnos¢ fi-
zyczng oraz wyrabiajace koordynacj¢ ruchowa, byly to m. in. gry i zabawy sportowe na

powietrzu, zabawy ruchowe z elementami muzyki, relaksacja.

,Akademia Malego Smakosza” — zajecia kulinarne majace na celu zdobycie umiejgtnosci
przygotowania roznego rodzaju prostych 1 stodkich przekasek, deserow z galaretek, tostow,
gofrow, pieczenie babeczek i1 dekorowanie ciasteczek, nauka obstugi matego sprzetu kuchen-

nego i zachowania bezpieczenstwa podczas prac w kuchni.

»Muzykolandia” — zajecia umuzykalniajace, ktorych celem byto rozwijanie umiejetnosci ta-
necznych i §piewu, zaznajamianie z gatunkami muzycznymi, nauka gry na prostych instru-

mentach, np. cymbalki, dzwoneczki, bum bum rurki, flet.

Zajecia profilaktyczno — wychowawcze z wykorzystaniem elementow programow ,,Poroz-
mawiajmy o problemach”, ,,Blizej siebie”, ,,Nie tra¢ glowy” oraz ,,Zdrowie najwi¢ckszg war-
toscig”. W ramach tych zaj¢¢ zrealizowano m. in. tematy: ,,O natogach i uzaleznieniach stow
kilka”, ,,Fonoholizm”, ,,Loguj si¢ z glowa”, ,,BadZ soba”, ,,Jak zachowac¢ si¢ w sytuacji kon-
fliktowej”, ,,Zt0$¢, agresja czy przemoc”, ,,Rozpoznawanie uczué, emocji i sposoby radze-

niasobie w trudnych sytuacjach”, ,,Porozmawiajmy o problemach — eliminowanie agresji
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stownej i fizycznej”, ,,Poznaj siebie i innych”, ,,Budowanie poczucia wlasnej wartosci”, ,,Te-
lefony i tablety to nie dla nas te gadzety”, ,,Pracuj¢ nad swoim charakterem”, ,,Zdrowe odzy-

wianie, sport i higiena”, ,,Piramida zdrowego zywienia w paluszku”.

W pracy wychowawczej z dzie¢mi i mlodzieza wychowawcy uwzgledniali zainteresowania,
potrzeby i oczekiwania dzieci. Zajecia miaty na celu umacnianie wsréd wychowankéw poczucia

wlasnej warto$ci 1 niepowtarzalnosci kazdego z nich.

Swietlica ,,Promyk” zlokalizowana jest w jednym z blokéw socjalnych na osiedlu ,tazek”.

Zatrudniony byt jeden wychowawca.

Zajecia prowadzone przez wychowawce wynikaly z zaplanowanych cykli tematycznych:
,,Chetnie pomoge” — zajgcia wdrazajace do systematycznej nauki, pomoc w nadrabianiu i Wy-
réwnywaniu brakow szkolnych, np. ,, Testujemy swoja wiedzg”, ,, Dobrze czytam”, ,,Grzyby
W naszych lasach”, ,,Miasta Polski, Europy i1 $§wiata”, ,,Zwierzeta naszej planety”, ,,Znani
sportowcy”, ,,Rzeki Polski i Europy”, ,,Kraje §wiata, ich flagi”, ,,Codzienna planszéwka”,

kalambury, ,,Co si¢ zmienito”, ,,Poznaj przez dotyk”, ,,Poznaj przez smak”.

»W zdrowym ciele zdrowy duch” — zajecia sportowe i zabawy przy muzyce, rozwijajace
sprawno$¢ fizyczna, np.: granie w zbijaka, pit¢ nozng, w kosza, tenis stotowy, ,,Ciuciubabka”,

,»Stary niedzwiedZ mocno $pi”, ,,Gaski gaski do domu”, zabawy z chusta animacyjna.

,Mam talent” - zaje¢cia plastyczno — techniczne, rozwijajace umiejetnosci manualne, np.:
,,Bransoletki”, ,,Ukladanie koralikow”, ,,Pan Gniotek”, ,,Odciski dtoni”, ,,Ludziki z kasz-
tana”, ,,Masa solna”, wykonywanie laurek okoliczno$ciowych, i kartek swigtecznych rézno-

rodnymi technikami.

~Muzykoterapia” - zajecia muzyczno — taneczne, ktorych celem bylo zainteresowanie dzieci
muzyka i tancem 1 doskonalenie umiejgtnosci w tym zakresie, np.: stuchanie muzyki, kara-
oke, zabawy przy muzyce, nauka podstawowych krokow tafica do wybranych utworéw ,,Ze-

gar stoneczny”, ,,Krecik”, ,,Czarne jagodki”, ,,Belgijka” ....

,»Qram fair play” — zajecia stolikowe z wykorzystaniem gier planszowych w celu wspierania
rozwoju emocjonalnego, intelektualnego i spotecznego dzieci, np.: ,,Scrable”, ,,Rumik”, ,,5

sekund”, ,,Gospodarstwo” , ,,Kocham ci¢ Polsko”, gry karciane, uktadanie puzzli.

,Kto czyta, zyje podwdjnie” - zajecia czytelnicze, zachecajace do spedzania czasu z ksigzka,

doskonalgce umiejetnos¢ gtosnego czytania ze zrozumieniem, opowiadania tresci, np.: ,,Mi$
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Gabry$” — ¢wiczymy czytanie ze zrozumieniem, ,,0 czarnym baranie”, ,,Zaba”, ,,Na straga-
nie” — czytanie z podzialem na role, ,,Mata syrenka”, ,,Czerwone trzewiki”, ,,Calineczka” —

wspolne glosne czytanie.

Zajecia profilaktyczno — wychowawcze — majace na celu przeciwdzialanie uzaleznieniom
wsrdod dzieci 1 mtodziezy, rozwijajace umiejetnos¢ wspotzycia w spoteczenstwie, promujgce
zachowania prozdrowotne, m. in.: ,,Pu$¢ natég z dymem”, ,Nikotynie mowimy NIE”,
,,E —papierosy - inhalacja? Substancje chemiczne w olejkach? Konsekwencje palenia?”,
,» T'ylko stabi gracze biorg dopalacze”, ,,NIE uzywkom - amfetamina, zastepcze specyfiki”,
,Bezpieczenstwo w sieci”, ,,Fair play”, ,,JJa w grupie”, ,,Kultura jezyka - nie uzywam wulga-
ryzmow”, ,,Budowanie pozytywnych relacji miedzyludzkich”, ,,Prosze, dziekuje to mite
stowa”, ,,Cechy poprawnego dialogu”, ,,Zasady dobrego zachowania”, ,,Promocja zdrowia,
ruch, higiena odzywianie”, ,,Mydto i woda to zdrowie i uroda”, ,, Jemy zdrowo ro$niemy

prawidtowo, piramida zywienia”.

W $wietlicy Promyk dziatania podejmowane przez wychowawcow mialy glownie na celu
zapewnienie dzieciom zorganizowanej opieki, pomocy w nauce, utrwalenie nawykow edukacyjnych,
wspieranie pozytywnych postaw spotecznych oraz wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci i

sprawczosc.

Swietlica Slodziaki miesci si¢ w budynku Zespotu Szkét Zawodowych nr 3. W $wietlicy
zatrudnionych jest dwoch wychowawcoéw w petnym wymiarze czasy pracy. Jeden wrocil do pracy
od 05.02.2023 r. po dlugotrwatej usprawiedliwionej nieobecnosci.
Dzieciom przebywajacym w $wietlicy zaoferowano uczestnictwo w rdznorodnych formach
cyklicznych zaje¢:
,Enter” — zajecia komputerowe, mialy na celu wyposazenie dzieci w wiedz¢ 1 umiejgtnosci
postugiwania si¢ programami komputerowymi oraz nowg technologig informatyczng, np.:
,,Gry edukacyjne”, ,,Internet jest ok”, ,,Enter- doskonalenie umiejetnosci postugiwania sig¢
komputerem”, ,,.Drukowanie”, ,,Animacja poklatkowa”, ,,Komputer, Ja i mdj swiat”, ,,Bac-

kspace”, ,,Wyszukiwanie tresci a bezpieczenstwo w sieci”, ,,Ekrany”, ,,Resetuje”, ,,Grafika”.

Zajecia czytelnicze, ktorych celem byto rozwijanie aktywnosci czytelniczej 1 wyobrazni,
umiejetnosci opowiadania oraz twoérczosci plastycznej, np.: ,,Gorzka czekolada”, ,,Moja
ksigzka”, ,,Zaje¢cia czytelnicze w bibliotece”, ,,Bo z ksigzka jest fajnie”, ,,Wedrowka po

Ostrotece”, ,,Poezje czytam i tworze”, ,,Czytam, bo lubig”.
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»Sportus” — zajecia ruchowe, ktorych celem byto pobudzanie ekspresji ruchowej, poprawa
sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej oraz aktywne spedzanie czasu wolnego, m.in.:
,Just dance”, ,,Twister”, ,,Lubi¢ si¢ gimnastykowac”, ,,Zabawy ruchowe na $§wiezym powie-
trzu”, ,,Zajecia ruchowe - zabawy z chustg animacyjng”, ,,Ruch to zdrowie”, ,,Konkurencje
zrecznosciowe”, ,,Poprawa aktywnosci fizycznej”, ,,Gimnastyka kapibary”, ,,Aktywnie i

zdrowo”, ,,Skoczek”, ,,Fikotek™.

,Kuchcik” — zajecia kulinarne, rozwijajace zainteresowania i umiejetnosci kulinarne oraz
przyrzadzanie positkdw z zachowaniem higieny, np.: ,,Przygotowanie pizzy z uwzglednie-
niem zasad bhp i sanitarnych”, ,,Smaczne desery - CO wiem 0 przygotowaniu potraw”, ,,Go-
ferek - ksztaltowanie umieje¢tnosci dekorowania deserow,” ,,Przekaski - doskonalenie umie-
jetnosci kulinarnych,” ,,Sam potrafi¢”, ,,Kanapeczka”, ,,Nalesniki — jakie lubi¢ najbardziej”,

,,Pierniczki”.

,Kreatywni” — zajecia plastyczno - techniczne miaty na celu ksztattowanie nowych umiejet-
nos$ci, rozwijanie wrazliwosci 1 poczucia estetyki, np.: ,,Zaktadki do ksigzki”, ,,Zimowy ob-
razek”, ,, Maski karnawatowe”, ,,Roztanczone baletnice”, ,,Malowanie na drewnie”, ,,Swiq—
teczne wianuszki”, ,,Azurkowe motyle”, ,,Bajeczne ptaki”, ,,Radosna wiosna”, ,,Bibule skre-
cam”, ,,Kolorowe kolaze”, ,,Masa solna”, ,,Decoupage”, ,,Ozdoby z gliny”, ,,Wiklina papie-

rowa”, ,,Choinki z makaronu”.

,»Wesota nutka” — zajecia muzyczne — mialy na celu uwrazliwienie dzieci na muzyke, za-
poznanie z ré6znymi gatunkami muzycznymi, np.: ,,Talenty wokalne”, ,,Repertuar Sanah”,
,» Talenty duze i mate”, ,,Bum bum rurki”, ,,Karaoke”, ,,Rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych”,
,»Na stodziakowa nute”, ,,Odgadnij co to za dzwiek”™, ,,Przybij rurke”, ,,Wesote koledowanie”,

,»,P0znaj moja ulubiong muzyka”.

,lgietka” — zajecia krawieckie ukierunkowane byly na doskonalenie motoryki matej oraz na-
bywanie umiejetnosci szycia rgcznego, np.: ,,Bransoletki”, ,,Sprytna igietka”, ,,Ubranka dla
lalek”, ,,Bukiet dla mamy”, ,,Tworzenie 0zdob z materiatu”, ,,Kreatywna niteczka”, ,,Szydet-

kujemy”, ,,Kwiatki z nitki”.

~Swietlicowa profilaktyka” — zajecia profilaktyczno-wychowawcze, ktérych celem byta

ochrona dzieci przed wszelkimi zakldceniami rozwoju, wyposazenie ich w wiedze 1 umiejet-

nosci niezbedne w nauczaniu postaw asertywnych w sytuacji zagrozen, rozumieniu oraz

umiejetnym stosowaniu norm spotecznych i systemu warto$ci, m.in.: ,,Dziekuje, ze jestes”,

,»Przyjaciel - kto to taki ?”, ,,Szacunek — burza mézgdéw potaczona z dyskusja”, ,,Kiedy rzadzi
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mng ztos¢”, ,,Sympatie i granice, ktore stawiamy”, ,,Jak radzi¢ sobie z negatywnymi emo-
cjami”, ,,Oddech - zajecia redukujace stres”, ,,Poprawna komunikacja”, ,,Emocje - co to jest”,
»Zasady zachowania w grupie”, ,,Asertywnie broni¢ swojego zdania”, ,,Asertywnos¢ tak,
agresja nie”, ,,Emocje zwigzane ze szkoly”, ,,Z agresjg jest mi zle”, ,Pierwsza pomoc”,
,Agresja 1 przemoc”, , Jestem asertywny a nie agresywny”, ,,Uzywki”, , Jak madrze poma-

gaé, kilka stow o bezdomno$ci”.

Podstawe pracy w §wietlicy stanowilo rozpoznanie potrzeb dzieci, ich zainteresowan, uzdolnien, ale
tez trudno$ci. Nabywanie i ksztaltowanie nowych umiejetno$ci, zwigzane bylo z obserwacja i analizg
ich zachowanie podczas zaj¢¢, wspieraniu w pokonywaniu trudnos$ci, oraz doborem odpowiednich
metod 1 form pracy. Waznym elementem pracy wychowawcow byto ksztattowanie umiejetnosci
spotecznych wychowankow, nauka rozpoznawania emocji, ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy

w grupie, a takze rozwigzywania konfliktow.

Zespot Placowek Wsparcia Dziennego, realizujagc swoje zadania, wspotpracowal z wieloma,
dziatajacymi w naszym miescie jednostkami. Ws$rod nich nalezy wymieni¢: Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Zespot Kuratorskiej Shuzby Sadowej ds.
wykonywania orzeczen w sprawach rodzinnych i nieletnich, szkoty i przedszkola, Ostrotecka
Spotdzielnie Mieszkaniowa, Spoétdzielnie¢ Mieszkaniowa ,,Centrum”, Rady Osiedli, Ostroteckie
Centrum Kultury, Muzeum Kultury Kurpiowskiej, Park Wodny, Powiatowa Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna.

W ciagu catego roku w pracy z dzie¢mi wychowawcy skupiali si¢ na pomocy w nauce i nadrabianiu
zalegtosci szkolnych, rozwijaniu umiejetnosci wspotdziatania w grupie, poprawnej komunikacji,
kontaktach interpersonalnych, wyrazaniu uczu¢ i potrzeb, upowszechnianiu zasad kultury osobiste;,
przestrzeganiu przyjetych norm i zasad zachowania si¢ w $wietlicy 1 poza nig, tolerancja
I wzajemnym zrozumieniem.

Wychowawcy stwarzali warunki sprzyjajace rozwijaniu u podopiecznych ciekawosci poznawczej
oraz aktywnosci intelektualnej. Opierali si¢ na zainteresowaniach i uzdolnieniach dzieci, by
odpowiednio zmotywowac je do efektywnej pracy. Wspomagali w nabywaniu nowych umiejgtnosci,
analizowali ich zachowanie podczas zaj¢¢, by wspolnie pokonywacé zaistniate trudnosci.

Elementy programow profilaktycznych, ktére realizowali wychowawcy, dotyczyly ryzyka
zwigzanego z si¢ganiem po uzywki, lepszego rozumienia siebie 1 innych, nawigzywania
pozytywnych interakcji, budowania poczucia wlasnej wartosci 1 silnej tozsamosci. Wzmacnianie
tych aspektow funkcjonowania dziecka stanowi jeden z wazniejszych czynnikéw chronigcych je

W przysziosci przed podejmowaniem ryzykownych zachowan zwigzanych z uzywkami.
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W wyniku podejmowanych dzialan i w miar¢ mozliwosci jednostki, zapewniona zostala
zorganizowana opieka dla dzieci i pomoc w nauce. Placowki wsparcia dziennego wywigzaly si¢
Z nalozonych zadan, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom dzieci i ich rodzicow.

W trakcie roku sprawozdawczego w $wietlicach na biezagco 1 w miar¢ potrzeb wymieniano lub
doposazano je w drobne sprzgty i materialy, niezbedne do codziennego uzytku. Do $§wietlicy
Stodziaki zakupiono rolety we wszystkie okna, a w $wietlicy Promyk uzupelniono brakujace.

Na funkcjonowanie Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego w 2023 roku przeznaczono ogdtem

kwote 1 140 840,00 zt.

Szczegdtowo plan srodkow budzetowych przedstawiat si¢ nastepujaco:

I. Dzial 851 - Ochrona zdrowia
Rozdziat 85154 - Przeciwdzialanie alkoholizmowi 900 000,00
wydatkowano 845 552,48

I1. Dziat 855 - Rodzina
Rozdziat 85504 - Wspieranie rodziny 240 840,00
wydatkowano 229 172,29

Lacznie wydatkowano kwote z budzetu: 1 074 724,77 z1.

Do budzetu Miasta na koniec roku zwrocono: 66 115,23 zt.

3. Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, powotana przez Prezydenta
Miasta Ostroteki, sktada si¢ z 12 osob. W roku 2023 odbylo si¢ 13 posiedzen Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Do zadan Komisji w szczeg6lnosci nalezy:
1) inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiagzywaniem probleméw
alkoholowych,
2) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,
3) opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
4) dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen,
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5) przygotowanie projektu gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.

W ramach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziataja 3 zespoly
robocze:
1. Zespol interwencyjno — motywacyjny do prowadzenia rozméw z osobami uzaleznionymi
od alkoholu i wspétuzaleznionymi.
2. Zespot ds. kontroli.
3. Zespol ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
W 2023 r. do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wptynety
93 wnioski o objecie leczeniem odwykowym, w tym:
» 60—z Komendy Miejskiej Policji,
« 18 - od rodzin,
 1-2zSadu,
* 1-od Grupy Roboczej z Osrodka Interwencji Kryzysowej,
» 13- z Migjskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrolece.
Porownanie liczby wnioskow o objecie leczeniem odwykowym, ktore wptynety do Miejskiej

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
e wroku 2021 — 154 wnioski,
e wroku 2022 — 172 wnioski,
« w roku 2023 — 93 wnioski.

W roku 2023 odbyto si¢ 27 posiedzen Zespolu interwencyjno — motywacyjnego
do prowadzenia rozméw z osobami uzaleznionymi od alkoholu i wspétuzaleznionymi. Ogotem,
Zespot rozpatrzyt 405 spraw. Czlonkowie zespolu przeprowadzali rozmowy z 0sobami
naduzywajacymi alkohol, uzaleznionymi i czlonkami ich rodzin, jednoczesnie badajac sytuacje pod
wzgledem uzywania przemocy wobec czlonkdéw rodziny przez osobg¢ uzalezniong. Osoby, ktore w
zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich,
uchylajg si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny oraz systematycznie zaktocajg spokoj lub
porzadek publiczny, kieruje si¢ na badanie przez bieglego, w celu wydania opinii w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.
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Cztonkowie Zespotu brali réwniez udziat w posiedzeniach Sadu Rejonowego III Wydziat
Rodzinny i Nieletnich, podczas ktorych rozpatrywane byty wnioski MKRPA o zastosowanie wobec

0s0b uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Wydelegowani Cztonkowie MKRPA uczestniczyli w posiedzeniach Grup Roboczych
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Ostrotece, w Osrodku Interwencji Kryzysowej. W roku 2023 z Osrodka Interwencji Kryzysowe;j
wyptyngto do MKRPA 59 wnioskéw o delegowanie przedstawicieli MKRPA do prac w ww. grupie
roboczej.

Na podstawie art. 18 ust.3a u.w.t.p. w 2023 r. MKRPA wydata 64 pozytywnych opinii
0 zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych z zasadami usytuowania miejsc

sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych, przyjetymi uchwata Rady Miasta Ostroteki.

W placowkach ze sprzedaza i podawaniem napojéw alkoholowych przeprowadzane
sg systematyczne kontrole. Przedmiotem kontroli jest przestrzeganie zasad sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych, okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, a w szczegdlnosci przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim
I nietrzezwym oraz przestrzeganie nakazu zamieszczania w miejscach sprzedazy informacji
0 szkodliwosci spozywania alkoholu. W 2023 roku w punktach ze sprzedaza i podawaniem napojow

alkoholowych Zespo6t ds. kontroli MKRPA przeprowadzit 81 kontroli.

W okresie od 2 stycznia 2023 roku kontynuowany byt projekt socjalny pn. ,,Zapewnienie
klientom pomocy spotecznej naduzywajacym alkoholu oraz cztonkom ich rodzin, pomocy w formie
prowadzenia pracy profilaktycznej przez terapeute uzaleznien i1 psychologa w Punkcie Pomocy
,»PoRaDa” w Miejskim Os$rodku Pomocy Rodzinie w Ostrolece w 2023 r.”, zapewniajacy
nieodptatna pomoc terapeutyczng i psychologiczng osobom z problemem uzaleznienia od alkoholu

oraz cztonkom ich rodzin.

W ramach projektu funkcjonowal Punkt Pomocy ,,PoRaDa”, w ktérym psycholog oraz terapeuta
leczenia uzaleznien $§wiadczyli wsparcie osobom objetym pomoca spoteczng MOPR, zmagajacym
si¢ z problemem alkoholowym oraz osobom wspotuzaleznionym.

Glownym celem projektu bylo zwigkszenie dostepnosci do pomocy profilaktycznej
prowadzonej przez terapeute leczenia uzaleznien i psychologa dla osoéb uzaleznionych od alkoholu,
wspotuzaleznionych, pijacych ryzykownie oraz cztonkow rodzin oséb zmagajacych si¢ z
problemem alkoholowym w rodzinie, korzystajacych ze wsparcia MOPR. Pracownicy socjalni  z
rejondw opiekunczych w ramach prowadzonej pracy socjalnej kierowali osoby/ rodziny korzystajace
z pomocy spotecznej MOPR do skorzystania z tej formy wsparcia.
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W ramach realizacji zadania w 2023 r. zawarto 86 kontraktow socjalnych. Natomiast u 50
0s0b kontynuowano wsparcie na podstawie kontraktéw socjalnych zawartych w latach poprzednich

(w 2022r. - 34 kontrakty, w 2021r. - 8 kontraktow, w 2020r. - 3 kontrakty, w 2019r. - 5 kontraktow).
Lacznie w ramach projektu w 2023r. objeto wsparciem 136 oséb, ktérym udzielono 738 porad w tym:
e 77 osobom z problemem alkoholowym — 476 porad;
e 29 osobom wspoétuzaleznionym — 193 porady;
e 15 Dorostym Dzieciom Alkoholikéw — 38 porad;
e 15 dzieciom i mlodziezy — 31 porad.

W ramach projektu socjalnego pracownicy socjalni sporzadzili 174 karty pracy socjalnej z rodzing.
Liczbe godzin udzielonej pomocy psychologicznej i profilaktycznej w zakresie leczenia uzaleznien
w Punkcie Pomocy ,,PoRaDa” oraz koszt udzielonego wsparcia w ramach projektu socjalnego

przestawiaja ponizsze tabele:

1. Zatrudnienie terapeuty uzaleznien: w ramach prowadzonej pracy profilaktycznej sporzadzono 422

kart pracy z klientem.

Pomoc profilaktyczna terapeuty leczenia | Liczba godzin Koszt
uzaleznien

1 2023 45 godzin 2700,00 zt
11 2023 39 godzin 2340,00 zt
1112023 40 godzin 2400,00 zt
IV 2023 36 godzin 2880,00 zt
V 2023 40 godzin 3200,00 zt
V12023 39 godzin 3120,00 zt
VIl 2023 40 godzin 3200,00 zt
VIl 2023 40 godzin 3200,00 zt
X 2023 40 godzin 3200,00 zt
X 2023 40 godzin 3200,00 zt
X1 2023 39 godzin 3120,00 zt
XI112023 27 godzin 2160,00 zt

465 godzin 34.720,00 zt
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2. Zatrudnienie

psychologa: w  ramach

prowadzonej  pracy

psychologicznej

sporzadzono 148 karty pracy z klientem.
Pomoc psychologiczna Liczba godzin Koszt
12023 - -
11 2023 14 godzin 840,00 zt
1112023 23 godzin 1380,00 zt
IV 2023 21 godzin 1260,00 zt
V 2023 23 godzin 1380,00 zt
V12023 19 godzin 1140,00 zt
VIl 2023 22 godzin 1320,00 zt
VIl 2023 - -
I1X 2023 15 godzin 900,00 zt
X 2023 23 godzin 1380,00 zt
X1 2023 23 godzin 1380,00 zt
XI1 2023 18 godzin 1080,00 zt
201 godzin 12.060,00 zt

Ponadto dodatkowo w ramach Punktu Pomocy ,,PoRaDa” pomoc profilaktyczng swiadczyt

terapeuta leczenia uzaleznien zatrudniony przez Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych. Wsparciem profilaktycznym w okresie realizacji projektu zostato objetych 26 osob.

Sporzadzono 168 kart pracy z klientem. Liczbe godzin wsparcia terapeuty przedstawia ponizsza

tabela.
Pomoc I I Il v \% VI VIl VIl IX X X1 Xl
profilaktyczna 2023 | 2023 | 2023 | 2023 | 2023 | 2023 | 2023 | 2023 | 2023 | 2023 | 2023 | 2023
terapeuty
uzaleznien
Liczba godzin 14 15 11 16 24 18 14 23 22 22 19 20

Catkowity koszt realizacji projektu wyniost 46.780,00 zt.

I11. Zlecanie zadan publicznych w ramach programu Profilaktyki

48




W 2023 r. na realizacj¢ zadan publicznych, zleconych w ramach konkursu

ofert, przekazano $rodki finansowe w wysokosci 135.000 zl na nastepujace zadania:

Na zadanie 1: Dzialalno$¢ informacyjna i edukacyjna na temat zdrowotnych i spotecznych skutkow

uzywania $srodkow psychoaktywnych — 15.000,00 zi,

1)  Ostroteckie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i TrzezZwosci ,,Arkadia”
ul. gen. A.E. Fieldorfa ,,Nila” 15/8, 07 -410 Ostroteka, kwota — 4.000,00 zl,
2)  Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” w Ostrotece ul. KoSciuszki 24/26,

07 - 410 Ostroteka, kwota — 11.000,00 z}.

Na zadanie 2: Wspieranie realizacji programéw edukacyjno-profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom w $rodowisku dzieci, mtodziezy i os6b dorostych - 70.000,00 z1,
1)  Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddzial Powiatowy w Ostrotece ul. Kosciuszki 21,

07-410 Ostroteka, kwota — 20.000,00 zi,

2)  Ostroleckie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzezwosci ,,Arkadia”
ul. gen. A.E. Fieldorfa ,,Nila” 15/8, 07 -410 Ostroteka, kwota — 9.500,00 z1,

3) Zwiazek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Ostrotece Plac Gen. J. Bema 11,
07-410 Ostroteka kwota — 13.000,00 zi,

4)  Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” w Ostrotece ul. KoSciuszki 24/26,
07-410 Ostroteka, kwota — 20.000,00 z1,

5) Stowarzyszenie ,,Razem w dorosto$¢”, ul. Poznanska 27/16, 07-410 Ostroteka,

- kwota 7.500,00 zi

Na zadanie 3: Przeciwdzialanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym poprzez realizacje
programoéw profilaktycznych pt. ,,Bezpieczne wakacje w mieScie i plenerze” skierowanych do
dzieci i mlodziezy w okresie letnim — 50.000,00 z}.
1)  Caritas Diecezji L.omzynskiej ul. Rybaki, 18 - 400 f.omza, kwota — 9.000,00 z1,
2)  Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddzial Powiatowy w Ostrotece ul. KosSciuszki 21,
07-410 Ostroteka, kwota — 17.000,00 z1,
3) Zwiazek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Ostrotece Plac Gen. J. Bema 11,

07-410 Ostroteka kwota — 16.000,00 zi,
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4)  Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Ostrotece, ul. gen.

Tadeusza KoSciuszki 24/26, 07-410 Ostroteka - kwota — 17.000,00 zi

Zestawienie porownawcze z lat 2018 — 2021 - zlecanie zadan publicznych w ramach programu

Profilaktyki — w ramach otwartego konkursu ofert:

1. wroku 2021 - 110.000 zt
2. wroku 2022 - 120.000 zt
3. W roku 2023 — 135.000 zt

W roku 2023 dla Centrum Integracji Spolecznej ,,Samodzielno$¢, Praca, Aktywnos$¢”
Zsiedzibg w Ostrotgce, ul. Kotobrzeska 11 prowadzonego przez Spotdzielnie Socjalng
,Samodzielno$¢, Praca, Aktywno$¢”, zostala przekazana dotacja z budzetu dla jednostek
niezaliczanych do sektora finanséw publicznych, lacznie w kwocie - 297.150,29 z}.

IV. Analiza z wykonania budzetu — Przeciwdzialanie alkoholizmowi

Dzial 851 Ochrona Zdrowia

Rozdzial 85153 - Zwalczanie narkomanii

Plan: 500,00 z1 Wykonanie: 0,00 zi Pozostalo: 500,00 z1

Paragraf 4210 - Zakup materialow i wyposazenia

Plan: 500,00 z} Wykonanie: 0,00 zi Pozostalo: 500,00 z1

Rozdzial obowiazkowy — zabezpieczono minimalne srodki

Rozdzial 85154 — Przeciwdziatanie alkoholi .

Plan: 1.452.676,16 zi Wykonanie: 829.480.02 zi Pozostalo: 623.196,14 z1
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Paragraf 2360 - Dotacja celowa z budzetu jednostek samorzadu terytorialnego udzielona w
trybie art. 221 ustawy na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji

organizacjom prowadzacym dzialalnosc¢ pozytku publicznego

Plan: 140.000,00 z} Wykonanie: 135.000,00 z} Pozostalo: 5.000,00 z}

Na zadanie 1: Dzialalno$¢ informacyjna i edukacyjna na temat zdrowotnych i spotecznych skutkow

uzywania srodkoéw psychoaktywnych — 15.000,00 zi,

1) Ostroteckie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzezwosci ,»Arkadia”

ul. gen. A.E. Fieldorfa ,,Nila” 15/8, 07 -410 Ostroteka — 4.000,00 z} (zwrot — 1.000,00 z})

2) Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” w Ostrotece ul. KoSciuszki 24/26,

07 - 410 Ostroteka, kwota — 11.000,00 zi.

Na zadanie 2: Wspieranie realizacji programéw edukacyjno-profilaktycznych z zakresu
przeciwdzialania uzaleznieniom w S$rodowisku dzieci, mlodziezy i o0s6b dorostych

- 70.000,00 z}

1) Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Powiatowy w Ostrotece ul. Kosciuszki 21,

07-410 Ostroteka — 20.000,00 zi,

2) Ostroteckie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzezwosci ,»Arkadia”

ul. gen. A.E. Fieldorfa ,,Nila” 15/8, 07 -410 Ostroteka — 9.500,00 zi,

3) Zwigzek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Ostrolece Plac gen. J. Bema 11,

07-410 Ostroteka — 13.000,00 zi,

4) Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” w Ostrotgce ul. Kosciuszki 24/26,

07-410 Ostrotgka — 20.000,00 z1,

5) Stowarzyszenie ,,Razem w dorosto$¢”, ul. Poznanska 27/16, 07-410 Ostroteka — 7.500,00 zt
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Na zadanie 3: Przeciwdzialanie i zapobieganie zjawiskom patologicznym poprzez realizacje
programo6w profilaktycznych pt. ,Bezpieczne wakacje w mieScie i plenerze” skierowanych

do dzieci i mtodziezy w okresie letnim — 50.000,00 z1.

1) Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Powiatowy w Ostrotece ul. KoSciuszki 21,

07-410 Ostroteka — 17.000,00 zi,

2) Zwiazek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Ostrotece Plac Gen. J. Bema 11,

07-410 Ostroteka kwota — 16.000,00 zi,

3) Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Ostrotece, ul. gen. Tadeusza KoSciuszki

24/26, 07-410 Ostroteka — 17.000,00 zi

Paragraf 2580 — Dotacja podmiotowa z budzetu dla jednostek niezaliczanych do sektora

finanséw publicznych

Plan 304.000,00 zi Wykonanie: 297.150,29 z} Pozostalo: 6.849,71 z}

Dotacja podmiotowa przekazana Centrum Integracji Spotecznej ,,Samodzielnos¢, Praca, Aktywnosc”

w Ostrotece — 297.150,29 zt

Paragraf 4170 — Wynagrodzenia bezosobowe

Plan: 291.542,00 z} Wykonanie: 283.027,32 z} Pozostalo: 8.514,68 z1

Wynagrodzenia MKRPA — 283.027,32 zt

Paragraf 4170 ,,malpki” - Wynagrodzenia bezosobowe

Plan: 18.958,00 zi Wykonanie: 0,00 zi Pozostalo: 18.958,00 z1

Paragraf 4210 — Zakup materialow i wyposazenia

Plan: 18.000,00 zi Wykonanie: 9.676,91 z} Pozostalo : 8.323,09 z}

1) zakup nagrod na konkurs profilaktyczny -3.749,91 zt
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2) zakup wyposazenia dla Osrodka Leczenia Uzaleznien w Przasnyszu - 2.927,00 zt

3) zakup wyposazenia dla Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy - 3.000,00 zi

Paragraf 4220 — Zakup Srodkéw zywnosci

Plan: 500,00 z1 Wykonanie: 0,00 zi Pozostalo : 500,00 z1

Paragraf 4300 — Zakup uslug pozostalych

Plan: 198.718,97 zi Wykonanie: 100.325,50 Pozostalo: 98.393,47 z1
1) wynagrodzenie terapeuty uzaleznien - 80.210,00 zt
2) szkolenie dla cztonkow MKRPA - 2.210,00 zt
3) dofinansowanie uczestnictwa Bractwa Trzezwosciowego

im. $w. Maksymiliana Kolbe w Zlocie Trzezwosciowym w Gietrzwatdzie - 3.500,00 zi
4) wynagrodzenie biegtego — psychiatry - 2.700,00 zt
5) wynagrodzenie bieglego — psychologa - 2.700,00 zt
6) druk ulotek i plakatow profilaktycznych - 1.585,50 zt
7) dofinansowanie audycji profilaktycznych w radiu ,,OKO” - 3.690,00 zt
8) dofinansowanie Festiwalu Filmow amatorskich ,,Filmowe Zwierciadto” - 2.500,00 zt
9) wynajem sali w OCK - 1.230,00 zt

Paragraf 4300 ,,malpki” — Zakup ustug pozostatych

Plan: 470.957,19 zi Wykonanie: 0,00 z} Pozostalo: 470.957,19 z}

Paragraf 4610 — Koszty postepowania sagdowego i prokuratorskiego
Plan: 10.000,00 zi Wykonanie: 4.300,00 z} Pozostalo: 5.700,00 z}

Optata od wniosku do sadu i za opinie bieglych — 4.800,00 zt

ZWY Yzez ranvch zaliczek zh k k na—4 zl

V. Cele i wskazniki Miejskiego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
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Z analizy wskaznikéw wynika, ze realizacja celoéw ustalonych przez Miasto Ostrotgka na rok

2023 w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, przedstawia si¢ nastepujaco:

Cel nr 1: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu.

Wskazniki osiagania celu nr 1:

Doposazenie placowek lecznictwa odwykowego - liczba doposazonych placéwek — 1,
Wspieranie dziatan na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych w domach pomocy
spotecznej, noclegowni dla bezdomnych i Osrodka Interwencji Kryzysowej - liczba
realizowanych dziatan — 1,

Prowadzenie Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego oraz Telefonu Zaufania — liczba
odbiorcow — 46 0sob,

Uiszczanie kosztow sadowych oraz sporzadzania opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu - liczba spraw w sadzie — 20; liczba wydanych opinii biegtych — 9,
Finansowanie dziatan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - liczba

realizowanych dziatan — 1.

Cel nr 2: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Wskazniki osiagania celu nr 2:

programy psychoterapii wspotuzaleznienia - liczba 0sob uczestniczacych w programach - 81,
dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing -liczba 0sob uczestniczacych w programach
— 18,

finansowanie zadan realizowanych przez opiekuncze placowki wsparcia dziennego
w ramach ZPWDz — liczba realizowanych dziatan — 6,

dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym/problemem przemocy - liczba 0s6b uczestniczacych w dziataniach — 20,
organizowanie 1 finansowanie superwizji lub konsultacji dla wychowawcow udzielajacych
pomocy psychologicznej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym/problemem

przemocy - liczba os6b uczestniczacych w dziataniach — 6,
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upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegoélnosci z problemem alkoholowym —

liczba realizowanych dziatan — 1,

Cel nr 3: Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w

szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,

a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wskazniki osiagania celu nr 3:

prowadzenie na terenie szkot i innych placowek oswiatowych i opiekunczo -
wychowawczych programoéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy - liczba os6b
uczestniczacych w dziataniach - 4 223,

realizacja programow profilaktycznych dla rodzicow i aktywna wspotpraca z nimi

w obszarze profilaktyki - liczba 0sob uczestniczacych w dziataniach - 550,
dofinansowanie organizacji wyjazdow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy jako
kontynuacja catorocznej pracy profilaktycznej - liczba 0s6b uczestniczacych w dziataniach
- 114,

wspieranie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach - liczba
realizowanych dziatan — 1,

inicjowanie i dofinansowanie dziatan dot. odpowiedzialnego i bezpiecznego wypoczynku

nad woda - liczba realizowanych dziatan — 1.

Cel nr 4: Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Wskazniki osiagania celu nr 4:

Dofinansowanie zaje¢¢ i programow opiekunczo-wychowawczych dla dzieci w placowkach
wsparcia dziennego - 200 liczba 0sob uczestniczacych w dziataniach,
Wspomaganie dziatan dot. przeciwdziatania przemocy w rodzinie prowadzonych przez

Osrodek Interwencji Kryzysowej - liczba realizowanych dziatan — 1,
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*  Wspotrealizowanie i dofinansowanie dziatan polegajacych na organizacji festynéw, imprez
kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych promujacych zdrowy styl zycia - liczba
realizowanych dziatan — 2,

*  Wspodtdziatanie ze srodowiskami abstynenckimi, ktére niosg pomoc organizujac r6znego
rodzaju oddziatywania rehabilitacyjne po zakonczonym leczeniu, kierowang do oséb

uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin- liczba wspartych osob — 18.

Cel nr 5: Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
131 i 15 ustawy o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

W roku 2023 Zesp6l ds. kontroli Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych przeprowadzit 81 kontroli punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.
Zaden przedsigbiorca w wyniku przeprowadzonych kontroli nie stracit zezwolen na sprzedaz

I podawanie napojow alkoholowych.

Cel nr 6: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i dofinansowanie
centrow integracji spoleczne;j.
Wskazniki osiagania celu nr 6:
* Dofinansowanie dziatalnosci centrum integracji spotecznej, wysokos¢ dofinansowania
dzialalno$ci - 297.150,29 z1.

V1. Wnioski

W roku 2023:
1) zwigkszyta si¢ taczna liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
— ze 116 wydanych w 2022 r. do 153 wydanych w 2023 r.,

2) wzrosta kwota naliczonych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych z 1.315.365 zt w 2022 r. do 1.453.318 zt w 2023 r.,

3) na dziatalno$¢ Centrum Integracji Spolecznej ,,Samodzielnos¢, Praca, Aktywnos$¢”
z siedziba w Ostrotgce przekazywana byta comiesigczna dotacja podmiotowa - w roku 2023

lacznie przekazano kwote — 297.150,29 z1,
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4) wzrosta liczba 0s6b objetych specjalistyczng pomocg z powodu przemocy domowej — ze 137
w 2022 r. do 152 w 2023r.; (przyczyna udzielania pomocy — alkoholizm),

5) wzrosta liczba dzieci korzystajacych z pomocy w opiece 1 wychowaniu, uczeszczajacych do
$wietlic prowadzonych przez ZPWDz —z 91 w 2022 r. do 200 w 2023 r.,

6) zwigkszyla si¢ liczba ucznidow uczestniczacych w programach z zakresu profilaktyki

I rozwigzywania problemow alkoholowych z 3 214 w 2022 r. do 4 223 w 2023 .

VII. Podsumowanie

Na podstawie informacji z cze$ci dotyczacej wydawania zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych mozna sformulowa¢ nastepujace wnioski:

1. Nalezy $cisle wspotpracowac z Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w zakresie m. in. przestrzegania zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych.

2. Kontynuowa¢ wspodtprace z Komisja, Straza Miejskg oraz Komenda Miejska Policji

w zakresie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

W zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom oraz realizacji zadan profilaktycznych:

1. Wspiera¢ dziatania Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego, ktory realizuje zadania z zakresu
wspierania rodziny, w formie pracy z rodzing oraz pomocy w opiece i wychowaniu dzieci ze
srodowisk zagrozonych patologig i wykluczeniem spotecznym.

2. Wspiera¢, w tym finansowo, roznorodne formy pracy z dzieémi 1 mlodzieza
w szkotach i placoéwkach oswiatowych, promujace zycie wolne od uzaleznien.

3. Wspotpracowaé z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami, dziatajacymi
W obszarze profilaktyki przeciwdzialania uzaleznieniom, w celu ukazania dzieciom,
mlodziezy i osobom dorostym wartosci zycia, ktore nie jest niszczone przez substancje
psychoaktywne.

4. Wspiera¢ placowki lecznictwa odwykowego w realizacji ich zadan.

5. Wspiera¢ dziatania jednostek udzielajacych pomocy osobom z problemem uzaleznien

oraz ich rodzinom.
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