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Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezZwosci
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§ 1.

Uchwala sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
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§ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 r.
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WSTEP

Miejski  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028 zwany dalej Programem stanowi kontynuacje
dzialan z obszaru profilaktyki uzaleznieni, rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy domowej realizowanych corocznie i skierowanych
do roznych grup odbiorcow w Miescie Ostroteka.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,Profilaktyka uzaleznien”. Program stanowi cze$¢ ,,Strategii
Rozwigzywania Problem6w Spotecznych Miasta Ostroteki na lata 2024 — 2030”, przyjetej uchwatq
nr 33/v/2024 Rady Miasta Ostroteki z dnia 20 czerwca 2024 r.

Elementem Programu sg tez dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym polegajace na upowszechnianiu wiedzy dotyczacej powyzszej problematyki.
Zatozenia Programu sa zgodne z wytycznymi zawartymi w , Rekomendacjach do realizowania
i finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w 2024 roku” wydanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom.

Sposoby realizacji zadan ujetych w Programie dostosowane sa do potrzeb i mozliwosci ich
realizacji w mie$cie, w oparciu o posiadane zasoby. Dziatania zaproponowane w ramach miejskiego
programu nastawione sg na zapobieganie i ograniczanie wystepowania uzaleznien behawioralnych
oraz problemow zwigzanych bezposrednio z uzywaniem alkoholu, narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych. Miejski program obejmuje dziatania profilaktyczne oraz pomocowe skierowane
do dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkanncow miasta.

Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2025 r. do 31 grudnia 2028 r. Wiekszos$¢ planowanych

zadan okreslonych w Programie ma charakter coroczny i dlugofalowy.
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Rozdzial 1

Podstawa prawna

Zgodnie art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.) zwana dalej uwtp, organy
administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania
dzialan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spozywania, inicjowania iwspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow
w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatania na rzecz trzeZwosSci w miejscu pracy,
przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania
dzialalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zakladéw pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje sie przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczeg6lnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu;
2) dzialalnos¢ wychowawcza i informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkcji napojéw alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje os6b uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdzialanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spotecznej.

Na podstawie art. 4! ust. 1. uwtp, do zadan witasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej

0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Bezposredniag podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi

art. 4' ust. 2 uwtp w nastepujgcym brzmieniu obowiazujgcym od 1 stycznia 2022 r.':

,»2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade
gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czesc strategii rozwigzywania probleméw spotecznych

Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
4
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i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. program jest realizowany przez oSrodek
pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy
spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego programu
wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ pelnomocnika”.
Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. z 2023 r. poz. 1939, ze zm.) rowniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych
gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia sie dzialalnosc¢
wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzona w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach i placéwkach systemu
o$wiaty czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych.
W ramach gminnego programu w szkotach i placowkach systemu oSwiaty sq realizowane
w szczegolnosci dzialania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach
prowadzone w zakresie dziatalnosSci, o ktérej mowa w ust. 2a. ustawy.
Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:
* ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1283, ze zm.),
* ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r. poz.
1673),
* ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U.
2 2024 1. poz. 177, ze zm.)
* ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1670),
* rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
z 2020 1. poz. 1449),
* rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642), cel operacyjny 2: Profilaktyka

uzaleznien.
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Rozdzial 11

Charakterystyka uzaleznien

2.1. Alkohol
Alkohol etylowy jest ciecza lzejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni
i piekacym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nie przekraczajacym 0,15 promila.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd czynnikéw
ryzyka dla zdrowia populacji. Wieksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu
i nadci$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajow chordb i urazéw ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu?.
Polskie prawo definiuje: ,,stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2
do 0,5 promila (lub rejestruje sie obecnos$¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od
0,1mg do 0,25 mg w 1 dm3)”3.
Dziatanie alkoholu: alkohol silnie wptywa na mo6zg oraz uklad nerwowy. Pod jego wpltywem ludzie
majq wrazenie poczucia szczescia, fatwiej im nawigzywac kontakty z innymi osobami jak i rowniez
majq mniejsze zahamowania podczas wyrazania swoich pogladéw. Alkohol spowalnia aktywnos$¢
osrodkowego uktadu nerwowego w taki sposob, ze informacje wedruja dluzej wzdhuz widkien
nerwowych. Pod wplywem alkoholu ludzie stajq sie bardziej odprezeni oraz sa zbyt pewni swoich
mozliwosci, a jednoczesnie ich zdolno$¢ do reakcji jest obnizona. Mowa staje sie bardziej
poplatana.
Za najczestsze powiklania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje sie:
* choroby nowotworowe - przelyku, gardla, ust, trzustki, watroby;
* uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie
okreznicy i przelyku, niezyt zoladka;
* nieprawidtlowo funkcjonujaca watroba - zoéttaczka, marsko$¢ watroby, zniszczone komorki
watrobowe;
* uposledzenie ukladu krazenia - niewydolno$¢ miesnia sercowego, zaburzenia rytmu serca,
nadcisnienie tetnicze krwi;
* zaburzenia charakteru - drazliwos$¢, agresywnos¢, zty nastréj, bezsennos$¢, ostabienie woli
i panowania nad soba;
* padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktére pojawiaja sie zwykle
u alkoholikéw, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego

alkoholu;

Zhttps://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne

SUstawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku art. 2
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* delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktére mozna rozpozna¢ po takich objawach jak

podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie miesniowe oraz

omamy wzrokowe i stuchowe.

2.2. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, Srodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia

o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii

aktualnie obowigzujagcym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie

,harkotykami” okresla sie te substancje psychoaktywne, ktére dzialaja m.in. przeciwbdlowo

poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi sie od

stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, senno$¢, uspienie,

Rodzaje substancji psychoaktywnych:

* Opiaty - do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium. Do niedawna pojecia
opiaty i opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa sie substancje narkotyczne
wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina). Natomiast opioidy to termin
szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcje z receptorami opioidowymi w
mozgu, roOwniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz przez organizm cztowieka
(endorfiny, enkefaliny). Heroina — moze mie¢ posta¢ proszku o kolorze wahajacym sie od
biatego do brazowego. Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci tabaczki
lub palona (wdychanie oparéw podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do
mozgu, powodujac silniejszy tzw. ,,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie uniesienia, euforii lub
ekscytacji odczuwane juz w ciggu kilku sekund po wstrzyknieciu heroiny, trwajace nie diuzej
niz minute. Pragnienie doSwiadczenia tych doznan stanowi wazny czynnik motywujacy do
ponownego siegania po narkotyk.

* Kanabinole to grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawieraja co najmniej 60 kanabinoidow, z ktorych najaktywniejszym
jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest
zwiekszenie uczucia przyjemnoSci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego czesto
przyjmowane sa w weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki. Wyroznia sie:
marihuana, haszysz, olej haszyszowy, kanabinole syntetyczne.

* Leki uspokajajace i nasenne:

a) barbiturany to leki, ktorych skiladnikiem aktywnym sa pochodne kwasu barbiturowego,

dzialajace thtumigco na oSrodkowy uklad nerwowy. Stosowane sa w leczeniu bezsennosci

“www.kbpn.gov.pl
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b)

i padaczce. Poniewaz tatwo powoduja uzaleznienie, a réznica miedzy dawka terapeutyczng a
toksyczng jest niewielka, siega sie po nie coraz rzadziej;
benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dzialaniu uspokajajacym,

nasennym, zmniejszajacym napiecie miesniowe, stosowane tez jako przeciwpadaczkowe.

+ Srodki pobudzajace - gléwnie to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

a)

b)

Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosngcego pierwotnie
w Ameryce Potudniowej, gdzie byla wykorzystywana przez Indian jako sSrodek zwiekszajacy
wydolnos$¢ fizyczng i niwelujacy uczucie gtodu. W medycynie stosowana jest od 1884 r. jako
Srodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie wiasciwos$ci). Obecnie zastapity ja
inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje, stosowana bywa w okulistyce
i otorynolaryngologii;

Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje sie go z proszku, ktory rozpuszcza sie
w roztworze wodoroweglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W poréwnaniu z innymi formami
kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krotkotrwate dziatanie (5 do 10 minut),
szybciej tez prowadzi do uzaleznienia;

Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA))
sq syntetycznymi $rodkami psychostymulujacymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujacymi jednak dtuzsze pobudzenie.

Substancje halucynogenne - w tej grupie znajduje sie wiele substancji, zarowno pochodzenia

naturalnego jak i syntetycznych:

a) Substancje naturalne: grzyby halucynogenne, kaktus (pejotl), bielun dziedzierzawa, sporysz;

b) Preparaty syntetyczne: DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina,

fencyklydina., LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego).

* Lotne rozpuszczalniki

kleje,

Lotne rozpuszczalniki znajduja sie w wielu powszechnie dostepnych $rodkach takich jak

rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby czy aerozole. Substancji wystepujacych

w tych srodkach i powodujacych odurzenie jest wiele, naleza do nich m. in.: octany alifatyczne,

toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu,

chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikow sa glownie dzieci i milodziez,

poniewaz substancje te sq tanie i fatwo dostepne®.

Skutki dziatania substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka:

wplywaja na centralny uktad nerwowy;

Shttp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-
agatapitucha.html
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przyjmowane sa w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania okreslonego
nastroju, przezycia ekstremalnych doznan;

wplywaja na organizm czlowieka powodujgc w réznym stopniu zmiany psychiczne (np.
euforie, zmieniony odbior rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamieci) oraz fizyczne
(np. wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie);

przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czesto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomani;

majq pochodzenie naturalne lub syntetyczne;

czesto, szczegblnie w publikacjach popularnych sa dzielone na tzw. narkotyki miekkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,,narkotyk miekki"
uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sa mylgce, nieprawdziwe, dajg ztudne poczucie

bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

2.3. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykéw moze $cisSle wspotwystepowac

zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczesciej

zastepowane jest terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie od formy,

w jakiej wystepuje, stanowi pogwatcenie podstawowych praw cztowieka.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy

domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicja przemocy

domowej, przez ktdéra rozumie sie: ,jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dziatanie lub

zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa

lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

naruszajace jej godnos¢, nietykalnos$¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna;

powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde;

ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do Srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej;

istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca S$rodkéow komunikacji
elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

W celu okreSlenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbadac czy

spelnia nastepujgce 4 warunki:

jest intencjonalne;

jedna osoba posiada wyrazng przewage nad drugg;
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doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;
osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne

i psychiczne®.

Wyroznia sie nastepujace formy przemocy:

przemoc fizyczna — to forma agresji taczaca sie z naruszeniem granic ciata. Jej celem jest
zadanie ,ofierze” bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciala, pogorszenie jej zdrowia lub
pozbawienie jg Zycia;

przemoc psychiczna — to zachowanie, ktérego celem jest umniejszanie poczucia wiasnej
wartosci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje
powazne szkody psychologiczne;

przemoc seksualna — to rézne zachowania, w tym: wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych zachowan i praktyk seksualnych, zmuszanie do prostytucji, krytykowanie
zachowan seksualnych;

przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne uzaleznienie,
to takze zacigganie kredytow czy zmuszanie do ich zaciggania wbrew woli partnera;
zaniedbanie — to ciagle niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych
i emocjonalnych. tej formy przemocy najczeSciej doswiadczaja dzieci;

cyberprzemoc — to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz
komputera. Bywa okreSlana takze jako cyberbullying, nekanie, dreczenie, przesladowanie

w Internecie.

2.4. Przemoc rowiesnicza

Przemoc rowiesnicza — jest to przemoc doswiadczana ze strony rowieSnikow w okresie

szkolnym.

Pionierem badan nad przemoca rowiesnicza jest szwedzki psycholog — Dan Olweus. Przemoc

réowiesnicza moze mie¢ (wedtug kwestionariusza Olweusa) dziesie¢ form:

przezywanie;

wykluczanie z grup;

bicie i kopniaki;

rozpowszechnianie oszczerczych informacji;

niszczenie lub zabor wiasnosci, w tym Srodkow pienieznych;
zmuszanie do wykonywania okreslonych czynnosci;
ztosliwe komentarze (zwykle na temat wygladu);

komentarze i gesty seksualne;

6Tamze.

10



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028

rozsylanie krzywdzacych materiatow (gtownie przez Internet i telefony komorkowe);
niespecyficzne formy przemocowe’.

Naukowcy wskazujq na kryteria, ktére moga pomoc rozpozna¢, ze dziecko doswiadcza

przemocy rowiesniczej. Dzieci czesto nie mowig o swojej trudnej sytuacji ani rodzicom,

ani nauczycielom, poniewaz:

,wstydza sie, Ze sg dreczone;

boja sie zemsty sprawcOw, pogorszenia sytuacji;

mys$la, Ze nikt im nie moze pomdc, czuja sie bezradne;

nie wierza, ze kto$ im moze pomoc;

dorosli mowili im, ze dreczenie jest czeScig okresu dojrzewania;
boja sie, ze dorosli zlekcewazg ich problem;

nauczyli sie w szkole, ze ,,donoszenie” na rowiesnikéw nie jest w porzadku™®,

Dlatego tez zostaty wyodrebnione pewne sygnaty, na ktére rodzice powinni zwréci¢ uwage:
»,dziecko wyglada na zdenerwowane i =zaniepokojone oraz odmawia odpowiedzi
na pytania, co sie dzieje;

skaleczenia i siniaki niewiadomego pochodzenia;

uszkodzenia ubrania, ksiazek, przyboréw szkolnych;

pogorszenie wynikow w nauce;

prosby o dodatkowe pieniadze;

zaginiecia rzeczy osobistych, karnetu na obiad;

nieche¢ do chodzenia do szkoty lub nasilenie sie tej niecheci;

wzrost liczby spdznien do szkoty;

zmiany nastroju i zachowania, przedtuzajacy sie obnizony nastroj;

brak pewnosci siebie i zanizona samoocena, nagly spadek samooceny;

skargi na béle glowy i brzucha, choroby;

problemy ze snem;

brak kontaktéw z réwiesnikami poza szkotg™®.

W srodowisku szkolnym z kolei nauczyciele powinni mie¢ na uwadze:

Htrudnos$ci z wypowiadaniem sie na forum klasowym;

wycofywanie sie z aktywnosci, jakanie, utrata pewnosci siebie;

rezygnowanie z klasowych imprez i wyjazdow;

"Joanna Wlodarczyk, Przemoc réwiesnicza. Wyniki Ogélnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec
dzieci, w: Dziecko Krzywdzone, nr 3/2013, s.63-67.

8Tamze, s. 13-14.

*Tamze, s. 13-14.
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* samotne spedzanie przerw, niedopuszczanie przez grupe;

* spedzanie przerw w poblizu dorostego;

brak dobrego przyjaciela w klasie;

bycie wybieranym do druzyny w grach zespotowych jako jeden z ostatnich;
* widoczny smutek i przygnebienie, sktonno$¢ do ptaczu;

* pogorszenie wynikéw w nauce”°,

2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynnosci. Oznacza ono brak
umiejetnosci powstrzymania sie od wykonywania danej czynnosci, mimo Zze wplywa
to negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyro6znia sie
uzaleznienie od komputera i Internetu, ale i hazardu, zakupdw, jedzenia, telefonu komérkowego itp.

1) Hazard

Pojecie ,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,kostka”, ,,gra w kosci”.
W jezyku angielskim oznacza ono ,,ryzyko”, ,niebezpieczenstwo”. W stowniku jezyka polskiego
hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsiewziecie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie sie
na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktora bierze udziat w grze ryzykujac pieniadze czy
tez inne dobra materialne dla zdobycia okreslonej korzysci jest nazywana hazardzista!!.

»Zgodnie z klasyfikacja ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpozna¢, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecnos¢ co najmniej trzech objawéw z wymienionych ponizej:

* silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;
* subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych

z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem sie od gry oraz nad

dlugoscia czasu poSwiecanego na hazard;

* wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy probach przerwania
czy ograniczenia grania oraz ustepowanie tych stanéw z chwila powrotu do gry;

* spedzanie coraz wiekszej iloSci czasu na graniu wcelu uzyskania zadowolenia
lub dobrego samopoczucia, ktore poprzednio uzyskiwane byly w krotszym czasie;

* postepujace zaniedbywanie alternatywnych Zrodel przyjemnosci lub dotychczasowych

zainteresowan na rzecz grania;

0joanna Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy réwiesniczej Stowarzyszenie ,,Blizej Dziecka”,
w: Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 1 (2016), s. 13-14.
Uhttps://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
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* kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,

psychicznych i spotecznych).!?”

Istotne jest rowniez zawrocenie uwagi na zjawisko e-hazardu. W dobie wspétczesnosci, gdzie
kazdy cztowiek moze korzystac¢ z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez Internet.

2) Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.
,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza sie do uzaleznien psychicznych, czyli takich, gdzie
wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywac¢ okre$long
czynno$¢, co w efekcie prowadzi do rozltadowania napiecia psychicznego czyli nastepuje
zminimalizowanie nieprzyjemnych odczu¢!3. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwac
cigglego powtarzania czynnosci a to przyczynia sie do zmniejszenia codziennej aktywnosci, co
w konsekwencji wptywa negatywnie na sfere spoteczng, zawodowa oraz szkolng!“.

,Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujacym wiele
zréznicowanych typow niekontrolowanej zaleznosci od czynnos$ci zwiazanych z siecig. Kimberly
Young — badaczka amerykanska specjalizujaca sie w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni —
wyroznita kilka podstawowych typéw uzaleznien od Internetu:

* Socjomanie internetowa, ktéra przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktéw spotecznych.
Objawia sie ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wylacznie za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona ma trudnoSci w bezposrednich relacjach miedzyludzkich —
w ich nawigzywaniu i podtrzymywaniu. Negatywnga konsekwencja uzaleznienia
od kontaktow spotecznych jest zanik wiezi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing
i z przyjacioimi,

* Uzaleznienie od gier, ktére bardzo czesto dotyczy dzieci i mlodych mezczyzn. Szczegolnie
niebezpieczne dla ich psychiki sa gry, obfitujace w fabule oparta na przemocy i agresji. Wedtug
wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy i zachowania, np.
moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktére chca jej poméc w walce z problemem. Uzaleznienie
od gier jest szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna zyje w wirtualnej rzeczywistosci,
w Swiecie wykreowanym i pelnym fantazji. Charakterystyczng cecha tego uzaleznienia jest
niemal catkowita rezygnacja z rzeczywistosci realnej na rzecz $wiata wykreowanego przez

tworcow gier,

12M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.
13M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztaltowa¢ kontakt dziecka z multimediami?, Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010, s.
21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
1C.  Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, ~Wydawnictwo  Salwator, Krakow 2005, s. 30, [w:]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
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* Uzaleznienie od komputera, ktére charakteryzuje sie wewnetrznym przymusem korzystania

z komputera (nawet niepodpietego pod sie¢ internetowg). Osoba uzalezniona moze uzywac

komputera do r6znych celow m.in. do grania w pasjansa,

* Erotomania internetowa, ktéra polega na uzaleznieniu od zdje¢ i filméw pornograficznych.

Osoba uzalezniona spedza wiele godzin na poszukiwaniu stron o tematyce seksualnej.

* Infoholizm, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktére charakteryzuje sie wewnetrznym

przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach

internetowych i nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraZnie

sprecyzowanego celu.!™”

3) Zakupoholizm

Dokonywanie zakupow nie stanowi zagrozenia tak dhugo, jak cztowiek moze je kontrolowac.

Robienie zakupow staje sie klopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzieki zakupom jednostka

radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy problemami.

Uzaleznienie od zakupéw rozwija sie powoli, stopniowo i jest tak samo niebezpieczne dla

cztowieka jak kazde inne, wigzg sie z nim pewne konsekwencje.

,Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych

zakupéw. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niskq samooceng, stanami lekowymi, depresja,

samotnoscig czy gniewem.'6”

,Objawy kompulsywnego kupowania:
* kupowanie i/lub wydawanie pieniedzy dla poprawy samopoczucia;
* poczucie euforii podczas zakupéw i/lub wydawania pieniedzy;
* poczucie winy, wstydu i zaktopotania po zakupach i/lub wydaniu pieniedzy;
* spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych;
* ekscytacja na mysl o zblizajacej sie wyprzedazy;
» klamstwa na temat tego, co sie kupito lub ile pieniedzy sie wydato;
* chowanie zakupionych produktéw przed bliskimi;
* kupowanie niepotrzebnych przedmiotow;
* kidétnie z bliskimi dotyczace zakupow i wydawanych pieniedzy;
* oklamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami;
* pozyczanie pieniedzy na kolejne niepotrzebne zakupy;
* obsesyjne mysli na temat pieniedzy;

* problemy z pojawieniem sie dlugow;

Phttps://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-

leczyc-uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
ehttps://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
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* kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac;

* nieumiejetno$¢ wyttumaczenia powodu zakupu okre$lonych towaréw.!””

4) Pracoholizm
»Uzaleznienie od pracy przejawia sie w obsesyjno—kompulsyjnym dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardow w celu nadmiernego kompensowania
niskiego poczucia wlasnej wartosci oraz unikania/redukowania emocji negatywnych i objawow
odstawiennych. Jednym z najwazniejszych kryteribw okreslajacych pracoholikéw jest brak
umiejetnosci wylaczenia sie z pracy, szczegblnie w sferze mysli i wyobrazen oraz podczas
aktywnosci  rekreacyjnych, atakze chroniczne wykorzystywanie zapracowywania sie

do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.

Rozdzial 111

Badania lokalnych zagrozen spolecznych

Analiza lokalnych zagrozen spotecznych jest istotnym narzedziem w procesie planowania
dzialan spotecznych oraz podejmowania decyzji na poziomie lokalnym. Dzieki niej samorzady
iinne instytucje sa w stanie skutecznie alokowa¢ swoje zasoby oraz skoncentrowa¢ wysitki na
obszarach, gdzie sa one najbardziej potrzebne, co przyczynia sie do poprawy jakosci Zycia
mieszkancow. Diagnoza ta nie tylko identyfikuje biezace problemy, ale takze pozwala przewidzie¢
potencjalne zagrozenia, co jest kluczowe dla efektywnego projektowania i wdrazania programow
interwencyjnych.

W obliczu wspotczesnych wyzwan spotecznych, takich jak naduzywanie alkoholu, nikotyny,
dopalaczy i narkotykéw, uzaleznienia behawioralne oraz negatywne postawy wobec tych zjawisk,
konieczne jest przeprowadzenie szczegélowej analizy oraz zastosowanie interdyscyplinarnego
podejscia. Dlatego celem takiego dokumentu jest przedstawienie wynikow badan ankietowych,
ktére miaty miejsce w 2024 roku. Badania te uwzgledniaja roznorodne aspekty lokalnych zagrozen,
majacych wplyw na bezpieczenstwo i zdrowie spotecznosci.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych zostaly zebrane w ramach anonimowych
ankiet przeprowadzonych w MieScie Ostroteka, obejmujacych trzy grupy reprezentujace rézne
srodowiska lokalne:

* Doro$li mieszkancy

1Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniow
szkot ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Problemow
Alkoholowych.
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* Dzieci i mlodziez szkolna

* Sprzedawcy napojow alkoholowych
3.1. Wnioski z badan dotyczacych mieszkancow miasta Ostroleki

Badania obejmowaty mieszkancow Miasta Ostroteka, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia.
Badania zostaly przeprowadzone metodg badawczgq — PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview)
— metoda zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, ktéra polega na
bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym. Respondenci wypelniali
papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalalo na uzyskanie wyczerpujacych
i dokltadnych odpowiedzi. Respondenci byli dokladnie informowani o anonimowym charakterze
ankiety, co miato na celu zwiekszenie ich komfortu i szczerosci odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy
respondent mial mozliwo$¢ rezygnacji z udzialu w badaniu w dowolnym momencie, co podkreslato
dobrowolnos¢ udziatu i mogto wptynac¢ na zwiekszenie jakosci uzyskanych danych.

W badaniu wzieto udziat 100 mieszkancow, a w tym 46% kobiet oraz 54% mezczyzn.
Whiosek 1: Problemy spoleczne wymagaja priorytetowych dzialan
Mieszkancy wskazuja zanieczyszczenie powietrza jako kluczowy problem (96% odpowiedzi
,bardzo istotne” lub ,,raczej istotne). Podobnie uzaleznienie od alkoholu (88%), bezrobocie (91%),
oraz bieda (84%) sa postrzegane jako istotne wyzwania spoleczne. Problemy takie jak
cyberprzemoc (80%) i przemoc domowa (79%) rowniez wymagajq interwencji.

Podsumowanie: Problemy Srodowiskowe i spoteczne sa glownymi wyzwaniami mieszkancow.
Kluczowe beda dzialania poprawiajace jako$¢ powietrza, zwalczanie uzaleznien oraz edukacja
i wsparcie w zakresie przemocy i bezrobocia.

Ocena waznosci lokalnych problemow spolecznych przez badanych mieszkancow.

Problem Bardzo  Raczej Raczej Zdecydowanie
istotny istotny nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza (smog) 10% 86% 4% 0%
Uzaleznienia behawioralne (hazard,
uzaleznienie od Internetu, 0% 8% 83% 9%
nowoczesne technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 5% 83% 11% 1%
Bezrobocie 19% 72% 8% 1%
Bieda, ubostwo 30% 54% 16% 0%

Zaburzenia odzywiania (anoreksja,

. . o 22% 46% 32% 0%
bulimia, kompulsywne objadanie si¢)

Przestepczosé 19% 57% 24% 0%

Cyberprzemoc 24% 56% 19% 1%

Przemoc domowa 15% 64% 20% 1%

Uzaleznienie od narkotykow, 17% 58% 23% 204

dopalaczy
Uzaleznienie od papierosow 2% 33% 53% 12%
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Twierdzenie

Alkohol zawarty w piwie
jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

Dostep do alkoholu
powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany

Osoby pijace alkohol
zagrazajq bezpieczenstwu w
moim Srodowisku lokalnym
Osoby nieletnie moga

z latwoscia kupi¢ alkohol w
lokalnych sklepach

Picie alkoholu pomaga

w trudnych sytuacjach
zyciowych

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu
jest bezpieczne

Kobiety w cigzy moga
bezpiecznie pic¢ niewielkie
ilosci alkoholu

Zdecydowani
e zgadzam sie

18%

5%

3%

3%

0%

1%

0%

Raczej
zgadzam
sie

40%
30%
64%
6%
5%
1%

1%

Raczej
nie
zgadzam
sie

24%
45%
19%
21%
16%
15%

9%

Zdecydowani
e nie zgadzam
sie

18%
20%
14%
70%
79%
83%

90%

Whiosek 2: Picie alkoholu jest powszechne, a Swiadomos$¢ dotyczaca szkodliwosci niska

Spozywanie alkoholu rozpoczelo sie u 59% os6b miedzy 16. a 18. rokiem zycia. Alkohol spozywa

kilka razy w miesigcu 59% badanych, a jednorazowo najczeSciej przyjmuja 3-4 porcje alkoholu

(69%). 35% uwaza, ze nalezy ogranicza¢ dostepnos¢ alkoholu, a bledne przekonania o ,,mniejszej

szkodliwosci piwa i wina” wyznaje 58%.

Podsumowanie: Powszechno$¢ spozywania alkoholu i niski poziom $wiadomosci spotecznej

wymagaja intensywnych dziatan edukacyjnych oraz kontroli dostepnosci alkoholu.
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Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?

0,59
0,15
0,1
0,05 0,05 0,06 .
Prawie Kilkarazy w Raz w tygodniu Kilka razy w Kilka razy w Nie pije
codziennie tygodniu miesigcu roku alkoholu

W jakim wieku po raz pierwszy sprobowat/a Pan/Pani

alkoholu?
0,59
0,21
0,1 0,1
= : I
Nigdy nie Ponizej 12 roku 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
prébowatem/am zycia zycia

alkoholu

Whiosek 3: Niski poziom swiadomosci w zakresie wsparcia dla osob uzaleznionych

Az 87% mieszkancow nie wie, gdzie osoby uzaleznione od alkoholu mogg zglosi¢ sie po pomoc.

Podsumowanie: Istnieje pilna potrzeba organizacji dzialan informacyjnych oraz zapewnienia

fatwego dostepu do informacji na temat wsparcia dla oséb uzaleznionych.

Whiosek 4: Palenie papierosow jest dominujacym uzaleznieniem

Regularne palenie papieroséw zadeklarowato 68% badanych, podczas gdy 4% pali e-papierosy.

Pierwszy kontakt z papierosami miat miejsce najczesciej w wieku 13-15 lat (72%).
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Podsumowanie: Nikotynizm jest powszechnym problemem w spotecznosci. Istotne sg dziatania

profilaktyczne skierowane do mtodziezy oraz wsparcie w rzucaniu natogu.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

80%
70% 0,68
60%
50%
40%
30% 0,27
20%
10%
0,01 0,04
0%
Nie Tak, pale okazyjne Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosa
papierosy

Whiosek 5: Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych sa mniej rozpowszechnione, ale
wystepuja

82% badanych deklaruje, ze w ich otoczeniu nie ma oséb przyjmujacych narkotyki, ale 9% zna
jedng taka osobe, a kolejne 9% wskazuje na 2-5 o0sob. Najczesciej wskazywane substancje to
marihuana i haszysz (15%). 91% respondentéw wskazato, ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje
psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

Podsumowanie: Cho¢ narkotyki i dopalacze sa mniej powszechne niz inne uzaleznienia, dziatania

prewencyjne sg nadal potrzebne, szczego6lnie w zakresie edukacji.
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Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze?
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0,09

Tak Nie

Whiosek 6: Granie na pieniadze i hazard sa rozpoznawane jako zagrozenia

87% respondentéw uwaza, ze mozna uzalezni¢ sie od gier na pienigdze. Motywacje graczy
obejmuja nude (50%), a takze gra jest nawykiem, ktéry pozwala wypetni¢ czas (50%) oraz chec¢
zdobycia Srodkéw na duze wydatki (42%).

Podsumowanie: Potrzebne sa dziatania edukacyjne na temat zagrozen wynikajacych z hazardu oraz

wsparcie dla osob, ktére moga mie¢ problem z uzaleznieniem od gier.

Whiosek 7: Duza potrzeba dzialan profilaktycznych i wsparcia psychologicznego

86% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dzialan profilaktycznych. Najwieksze
zainteresowanie budza konsultacje z terapeuta uzaleznien (30%), wsparcie psychologiczne dla
rodzin (22%) oraz organizacja warsztatow profilaktycznych dla uczniéw (22%).

Podsumowanie: Warto zintensyfikowa¢ programy profilaktyczne, zwlaszcza w obszarze wsparcia

psychologicznego i terapii uzaleznien.

Whiosek 8: Przemoc domowa oraz problemy z zajadaniem stresu i odzywianiem

16% badanych podejrzewa wystepowanie przemocy domowej w swoim otoczeniu, a 43% zajada
stres i emocje. 10% badanych ma trudno$ci w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych.
Podsumowanie: Problemy zwigzane z przemoca oraz trudnoSci w zarzadzaniu emocjami
i zdrowymi nawykami zywieniowymi powinny zosta¢ uwzglednione w lokalnych strategiach

wsparcia i edukacji.
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3.2. Wnioski z badan dotyczacych sprzedawcéw napojow alkoholowych w miescie
Ostroleka

Badanie zostalo przeprowadzone wsréd sprzedawcow napojoéw alkoholowych na terenie

Miasta Ostroteka, a wzieto w nim udziat 20 oséb, a w tym 45% kobiet oraz 55% mezczyzn.

Whiosek 1: Piwo nie jest postrzegane jako mniej szkodliwe niz wodka

60% sprzedawcéw nie zgadza sie z twierdzeniem, ze alkohol w piwie jest mniej grozny niz
w wodce. Postrzeganie réznych rodzajow alkoholu jako réwnie szkodliwych moze Swiadczy¢
o dobrej Swiadomosci zagrozen zwiazanych z ich spozywaniem.

Podsumowanie: Sprzedawcy napojow alkoholowych rozumiejq, Ze rézne rodzaje alkoholu niosa
podobne ryzyko zdrowotne. Podkresla to potrzebe kontynuowania edukacji o skutkach spozywania

alkoholu w réznych formach.

Whiosek 2: Sprzedawcy wspieraja kontrole dostepu do alkoholu

70% badanych uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany. Deklaracje te wskazuja na gotowos$¢ sprzedawcéw do przestrzegania przepisow
i wspierania polityki ograniczajacej spozycie alkoholu.

Podsumowanie: Wysokie poparcie dla kontroli dostepu do alkoholu sugeruje, ze sprzedawcy sa
Swiadomi roli regulacji w ograniczaniu negatywnych skutkow spozywania alkoholu. Moze to

stanowi¢ podstawe do wspdlpracy w ramach dziatan prewencyjnych.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany.
80%
0,7
70%
60%
50%
40%
0,3
30%
20%
10%
0

0%
zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

Whiosek 3: Alkohol postrzegany jako zagrozenie dla bezpieczenstwa lokalnego
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65% badanych uwaza, Ze osoby pijace alkohol nie zagrazaja bezpieczenstwu lokalnemu, cho¢

pozostali wyrazaja obawy w tym zakresie. Odpowiedzi wskazuja na réznorodne postrzeganie
wptywu alkoholu na spotecznosc.

Podsumowanie: Podzial w opiniach odzwierciedla r6zne doSwiadczenia i spostrzezenia
sprzedawcoéw. Wazne jest, aby dziatania edukacyjne i kontrolne uwzgledniaty te r6znice w percepcji

zagrozen.

Whiosek 4: Zdecydowane stanowisko wobec dostepu 0séb nieletnich do alkoholu

100% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze osoby maloletnie majq tatwy dostep do
alkoholu. To pokazuje wysoki poziom odpowiedzialnosci sprzedawcow w przeciwdziataniu
sprzedazy alkoholu niepelnoletnim.

Podsumowanie: Deklaracje sprzedawcéw wskazuja na ich zaangazowanie w przestrzeganie prawa

w zakresie sprzedazy alkoholu. Potwierdza to konieczno$¢ dalszych szkolen i dziatan kontrolnych.

Whiosek 5: Alkohol nie jest postrzegany jako pomoc w trudnych sytuacjach

100% badanych uwaza, Ze spozywanie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych,
a 95% nie zgadza sie na jego spozywanie przez kobiety w cigzy. Opinie te Swiadczq o wysokim
poziomie Swiadomosci spotecznej i odpowiedzialnosci.

Podsumowanie: Powszechna $wiadomos¢ o negatywnych skutkach alkoholu, zwlaszcza
w kontekscie kobiet w cigzy i sytuacji kryzysowych, podkresla skutecznos¢ edukacji w tym

zakresie. To baza do rozwijania programéw informacyjnych.

Whiosek 6: Sprzedawcy popieraja ograniczenia sprzedazy alkoholu niepelnoletnim

100% badanych sprzedawcow uwaza, ze alkohol nie powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18.
roku zycia. Stanowi to jednoznaczny sygnal, ze sprzedawcy wspieraja przepisy dotyczgce ochrony
miodziezy przed alkoholem.

Podsumowanie: Jednomys$lnos¢ sprzedawcoéw w tej kwestii wskazuje na wysoka gotowosc¢ do
wspoipracy w dziataniach prewencyjnych. Moze to wspiera¢ wprowadzenie dodatkowych srodkow

kontrolnych.

Whiosek 7: Postrzeganie liczby punktow sprzedazy alkoholu
95% badanych nie zgadza sie, ze w okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy alkoholu. To moze

Swiadczy¢ o akceptacji obecnej liczby punktow sprzedazy przez sprzedawcow.
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Podsumowanie: Wysoka zgodnos¢ w tej kwestii moze wskazywac na postrzeganie dostepnosci

alkoholu jako zréwnowazonej. Jednak weryfikacja tej opinii przez inne grupy spoteczne moze by¢

potrzebna.

Whiosek 8: Potrzeba szkolen dla sprzedawcow

80% badanych uwaza, ze sprzedawcy powinni bra¢ udzial w szkoleniach dotyczacych
odpowiedzialnej sprzedazy. Wskazuje to na potrzebe cigglego doskonalenia umiejetnosci i wiedzy
w tym zakresie.

Podsumowanie: Gotowos$¢ do szkolen potwierdza che¢ sprzedawcéw do podnoszenia standardow

pracy. To wazny element wspierajacy prewencje i odpowiedzialng sprzedaz.

Whiosek 9: Niepelnoletni podejmuja préoby zakupu alkoholu

85% sprzedawcow deklaruje, ze proby zakupu alkoholu przez niepeilnoletnich zdarzaja sie kilka
razy w miesigcu lub czesciej. To wskazuje na potrzebe wiekszego nadzoru i kontroli nad sprzedaza
alkoholu.

Podsumowanie: Regularne préby zakupu alkoholu przez osoby niepelnoletnie pokazuja wyzwania
zwigzane z egzekwowaniem przepisow. Wazne jest wzmacnianie kontroli i podnoszenie

Swiadomosci spoteczne;j.

Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?
70%
60% 0.59
50%
40%

30%

20% 0,15
0 0,1
10% 0,05 0,05 0,06

0%
Prawie Kilkarazy w Raz w tygodniu Kilka razy w Kilka razy w Nie pije
codziennie tygodniu miesigcu roku alkoholu
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Jak czesto zdarza sie, ze osoba nieletnia probuje kupic
alkohol w Pana/Pani sklepie?

90% 0,85

80%
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20% 0,15

10%

0% 0 0 0

kilka razy dziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w roku nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

Whiosek 10: Brak powaznych incydentow zwiazanych z alkoholem w obrebie sklepow

90% sprzedawcow nie odnotowato incydentéw zwiazanych ze spozywaniem alkoholu w obrebie
sklepow. To moze Swiadczyc o przestrzeganiu przepisow i skutecznej prewencji w tym zakresie.
Podsumowanie: Rzadkie wystepowanie problematycznych sytuacji potwierdza odpowiedzialne

podejscie sprzedawcéw. Jednakze nalezy monitorowac sytuacje i reagowac na ewentualne zmiany.

Whiosek 11: Wysoka Swiadomos¢ sprzedawcow dotyczaca zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim

Zdecydowana wiekszos$¢ sprzedawcow (95%) deklaruje, ze nigdy Swiadomie nie sprzedata alkoholu
osobie niepetnoletnie;j.

Podsumowanie: Swiadczy to o wysokiej $wiadomoéci i odpowiedzialnosci w stosowaniu
przepisOw prawa. Niemniej jednak istnieje grupa 5% sprzedawcéw, ktérzy nie sa pewni, czy zawsze

przestrzegajq tego zakazu, co wskazuje na potrzebe dalszej edukacji i ujednolicenia procedur.

Whiosek 12: Zroznicowane podejscie do weryfikacji wieku kupujacych

Podsumowanie: Tylko polowa sprzedawcow (50%) zawsze sprawdza dowdd tozsamosci
w przypadku watpliwosci co do wieku kupujacego, co oznacza, ze druga potowa moze pozostawiac
pole do ryzyka w sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim. Wynik ten sugeruje koniecznosc¢
wzmocnienia praktyk weryfikacyjnych i wprowadzenia szkolen przypominajacych o standardach

postepowania w takich sytuacjach.
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Whiosek 13: Czeste proby zakupu alkoholu i papierosow przez osoby nieletnie

Podsumowanie: Sprzedawcy napojow alkoholowych zglaszajq regularne proby zakupu papierosow
przez osoby niepelnoletnie, przy czym najczesSciej takie zdarzenia majg miejsce raz w miesigcu
(65%). Dodatkowo, potowa sprzedawcow deklaruje, Ze osoby nietrzeZwe podejmuja proby zakupu
alkoholu. Te dane wskazujg na potrzebe wzmocnienia dziatan prewencyjnych, takich jak kontrole,
kampanie edukacyjne oraz wspolpraca z lokalnymi organami Scigania, aby ograniczy¢ takie

zachowania.

3.3. Wnioski z badan dotyczacych dzieci i mlodziezy z miasta Ostroleki

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji) — technika
zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest

proszony o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej.

W badaniu wzielo udzial 71 uczniéw klas 4-6, 86 uczniow klas 7-8 oraz 752 uczniow

z klas SPP z terenu Miasta Ostroleka.

Whiosek 1: Pozytywne relacje z opiekunami

Wiekszos¢ uczniow w Miescie Ostroteka deklaruje bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami:
94% w klasach 4-6, 91% w klasach 7-8 oraz 88% w SPP. Relacje te stanowiq fundament poczucia
bezpieczenstwa i wsparcia emocjonalnego.

Podsumowanie: Utrzymanie tych relacji jest kluczowe, jednak warto wprowadzi¢ dodatkowe
dzialania wspierajace opiekunow w budowaniu jeszcze glebszych wiezi z dzie¢mi, szczeg6lnie

w starszych grupach wiekowych.

Whiosek 2: Oslabiona relacja z nauczycielami w starszych klasach

Relacje z nauczycielami sa zdecydowanie lepsze w miodszych klasach (77% w SP 4-6), ale
zauwazalnie oslabiajg sie w klasach 7-8 (52%) oraz SPP (60%). Moze to wynika¢ z wiekszej
potrzeby niezaleznosci uczniéw i zmieniajacych sie wyzwan edukacyjnych.

Podsumowanie: Nalezy zwrocic¢ szczeg6lng uwage na relacje nauczycieli z uczniami w starszych

klasach, oferujac szkolenia z zakresu budowania zaufania i komunikacji z mtodzieza.
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Whiosek 3: Dobre relacje z rowiesnikamiRelacje z rowiesnikami s oceniane pozytywnie przez

wiekszos¢ ucznioéw, niezaleznie od grupy wiekowej: 84% w SP 4-6, 86% w SP 7-8 i 85% w SPP.
Silne wiezi spoteczne w tej kategorii wiekowej wspieraja rozwaéj emocjonalny uczniow.
Podsumowanie: Warto promowal programy wspierajace wspoiprace i integracje w grupach

réwiesniczych, aby utrzymac te pozytywne relacje.

Whiosek 4: Rozpowszechnienie spozywania alkoholu wsrod rowiesnikow

Znaczna cze$¢ uczniow zauwaza, Ze ich rowiesnicy pija alkohol: 34% w SP 4-6, 64% w SP 7-8
i 70% w SPP. Najczesciej spozywanie alkoholu odbywa sie na Swiezym powietrzu (33-56%) lub
podczas imprez w starszych klasach (69%).

Podsumowanie: Dziatania profilaktyczne powinny obejmowa¢ zaréwno edukacje o skutkach

spozywania alkoholu, jak i budowanie swiadomo$ci rodzicéw o miejscach spotkan mtodziezy.

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg

alkohol? SPP

80%

0,7
70%
60%
50%
40%
30%

0,21
20%
10% 0,09
0%
tak nie nie wiem
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Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg
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Whiosek 5: Przyczyny siegania po alkohol

Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich réwiesnicy siegaja po alkohol badani uczniowie wskazywali
zazwyczaj na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6 — 31%, SP 7-8 — 53%; SPP — 35%), a takze zeby
zapomnie¢ o klopotach (SP 4-6 — 13%, SP 7-8 — 29%; SPP — 32%), dla lepszej zabawy,
wyluzowania (SP 4-6 — 14%, SP 7-8 — 35%; SPP — 48%), dla towarzystwa (SP 4-6 — 18%; SP 7-8
— 24%; SPP — 39%). Sq uczniowie, ktorzy nie wiedzg (SP 4-6 — 48%, SP 7-8 — 23%; SPP — 29%)).
Podsumowanie: Niezbedne jest wdrazanie programow wspierajacych rozwo6j emocjonalny

uczniow, ktore pokazg alternatywne sposoby radzenia sobie z presjq i problemami.
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Whiosek 6: Wiek inicjacji alkoholowej

Inicjacja alkoholowa ma miejsce juz w mtodszych klasach: 4% w SP 4-6, 12% w SP 7-8 i 4% w SPP
przed ukonczeniem 8. roku zycia. W starszych grupach wiekowych odsetek ten wzrasta, osiagajac
szczyt w wieku 14-16 lat (19% w SPP).

Podsumowanie: Warto rozpocza¢ profilaktyke juz na poziomie wczesnoszkolnym, aby opéznic¢

wiek inicjacji alkoholowej i zminimalizowac ryzyko uzaleznien.

W jakim wieku spozytes$ alkohol po raz pierwszy? SPP
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0%
Nie pije Ponizej 8 lat 8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej
alkoholu

Whiosek 7: Zwyczaje palenia papierosow i e-papierosow

Znaczny odsetek uczniow zauwaza palenie wsrod rowiesnikow: 59% w SP 4-6, 77% w SP 7-81 74%
w SPP. Regularnie pali 3% uczniow SP 4-6, 6% SP 7-8 i 13% SPP, co wskazuje na wieksze ryzyko
uzaleznienia w starszych klasach.

Podsumowanie: Profilaktyka antynikotynowa powinna obejmowac¢ zaréwno edukacje o skutkach

zdrowotnych, jak i wskazywac na presje rowiesnicza jako kluczowy czynnik ryzyka.
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Czy palisz e-papierosy lub papierosy? SPP
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Whiosek 8: Dostepnosc¢ narkotykow i dopalaczy

Znaczacy odsetek uczniow uwaza, ze ich rOwiesnicy majg kontakt z substancjami
psychoaktywnymi: 23% w SP 4-6, 40% w SP 7-8 i 32% w SPP. Jednocze$nie wielu uczniéw nie
wie, czy pozyskanie takich substancji w ich srodowisku jest tatwe. 4% miodszych uczniow, 7%
starszych uczniéw oraz 6% najstarszych uczniow przyznato, ze sami probowali juz narkotykow lub
dopalaczy.

Podsumowanie: Kluczowe jest wzmocnienie wspétpracy szkot, rodzicow i lokalnych stuzb w celu

monitorowania dostepnosci narkotykéw i dopalaczy w Srodowisku uczniow.

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami
albo dopalaczami? SPP

60%

0,51
50%
40%
0,32
30%
20%
10%
0%
tak nie nie wiem
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Whniosek 9: Uzaleznienie od Internetu i smartfonow

Uczniowie we wszystkich grupach wiekowych wskazujq na problem uzaleznienia od Internetu (SP

4-6 — 69%; SP 7-8 — 75%; SPP — 75%) oraz smartfonow (SP 4-6 — 64%; SP 7-8 — 80%; SPP — 77%).

Cze$¢ ucznidéw korzysta z urzadzen mobilnych ponad 5 godzin dziennie, co budzi powazne obawy

o ich zdrowie psychiczne i fizyczne.

Podsumowanie: Konieczne jest wprowadzenie zaje¢ z cyfrowego detoksu oraz edukacja na temat

zdrowego korzystania z technologii w zyciu codziennym.

Czy w Twoim otoczeniu jest
obecne nastgpujace zjawisko?
SP 4-6

Zakupoholizm

Uzaleznienie od Internetu
(Siecioholizm)

Uzaleznienie od hazardu (gry na
pienigdze, zaktady sportowe)
Zaburzenia odzywiania (bulimia,
anoreksja, jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona
(medidéw spotecznosciowych)

Czy w Twoim otoczeniu jest

obecne nastgpujace zjawisko?
SP7-8

Zakupoholizm

Uzaleznienie od Internetu
(Siecioholizm)

Uzaleznienie od hazardu (gry na
pieniadze, zaktady sportowe)
Zaburzenia odzywiania (bulimia,
anoreksja, jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona
(mediéw spotecznosciowych)

Popularne

25%
39%

13%
20%

44%

Popularne

35%
53%

16%
41%

62%

17%
30%

17%
14%

20%

Czasem
wystepuje

30%
22%

18%
17%

18%

17%

11%
4%
11%

15%

Wystepuje
bardzo
rzadko

9%
11%

31%
17%

8%

41%

20%
66%
55%

21%

Nie wystepuje

26%
14%

35%
25%

12%
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Czy w Twoim otoczeniu jest Popularne  Czasem Wystepuje | Nie wystepuje
obecne nastgpujace zjawisko? wystepuje | bardzo

SPP rzadko

Zakupoholizm 30% 28% 15% 27%

Uzaleznienie od Internetu

0, 0, 0, 0,
(Siecioholizm) 53% 22% 10% 15%
Uzaleznienie od hazardu (gry na
.. 12% 18% 22% 48%
pieniadze, zaktady sportowe)
Zaburzenia odzywiania (bulimia,
. . . 28% 22% 18% 32%
anoreksja, jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona
57% 20% 7% 16%

(mediéw spotecznosciowych)

Whiosek 10: Doswiadczenie przemocy domowej

Przemoc, zar6wno domowa, jak i szkolna, dotyka znaczng cze$¢ uczniéw: 11% uczniow klas 4-6,
17% uczniow klas 7-8 oraz 11% uczniow klas SPP w Miescie Ostroteka doswiadczylo przemocy
domowej. Rodzaje przemocy obejmuja przemoc psychiczna i fizyczna, szczeg6lnie w klasach 7-8.
Podsumowanie: Warto wzmocni¢ dzialania interwencyjne oraz edukacje w zakresie

rozpoznawania i zglaszania przypadkow przemocy, zarowno w domu, jak i w szkole.

Whiosek 11: Przemoc réwiesnicza

32% uczniow klas 4-6, 52% uczniow klas 7-8 oraz 30% uczniéw klas SPP spotyka agresja stowna.
Sa uczniowie, ktérzy doswiadczaja przemocy w szkole codziennie (SP 4-6 — 14%; SP 7-8 — 18%;
SPP — 7%), kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 15%; SP 7-8 — 15%; SPP — 6%), kilka razy w miesigcu
(SP 4-6 — 10%; SP 7-8 — 16%; SPP — 7%), kilka razy w roku (SP 4-6 — 17%; SP 7-8 — 15%; SPP —
15%).

Podsumowanie: Dane wskazuja, ze problem przemocy réwiesniczej, w tym agresji stownej, dotyka
znaczng cze$¢ ucznidw, szczegOlnie w klasach 7-8, co wymaga dzialan prewencyjnych
i edukacyjnych w szkotach. Wprowadzenie programéw promujacych wzajemny szacunek oraz
lepsza identyfikacja problemow przez nauczycieli i pedagogéw moga znaczaco zmniejszy¢ skale

tego zjawiska.
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Czy doswiadczyte$ przemocy w domu? SP 7-8

90% 0,83
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 0,17
_
0%
Nie Tak
Czy doswiadczytes przemocy w domu? SPP
100%
90% 0,89
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
0% 0,11
Nie Tak

Whiosek 12: Napoje energetyczne

15% uczniéw klas 4-6, 28% uczniow klas 7-8 oraz 23% uczniéow klas SPP uwaza, Ze napoje
energetyczne sg zdrowe. 23% uczniow klas 4-6, 38% ucznioéw klas 7-8 oraz 55% uczniéw klas SPP
deklaruje, ze zdarza sie im pi¢ napoje energetyczne.

Podsumowanie: Wzrost konsumpcji napojéw energetycznych w starszych grupach wiekowych

wskazuje na potrzebe edukacji na temat ich potencjalnych zagrozen zdrowotnych. Wiaczenie tego

32



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028
zagadnienia do programow profilaktycznych moze poméc w ograniczeniu spozycia, zwlaszcza

w grupach miodziezy, ktdra czesto uwaza te napoje za zdrowe.

Rozdzial IV

Cele oraz realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 — 2028

Najwazniejszym celem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 — 2028 dla Miasta Ostroteki jest

poprawa jakosci zycia mieszkancéw poprzez przeciwdzialanie uzaleznieniom od substancji

psychoaktywnych, uzaleznieniom behawioralnym oraz wspieranie zdrowia psychicznego

i spotecznego.

1. Cele szczegolowe Programu:

zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych,
udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy z uzaleznieniami, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosSci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych, shizacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13" i art.
15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13' i art.
15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

2. Zadania Programu.

A. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych.

Podmioty odpowiedzialne za realizacje zadania:
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Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ostroteki.

Realizatorzy zadania :

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrotece,

Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadow Opieki
Zdrowotnej w Ostrotece,

Oddziat Terapii Uzaleznien przy SZZOZ im. Psarskiego w Ostrotece,

niepubliczne zaklady opieki zdrowotnej,

organizacje pozarzadowe,

inne podmioty, ktorych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotycza zadan z zakresu

zdrowia publicznego.

Sposoby realizacji zadania:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

dofinansowanie programéw terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych;
dofinansowanie programéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu;

dofinansowanie indywidualnej psychoterapii osob uzaleznionych;

dofinansowanie programéw ograniczania picia alkoholu;

dofinansowanie programéw terapii dla milodziezy uzaleznionej lub zagrozonej
uzaleznieniem;

dofinansowanie programow pomocy psychologicznej i psychoterapii dla o0s6b
doswiadczajacych przemocy i 0séb stosujacych przemoc domowag;

podejmowanie dziatan majacych na celu redukcje szkoéd zdrowotnych lub spotecznych
u osob naduzywajacych alkoholu i i innych substancji psychoaktywnych, w tym
dofinansowanie programow redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych ze
spozywania alkoholu;

wspieranie organizacji pozarzadowych i instytucji w zakresie realizacji zdrowego stylu
zycia dla os6b po zakonczone;j terapii i trzezZwiejacych alkoholikéw;

wspieranie podmiotow leczniczych i stowarzyszen w zakresie prowadzenia leczenia
i rehabilitacji os6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, m.in. dofinansowanie superwizji
i szkolenn podnoszacych kwalifikacje zawodowe pracownikéw lecznictwa odwykowego,
pracujacych z osobami uzaleznionymi, wspétuzaleznionymi, ofiarami przemocy w rodzinie,

w tym z problemami alkoholowymi;

10) wspieranie dziatalnosci punktu konsultacyjnego oraz telefonu zaufania dla os6b

uzaleznionych i ich rodzin;
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11) prowadzenie dziatan zmierzajacych do zmotywowania oséb naduzywajacych alkoholu do

ograniczenia jego spozycia lub gdy jest to konieczne, podjecia przez nie leczenia
odwykowego;

12) kierowanie na badanie przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu;

13) kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego o zobowigzanie do podjecia leczenia

odwykowego.

B. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy z uzaleznieniami, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Podmioty odpowiedzialne za realizacje zadania:

* Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

* Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ostroteki.
Realizatorzy zadania:

* Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrotece,

* szkoly i placéwki oSwiatowe z terenu Miasta Ostroteki,

* Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece,

* Zespol Placowek Wsparcia Dziennego,

* Straz Miejska,

* Policja,

* organizacje pozarzadowe,

* inne podmioty, ktorych cele statutowe lub przedmiot dziatalno$ci dotycza zadan z zakresu

zdrowia publicznego.

Sposoby realizacji zadania:

1) rozwoj profesjonalnych form pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej (dla dzieci
i mlodziezy wychowujacej sie w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym,
narkomanig i przemocg w rodzinie);

2) wspieranie dziatan placowek wparcia dziennego, Swietlic socjoterapeutycznych, opiekunczo
- wychowawczych w szczegélnosci przeznaczonych dla dzieci wychowujacych sie w

rodzinach dysfunkcyjnych, dotknietych problemem alkoholowym, przemoca w rodzinie,

innymi uzaleznieniami;
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo

— wychowawczych i socjoterapeutycznych.;

wspieranie dziatan Osrodka Interwencji Kryzysowej w Ostrotece (realizacja programow
profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow, prowadzenie dziatalno$ci informacyjno
—edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przemocy, poradnictwo
socjalne, prawne, psychologiczne dla oséb wspotuzaleznionych, doznajacych przemocy w
rodzinie, udziat w szkoleniach z zakresu rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

przemocy w rodzinie itp.);

wspieranie zajec reintegracyjnych majacych na celu reintegracje spoteczng i zawodowa oséb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin realizowanych w Centrum Integracji Spotecznej w

Ostrotece;

wspieranie dzialan Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrolece w zakresie
realizacji programo6w profilaktycznych i pomocowych kierowanych do rodzin dotknietych

problemem alkoholu i innymi uzaleznieniami;

rozszerzenie ofert pomocy dla rodzin, ktére ponosza konsekwencje wynikajace

z naduzywania alkoholu przez cztonka rodziny;

podejmowanie dzialan w zakresie rozpoznawania i przeciwdzialania przemocy w rodzinie
(edukacja spotecznosci lokalnej; podnoszenie kwalifikacji os6b pracujacych z ofiarami
przemocy, finansowanie szkolen, konferencji, warsztatéw dla oséb doswiadczajacych
przemocy majacych na celu zwiekszenie umiejetnosci i mozliwosci radzenia sobie

Z sytuacja przemocowa);

finansowanie programow korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc

w rodzinie;

10) dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem

alkoholowym lub problemem przemocy;

11) stosowanie procedury "Niebieska Karta";

12) dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin

z problemem alkoholowym/problemem przemocy oraz w zakresie prowadzenia zajec

socjoterapeutycznych;

13) dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing, w tym: sesje rodzinne, spotkania

konsultacyjne dla rodzin, terapie dla rodzin;
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C. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci

szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania

narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym

prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

Podmioty odpowiedzialne za realizacje zadania:

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ostroteki.

Realizatorzy zadania:

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrotece,

szkoty i placowki oswiatowe z terenu Miasta Ostroteki,

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece,

Straz Miejska,

organizacje pozarzadowe,

inne podmioty, ktorych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg zadan z zakresu

zdrowia publicznego.

Sposoby realizacji zadania:

1)

2)

3)

4)

Organizowanie lokalnych i wlaczenie sie do ogolnopolskich dziatan informacyjno -
edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych ze
spozywania alkoholu, srodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych, Srodkéow
zastepczych, nowych srodkdw psychoaktywnych oraz z zakresu uzaleznien behawioralnych
i przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

upowszechnianie informacji dotyczacych instytucji i organizacji udzielajacych wsparcia
osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym od alkoholu, substancji psychoaktywnych
i innych srodkéw zmieniajacych Swiadomos$¢ oraz z zakresu uzaleznien behawioralnych
i osob uwiklanych w przemoc w rodzinie;

prowadzenie dzialan edukacyjnych i szkoleniowych skierowanych do sprzedawcow
alkoholu;

dofinansowanie udziatlu w szkoleniach, superwizjach, kursach specjalistycznych, naradach,
konferencjach, warsztatach, seminariach przedstawicieli réznych grup spotecznych

i zawodowych zwlaszcza w zakresie: interdyscyplinarnej pomocy dziecku i rodzinie
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5)

6)

7)

8)

9)

z problemem przemocy i uzaleznien w tym behawioralnych, trzezwosci kierowcdw,
rozwigzywania lokalnych probleméw alkoholowych, narkomanii i uzywania tzw. dopalaczy
oraz przeciwdzialania przemocy;

dofinansowanie szkolen dla nauczycieli, pedagogéw, psychologéw oraz innych oséb
podejmujacych dzialania w zakresie pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo - wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;
dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno - spoteczne,
zaje¢ sportowo — rekreacyjnych oraz zakup sprzetu sportowego w celu umozliwienia
prowadzenia na terenie szkét oraz innych miejskich obiektach sportowych pozalekcyjnych
zajeC sportowo - rekreacyjnych, w tym wakacyjnych zaje¢, turniejow pitkarskich oraz
innych zaje¢ rozwijajacych zainteresowania oraz promujacych zdrowy styl Zycia;

zakup, opracowanie, pozyskanie oraz dystrybucja materiatéw informacyjno — edukacyjnych
z zakresu probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, uzaleznien
behawioralnych i uzywania tzw. dopalaczy oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
dofinansowanie szkolen oraz warsztatbw pomagania osobom uzaleznionym i
wspotuzaleznionym, osobom uwiklanym w przemoc w rodzinie itp.;

doskonalenie umiejetnosci cztonkéw MKRPA poprzez udziat w szkoleniach, konferencjach

i innych formach ksztalcenia podnoszacych kompetencje niezbedne do pracy;

10) wdrazanie w szkotach, placéwkach osSwiatowych i opiekunczo-wychowawczych

rekomendowanych programéw profilaktycznych dostepnych w bazie programéw

rekomendowanych: www.programyrekomendowane.pl;

11) dofinansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjncyh programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

D. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych shizacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.

Podmioty odpowiedzialne za realizacje zadania:

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ostroteki.

Realizatorzy zadania:

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrotece,
szkoty i placowki oSwiatowe z terenu Miasta Ostroteki,

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece,
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Zespot Placowek Wsparcia Dziennego,
organizacje pozarzadowe,
inne podmioty, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczq zadan z zakresu

zdrowia publicznego.

Sposoby realizacji zadania:

1y

2)

3)

4)

5)

wspoipraca z administracja rzadowa i samorzadowa w zakresie realizacji programéw
profilaktycznych, szkolen, konferencji, kampanii oraz monitorowania probleméw
alkoholowych, narkomanii i przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

dofinansowanie uczestnictwa podopiecznym m.in. placowek wsparcia dziennego oraz
placéwek opiekuiiczo — wychowawczych w przedsiewzieciach kulturalno — oswiatowych,
w tym zakup biletow wstepu;

wspotrealizowanie i dofinansowanie dziatan polegajacych na organizacji festynéw, imprez
kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych promujacych zdrowy styl zycia;

wspoltdziatanie z osrodkami lecznictwa odwykowego, policja oraz innymi podmiotami
i jednostkami funkcjonujacymi na terenie miasta Ostroteki lub obejmujacymi swoimi

dzialaniami osoby z Ostroteki w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym;

inne niezbedne dzialania zgodne z rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

E. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!i 15

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie

przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Podmioty odpowiedzialne za realizacje zadania:

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ostroteki.

Realizatorzy zadania:

Straz Miejska,
Policja,

Miasto Ostroteka.

Sposoby realizacji zadania:

1)

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisOw ustawy zwigzanych
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z zakazem reklamy i promocji napojow alkoholowych prowadzonej na terenie Miasta

Ostroteki;

2) podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy
dotyczacych zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych okreSlonym w ustawie
osobom i w okreSlonych sytuacjach;

3) kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych;

4) ograniczanie fizycznej dostepnosci alkoholu.

F. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spolecznej i klubow integracji spolecznej.

Podmioty odpowiedzialne za realizacje zadania:
* Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

* Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ostroteki.

Realizatorzy zadania:

* Centrum Integracji Spotecznej w Ostrotece.

Sposoby realizacji zadania:
1) dofinansowanie dziatalno$ci Centrum Integracji Spotecznej;

2) dofinansowanie Klubu Integracji Spotecznej w zakresie organizowania zaje¢ reintegracji
spotecznej i zawodowej oséb bezdomnych uzaleznionych od alkoholu, realizujacych

program wychodzenia z bezdomnosci.

3) dofinansowanie Klubu Integracji Spotecznej w zakresie organizowania zaje¢ reintegracji

spotecznej i zawodowej oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin;

Rozdzial V

Adresaci i realizatorzy Programu

1. Adresaci Programu.

Dzialania zaplanowane do realizacji w ramach Programu adresowane sa do mieszkancow
miasta Ostroteki, ktérych moga dotyczy¢ szeroko rozumiane problemy wynikajace z uzywania

alkoholu i innych substancji psychoaktywnych (narkotykéw), w tym nowych substancji
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psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, a takze do o0s6b fizycznych i prawnych

zaangazowanych w realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

2. Realizatorzy Programu.
Realizatorami Programu beda:

* Urzad Miasta Ostroteki,

* Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

»  Zespol Placowek Wsparcia Dziennego,

* Osrodek Interwencji Kryzysowej,

* Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie,

* Dom Pomocy Spotecznej,

* Centrum Integracji Spotecznej,

* Ofsrodek Terapii Uzaleznien,

» szkoly, przedszkola i placowki oSwiatowe,

* Stowarzyszenie ,MONAR” Osrodek Leczenia Terapii i Rehabilitacja Uzaleznien,

* Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Samodzielnym Zespole Publicznych Zakladéw Opieki
Zdrowotnej w Ostrotece,

* Oddziat Terapii Uzaleznien przy SZZOZ im. Psarskiego w Ostrotece

* Straz Miejska,

* Komenda Miejska Policji w Ostrotece,

* Sad Rejonowy w Ostrotece,

* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

* kluby sportowe,

* kluby osiedlowe,

* Placéwka Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka”,

* organizacje pozarzadowe,

* inne podmioty, ktoérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotycza zadan z zakresu
zdrowia publicznego.
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Rozdzial VI
Monitorowanie i finansowanie Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2025 - 2028

6.1. Monitorowanie realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 — 2028

Prezydent Miasta Ostroteki sporzadza raport z wykonania w danym roku Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii oraz efektéw jego realizacji, ktory przedklada Radzie Miasta w terminie do dnia 30
czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

Prezydent Miasta Ostroteki sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacje z realizacji dzialan podejmowanych
w danym roku, ktore wynikaja z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, i przesyla ja do Krajowego Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku,

ktérego dotyczy informacja.

6.2. Finansowanie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 — 2028

Zrédlem finansowania zadain Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sq srodki finansowe budzetu gminy pochodzace
z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o ktérych mowa w art. 111, art. 18, art.
18! uwtp oraz oplat okreSlonych w art. 92 ust. 19 i ust. 20 uwtp dotyczacych optat od napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300
ml.

Zgodnie z art. 182 uwtp ,,dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18
i art. 18! oraz dochody z optat okreslonych w art. 11! beda wykorzystywane na realizacje:
1) gminnych programoéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii, o ktérych mowa w art. 4! ust. 2,
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2) zadan realizowanych przez placéwke wsparcia dziennego, w ktérej mowa w art. 9 pkt 2

ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, o ktérej mowa w art. 4! ust. 2

- i nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.”

Rozdziat VII
Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych

1) Przewodniczacemu przystuguje zryczaltowane wynagrodzenie miesieczne w wysokosci
75% minimalnego wynagrodzenia za prace, ogloszonego w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej
Polskiej w drodze rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej, obowiazujacym w dniu
wykonywania zadan.

2) Zastepcy Przewodniczacego przystuguje zryczaltowane wynagrodzenie miesieczne
w wysokosci 65% minimalnego wynagrodzenia za prace, ogloszonego w Dzienniku Ustaw
Rzeczypospolitej Polskiej w drodze rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej,
obowigzujacym w dniu wykonywania zadan.

3) Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach Komisji lub Zespolu w wysokosci 25% minimalnego
wynagrodzenia za prace, ogloszonego w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej w drodze
rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz
wysokosci minimalnej stawki godzinowej, obowiagzujacym w dniu wykonywania zadan, przy czym

w okresie miesigca nie moze przekroczy¢ 50% minimalnego wynagrodzenia za prace.
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UZASADNIENIE

do projektu uchwaty Rady Miasta Ostroteki w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2028.

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151, ze zm.) prowadzenie dzialan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej
0s0b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin.

Realizacja ww. zadan jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade miasta miejskiego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
ktory stanowi czeSC strategii rozwiazywania problemow spotecznych i ktory uwzglednia cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, okreSlone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem programu moga by¢ rowniez
zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Miejski program jest
realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktérych mowa
w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji
gminnego programu prezydent miasta moze powota¢ pelnomocnika.

Obecnie funkcjonujacy Program zostal uchwalony dnia 26 stycznia 2023 r. i obowiazuje
do konca br.

Zgodnie z art. 4' ust. 2a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi miejski program sporzadza sie na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Wobec powyzszego
zasadne jest podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028.



