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I. Sytuacja epidemiologiczna w zakresie choréb zakaznych.

Sytuacj¢ epidemiologiczna chorob zakaznych w powiecie ostroteckim nalezy uzna¢ za stabilna.

W roku 2024 r. zmniejszyla si¢ ilos¢ zachorowan na COVID-19. Nie bylo rezimu
epidemiologicznego w postaci bezwzglednego noszenia masek ochronnych zakrywajacych
zarOwno nos 1 usta, dystansowania si¢ spotecznego, czy stosowania srodkéw dezynfekcyjnych
w obszarach ogdlnodostepnych, jako s$rodkéw zaradczych epidemii, co poskutkowalo
powrotem innych stale wystepujacych choréb zakaznych u mieszkancéw miasta Ostrolteka.

Powrécilismy do stanu sprzed pandemii.

W 2023 r. wywiady epidemiologiczne dotyczace Covid-19 przeprowadzano juz jedynie
w celach informacyjno-statystycznych. Wykorzystywano do tego system SEPIS (System
Ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej). System ten wykorzystywany jest réwniez,
w zakresie epidemiologii, do rejestracji niepozgdanych odczyndéw poszczepiennych (NOP),
zgloszen ZLK od lekarzy oraz docelowo do sporzadzania raportow i zgtoszen do PIS. W 2024
r. zmodyfikowano przeprowadzanie wywiadow epidemiologicznych i przekazywane sa one
gtéwnie do systemu SRWE, jednakze wywiady przeprowadzane sg tylko w przypadku
hospitalizacji pacjenta, zgonu lub sekwencjonowania wirusa SARS-CoV-2. Wywiady nie s3
przeprowadzane masowo. Wigkszosé pracy dotyczacej chorob zakaznych czy niepozadanych
odczynow poszczepiennych prowadzona jest w systemie EpiBaza. Cze$¢ raportow w zakresie
badan mikrobiologicznych czy szczepien ochronnych pozostaje w dalszym ciggu w systemie

SEPIS.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolgce wspodtpracuje w zakresie chordb
zakaznych ze wszystkimi instytucjami w Ostrolece. Prowadzona jest analiza epidemiologiczna
sytuacji chorobowej mieszkancéw Ostroleki przy wspotpracy lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej 1 Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Ostrotece, a takze innych szpitali

oraz przychodni na terenie Polski, w ktorych leczeni sg mieszkancy miasta Ostroteki.

Ponizej przedstawione dane pochodza z rocznego sprawozdania MZ-56 o zachorowaniach
na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach za rok 2024, w poréwnaniu do takiego samego
sprawozdania za rok 2023. Sprawozdania sporzadzane s3 na podstawie zgloszen lekarskich
ZLK, ktore docierajg do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego zgodnie
z obowiazkiem natozonym na lekarzy ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz

zwalczaniu zakazen i chor6b zakaznych u ludzi (Dz.U z 2024r., poz. 924 ze zm.).



Zgodnie z ww. ustawa zgloszenia podejrzenia lub rozpoznania zakazenia, choroby zakaznej lub
zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakaznej powinny zosta¢ zgloszone Panstwowemu
Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Ostrolece niezwlocznie, nie pozniej jednak niz

w ciagu 24 godzin od powzigcia podejrzenia.

W wigkszosci przypadkow zgloszenia ZLK (zgloszenia rozpoznan i podejrzen chorob
zakaznych) i ZLB (zgloszenia dodatnich wynikow laboratoryjnych) przychodzg zakodowane
drogg elektroniczna jako email, w systemach SEPIS i EpiBaza. Zgloszenia przynoszone sg
rowniez przez personel medyczny w oryginale, za potwierdzeniem odbioru lub przychodza
poczta, za potwierdzeniem odbioru, opakowane w 2 koperty z dopiskiem ,.dokumentacja

medyczna”.

W 2023 r. zarejestrowano 860 zachorowan na choroby zakazne, w tym 175 o0s6b
hospitalizowano, natomiast w 2024 r. zarejestrowano 835 zachorowan na choroby zakazne,
w tym 261 os6éb hospitalizowano. Sytuacja w obu latach jest podobna, jednakze zwiekszyla sie

ilos¢ pacjentow hospitalizowanych.
Choroby szerzgce si¢ droga naruszenia ciaglosci tkanek

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B) i wirusowe zapalenie watroby typu C
(WZW C)

W 2023 r. zarejestrowano 5 przypadkéw przewleklego zachorowania na WZW typu C, w tym
1 osobe hospitalizowano. W 2024 r. odnotowano 6 przypadkow WZW typu C przewleklego,
zaden nie byl hospitalizowany. W 2023 r. odnotowano 2 przypadki przewleklego WZW typu B,
pacjentow nie hospitalizowano, natomiast w 2024 r. zgloszono 3 przypadki przewleklego

WZW B, bez hospitalizacji pacjentow.
Inne choroby szerzgce si¢ droga naruszenia cigglosci tkanek
Wicieklizna

Zapobieganie zachorowaniom na wscieklizng oparte jest przede wszystkim na profilaktycznym
szczepieniu 0s6b narazonych na zakazenie. Nadzor obejmuje takze, jesli istnieje taka
mozliwo$¢, obserwacje weterynaryjng zwierzecia przez ok. 15 dni. W tym zakresie dziatania
prowadzone sg wspolnie z Inspekcja Weterynaryjng, policjg i strazg miejska a takze
z placowkami dziatalno$ci leczniczej, gtdéwnie z Poradnig Choréb Zakaznych Mazowieckiego

Szpitala Specjalistycznego w Ostrolece.

W 2023 r. zgloszono 38 os6b pokgsanych przez rozne zwierzeta, z czego 21 zakwalifikowano

do szczepienia i wykonano u nich szczepienie. Zadna pokasana osoba nie zostata
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hospitalizowana. W 2024 r. zwigkszyta si¢ znacznie ilos¢ 0sob pokasanych. Zgloszono 65 0sob

pokasanych, w tym 23 zaszczepiono.
Choroby szerzace si¢ droga pokarmowa
Salmonellozy

W 2023 r. odnotowano zachorowania u 11 oséb zakazonych pateczka Salmonella, w tym
10 osob wymagato hospitalizacji. Wsréd tych oséb u 1 osoby zdiagnozowano zakazenie
pozajelitowe W 2024 r. odnotowano 14 przypadkéw zakazenia pateczka Salmonella, z czego
10 osob hospitalizowano. Wsréd tych przypadkéw byly 2 posocznice. Poréwnujgc
zachorowania na salmonellozy z roku 2023 do 2024 mozna zauwazaé lekka tendencje

Zwyzkowa.
Na terenie miasta Ostroleka nie ma osdb bedacych nosicielami duru brzusznego lub rzekomego.

Zbiorowe zatrucia pokarmowe
W 2024 r. zglaszano 2 ogniska zatru¢ pokarmowych, w tym jedno domowe. Czynnik
etiologiczny w jednym to Salmonella Enteritidis, natomiast w drugim Salmonella

Typhimurium. W 2023 r. nie zgloszono zadnego ogniska zatrucia pokarmowego.

Grypa sezonowa (zachorowania grypopodobne)

W 2023 r. dokonano nowelizacji Programu Badan Statystycznych Statystyki Publicznej
na 2023 r., ktora z dniem 7 lipca 2023 r. zniosta obowigzek sktadania przez placéwki medyczne
do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawozdan MZ-55 "Tygodniowy, dzienny meldunek
o zachorowaniach i1 podejrzeniach zachorowan na grype" (Dz. U. z 2023 r. poz. 1282). Obecnie
informacje o zachorowaniach na grype publikowane sa na stronach Centrum e-Zdrowie.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrolgce rejestruje  obecnie tylko

potwierdzone przypadki grypy — badania wykonane metoda PCR lub testem antygenowym.

Takich zachorowan w 2023 r. zgloszono 32, w tym 6 o0sob hospitalizowano. W 2024 r.
zgloszono 113, z czego 28 o0séb hospitalizowano. Wszystkie potwierdzono testem
antygenowym. Obserwowany jest silny trend wzrostowy ilosci zachorowan na grype

w stosunku do roku 2023.

Grypa jest choroba sezonowa. Liczba oséb chorych istotnie koreluje z liczbg kontaktow
mi¢dzyludzkich. Szczepienia ochronne przeciwko grypie sg szczepieniami zalecanymi, nie

wykazywanymi w 2024 r. w sprawozdaniu MZ-54.



Posocznice
W 2024 r. do PSSE w miescie Ostroleka zgloszono na drukach ZLK-1 8 przypadkow
zachorowania na posocznicg o etiologii Streptococcus pneumoniae — wszystkie

hospitalizowane. W 2023 r. zgloszono 3 przypadku posocznicy.

P . 2024 r. 2023 r.
0SoCZRIce

2 Liczba Zapadalnos¢* | Liczba Zapadalnosc¢*

zachorowan nal00 000 oséb | zachorowar nra 100 000 osob

Posocznica 0 0 0 0
meningokokowa
Posocznica ,, inna
okreslona i nie 0 0 0 0
okreslona”
Posocznica w przebiegu
Choroby WyWOlanej przez 8 16 69 3 6 18
Streptococcus ’ !
preumoniae.

W odniesieniu do liczby ludnosci — stan na dzien 31.12.2024 r. — 47.922.

Posocznica (sepsa) to zakazenie, w przebiegu ktorego dochodzi do powstania w organizmie
ogniska pierwotnego, z ktorego zarazki i ich toksyny stale lub okresowo dostaja sie do krwi,
powodujac uszkodzenia réznych narzadow. Do rozwoju posocznicy dochodzi najczgsciej
wskutek zatamania odpornosci pacjenta. Najbardziej niebezpieczne sa posocznice u matych
dzieci i tego typu zachorowania sa poddawane szczegolowym analizom tj: w przypadku
zachorowania przeprowadzany jest wywiad epidemiologiczny z rodzicami i czg¢sto rozmowa

z lekarzem prowadzgcym.

Neuroinfekcje

W 2023 r. zarejestrowano 3 przypadki odkleszczowego zapalenia mozgu oraz 1 bakteryjne
zapalenie opon mézgowych — wszystkie przypadki byly hospitalizowane. Natomiast w 2024 r.
odnotowano | przypadek nieokre$lonego zapalenia opon mézgowych i 1 wirusowego zapalenia
mozgu. Wszystkie przypadki hospitalizowano. Nie odnotowano odkleszczowego zapalenia

mozgu.

Inne choroby

Powracajgcg chorobg zakazna jest krztusiec. W 2024 r. zanotowano 13 przypadkow
zachorowania na ww. chorobe, w tym 9 hospitalizowano. W 2023 r. nie zgloszono zadnego
zachorowania. Krztusiec jest ostra chorobg zakazng uktadu oddechowego, wywotywang przez
pateczki Bordetella pertussis. Choroba szerzy sie droga powietrzno-kropelkowa. Okres
wylegania to od 6 do 20 dni. Do niedawna chorowaly na nig wylacznie dzieci, obecnie zdarzaja

si¢ rowniez zachorowania wsrod dorostych. Najbardziej typowym objawem u niemowlat i
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dzieci jest napadowy, szczekajacy kaszel natomiast u dorostych przewlekly, utrzymujacy sie
kaszel. Przechorowanie krztusca pozostawia kilkuletnia odporno$é, wiec powtdrne
zachorowanie jest mozliwe. Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych (PSO) wszystkie
dzieci powinny by¢ zaszczepione na krztusiec. Osoby doroste moga réwniez przyjmowaé

dawke przypominajaca co ok. 10 lat.

Dane dotyczace innych chordb zakaznych obrazuje tabela ponizej:

2024 r. 2023 r.

Choroba zakaZna Liczha Zapadalno$é* na | Liczha Zapadalnosé™

zachorowari 100 000 oséb zachorowari na 100 000 oséb
Wirusowe zakazenia jelit, w tym .
dzieci do lat 2 = 252 < w1
Biegunka i zapalenie zol.-jelit.
o prawdopodobnie zakaznym 5 10,43 18 37,14
pochodzeniu u dzieci do lat 2
Plonica 38 79,30 16 33,01
Borelioza 12 25,04 7 14,44
Roza 1 2,09 1 2,06
Ospa wietrzna 72 150,24 70 144,42
Rozyczka 0 0 0 0
Swinka 0 0 0 0
Choroba wywotana przez 10 20.87 4 8.25
Streptococcus pneumoniae

"W odniesieniu do liczby ludnosci — stan na dzier 31.12.2024 r. — 47.922.

W 2023 r. na rotawirusy zachorowato 7 osob, natomiast w roku 2024 zachorowato 36 osob.

Zaobserwowano znaczny wzrost zachorowan. Na t¢ chorobe choruja glownie dzieci do lat 14.

W 2023 roku w miescie zachorowalo na COVID-19 389 oséb, z czego 17 o0sdb
hospitalizowano. Zarejestrowano 3 zgony. Natomiast w 2024 r. w miescie zachorowato

na COVID-19 294 osoby, z czego 14 hospitalizowano, nie odnotowano zgonow.

W 2023 r. sposrod chordb wenerycznych zgloszono na formularzach ZLK-1 2 przypadki innych
postaci kity lub kily nieokreslonej. Zgloszono réwniez 1 zachorowanie na wirus HIV. W 2024
r. odnotowano 1 nowo wykryte zakazenie HIV, 1 pelnoobjawowe AIDS, 3 zachorowania
nakilg, 1 rzezaczke oraz 3 inne choroby przenoszone droga piciowg wywotane przez

chlamydie.



Problematyczna jest wciaz gruzlica, z uwagi na zgloszenia o0sob pratkujacych tzn:

zakazajacych. W 2024 r. zgtoszono 8 nowych zachorowan. Dla poréwnania w 2023 r.

odnotowano 5 przypadkow gruzlicy.

WNIOSKI:

W 2024 r. odnotowano zachorowania na krztusiec, ktére nie wystepowaty w 2023 r.
Powrét krztusca moze wigzaé si¢ ze spadkiem wyszczepialnosci dzieci 1 miodziezy,
a takze brakiem kolejnych dawek przypominajacych, co 10 lat, w populacji dorostej.
Sytuacja epidemiologiczna powrdcita do tej sprzed pandemii. Liczba zachorowan
na COVID-19 zmniejszyla si¢ w stosunku do lat ubiegtych.

Wszystkie choroby zgloszone na drukach ZLK, ZLB wprowadzane sg na biezaco,
zgodnie z wytycznymi, do systeméw EPIBAZA 1 SRWE. Dochodzenia
epidemiologiczne dotyczace chordb zakaznych prowadzone byly w catym 2024 r.
Przeprowadzono 19 kontroli sanitarnych dotyczacych zglaszalnosci chorob zakaznych.
PSSE w Ostrotgce kontaktuje si¢ na biezaco z POZ 1 Mazowieckim Specjalistycznym
Szpitalem w Ostrotgce w zakresie nowych wytycznych, informacji prawnych oraz
zgloszen zachorowan.

Prowadzony jest staly nadzér epidemiologiczny czynny w zakresie zachorowan
na ostre porazenia wiotkie w Oddziale Dziecigcym Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Ostrotece. Mimo, iz nie odnotowano takich zachorowan na terenie
naszego miasta to jednak ze wzgledu na ciggle malejaca wyszczepialnosé dzieci
na poliomyelitis, niebezpieczenstwo zachorowania rosnie.

7 uwagi na obecnos¢ w Polsce uchodzcéw z Ukrainy, monitorowana jest sytuacja
epidemiologiczna miasta z tym zwiazana, pod wzgledem chorobowym.
Nie odnotowano znacznych zachorowan wsérdd tej grupy ludnosci przebywajace]
w Ostrolece, jednak majac na uwadze szczegolnie zly stan wyszezepialnosci populacji
ukrainskiej shuzby sanitarne wciaz sa ,.czujne’.

W 2024 r. odnotowano 5 zachorowan na gruzlicg oséb obcej narodowosci. Jak wynika
z obserwacji sytuacji epidemiologicznej kraju, osoby te przybywaja do Polski juz chore
na gruzlice lub nie lecza si¢ przez dhugi okres czasu, co skutkuje narazeniem kolejnych
0sob z kontaktu na zakazenie.

Stalego nadzoru epidemiologicznego wymagaja zachorowania na gruzlice oraz
choroby weneryczne, a takze na krztusiec. Ponadto w 2024 r. zwigkszyly sie
zachorowania na plonice, borelioze¢ i choroby wywolane przez Streptococcus

pheumoniae.



e W 2024 r. rosty falowo zachorowania na rotawirusy.



II. Stan sanitarno-higieniczny placowek opieki zdrowotnej

W roku 2024 r. kontrole sanitarne w zakresie epidemiologii w podmiotach dzialalnosci

leczniczej byly przeprowadzane zgodnie z harmonogramem nadzoru nad obiektami na 2024 r.

W roku 2024 r. kontrole sanitarne przeprowadzane w zakresie epidemiologii w podmiotach
dziatalnosci lecznicze] obejmowaly zagadnienia dotyczace: stanu sanitarno-technicznego
pomieszczen, funkcjonalnosci obiektow i stanu ich dostosowania do wymagan Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. (t,j. Dz.U. z 2022r., poz. 402), sprzatania i czystosci
biezgce] pomieszczen, dezynfekcji, sterylizacji 1 kontroli skutecznosci procesow sterylizacji
zgodnie z najnowszymi wytycznymi z 2017 r. oraz 2022 r., postgpowania z bielizna medyczna,
postepowania z odpadami medycznymi w miejscu ich powstawania, procedur higienicznych,
prowadzonych kontroli wewnetrznych oraz dzialalnosci Komitetu 1 Zespotu ds. Kontroli
Zakazen Szpitalnych i jego wspotpracy z PPIS (w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym im.
dr J. Psarskiego w Ostrolece) oraz przestrzegania zakazu palenia na terenie podmiotdéw

dziatalnosci leczniczej.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece w razie stwierdzenia nieprawidlowosci

wydaje decyzje administracyjna nakazowa i finansowa.
W roku 2024 wykonano 28 kontroli sanitarnych w zakresie higieny lecznictwa.

Nie stwierdzono powazniejszych zaniedban w zakresie spelnienia wymagan sanitarno-
higienicznych. Wydano 5 decyzji nakazowych na likwidacje nieprawidtowosci, w tym m. in.:
brak prysznica w rehabilitacji, nieprawidlowosci w ciggu technologicznym w sterylizatorni,
braki w dokumentacji kontroli wewnetrznej oraz uchybienia natury technicznej, tj:
poszczerbione plytki, uszkodzenia terrakoty na podtodze, tuszczaca si¢ farba na scianach oraz
meblach. Wigkszo$¢ stwierdzonych nieprawidlowosci zostalo zlikwidowanych. W jednym
przypadku wydtuzono termin realizacji ich usunig¢cia z uwagi na problemy hydrauliczne

w placowece.

Podczas kontroli sanitarnych oprdcz stwierdzania uchybien istotnych dla dziatalnosci placowki
czy bezpieczenstwa pacjentow, przeprowadzane sg rowniez dziatania edukacyjne w zakresie

higieny lecznictwa w podmiotach dziatalnosci leczniczej.

Sukcesywnie wzrasta dbatos¢ o wykonywanie ustug medycznych zgodnie z procedurami

higienicznymi.

W POZ funkcjonuje nadal ,.teleporada™.
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WNIOSKI:

W wyniku kontroli sanitarnych wydano 5 decyzji administracyjnych pokontrolnych.
4 decyzje zrealizowano w zaleconym terminie, w przypadku 1 decyzji trwa likwidacja
nieprawidtowosci zgodnie z decyzja przediuzajacg termin wykonania wydang przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrolece.

W gabinetach stomatologicznych sprawdzano poziom wdrozenia wytycznych
dotyczacych sterylizacjiz 2017 r. i czeSciowo stomatolodzy wdrozyli wytyczne, a czesé
jest w trakcie zmian autoklawow, dokumentacji zapisow kontroli fizycznej , czy zmian
formy kontroli chemicznej, testami IV kl. na V lub VI kl. Placéwki prowadzace
sterylizacj¢ narzedzi wielokrotnego uzytku zostaly zaopatrzone w inkubatory
do cotygodniowych kontroli biologicznych testami amputkowymi. Gabinety wygladajg
czysto i estetycznie.

Placowki lecznicze na terenie miasta Ostrolgka sa na zadowalajacym poziomie
higieniczno-sanitarnym. W niektorych prowadzone byly prace remontowo-budowlane,
dla poprawienia wygladu pomieszczen lub od$wiezenia $cian.

Skontrolowane podmioty dzialalnosci leczniczej maja dostosowane pomieszczenia
do ilodci sprzetu wykorzystywanego w gabinetach, zamontowane sg réwniez przy
punktach czerpalnych dozowniki na mydto i srodki dezynfekcyjne. Dbato$é o higiene
w gabinetach lekarskich jest na wysokim poziomie. Srodki dezynfekcyjne dobierane sa

prawidtowo.
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II1. Szczepienia ochronne

Szczepienia ochronne dzieci i mtodziezy realizowane sg w 25 punktach szczepien w oparciu
o Program Szczepien Ochronnych, potocznie zwany kalendarzem szczepien. Program
Szczepien Ochronnych jest rokrocznie oglaszany w Dzienniku Urzedowym Ministra Zdrowia
w formie Komunikatu Giéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie Programu Szczepien

Ochronnych na dany rok.

Wszystkie szczepionki do szczepien obowigzkowych placéwki uzyskuja bezptatnie
w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrolece. Dystrybucja prowadzona jest

na biezaco.

Zgodnie z danymi ze sprawozdania MZ-54 — szczepienia wykonano w stopniu zadowalajacym
— wykonawstwo wszystkich szczepien wynosi okoto 95 %. W szczepieniach obowigzkowych
dla mtodziezy obserwujemy szacunkowa najnizszg od kilku lat wyszczepialnos¢ w zakresie
szczepien przeciwko odrze, $wince, rozyczce oraz przeciwko poliomyelitis tj: ok 85 %.

Wyszczepialnos¢ w innych szczepieniach rdwniez spada.

Dziatania ruchéw antyszczepionkowych obejmuja coraz szerszym zasiggiem ludnos¢ i skutkujg
zwigkszajacg si¢ liczba nie szczepionych dzieci. Zgodnie z prawem polskim bowiem

szczepienia ochronne sg obowigzkowe, a nie przymusowe.

Rodzice podejmuja decyzje w zakresie szczepien dzieci positkujac si¢ informacjami
niesprawdzonymi,  wyszukanymi ~w  internecie, przygotowanymi przez ruchy
antyszczepionkowe. Na podstawie ww. zrédel rodzice snujg teorie spiskowe na temat
szczepionek, czy przekazuja sobie wzajemnie informacje o duzej ilosci niepozadanych
odczynow poszcezepiennych, nie majacych nic wspdlnego z faktami. Sytuacja pogarsza sie z
roku na rok, mimo iz prowadzona jest obszerna akcja informacyjna, edukacyjna czy rozmowa
indywidualna z rodzicem przeprowadzana zaréwno przez lekarza, jak i przez pracownikéw
Sekcji Epidemiologii Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne) w Ostrolece. Nie
docierajg do rodzicdw rowniez naglasniane w mediach przypadki chordb zakaznych z cigzkim

przebiegiem u dzieci niezaszczepionych.

W 2024 r. wykonano 4 kontrole sanitarne w placowkach gdzie wykonuje si¢ szczepienia, w tym
rowniez w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Ostrotgce. Nie wydano decyzji
nakazowych. Sprawdzano sposéb prowadzenia dokumentacji pacjentéw, pod katem wlasciwej

realizacji szczepien ochronnych. Zwrdcono uwage na konieczno$¢ wiasciwe] rejestracji
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temperatury (rejestrator) w chtodziarkach/lodéwkach stuzacych do przechowywania

szczepionek oraz na elektroniczne przekazywanie sprawozdan do PSSE w Ostrotece.

W 2024 r. w MZ-54 tj.: rocznym sprawozdaniu ze szczepien ochronnych za rok 2024, nie

zostaly ujete szczepienia zalecane.
Po narazeniu i profilaktycznie zaszczepiono 23 osoby przeciwko wsciekliznie.

W Swietle art.17 ust.9 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
1 chordb zakaznych u ludzi (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 924 ze zm.) - ,,obowiagzkiem lekarza
sprawujacego profilaktyczng opieke zdrowotna jest powiadomienie osoby obowigzanej
do poddania si¢ obowiazkowym szczepieniom ochronnym lub osoby sprawujacej prawng
piecz¢ nad osobg maloletnig lub bezradng albo opiekuna faktycznego (...) o obowigzku
poddania si¢ tym szczepieniom, atakze poinformowanie o szczepieniach zalecanych™.
W dziedzinie szczepien zalecanych jest wigc jeszcze wiele do zrobienia m.in. w sferze

informacyjno-edukacyjnej.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna na biezgco jest informowania, na podstawie, zgtoszen przez

podmioty dziatalnosci leczniczej o braku zgody rodzicow na szczepienia ochronne dzieci.

W 2023 r. otrzymano zgloszenia o 175 odmowach natomiast w 2024 r. 0 63. Oprécz nowych
odmow, pozostaly niezaszczepione dzieci z roku ubieglego i lat poprzednich. Odmowa

szczepienia jest $wiadomg decyzja zarowno matki, jak i ojca dziecka.

Ponadto rodzice, ktorzy nie wyrazajg zgody na zaszczepienie swoich dzieci przesylaja
do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrotece pytania zwigzane zarowno
z udostepnieniem informacji publicznej, jaki réwniez z zakresu wiedzy medycznej. Dziatania
tego typu sa celowe 1 w zamysle maja doprowadzi¢ do blokowania merytorycznej pracy

Inspekcji Sanitarne;.

W Inspekeji Sanitarnej dominuje tryb edukacyjny dla rodzicdéw, nie egzekucyjny. Inspekcja
Sanitarna stara si¢ polubownie naklaniaé¢ rodzicow do zmiany zdania w sprawie szczepienia
swoich dzieci. Jednak mimo wielu akcji informacyjnych dla spoteczenstwa, z roku na rok rosnie
tendencja do nie szczepienia dzieci, co przy niskiej wszczepialnosci dzieci powoduje powrdt
nieco zapomnianych, a niebezpiecznych choréb zakaznych np. krztusiec, odra czy gruzlica
1tym samym moze dojs¢ do nowych epidemii. Na choroby zakazne narazona jest wowczas

réwniez reszta spoleczenstwa, szczegdlnie osoby przewlekle chorzy.

Inspekcja Sanitarna stara si¢ edukowac spolecznos¢ ostrotgcka poprzez rozmowy indywidualne

z rodzicami, pisma ponaglajace, szkolenia dla personelu medycznego i pogadanki
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w placowkach edukacyjnych. Odbior spotecznosci lokalnych tego typu inicjatyw jest
pozytywny.

Powaznym problemem staje si¢ zmniejszajgca si¢ wyszczepialnos¢ dzieci p/polio. Istnieje
niebezpieczenstwo powrotu ostrych porazen dziecigcych (OPW). PSSE w Ostrotece aktywnie
nadzoruje zglaszalnos§¢ OPW w Ostrotece wspdlpracujac szczegélnie z Mazowieckim

Szpitalem Specjalistycznym w Ostrolece.
Niepozadane odczyny poszczepienne (NOP)

W roku 2024 roku zarejestrowano 1 Niepozadany Odczyn Poszczepienny (NOP) (tagodny) —
szczepienie przeciwko gruzlicy, w 2023 r. nie zarejestrowano zadnego NOP. Taka niewielka

ilos¢ NOP zobrazowuje jak bardzo na wyrost sa obawy rodzicéw co do ich wystapienia.
WNIOSKI:

Jak wynika z nadzoru nad realizacja obowigzkowych szczepien ochronnych, s3 one
wykonywane na poziomie zadowalajgcym. Niepokojgca jednak jest ilos¢ odmdéw szczepien.
Wynikajacy wprost z przepisow prawa obowiazek poddania dziecka szczepieniu ochronnemu
jest bezposrednio wykonalny. Jego niewypeknienie aktualizuje po stronie whasciwego organu —

odpowiedniego wojewody — obowigzek wszczgcia postgpowania egzekucyjnego.

Obecnie pojawiajg si¢ niepokojace sygnaty od rodzicow dzieci zaszczepionych, obawiajacych
si¢ kontaktéow z dzieémi nie szczepionymi w przedszkolach lub szkotach oraz w innych
skupiskach ludzi. Mimo, iz zagrozenie chorobami zakaznymi zwigkszylo si¢ i coraz wigcej jest
o tym fakcie informacji medialnych rodzice, ktérzy nie szczepili dzieci w dalszym ciagu

odmawiaja tego obowigzku.

Ewidentnie nalezy ulepszy¢ system edukacji spoleczenstwa w zakresie zachorowan na choroby

zakaZzne 1 zabezpieczenia przed nimi w postaci szczepien ochronnych.
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IV. Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

Ostroleckie Przedsigbiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji Spotka z o. 0. w Ostrotece (dalej
OPWiK), ul. Kurpiowska, zaopatruje miasto Ostrolecka w wode przeznaczona do spozycia przez

ludzi.

Wodociag ul. Kurpiowska zaopatrywal 46400 mieszkancow miasta. Mieszkancy osiedla Lesna
korzystali z wody z urzadzenia wodociggowego w Grabowie. Zaopatrywalo ono 1486

mieszkancow. Wodociagi te ujmuja wode podziemng ze studni gl¢binowych.

Zgodnie z ustawg z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodg i zbiorowym
odprowadzaniu $ciekéw (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 757 ze zmianami) oraz ustawa z dnia 14
marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 416 ze zmianami)
nadzor nad urzadzeniami wodociggowymi oraz oceng jakosci wody przeznaczonej do spozycia
prowadza organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Biezacy nadzor sanitarny nad jako$cia
wody sprawowany byl w tormie monitoringu — cyklicznych badan probek wody, ktére pobiera
si¢ z ustalonych, statych punktow, zas oceny dokonuje si¢ na podstawie uzyskanych wynikow
z badan w odniesieniu do warto$ci parametrycznych zawartych w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez

ludzi (Dz. U. 22017 r., poz. 2294).

Jakos¢ wody z urzadzen wodociggowych w Ostrofece jest systematycznie monitorowana.
W ramach kontroli urzedowej i kontroli wewngtrznej prowadzonej przez administratora
urzadzen wodociggowych OPWiK w 2024 roku przeprowadzone byly badania w zakresie

parametréw mikrobiologicznych i fizykochemicznych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece w ramach biezgcego nadzoru
przeprowadzal badania w laboratoriach w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Ostrowi Maz. i w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie.

Administrator urzadzen OPWiK przedstawial wyniki z badan wody wykonanych na zlecenie
w ramach kontroli wewnetrznej przez Laboratorium Badawcze GBA Polska Member of GBA

GROUP w Warszawie, ul. Mochtynska 65.

W ramach monitoringu nad jakos$cig wody w 2024 roku ogdltem zbadano 69 probek wody.
Na podstawie danych zawartych w protokotach z pobrania prébek wody oraz sprawozdan
z badan wody, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece w roku 2024 wydat 9

ocen jakosci wody o przydatnosci do spozycia przez ludzi.
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Na terenie miasta w 2024 roku wybudowano 72 przylacza do istniejacych urzadzen

wodociggowych w Ostrolece.

Urzadzenie wodociggowe o produkeji od 100 do 1000 m*/dob¢ Mazowieckiego Szpitala

Specjalistycznego w Ostrolgce.

Oddzialy szpitalne i pomieszczenia biurowe, ktére mieszczg si¢ w Ostrolece, Aleja Jana Pawla
IT 120A zaopatrywane sg w wodg z wlasnego urzadzenia wodociagowego o produkcji 100 —

1000 m*/d. Woda uymowana jest ze studni glebinowych.

W ramach monitoringu nad jakoscig wody w 2024 roku ogolem zbadano 10 probek wody.
Na podstawie danych zawartych w protokotach z pobrania probek wody oraz wynikéw badan
laboratoryjnych, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece w roku 2024 wydat

4 oceny jakosci wody o przydatnosci do spozycia przez ludzi.

Badania w ramach nadzoru i Kontroli wewnetrznej przeprowadzane byly w laboratoriach
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowi Maz. i Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie. Jakos¢ wody z tego urzadzenia odpowiadala
wymaganiom zawartym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie

jakosci wody do spozycia przez ludzi (Dz. U. 2017 r., poz. 2254).

W lutym 1 pazdzierniku 2024 r. w ramach kontroli urzedowej zgodnie z harmonogramem
i obowigzujacymi przepisami prawnymi dokonano badan wody cieptej w kierunku wykrycia
bakterii Legionella sp. z oddziatow szpitalnych (oddziat kardiologii, uzaleznien, ortopedyczny,
dziecigcy) oraz z Centralnej Sterylizatorni i wezta cieplowniczego. Zgodnie ze sprawozdaniami

z badan wody nie wykryto bakterii Legionella sp. w instalacji wody cieple;j.
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V. Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publiczne;j

Wprowadzenie

W roku 2024 w ewidencji Sekcji Higieny Komunalnej Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Ostrolece (stan na koniec roku) znajdowato si¢ 362 obiekty.

Facznie przeprowadzono 100 kontroli w obiektach objetych nadzorem oraz w innych obiektach

w zwigzku z interwencjami mieszkancow.

Wydano: 18 decyzji merytorycznych - w celu przymuszenia do wykonania okreslonych

obowigzkéw oraz zezwolen na ekshumacje, 30 postanowien, 8 wystapien pokontrolnych.
W zwigzku ze wszczetymi postgpowaniami wydano 10 decyzji ptatniczych.
Park Wodny Aquarium przy ul. Witosa 3 w Ostrol¢ce

Park Wodny Aquarium przy ul. Witosa 3 w Ostrolgce zaopatrywany byt w wodg z urzadzenia

wodociggowego w Ostrotece.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 09 listopada 2015 roku w sprawie
wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (t.). Dz. U. z 2022 r., poz. 1230)

administrator w ramach kontroli wewngtrznej prowadzil nadzér nad jakoscig wody do kapieli.

Badania laboratoryjne w ramach ww. kontroli wykonywane byly przez laboratorium
zewnetrzne — J.S. Hamilton Poland Sp. z o.0. Laboratorium Badawcze w Gdyni. Badania

wykonywane byty dwa razy w miesigcu.

Wyniki byly regularnie przesylane do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne)
w Ostrolece. Na biezaco sprawdzano czy zakres badan odpowiada zakresowi zaplanowanemu

w harmonogramie.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece po otrzymaniu wynikéw
od administratora ww. obiektu, w styczniu i kwietniu, prowadzil postepowania administracyjne
dotyczace wyeliminowania z wody podwyzszonego parametru chloroformu. Administrator po
otrzymaniu wynikéw badan wody podejmowal dzialania polegajgce na wymianie filtrow
i kalibracji oraz zlecal powtérne wykonanie badania jakosci wody. Przedstawione
sprawozdania z badan wody, po wykonaniu dziatan naprawczych, nie wykazywaly przekroczen

chloroformu.

W czerwcu 2024 r. w ramach kontroli urzedowej Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Ostrofece wykonal badania jakosci wody z ww. obiektu w laboratorium Powiatowej Stacji

Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowi Mazowieckiej. Na podstawie sprawozdan
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z przeprowadzonych badan Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece stwierdzit
wystgpowanie ponadnormatywnych zawarto$ci chloroformu w wodzie z niecek basenowych:
basen dla dzieci, Jacuzzi | oraz w systemie doprowadzajacym wode do basenu dla dzieci

z systemu cyrkulacji.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitazmy w Ostrolgce wszczal postgpowanie
administracyjne w stosunku do administratora i wydal decyzje z terminem realizacji do dnia
1 sierpnia 2024 r. Po przeprowadzeniu dziatan naprawczych, administrator obiektu przedstawit

sprawozdania z badan wody potwierdzajace wyeliminowanie chloroformu.

System przekazywania informacji o jakos$ci wody basenowej, uzyskanych w ramach kontroli
wewnetrzne] oraz kontroli urzedowej, umozliwial regularne aktualizowanie danych
w . Serwisie basenowym” administrowanym przez Wojewodzka Stacje  Sanitarno-

Epidemiologicznej w Warszawie.

Przekroczenie wartosci parametrycznej chloroformu moze wplywaé niekorzystnie na zdrowie
0s0b kapiacych sig. Chloroform dziata drazniaco na skore i oczy, staje si¢ szkodliwy przy
wchlanianiu przez drogi oddechowe i po potknigciu. W przypadku diugotrwatego narazenia lub
wysokiego stezenia, chloroform stwarza powazne zagrozenia dla zdrowia - moze dziata
depresyjnie na osrodkowy uktad nerwowy, wywolywac poczucie sennosci, nudnosci oraz

powodowac utratg przytomnosci, ponadto moze przyczynic si¢ do uszkodzenia watroby i nerek.

Zarzadzajacy pltywalnia, zgodnie z § 3 rozporzadzenia, na podstawie biezacej obserwacji
dokumentowal spostrzezenia oraz podejmowat czynnosci w celu zapewnienia odpowiedniej
jakosci wody w nieckach basenowych. Ponadto dokumentowal nadzor nad praca urzadzen oraz
rejestrowat wyniki pomiaréw jakosci wody na ptywalni w zakresie: pH wody, potencjat redox,

stezenie chloru wolnego, stezenie chloru zwigzanego, temperatura wody.

Na podstawie przeprowadzonej analizy Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Ostrolgce stwierdzil, ze woda w Parku Wodnym Aquarium w Ostrotece, ul. Witosa 3, w roku
2024 odpowiadata wymaganiom okreslonym w zalgcznikach nr 1 i 2 rozporzgdzenia Ministra

Zdrowia w sprawie wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach.

Na terenie ww. obiektu przeprowadzono 5 kontroli sanitarnych, w tym 1 w ramach interwencji.
Zasadno$¢ interwencji zostata potwierdzona. Na osobe odpowiedzialng natozono mandat karny
w wysokosci 100 zt. Na stwierdzone podczas kontroli uchybienia natury technicznej

wystosowano wystapienie pokontrolne.
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Kapielisko w Ostrolece na rz. Narew, ul. Wio$larska.

Zgodnie z art. 37 ust. 12 ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. — Prawo Wodne, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Ostrotece zaopiniowal pozytywnie kapielisko w Ostrotece na rz. Narew,

ul. Wioslarska — Plaza Miejska.

Po przeprowadzeniu badan mikrobiologicznych w ramach kontroli urzedowej, przed sezonem
kapielowym, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece wydal ocene
o nieprzydatnosci wody do kapieli ze wzgledu na przekroczong liczbg enterekokow - 800
jtk/100ml, przy dopuszczalnej wartosci <400 jtk/100 ml i Escherichia coli — 1264 NPL/100 ml,
przy dopuszczalnej wartosci < 1000 NPL/100 ml.

Administrator ww. obiektu podjat dziatania naprawcze i niezwlocznie po ich przeprowadzeniu
wykonal na zlecenie badania wody w kapielisku, ktore potwierdzily przydatnos¢ wody

do kapieli.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece prowadzil staly monitoring wody
w kapielisku. Po kazdorazowym poborze probek wody, zgodnym z harmonogramem,
1 otrzymaniu wynikow badan, wydawat oceny jakosci wody. Podczas minionego sezonu wydat

5 ocen, w tym 4 o przydatnosci wody do kapieli i 1 o nieprzydatnosei do kapieli.

W trakcie trwania sezonu turystycznego dla plazowiczéw zapewniono 2 toalety przenosne typu
Toi Toi, udostgpniono przebieralnie, zwigkszono ilo$¢ pojemnikéw na odpady komunalne.
Plaza miejska byla wlasciwie zagospodarowana, utrzymana w dobrym stanie sanitarnym.
W trakcie trwania sezonu kapieliskowego przeprowadzono 2 kontrole sanitarne. Stan sanitarno-

higieniczny kapieliska i plazy w dniu kontroli by} zachowany.

Na podstawie wynikdéw badan wody prowadzono na biezaco serwis kapieliskowy, informujacy
o jakosci wody do kapieli w kapielisku. Zbiorcza informacja o jakosci wody we wszystkich
kapieliskach na terenie catej Polski umieszczana byla na stronie internetowej Glownego

Inspektora Sanitarnego www.gis.gov.pl.

Na podstawie wytycznych do sporzadzenia raportu do Komisji Europejskiej w zakresie jakosci
wody w kapieliskach zgodnie z dyrektywag 2006/7/WE dokonano klasyfikacji jakosci wody
w ww. kapielisku - jako$¢ wody w kapielisku sklasyfikowano jako dobrg.

Noclegownia

Sprawujac biezacy nadzor nad obiektami typu noclegownie i domy dla oséb bezdomnych,
brano pod uwage przede wszystkim zapisy rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki

Spotecznej z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie minimalnych standardow noclegowni,
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schronisk dla oséb bezdomnych, schronisk dla osdb bezdomnych z ustugami opiekunczymi
i ogrzewalni (Dz. U. z 2018 r., poz. 896). W trakcie kontroli oceniano stan sanitarno-
porzadkowy oraz sanitarno-techniczny obiektu. Bardzo waznym aspektem bylo réwniez

przygotowanie obiektu do sezonu zimowego.

W Ostrolece przy ul. Kolobrzeskiej funkcjonuje Noclegownia dla osob bezdomnych
mieszczaca si¢ w budynku parterowym, wolnostojacym. W placowce docelowo moze
przebywac¢ 30 osob. Ww. budynku znajdujg si¢ trzy pokoje jednoosobowe i pig¢ pokojow
czteroosobowych dla mezczyzn, Swietlica, kuchnia polaczona z jadalnia, pralnia, dwie tazienki
z prysznicami (3 kabiny prysznicowe), toalety, magazyn zywno$ci, magazyn

do przechowywania srodkow czystosci 1 inne pomieszczenia.

Osoby przebywajace w Noclegowni majg zapewnione warunki do spania, mycia, sporzadzania
positkéw (s$niadania 1 kolacje). Positki obiadowe zapewnione byly w Tanim Barze MOPR.

Remonty prowadzone sa na biezaco.
Osoby przebywajace w Noclegowni same dbajg o czystosé¢ pomieszczen mieszkalnych.
Opieke lekarska zapewnia lekarz pierwszego kontaktu.

Przeprowadzono 2 kontrole sanitarne. Ogolny stan sanitarno-porzadkowy 1 techniczny
skontrolowanego obiektu nie budzil zastrzezen. Czystos¢ biezaca byta zachowana. Zapewnione

byty srodki do mycia i dezynfekcji.

W 2024 r. w ramach kontroli wewngtrznej zgodnie z harmonogramem i obowigzujacymi
przepisami prawnymi dokonano badan wody cieptej w kierunku Legionelli sp. Zgodnie
ze sprawozdaniami z badan wody nie wykryto bakterii Legionella sp. w instalacjach wody

cieptej.
Hotele i pokoje goscinne

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrolgce znajduje sig 11

obiektéw hotelarskich - hotele i inne obiekty, w ktérych $§wiadczone sa ustugi hotelarskie.

Kontrole w ww. obiektach przeprowadzane byly miedzy innymi na podstawie przepisow
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki 1 Pracy z dnia 19.08.2004 r. w sprawie
obiektéw hotelarskich i innych obiektow, w ktérych $wiadczone sg ustugi hotelarskie (t.j.

Dz. U.z 2017 r., poz. 2166).

W roku 2024 skontrolowano 8 obiektow stanowiacych ogélnodostepng bazg noclegowa.
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W obiektach tych podczas kontroli sanitarnych zwracano szczegdlng uwage na postepowanie
z bielizng czysta i brudna. Posciel czysta przechowywana byla w magazynach bielizny czystej,

brudna zas prana w pralniach lub we wlasnym zakresie.
Pracownicy zatrudnieni w tych obiektach posiadali aktualng dokumentacjg¢ zdrowotna.
Obiekty byly zaopatrzone w dostateczny zapas srodkow dezynfekcyjnych i czystosciowych.

W wyniku kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci. Obiekty te utrzymane byly w dobrym

stanie sanitarnym.

W 2024 r. w ramach kontroli wewnetrznej zgodnie z harmonogramem i obowigzujacymi
przepisami prawnymi dokonano badan wody cieptej w kierunku Legionelli sp. z obiektow: Inter
Hotel, ul. Partyzantoéw 3; Hotel Relax, ul. Szpitalna 15; Pokoje goscinne Augustyniak,
ul. Krancowa 1; Pokoje goscinne WSAP, ul. Korczaka 3; Pensjonat Wioletta, ul. Rolna 27;
Hotel Elba Trio, Aleja Wojska Polskiego 30; Hotel Nad Narwia, ul. Wioslarska 2. Zgodnie
ze sprawozdaniami z badan wody nie wykryto bakterii Legionella sp. w instalacjach wody

cieptej ww. obiektow.
Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, zaklady odnowy biologicznej i tatuazu

W 2024 roku skontrolowano 15 zakladéw $wiadczacych ushugi fryzjerskie, 23 gabinety

kosmetyczne, 7 zaktadow fryzjersko-kosmetycznych, 6 odnowy biologicznej oraz 4 tatuazu.

Stan sanitarny skontrolowanych zaktadow fryzjerskich i kosmetycznych prowadzacych ustugi
na terenie m. Ostrolgka oceniono jako dobry, czgsciowo dostateczny. Podczas kontroli
prowadzony byl czesto instruktaz w zakresie dezynfekcji i sterylizacji sprzetu fryzjerskiego

1 kosmetycznego.

Za zly stan sanitarny w obiekcie, w ktérym §wiadczone byly ustugi tatuazu nalozono mandat

karny — 200zt

Wymagania dla obiektow, w ktdrych swiadczone sa ustugi fryzjerskie, kosmetyczne i tatuazu
reguluja migdzy innymi przepisy ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 924 ze zm.). Jedna
z wazniejszych regulacji jest przepis art. 16 ww. ustawy, ktéry naktada na osoby podejmujace
czynnosci, w trakcie wykonywania ktorych dochodzi do naruszenia ciagtosci tkanek ludzkich,
obowigzek wdrozenia 1 stosowania procedur zapewniajacych ochrong przed zakazeniami oraz
chorobami zakaznymi. Niedopuszczalne jest ponowne uzycie narzgdzi, wyrobéw i materiatow

przeznaczonych do jednorazowego uzytku.
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W 2024 roku wystosowano 5 wystapien pokontrolnych na uchybienia natury technicznej, ktore

zostaly usuniete.
Podsumowanie

Kontrole przeprowadzano zgodnie z opracowanym i zatwierdzonym harmonogramem nadzoru
nad obiektami na rok 2024. Pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrotece przeprowadzili 100 kontroli sanitarnych w salonach
branzy beauty, obiektach hotelowych, urzadzeniach wodociggowych oraz innych obiektach
uzytecznosci publicznej. Kontrole przeprowadzone w 2024 roku wykazywaly w zdecydowane;
wiekszosci dobry lub dostateczny stan sanitarno-techniczny kontrolowanych obiektéw. Drobne

zalecenia dorazne byly sukcesywnie realizowane.

Koniecznosé stosowania procedur wynikajacych z przepisow ustawy o swobodzie dziatalnosci
gospodarcze] — w szczegdlnosci koniecznos¢ zawiadamiania przedsigbiorcy o kontroli —

wplywa bezposrednio na mozliwos¢ skontrolowania faktycznego stanu obiektu.

Wiele podmiotéw w swojej dziatalnosci niezaleznie od dziatan podejmowanych przez organy
Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej dazyto do poprawy funkcjonalnosci i estetyki posiadanych
pomieszczenn poprzez prowadzenie remontéw 1 zapewnienie warunkow zgodnych

z wymaganiami okreslonymi w obowigzujacych aktach prawnych.

W roku 2024 przeprowadzono réwniez kontrole interwencyjne zwigzane ze skargami
mieszkancow. Wyraznie zauwazalny jest wzrost liczby interwencji mieszkancow Ostroteki
dotyczacy  wystepowania  pluskiew w  lokalach mieszkalnych ~w  budynkach

wielorodzinnych/blokach.
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V1. Dzialania w zakresie Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny PSSE w Ostrolece realizuje ustawowe obowiazki 1 zadania
w zakresie ochrony zdrowia publicznego poprzez opiniowanie lub uzgadnianie pod wzgledem
sanitarno-higienicznym plandéw zagospodarowania przestrzennego miasta, dokumentacji
projektowych inwestycji w szczegdlnosei projektow budowlanych oraz wnioskdéw dotyczacych
koniecznosci wykonania raportu oddzialywania inwestycji na srodowisko i jego zakresu oraz

uzgadniania decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach.

Na podstawie art. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.J. Dz.
U. z 2024 r., poz. 416), pracownicy Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego w Ostrolece
w 2024 r. sprawowali nadzor sanitarny polegajagcy w szczegdlnodci na uzgadnianiu lub
opiniowaniu pod wzgledem sanitarno-higienicznym:

e projektéw miejscowych plandéw zagospodarowania przestrzennego,

e zakresu i stopnia szczegdtowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania
na srodowisko sporzadzanej do projektow miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego,

e dokumentacji projektowych,

e wnioskow  dotyczacych  potrzeby  przeprowadzenia oceny oddzialywania
przedsiewzigcia na srodowisko planowanych przedsigwzigé,

e uzgodnien warunkéw do decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach,

e projektéw decyzji o ustaleniu warunkéw zabudowy inwestycji,

e projektéw decyzji o ustaleniu lokalizacji celu publicznego planowanych inwestycji,

a takze brali udzial w odbiorach koncowych zrealizowanych inwestycji przekazywanych
do uzytkowania, kontrolach w trakcie budowy inwestycji, wnosili wnioski do miejscowych

planow zagospodarowania przestrzennego.

W 2024 r. w wyzej wymienionym zakresie wydano:

e 3 uzgodnienia w formie opinii sanitarnej o projektach miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Ostrofeki,

e 13 postanowien uzgadniajacych projekt decyzji warunkow zabudowy oraz w 22
przypadkach nie podjeto czynnosci stosujac tzw. ,,milczacg zgode™ na podstawie art. 53
ust. 5 ustawy z dnia 27 marca 2023 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U.z2024 r., poz. 1130 ze zm.);

e 7 postanowien uzgadniajacych projekt decyzji o ustaleniu lokalizacji celu

publicznego,21 opinii sanitarnych o projektach budowlanych,
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e 5 opinii sanitarnych o braku potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania
przedsigwzigcia na srodowisko,

e | opini¢ sanitarng o Kkoniecznosci przeprowadzenia oceny o oddziatywania
na srodowisko oraz o zakresie raportu o oddzialywaniu przedsiewziecia na srodowisko,

e przeprowadzono 17 odbioréw koncowych zrealizowanych inwestycji, na ktore wydano

opinie sanitarne do pozwolenia na uzytkowanie.
W 20 przypadkach nie podjeto czynnosci kontrolnych zastosowujac tzw. ,,milczaca zgode™.

Projekty miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego (MPZP) bedace przedmiotem
opiniowania zawieraly ustalenia w zakresie ochrony $rodowiska z uwzglednieniem aspektow
ochrony akustycznej na terenach zabudowy chronionej, zgodnie z zapisami rozporzadzenia
w sprawie dopuszczalnych poziomdéw hatasu w srodowisku. W analizowanych dokumentach
stosowana jest prawidtowa ochrona akustyczna ze wzgledu na funkcje terenu. Miejscowe plany
zagospodarowania przestrzennego zawieraja zapisy dotyczace budowy nowych odcinkdow sieci
wodociggowej 1 kanalizacji sanitarnej, zasad racjonalnej gospodarki odpadami zgodnie

z ustawa o odpadach.

Zapisy projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego wyczerpuja
w stopniu  znaczgcym wymagania wynikajace z potrzeb o0so6b niepelnosprawnych ().

dostepnosc¢ do przestrzeni uzytecznosci publicznej), okreslone w przepisach odrgbnych.

W procedurze strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko (OOS) w odniesieniu
do projektéw dokumentdéw planistycznych rozstrzygniecia nastepujag na podstawie ustalen
w zakresie ochrony srodowiska z uwzglednieniem aspektow ochrony akustycznej na terenach
zabudowy chronionej, zgodnie z zapisami rozporzadzenia w sprawie dopuszczalnych
poziomoéw hatasu w srodowisku. W analizowanych dokumentach sprawdza si¢ czy stosowana
jest prawidlowa ochrona akustyczna ze wzgledu na funkcje terenu, czy zawarte sa zapisy
dotyczace prawidlowych rozwigzan gospodarki wodno-sciekowej (sieci wodociggowe, sieci
kanalizacji sanitarnej), czy uwzgledniono zasady racjonalnej i prawidlowej gospodarki
odpadami zgodnie z ustawa o odpadach, czy uwzgledniono ochrone zdrowia i zycia ludzi,
rodzaj zaopatrzenia w cieplo obiektéw budowlanych, lokalizacje urzadzen wytwarzajacych

energi¢ z odnawialnych Zrédet energii.
Najczescie] opiniowane byly miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego.

Gléwnym rodzajem przedsigwzigé dominujacych w postepowaniach dotyczacych oceny

oddziatywania na srodowisko byly zaktady produkcyjne, zakltady pracy, ich rozbudowa, w tym
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o infrastrukture techniczna niezb¢dna do ich funkcjonowania wymienione w rozporzadzeniu
Rady Ministrow z dnia 10 wrzesnia 2019 r. w sprawie przedsigwzig¢ mogacych znaczaco
oddzialywa¢ na $rodowisko (Dz. U. z 2019 r., poz.1839 ze zm.). Lokalizacja opiniowanych
przedsiewzig¢ jest zgodna z zapisami miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego.
W  przedstawianych raportach znajduja si¢ rozwigzania techniczne 1 organizacyjne,
ograniczajace negatywne oddzialywanie przedsiewzigcia na zdrowie i warunki zycia ludzi.
Autorzy raportow przy ocenie mozliwosci wystapienia konfliktow spotecznych zwigzanych
zrealizacja przedsigwzigcia uwzgledniajg m.in. odleglos¢ budynkow mieszkalnych,
powigzania z innymi przedsigwzigciami juz zrealizowanymi, okres ewentualnego
oddziatywania inwestycji, zastosowane rozwigzania techniczne chroniace sasiednig zabudowe
mieszkaniowa. Nie odnotowano zgloszen o konfliktach spofecznych w  stosunku

do planowanych przedsigwzigc.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrofece dokonal uzgodnien dokumentacji
projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych, m.in. obejmujace;j:
technologi¢, zagospodarowanie terenu, rozwiazania budowlano-architektoniczne, instalacje
sanitarne. Dominujacym obiektem budowlanym przy uzgadnianiu dokumentacji projektowej
sa sieci wodociggowe. Przy opiniowaniu dokumentacji projektowej organ zwracal uwage
na konieczno$¢ uzyskania odstgpstw od warunkéw technicznych oraz na rozwiagzania
przestrzenne i instalacyjne, majgce wplyw na warunki higieniczno-sanitarne i zdrowotne, m.in.:
zabezpieczenia instalacji wodnej, instalacji kanalizacji sanitarnej, sposob 1 poprawnosc
rozwigzan wentylowania i ogrzewania pomieszczen, ich uklad funkcjonalny, wyposazenie
technologiczne, wykonczenie materialowe, zapewnienie oswietlenia dziennego pomieszczen
przeznaczonych na pobyt ludzi, usytuowanie elementéw zagospodarowania dziatki
(infrastruktury technicznej, utwardzonych miejsc na pojemniki do gromadzenia odpaddw,

ostony $mietnikowe).

Do gtownych obiektow, ktore zostaly zgloszone w 2024 r. do Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Ostrolece zgodnie z art. 56 ustawy z dnia 7 lipca Prawa Budowlanego
(tj. Dz. U. z 2024 r., poz. 725 z poézn. zm.), na ktdre wydano odpowiednie dokumenty
do pozwolen na uzytkowanie mi¢dzy innymi naleza:
e budowa budynku handlowo-ustugowego w Ostrolece, ul. Rolna,
e rozbudowa budynku produkcyjno-magazynowego o czg$¢ magazynowa z zapleczem
socjalnym wraz z rozbiodrka czesci budynku produkcyjno-magazynowego w zakresie

czgsci magazynowej w Ostrolece, ul. Magazynowa,
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¢ budowa budynku ustugowo-biurowego wraz z infrastruktura towarzyszaca w Ostrotece,
ul. Fieldorfa , Nila™,

e budowa budynku uslugowo-mieszkalnego z gabinetami lekarskimi w Ostrolece,
ul. Bernardynska,

e rozbudowa i przebudowa ze zmiang sposobu uzytkowania budynku przemyslowego
na ushugowy z przeznaczeniem na hostel w Ostrotece, 1. Krancowa,

e budowa budynku magazynowo-handlowego wraz z wewnetrzna instalacja gazowa
w Ostrotece, ul. Lawska,

e budowa budynku warsztatu samochodowego z przyleglym uktadem komunikacyjnym
1 niezbedna infrastruktura, obreb Ostrol¢ka,

e rozbudowa magazynu produktow z czescia socjalng i techniczng waz z przyleglym
uktadem komunikacyjnym i niezbedna infrastrukturg techniczna, obrgb Ostroteka,

e budowa budynku uslugowego wraz z infrastruktura techniczna oraz podziemng
1 wewnetrzng instalacja gazowa przy ulicy Czestawa Niemena w Ostrolece,

e rozbudowa, przebudowa i zmiana sposobu uzytkowania istniejgcego budynku
gastronomicznego na przedszkole 4-oddziatowe przy ulicy Stefana Zeromskiego 35
w Ostrotece,

e zmiana sposobu uzytkowania lokalu ustugowego na przedszkole niepubliczne
Montessori ,,Bambi” do 80 dzieci z przystosowaniem obiektu do nowej funkeji
w Ostrotfece,

e roboty budowlano-montazowe w Oddziale Kardiologii Interwencyjnej - zadanie pn.:
»Wsparcie Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Ostrolgce w zakresie
konsolidacji funkcjonujgcego Oddzialu Kardiologii Interwencyjnej poprzez roboty
budowlane 1 doposazenie w sprzet medyczny dedykowany chorobom uktadu krazenia”
w Ostrotece,

e budowa budynku handlowo-ustugowego z wewnetrzna instalacja gazowa w Ostrofece,
ul. Stacha Konwy,

e budynek handlowo-ustugowy wraz z pylonem reklamowym, parkingiem naziemnym,

zagospodarowaniem terenu oraz niezbe¢dna infrastrukturg techniczna, obreb Ostroteka.

Nie wydano negatywnej opinii w postepowaniu dotyczacym dopuszczenia do uzytkowania.
Obiekty budowlane majg zapewniony dostep do wody poprzez sieci wodociggowe lub wlasne
ujecie  (studnie). Obowigzkowym  jest  przeprowadzenie badania  parametréw
bakteriologicznych lub bakteriologiczno-chemicznych wody. Scieki socjalno—bytowe
odprowadzane sa do ogdlnej kanalizacji sanitarnej lub bezodptywowych zbiornikdw na scieki.
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W odbieranych obiektach budowlanych stosowane sa rozwigzania w zakresie wentylacji
pomieszczen: wentylacja grawitacyjna kanalowa; wentylacja grawitacyjna kanalowa
wspomagana mechanicznie; wentylacja mechaniczna nawiewno-wywiewna. Dokumentacja
projektowa odbieranego obiektu budowlanego jest opiniowana pod wzglgdem spetnienia
wymagan sanitarnohigienicznych. Podczas dokonywania kontroli obiektu uwzglgdniane sa

wymagania zawarte w decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach.

Do najczesciej wystepujacych nieprawidtowosci na etapie odbiorow i przekazywania obiektow
do uzytkowania w 2024 r. nalezy zaliczy¢:
e braki w kompletnym na dzien ogledzin obiektu budowlanego wyposazeniu
technologicznym,
e nieprawidfowosci w wentylowaniu pomieszczen w stosunku do uzgodnionego projektu

budowlanego.

Zapobiegawczy Nadzoér Sanitarny na biezaco wspolpracowal z Wydziatem Budownictwa
Urzedu Miejskiego w Ostrolece na etapie wydawania opinii sanitarnych o odstepstwie
lub koniecznosci przeprowadzenia oceny oddzialywania na srodowisko oraz opiniowaniu
inwestycji przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach przedsigwzigé

mogacych znaczaco oddziatywacé na srodowisko, dla ktorych raport moze by¢ wymagany.

W zakresie zaopatrzenia w wodg i odprowadzenia nieczystosci cieklych zrealizowano nowe

odcinki sieci wodociggowej oraz sieci kanalizacji sanitarnej w miescie Ostroteka.
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VII. Warunki sanitarno-higieniczne Srodowiska pracy

W roku 2024 Sekcja Higieny Pracy obejmowata nadzorem biezacym 346 zaktadow pracy.

Wigkszos¢ nadzorowanych przedsigbiorstw stanowia nadal zaktady zatrudniajace do 9 osob,

co stanowi ok. 59 % wszystkich zakladéw nadzorowanych przez sekcje higieny pracy.

Dominacja zakladow malych obserwowana jest od kilku lat.

/ Odsetek caltkowitej
Liczba ; : ,
A Liczba liczby zakladow
zatrudnionych w ,
e zakladow nadzorowanych przez
* 2 HP w Ostrolece
do 9 205 59%
10 - 49 92 27 %
30 - 249 43 12 %
powyzej 250 6 2%

Biezacy nadzor sanitarny nad warunkami srodowiska pracy obejmuje kontrolg przestrzeganie
przepisow z zakresu:
e warunkow zdrowotnych srodowiska pracy z uwzglednieniem:
oceny i analizy zagrozen stwarzanych przez czynniki szkodliwe dla zdrowia 1/lub
ucigzliwe mogace wystepowaé w srodowisku pracy:
— hatas,
— drgania mechaniczne,
— czynniki chemiczne,
- pyly,
— czynniki biologiczne,
— os$wietlenie,
— mikroklimat,
— czynniki psychofizyczne,
e oceny narazenia pracownikéw na czynniki szkodliwe, tj. pracy w warunkach
przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen (NDS i NDN) w oparciu
o wyniki badan 1 pomiaréw tych czynnikdw,
e narazenia zawodowego na substancje, mieszaniny chemiczne, czynniki lub procesy
technologiczne o dzialaniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym

w srodowisku pracy,
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e narazenia zawodowego na szkodliwe czynniki biologiczne w srodowisku pracy,

e oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy,

e posiadania aktualnych badan lekarskich o braku przeciwwskazan do wykonywanej
przez pracownikow pracy,

e zapewnienia pracownikom odziezy roboczej i sSrodkéw ochrony indywidualnej,

e utrzymania nalezytego stanu sanitarno-higienicznego i technicznego pomieszczen pracy
oraz pomieszczen 1 urzadzen higieniczno-sanitarnych,

e dokonywanie analiz i ocen odnosnie nadzoru nad warunkami zdrowotnymi $rodowiska
pracy, a zwlaszcza w aspekcie zapobiegania powstaniu choréb zawodowych i innych

chordb zwigzanych z warunkami pracy.

W ramach nalozonych zadan kontynuowany jest nadzor nad wprowadzaniem do obrotu
1 stosowaniem chemikaliow. Przeprowadzane w tym zakresie kontrole dotyczyty:

e poprawnosci klasyfikacji substancji i mieszanin chemicznych sporzadzanej przez
wprowadzajgcego substancje i preparaty do obrotu,

e zgodnosci kart charakterystyki substancji i mieszanin chemicznych z obowigzujacymi
przepisami,

e stosowania 1 magazynowania niebezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych
stosowanych w dziatalnosci zaktadu zgodnie z zaleceniami zawartymi w Kkarcie
charakterystyki,

e przestrzegania ograniczen i zakazow odnosnie niebezpiecznych substancji i mieszanin
chemicznych,

e warunkéw BHP podczas stosowania substancji i mieszanin chemicznych.

Ponadto w ramach natozonych obowigzkéw prowadzony jest nadzoér nad wprowadzaniem
do obrotu i stosowaniem produktéw biobdjczych oraz stosowania ich przez podmioty
gospodarcze. Kontrole w tym zakresie dotyczyly :

e posiadania pozwolen na wprowadzanie do obrotu tych produktow,

e klasyfikacji i oznakowania produktow biobojczych,

e kart charakterystyki tych produktow.

Sprawowano rowniez nadzor w zakresie egzekwowania zakazu wytwarzania i wprowadzania
do obrotu srodkéw zastgpczych (,dopalaczy™). W tym celu monitorowano wprowadzanie

na rynek srodkéw zastepczych oraz sprzedaz internetowa.
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece stosuje zasady roznicowania
intensywnos$ci sprawowanego biezacego nadzoru w zaleznosci od oceny poziomu ryzyka

zawodowego w zaktadach pracy. Pod uwage brane sg przede wszystkim nastgpujace kryteria:

e wystepowanie czynnikow szkodliwych i uciazliwych na stanowiskach pracy,

e wystepowanie przekroczen najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikoéw
szkodliwych,

e obecnos¢ czynnikdéw rakotworczych, mutagennych i reprotoksycznych,

e zatrudnienie mtodocianych,

e zatrudnienie inwalidow,

e wystepowanie w zakladzie chorob zawodowych,

e produkcja, dystrybucja oraz stosowanie substancji lub preparatéw chemicznych.

W roku 2024 ogoétem skontrolowano 69 zakladéw pracy, w ktorych przeprowadzono 98
kontroli. W ich wyniku wydano 30 decyzji nakazujacych usunigcie uchybien. W decyzjach
zawarto 125 nakazow usunigcia stwierdzonych uchybien. Najczgsciej wystepujace uchybienia

to:

e brak aktualnych badan 1 pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
na stanowiskach pracy,

e brak rejestru czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy,

e zly stan sanitarno-techniczny pomieszczen pracy, pomieszczen higieniczno-
sanitarnych,

e brak lub nieaktualna ocena ryzyka zawodowego,

e brak kart charakterystyki niebezpiecznych mieszanin chemicznych.

Srodowisko pracy, w zaleznosci od rodzaju technologii i zabezpieczen, jest zrodtem czynnikéw
dziatajacych posrednio lub bezposrednio na zdrowie pracujacych. Skutkiem pracy w narazeniu
na dziatanie czynnikow szkodliwych oraz uciazliwosei i niewlasciwej profilaktycznej opieki

lekarskiej sg choroby zawodowe.

W 2024 roku wydano 2 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej z poz. 15.3 — Przewlekle
choroby narzadu glosu spowodowane nadmiernym wysitkiem gltosowym, trwajacym
co najmniej 15 lat: niedowtad mig$ni wewnetrznych krtani z wrzecionowatg niedomykalnoscia

fonacyjna gloéni i trwala dysfonia.

Pozostale postgpowania zakonczyly sie wydaniem decyzji o braku podstaw do stwierdzenia

choroby zawodowej.
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Podsumowanie

Sekcja Higieny Pracy realizujac obowiazki ustawowe obejmuje biezgcym nadzorem ponad 346
zaktadow pracy. W 2024 roku skontrolowano sposrod nich 20 %. W skontrolowanych
zaktadach pracy stwierdzono liczne uchybienia i wydano 125 nakazéw usunigcia
nieprawidtowosci. Najwigecej uchybien dotyczylo zlego stanu sanitarno-technicznego

pomieszczen higieniczno-sanitarnych

Od kilku lat na niezmienionym poziomie znajduja si¢ uchybienia dotyczace przekroczenia NDS
i1 NDN czynnikow szkodliwych dla zdrowia oraz braku badan i pomiaréw czynnikow

szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.
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VIIL. Ocena _stanu__sanitarnego _w__placowkach oSwiatowo-

wyvchowawczych

Majac na uwadze zdrowie i prawidlowy rozwoj dzieci i miodziezy Panstwowa Inspekcja
Sanitarna w Ostrotece podejmuje szereg dziatan w celu poprawy i utrzymania wlasciwych
warunkow higieniczno-sanitarnych w placowkach nauczania i wychowania oraz wypoczynku
i rekreacji. Biezacy nadzor sanitarny obejmuje kontrolg przestrzegania przepisow okreslajacych
wymagania higieniczne i zdrowotne dotyczace:
e stanu sanitarno-technicznego pomieszczen i wyposazenia oraz biezacej czystosci
1 porzadku,
e warunkow do utrzymania higieny osobiste;j,
e warunkow do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach,
e ecrgonomii stanowiska pracy ucznia i przedszkolaka (a wigc dostosowanie mebli
do wzrostu uzytkownikéw),
e higienicznej oceny rozkladow zajec lekcyjnych (w tym organizacji przerw),
e mozliwosci pozostawiania w szkotach czgsci podrecznikow i przybordéw szkolnych,
e sytuacji w zakresie prowadzonego dozywiania w szkotach,
e warunkow profilaktycznej opieki nad uczniami w szkotach,
e nadzoru nad gospodarka preparatami i substancjami chemicznymi w pracowniach
szkolnych,
e warunkOw sanitarno-higienicznych zimowego 1 letniego wypoczynku dzieci

i mlodziezy szkolne;j.

W Ostrotece w roku 2024 nadzorem sanitarnym objetych bylto 149 obiektow, w tym 129 to tzw.

placowki state, zas 20 to sezonowe turnusy wypoczynku zimowego 1 letniego.

W 2024 r. pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach realizacji zadan zwiazanych
z nadzorem nad warunkami sanitarno—higienicznymi placowek dzieci 1 mlodziezy

przeprowadzili 144 kontroli sanitarnych (kontrole kompleksowe i kontrole dorazne).

Kontrole kompleksowe przeprowadzono w 27 placowkach nauczania 1 wychowania,
nieprawidtowosci dotyczyty 20 skontrolowanych placéwek tj. okoto 74 % skontrolowanych

placowek.

Obiekty nadzorowane przez pracownikéw pionu higieny dzieci i mlodziezy przedstawiono

na ponizszym wykresie.

32



 ztobki

* przedszkola

* punkty przedszkolne

« szkoty podstawowe

* licea ogdlnoksztatcace

s

= szkoty policealne

* szkoly branzowe

« szkoly specjalne
» zespoty szkot
« centra szkolenia zawodowego
= szkoly wyisze
= bursy i internaty
« placowki catodobowe: opiekuriczo-wychowawcze
* placowki calodobowe: specjalne osrodki szkolno-wychowawcze
* placowki wychowania pozaszkolnego: pozaszkolne placéwki specjalistyczne
» placowki wsparcia dziennego
* placowki wychowania pozaszkolnego: inne

* placowki sezonowe 20

BEEEEEE (| [ F

Wykres nr 1. Placowki nauczania, wychowania oraz wypoczynku nadzorowane przez PPIS w Ostrolgce na terenie
miasta Ostroleki

W ramach nadzoru prowadzonego nad placéwkami nauczania i wychowania w 2024 roku
wydano 43 decyzje administracyjne, w tym 23 decyzje zmieniajace termin wykonania
obowiazkow. Wydane decyzje dotyczyly przede wszystkim niewlasciwego stanu sanitarno-
higienicznego: pomieszczen dydaktycznych, ciggéw komunikacyjnych, tazienek, ale takze
nawierzchni drog, oraz placow zabaw i terenéw rekreacyjnych oraz warunkow prowadzenia

zaje¢ wychowania fizycznego.

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotgce wydat:
e 40 decyzji ptatniczych,
e 14 opinii sanitarnych do celow rejestracyjnych dla placowek nowotworzonych lub
zmieniajacych i rozszerzajacych dziatalnose,
e 6 wystapien pokontrolnych,
e 9 upomnien,
e | postanowienie o natozeniu grzywny,

e 2 tytuly wykonawcze.
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W roku 2024 r. Panstwowy Powiatowy Inspektora Sanitarny w Ostrotece rozpatrzyt rowniez
17 interwencji dotyczacych placowek nauczania i wychowania. Zakres interwencji dotyczyt
zlego stanu sanitarno-higienicznego w placowkach, warunkéw mikroklimatu (niska
temperatura w salach), wystepowania wszawicy w przedszkolach i szkolach, obecnosci
insektow (pluskiew) w placowkach, prowadzenia placowki bez stosownych zezwolen.
W wyniku przeprowadzonych kontroli i rozeznania sytuacji bedacej przedmiotem interwencji,

7 interwencji uznanych zostato za bezzasadne.

STAN TECHNICZNO-SANITARNY OBIEKTOW

Wyniki przeprowadzonych kontroli pokazujg, ze warunki sanitarno-higieniczne i techniczne
budynkow, w ktérych prowadzona jest dziatalno$¢ oswiatowo-wychowawcza, od kilku lat
utrzymujg si¢ na zblizonym poziomie. Pomieszczenia szkolne, w szczegdlnosci sale lekcyjne,
sanitariaty, szatnie, bloki sportowe, korytarze sg systematycznie odnawiane i remontowane.
Poprawiany jest ich standard. Wymieniane sa meble edukacyjne, co zapewnia uczniom lepsze

warunki nauki.

W roku 2024 remontami biezacymi objeto okoto 47 % placdwek, to jest o 5 % wigcej niz

w roku 2023,

Remonty biezace w gléwnej mierze dotyczyly:

e sal dydaktycznych, sal zaje¢ dla dzieci (zakres prac obejmowal przede wszystkim
malowanie scian i sufitow i naprawe podtog, a takze uzupelnianie ubytkow farby i tynku
na $cianach 1 sufitach),

e Dblokéw zywieniowych (polegajace na malowaniu $cian i sufitdw w kuchniach
1 jadalniach),

e blokow sportowych (zakres prac obejmowal malowanie §cian i sufitow w salach
gimnastycznych oraz w zapleczu sanitarnym tj. tazienkach i przebieralniach),

o lazienek dla uczniow (polegajace na malowaniu $cian i sufitdw, naprawie podtog oraz
wymianie cze$ci urzadzen sanitarnych, uzupelnianiu ubytkéw glazury, wymianie
armatury sanitarngj

WARUNKI DO UTRZYMANIA HIGHIENY OSOBISTEJ

Zapewnienie w placéwkach prawidlowych warunkdéw zaplecza sanitarnego i jego wyposazenia

jest jednym z elementow profilaktyki i zapobiegania szerzeniu si¢ chorob.

Niewlasciwe warunki sanitarne w sanitariatach stwierdzono w 7 skontrolowanych placowkach
i dotyczyly one glownie stanu technicznego (zniszczone malowanie, zacieki na sufitach
1 $cianach itp.).
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W wyniku przeprowadzonych kontroli placowek oswiatowo—wychowawczych stwierdzono, ze
w pieciu placowkach (w szkole podstawowej i czterech przedszkolach) nie zapewniono

zgodnego z przepisami standardu dostepnosci do urzadzen sanitarnych.

Majac na uwadze usunigcie nieprawidtowosci dotyczacych warunkow do utrzymania higieny
osobistej i dazac do ich poprawy Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece wydat
7 decyzji administracyjnych zobowiazujacych do zapewnienia wlasciwych warunkow

do utrzymania higieny osobistej.

HIGIENA PROCESOW NAUCZANIA
Jednym z zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest biezgca kontrola w zakresie zapewnienia
prawidtowych warunkéw i odpowiedniej organizacji pracy ucznia w celu jego ochrony przed

niekorzystnymi warunkami pobytu w placowce.

W celu zintensyfikowania sprawowania biezacego nadzoru sanitarnego w szkolach
podejmowane byly rowniez dziatania o charakterze prewencyjnym, m.in.:
e dziatania prozdrowotne w zakresie profilaktyki wad postawy czy wad wzroku,
o wlasciwa organizacja procesu nauczania, higieniczna ocena rozktadu zaje¢ lekcyjnych,
odpoczynek w czasie trwania przerw miedzylekcyjnych,
e promowanie dobrych praktyk w odniesieniu do zapewnienia w placowce dostepu

do wody przeznaczonej do spozycia.

W 2024 r. przeprowadzono oceng obcigzenia uczniow cigzarem tornistréw szkolnych w szkole
podstawowej. Wlasciwie dobrany tornister korzystnie wplywa na ksztaltowanie prawidlowe;j
postawy ciata u dzieci i mtodziezy. Zgodnie z zaleceniami Gltéwnego Inspektora Sanitarnego,
opierajacymi si¢ na wynikach badan WHO, waga tornistra nie powinna przekracza¢ od 10
do 15% masy ciata ucznia. Dodatkowo cigezar powinien by¢ roziozony rownomiernie,
a tornister uczen powinien nosi¢ na obu ramionach. Wazenie tornistrow szkolnych
przeprowadzono w 10 oddziatach, brato w nim udziat 214 uczniow. Pomiary wykazaly, ze zbyt
cigzkie plecaki nosito 106 uczniéw, co stanowi ok. 50% wszystkich poddanych ocenie. Zbyt
duze obciazenie uczniow cigzarem tornistrow/plecakéw szkolnych moze powodowac nasilenie
bolu plecdw, sprzyjaé ksztattowaniu nieprawidtowej statyki ciata i w efekcie prowadzi¢
do skrzywienia kregostupa. W trosce o stan zdrowia uczniow zostal wprowadzony prawny
obowigzek zapewnienia uczniom miejsca na pozostawienie w placowkach podrecznikow
1 przyborow szkolnych. Wszystkie szkoly podstawowe na terenie miasta zapewnily uczniom

miejsca na podreczniki i przybory szkolne (indywidualne szafki) w szkotach
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ponadpodstawowych natomiast dla chetnych uczniéw zapewniono wydzielone miejsca stuzace

do pozostawienia podrecznikow i przyborow szkolnych.

Ponadto w 2024 r. oceniono dostosowanie mebli do warunkéw antropometrycznych uczniow
i przedszkolakéw w 12 placowkach w 40 oddziatach (827 stanowiska). Nieprawidlowosci

w powyzszym zakresie stwierdzono w 7 placowkach w 25 oddziatach (226 stanowisk).

Istotnym elementem majacym wplyw na higiene procesu nauczania jest rowniez wihasciwa
organizacja i przebieg procesu nauczania, w tym tygodniowy rozklad zaje¢ lekeyjnych. W 2024
r. dokonano oceny rozkltadow zaje¢ lekcyjnych pod wzgledem higienicznym w 4 szkotach
podstawowych w 61 oddziatach. Niezgodnos¢ rozktadu zaje¢é lekcyjnych z zasadami higieny
wykazano w 3 skontrolowanych szkotach podstawowych w 25 oddziatach. Oceniono takze
rozktady zaje¢ w 2 liceach ogolnoksztatcacych w 35 oddzialach, niezgodnos$¢ rozktadu zajec

lekcyjnych z zasadami higieny wykazano w 33 oddziatach w 2 liceach ogolnoksztatcacych.

Najczescie] stwierdzano nieprawidtowosci w zakresie nierdéwnomiernego rozktadu zajec
dydaktycznych w poszczegolnych dniach tygodnia tj.: zajecia nie rozpoczynaly si¢ o stalej
porze oraz nie zapewniono rownomiernego obcigzenia zajgciami w poszczegodlnych dniach

tygodnia (réznica pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia byta wigksza niz 1 godzina).

W celu wyeliminowania nieprawidlowosci wystosowano do dyrektoréw szkét wystapienia
pokontrolne. Przyczyna niewlasciwej organizacji pracy uczniow w sposdb naruszajacy zasady

higieny pracy byly gléwnie ograniczenia lokalowe.

Dodatkowo, w trakcie przeprowadzanych czynno$ci kontrolnych monitorowano kwestie
zwiazang z odpoczynkiem ucznia w czasie trwania przerw migdzylekcyjnych w aspekcie m.in.
zapewnienia odpowiedniego (wystarczajacego) czasu na odpoczynek lub zjedzenie positku, jak

réwniez mozliwosci spedzenia przerw na swiezym powietrzu.

Z punktu widzenia higieny procesu nauczania nie bez znaczenia jest czas trwania przerw
miedzylekcyjnych. Wskazane jest, aby przerwy nie byly krdtsze niz 10 minut, a co najmniej
jedna byla dhuzsza i trwata 15-20 minut. Zgodnie z zapisem w § 14 ust. 3 rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach, dyrektor ustala dlugosc¢
przerw w placowce. W 2024 r., na 12 skontrolowanych pod tym katem szkot, 4 szkoty
zapewnily wszystkie przerwy 10 minutowe i przynajmniej jedng przerwe dtuzsza. W 8 szkotach
stwierdzono niektore przerwy krotsze niz 10 minut, ale zapewniono przy tym co najmniej jedng

przerwe 15-20 minutowa.
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WARUNKI DO PROWADZENIA ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Zgodnie z ustawg z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz.737 ze zm.)
szkola jest zobowigzana zapewni¢ uczniom mozliwos¢ korzystania z zespolu urzadzen

sportowych 1 rekreacyjnych.

Zajg¢cia wychowania fizycznego sg istotnym elementem dbatosci o zdrowie dzieci i miodziezy
szkolnej, dlatego wazne jest zapewnienie uczniom dobrych warunkéw do aktywnosci fizycznej.
Zaplecze sportowe szkot poprawia sie, jednak w dalszym ciagu nie wszystkie szkoly
(szczegodlnie niepubliczne) zapewniajg uczniom wlasciwe warunki do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego. Nadal w 4 szkotach podstawowych niezaleznie od posiadanej
infrastruktury, zajecia wychowania fizycznego, szczegolnie w okresie jesienno-zimowym,
prowadzone sg na korytarzach szkolnych. Niektore szkoly, zaréwno te, ktore nie posiadaja
wlasnej bazy do wychowania fizycznego (szkoty niepubliczne) jak i te, ktorych baza jest
niewystarczajgca, korzystaja z infrastruktury do prowadzenia zaje¢ w-f poza placowka.

Najbardziej popularne jest korzystanie z basenu oraz hali sportowe;j.

OCHRONA TERENOW REKREACYJNYCH PRZED ZANIECZYSZCZENIAMI
PRZEZ ZWIERZETA

W 2024 r. prowadzono takze dziatalno$¢ kontrolng w zakresie zabezpieczenia terenow
rekreacyjnych i sportowych oraz placow zabaw przed zanieczyszczeniami. Podczas kontroli
zwracano uwage na sposob zabezpieczenia piaskownic przed dostepem zwierzat oraz
przestrzeganie zakazu wprowadzania zwierzat na teren obiektu. Przed rozpoczgciem sezonu
wiosenno-letniego przypominano o obowigzku wymiany piasku w piaskownicach. Jednakze
w 4 przedszkolach 1 3 szkotach stwierdzono uszkodzone urzadzenia sportowo-zabawowe

na placach zabaw i boiskach szkolnych.

DOZYWIANIE DZIECI I MEODZIEZY W SZKOLACH

Prawidlowe zywienie jest warunkiem zdrowia i harmonijnego rozwoju dzieci i mlodziezy,
zapobiega wielu chorobom i ma wplyw na efektywnos¢ uczenia si¢. Niezbedne jest, aby uczen
w czasie dlugotrwalego pobytu w szkole miat mozliwo$¢ spozycia goracego positku. W trakcie
biezacych kontroli sanitarnych pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zbierali

informacje dotyczace zywienia dzieci i mlodziezy prowadzonego w réznego typu szkotach.

Sytuacja w zakresie zywienia zbiorowego oraz dozywiania dzieci i miodziezy w zaktadach
nauczania i wychowania poprawia si¢. Z informacji uzyskanych podczas kontroli wynika,
ze w 100% skontrolowanych szkoét podstawowych wydawane sa ciepte positki—obiady. Liczba
ucznidw korzystajacych z obiadow pelnych wyniosta 3049 tj. 66,0 % ogolnej liczby uczniow
szkot podstawowych. Poza tym w szkotach na terenie miasta jest realizowany program dla szkot
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w ramach ktorego okoto 48% dzieci i uczniow szkoét podstawowych spozywato mleko biale
i mleko smakowe o r6éznej zawartosci thuszczu, twarozki, sery i jogurty oraz owoce 1 warzywa.
Wsrod szkot, ktore prowadzity dozywianie, uczniowie w gorszej sytuacji materialnej mieli
mozliwosé korzystania z nieodptatnych positkow. Taka forma pomocy objeto 10 % uczniow

korzystajacych ze stoldwek szkolnych.

W zestawianiu z rokiem 2023 nieznacznie wzrosta liczba placéwek zapewniajaca uczniom

dostep do wody pitnej, w 2024 r uczniowie 7 szkét mieli dostep do wody pitnej w szkole.
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Wykres nr 2. Odsetek uczniow szkol podstawowych korzystajgcych z pelnych obiadow wydawanych w szkolach w
2023 r. 12024 r.

PROGRAM SZCZEPIEN ZALECANYCH PRZECIW WIRUSOWI
BRODAWCZAKA LUDZKIEGO (HPV)

Kluczowym celem programu jest zwigkszenie liczby dzieci zaszczepionych przeciw HPV,
a w konsekwencji zmniejszenie liczby o0séb z nowotworami szyjki macicy oraz innymi

chorobami nowotworowymi wywolywanymi przez wirus brodawczaka ludzkiego.

Organizacja szczepien przeciw HPV w szkotach pozwoli na zwigkszenie dostepnosci szczepien
w ramach oferowanego dodatkowego swiadczenia Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ)
oraz zwigkszenie wiedzy zdrowotne] wsrod uczniow 1 rodzicow na temat HPV
i znaczenia szczepien ochronnych w zapobieganiu wystgpowania nowotworow. Zalozeniem
programu m.in. jest to, ze szczepienia bgdg realizowane na terenie szkol, ktore wyraza cheé
udzialu w programie, w miejscu dostosowanym do wykonania szczepienia, np. gabinecie
profilaktyki zdrowotnej i bedg wykonywane przez personel Podstawowej Opieki Zdrowotnej

(lekarz oraz pielegniarka), z ktdrym szkota nawigze wspolprace.
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W 2024 r. poczawszy od wrzesnia 2024 r. do konca roku oraz obecnie prowadzone sa dziatania
w zakresie rozpowszechniania programu szczepien, w ramach ktorych zorganizowano:

e 5 narad z dyrektorami i pracownikami szkot podstawowych,

e 3 spotkania w szkotach z uczniami, ich rodzicami oraz kadra pedagogiczna,

e 2 szkolenia dla nauczycieli i rodzicow,

e 2 szkolenia dla pielegniarek szkolnych.

W ramach realizacji Programu szczepien przeciw HPV trzy szkoly miejskie zadeklarowaly cheé
udziatu w programie. Rodzice 82 uczniéw zadeklarowali che¢¢ zaszczepienia swoich dzieci

przeciw HPV na terenie szkoty.
WYPOCZYNEK DZIECI I MEODZIEZY

Do elektronicznej bazy MEN na terenie miasta Ostrolgki i powiatu ostroleckiego organizatorzy
zglosili 7 turnusow zimowego wypoczynku dzieci 1 miodziezy tj. dwa turnusy zgloszono
w obiektach hotelowych, jeden turnus w obiekcie wykorzystywanym okazjonalnie
do wypoczynku oraz cztery turnusy wypoczynku w miejscu zamieszkania. Skontrolowano pigc
turnusow, w skontrolowanych turnusach wypoczywato 193 uczestnikow wypoczynku. Turnusy
wypoczynku w miejscu zamieszkania, zapewniajgce opieke przez czes¢ doby, organizowaty

dozywianie dla uczestnikéw wypoczynku.

Podczas ubiegtorocznych wakacji z dostepnych dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej danych
w elektronicznej bazie wypoczynku Ministerstwa Edukacji i Nauki zarejestrowanych byto 20
turnusow wypoczynku:

e 6 turnusow w obiektach hotelowych,

e 13 turnuséw wypoczynku w miejscu zamieszkania,

e 1 0bdz pod namiotami.

Pod wzgledem sanitarnym skontrolowano 16 turnuséw, w ktérych wypoczywato 504 dzieci

i mtodziezy.

Podczas biezacych kontroli turnuséw wypoczynku szczegolng uwage zwracano
na przestrzeganie obowigzujacych podstaw prawnych regulujacych zasady organizacji
wypoczynku dzieci i mtodziezy tj.: ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (t..
Dz. U. 22023 r., poz.900 ze zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30

marca 2016r. w sprawie wypoczynku dzieci 1 mtodziezy (Dz. U. z 2021 r., poz. 1548).

Wyniki kontroli sanitarnych wykazaty, ze wszyscy organizatorzy zagwarantowali uczestnikom

wlasciwe warunki zakwaterowania, utrzymania higieny osobistej, dozywiania oraz

39



prowadzenia zaj¢¢ rekreacyjnych. Podczas przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono
nieprawidlowosci. Organizatorzy zapewniali opieke¢ medyczng podczas wypoczynku poprzez
zawarcie porozumienia z najblizszym niepublicznym zakladem opieki zdrowotne;j.
We wszystkich objetych kontrolg miejscach wypoczynku zapewniono apteczki wyposazone
w podstawowe $rodki do udzielania pierwsze] pomocy oraz instrukcje jej udzielania
zawierajace numery telefonéw alarmowych. Podczas trwania wypoczynku nie odnotowano

urazow 1 wypadkow ani tez zatru¢ pokarmowych wérdd uczestnikow wypoczynku

PODSUMOWANIE

Dziatalnos¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2024 r. w zakresie higieny dzieci i mtodziezy,
podobnie jak w latach poprzednich, miata na celu zapewnienie bezpiecznych warunkow
i odpowiedniego standardu higienicznego nauki, pobytu i wypoczynku dzieci i mlodziezy

w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach oraz placowkach wypoczynku.

Analiza danych, uzyskanych w wyniku przeprowadzonych kontroli, pozwala na stwierdzenie,
ze placdwki nauczania, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy na terenie miasta Ostrotgki
w znakomitej wigkszosci zapewniajg swoim wychowankom odpowiednie pod wzgledem
higienicznym i zdrowotnym warunki pobytu. Jednakze cze$¢ placowek boryka si¢
z niewystarczajacymi funduszami na utrzymanie wilasciwego stanu technicznego swoich
obiektoéw. Trudnosci finansowe byly najczestsza przyczyna wnioskow o przediuzenie terminu
realizacji obowigzkéw z administracyjnych decyzji nakazowych. W 2024 roku na 43 wydanych
decyzji merytorycznych — 23 bylo decyzjami prolongujgcymi termin realizacji natozonych

obowigzkow, co stanowi 53 % decyzji nakazowych.

Placowki o$wiatowo-wychowawcze sg sukcesywnie doposazane w nowe meble, wyposazenie
i pomoce dydaktyczne, posiadajace certyfikaty zgodnosci lub atesty. Dyrektorzy chetnie
przystepuja do udzialu w projektach wspierajacych edukacje, dzigki ktérym pozyskuja
nowoczesne wyposazenie, tworzg nowe pracownie i daja uczniom dostep do nowoczesnych

technologii.

Sytuacja w zakresie dostosowania mebli edukacyjnych do wymagan ergonomii w placéwkach
przedszkolnych i szkotach podstawowych ulega znacznej poprawie. Dyrektorzy szkol
i przedszkoli sukcesywnie dokonuja wymiany mebli na nowe spelniajace wymagania Polskiej
Normy oraz posiadajace mozliwos¢ regulacji wysokosci, co pozwala na prawidlowe

dostosowanie ich do wzrostu uczniow 1 przedszkolakdw.
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IX. Stan sanitarny obiektéw ZywnoSci, Zywienia i przedmiotow
uzytku

W 2024 roku w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego na terenie miasta
Ostroleki znajdowalo si¢ 767 obiektow zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku, w tym:
e 36 zakladoéw produkeji zywnosci,
e 421 zakladéw obrotu zywnoscia, wsrdd ktorych najliczniejszg grupe stanowia sklepy
SpOZywWCZe,
e 169 zakladow zywienia zbiorowego otwartego,
e 66 zaktadow zywienia zbiorowego zamknigtego,
e 32 firmy przewozace srodki spozywcze,
e 4 wytwornie opakowan do zywnosci,
e 39 obiektow obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
Z Zywnoscia, co stanowi:

| obiekty obroty materiatami | |

| wyrabami przeznaczonymi do |

kontaktu z zywnoscia
5,085

—_——
| wytwdrnie opakowan do
Zywnosci

052

firmy przewozgce Srodki
spotywcze
4,17%
1aklady zywienia
zbiorowego zamknigte
8.06%

| 2aktady produkcfi zywnascl |
269% |

2aklacy obrotu fywnoscig
T e rr——— | 54,88%
zakiady rywienia zbicrowego R
otwarlego
2%

Biorgc pod uwage ocene ryzyka skontrolowano w 2024 roku 165 obiektow, w tym:
- 25,0 % zaklad6éw produkcji zywnosci,

- 21,0 % obiektéw obrotu zywnoscia,

— 27,0 % obiektéw zywienia zbiorowego otwartego,
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- 31,2 % zakladéw zywienia zbiorowego zamknietego.

Poréwnanie liczby obiektow pod nadzorem PPIS do liczby obiektéw
skontrolowanych w 2024r.

OLliczba obiektéw pod nadzorem
w 2024r,

450 mLliczba obiektéw skontrolowanych
400 - w 2024r.
350 A
300 A
250 A
200 4
150 A
100 -
50 1

Liczba obiektow

[

obiekty produkcj zywnosci  obiekty obrotu Zywnoscia obiekty zywienia zalbady Zywienia
zbiorowego otwartego zbiorowego zamknietego

W skontrolowanych obiektach przeprowadzono 294 kontrole. W wyniku przeprowadzonych
kontroli wydano 22 decyzje administracyjne zobowigzujgce wlascicieli do usunigcia

stwierdzonych nieprawidlowosci i 162 decyzje ptatnicze.

Za stwierdzane w czasie kontroli uchybienia z zakresu biezacego stanu sanitarnego nalozono

16 mandatow karnych na kwotg 4400zt. Liczba i kwota mandatow karnych zmniejszyta sig

w poréwnaniu do 2023 r. tj.:

— 11 mandatow w grupie ,Zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego”, w tym 6
w ,,Zaktadach Matej Gastronomii”,

— 4 mandaty w grupie ,,Sklepy spozywcze”,

— 1 mandat w grupie ,,Ciastkarnie™.

Do uchybien, za ktére nakltadano mandaty karne nalezaty:
e brak porzadku i czystosci w pomieszczeniach, w ktérych prowadzona byta produkcja
lub sprzedaz srodkow spozywcezych, zly stan sanitarny obiektow,
e sprzedaz srodkow spozywcezych po uplywie termindéw przydatnosci do spozycie lub
daty minimalnej trwatosci,

e brak wdrozonych procedur opartych na zasadach HACCP.

PPIS w Ostrotece wydatl w 2024 roku 42 decyzje zatwierdzajace obiekty w zakresie produkeji
lub obrotu zywnoscig w trybie artykulu 62 ust. 1 pkt 2 ustawy o bezpieczenstwie zywnosci

1 zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. dla zakladéw z terenu powiatu ostroteckiego. Byly
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to obiekty nowe, w ktorych nastapita zmiana podmiotu prowadzacego dzialalno$¢ lub

rozszerzono w zakladzie zakres prowadzonej dzialalnosci.

Najistotniejsze 1 najczesciej stwierdzane uchybienia sanitarno-techniczne w poszczegdlnych

grupach obiektow to:

w zaktadach produkcyjnych:

brak termometrow do monitorowania temperatur w urzadzeniach chtodniczych, brak
zachowane] segregacji $rodkow spozywczych w urzadzeniach chlodniczych, czesé
srodkoéw spozywcezych przetrzymywanych w magazynie, lodowkach, zamrazarkach bez
oznakowania datg otwarcia/pakowania/produkcji/zamrozenia, niewlasciwe warunki
przechowywania  $rodkow  spozywczych oraz opakowan w  magazynach,
w pomieszczeniach zakladu ogélny nieporzadek, czg¢s¢ pomieszczen wykorzystywana
niezgodnie z przeznaczeniem, umywalki do mycia rak utrzymane brudno, czes¢ urzadzen
chlodniczych 1 zamrazarek utrzymana brudno, w zakladzie nie wdrozono systemoéw
opartych na zasadach HACCP, niewlasciwa jakos$¢ zdrowotna $rodkow spozywcezych
(przeterminowane $rodki spozywcze), brak harmonogramu badan wyrobow gotowych
oraz badan wyrobéw gotowych w zakresie kryteriow mikrobiologicznych, brak badan

potwierdzajacych deklarowany przez producenta termin przydatnosci do spozycia,

w sklepach spozywczych 1 innych obiektach obrotu zywnoscia:

brak zachowanej segregacji Srodkéw  spozywczych, niewlasciwe  warunki
magazynowania srodkéw spozywczych, rozszerzenie zakresu dzialalnosci bez zlozenia
wniosku o zatwierdzenie i wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzgdowej kontroli
organow PIS, brak opracowanych (badz niekompletne) i wdrozonych instrukcji
GHP/GMP oraz systemu HACCP, w pomieszczeniach zgromadzone zbgdne przedmioty,
nieporzadek, niewlasciwy stan sanitarno-techniczny $cian, sufitow, drzwi, wyposazenia,
podlég, niesprawna wentylacja w pomieszczeniu WC, niezachowanie tancucha
chtodniczego, wprowadzanie do obrotu przeterminowanych srodkéw spozywczych, brak
czesci wyposazenia, brak urzadzen monitorujacych temperature w urzadzeniach
chlodniczych i zamrazarkach, brak orzeczen lekarskich dla celow sanitarno-
epidemiologicznych, niewlasciwe postepowanie z odpadami kat. III, brak sprawozdania
z badania wody oraz oceny jako$ci potwierdzajacej jej przydatnos$¢ do spozycia, brak
cieptej wody, brak $rodkow do mycia i dezynfekcji rgk oraz powierzchni roboczych,
sprzedaz srodkow spozywczych w jednostkach systemu oswiaty niezgodnych
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia, brak warunkéw do mycia rgk oraz sprzetu

pomocniczego,
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w obiektach ruchomych i tymczasowych:
brak aktualnych zapiséw wynikajacych z opracowanej instrukcji Dobrej Praktyki

Higienicznej, czes$¢ srodkdw spozywezych bez wlasciwego oznakowania,

w zaktadach gastronomicznych:

brak warunkow do dezynfekcji jaj, brak orzeczen lekarskich dla celéw sanitarno-
epidemiologicznych, niewlasciwa segregacja Srodkdéw spozywczych, pomieszczenia
wykorzystywane niezgodnie z przeznaczeniem — krzyzowanie sie drog, brak wlasciwych
warunkéw do mycia 1 dezynfekcji rak oraz sprzetu roboczego, zly stan techniczny
pomieszczen 1 wyposazenia, brak wlasciwego oznakowania potproduktow,
w pomieszczeniach stwierdzano ogolny nieporzadek, brak termometréw w urzadzeniach
chtodniczych i zamrazarkach, niewlasciwe przechowywanie odpadéw, brak wiasciwych
warunkow do higienicznego osuszania sprzetu produkcyjnego, brak do wgladu
dokumentéw potwierdzajacych pochodzenie $rodkow spozywcezych, niewlasciwe
magazynowanie Srodkéw spozywczych, brak opracowanych i wdrozonych instrukcji
i procedur wynikajacych z zasad GHP/GMP oraz systemu HACCP, brak warunkow
do przetrzymywania odziezy ochronnej personelu, brak sprawozdania z badania wody
oraz oceny jakosci wody potwierdzajacej jej przydatnos¢ do spozycia przez ludzi,
niesprawna  badz brak  wentylacji mechanicznej nad stanowiskami

do smazenia/gotowania,

w zakladach zywienia zbiorowego zamknigtego:

niewlasciwy stan techniczny pomieszczen zaktadow oraz wyposazenia, brak wentylacji
wspomaganej mechanicznie w pomieszczeniach WC dla personelu, brak opracowanych
1 wdrozonych procedur opartych na zasadach HACCP, brak badania wody oraz oceny
jakosci potwierdzajacej jej przydatnos¢ do spozycia przez ludzi, brak wiasciwej
wentylacji nad stanowiskami do obrobki termicznej, brak zachowanej segregacji
wurzadzeniach  chlodniczych,  pomieszczenia  wykorzystywane  niezgodnie

Z przeznaczeniem.
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W 2024 roku odnotowano jedno podejrzenie zatrucia pokarmowego, ktére opisano w tabeli

ponizej:
M:ejs.c 9 wystqplenfa i 5 Gl % g Liczba osdb z Liczba Ustalony Ustalone
podejrzenia zatrucia Opis podjetych dziatan w ramach urzedowej : i g : 5 v
i o objawami / liczba | pobranych czynnik Zrodfa
pokarmowego (wraz z kontroli zywnosci ; » " ; g
; i narazonych probek etiologiczny | zakaienia
rodzajem obiektu
Karczma “Nowa Ostoja” w | W dniach 19-20.09.2024r. przeprowadzono | Liczba oséb z Pobrano 16 | Nie ustalony | Nie
Ostrotece, ul. Stacha Konwy | kontrole sanitarng interwencyjng w zwigzku | objawami-S5, probek ustalono
3, wh Ostoja Godzina S.K. | z podejrzeniem wystgpienia zatrucia | wtym zywnosci -
(zaktad zywienia zbiorowego | pokarmowego na przyjeciu weselnym w dniu | potwierdzono 1 ciast
typu otwartego) 14.09.2024 r. Przeprowadzono kontrole stanu | przypadek podawanych
sanitarno-higienicznego obiektu. Pracownicy | (stwierdzono na przyjeciu
Sekcji Higieny Zywnosci i Zywienia pobrali préby | Salmonella weselnym.
zywnosci - ciast (16 préob) wyprodukowanych | Enteritidis )/
przez Piekarnie Kurpiowska Serafin, Serafin 4, | Liczba narazonych
07-437 tyse. Pracownik Sekcji Epidemiologii | - 130 oséb

pobrat wymazy katu od personelu (w kierunku

obecnosci pateczek z rodzaju Salmonella,
Shigella, Yersinia iflub  werotoksycznych
Escherichia coli 0157). Pracownik Higieny

Komunalnej pobrat probe wody do badan.
Osobe odpowiedzialng za nieprzestrzeganie
warunkdéw sanitarnych przy produkcji zywnosci
ukarano mandatem karnym.

W jednym z pobranych ciast —Rafaello — wykryto
w 1z 5 préb Listerie monocytognes. W zwigzku
z powyiszym pobrano kolejne proby ciast
w zakfadzie produkcyjnym tj. w Piekarni
Kurpiowskiej Serafin, Serafin 4, 07-437 tyse oraz
w sklepie firmowym w Ostrotece, ul. Sikorskiego
17

W pobranych prébach ciast nie stwierdzono
bakterii chorobotwdrczych.

U pracownikéw restauracji nie wyhodowano
pateczek z rodzaju Salmanella, Shigella, Yersinia
i/lub werotoksycznych pateczek Escherichia coli
0157. Proba wody w zakresie kryteriow
mikrobiologicznych odpowiada obowigzujgcym
wymaganiom.

Do badan laboratoryjnych w obiektach dziatajacych w Ostrotece pobrano 317 prob zywnoscei,
materiatlow i wyrobéw do kontaktu z zywnoscig, z ktorych 10 probek (lacznie dwie partie)
zostato zakwestionowanych (5 probek ciasta ,,Rafaello” ze wzglgdu na wykrycie Listeria
Monocytogenes w 1g oraz 5 probek fileta z piersi kurczaka ze wzgledu na wykrycie Salmonella
Infantis w 25g). W przypadku kwestionowanej probki ciasta dalsze dzialania prowadzone byly
w zaktadzie produkcyjnym na ternie powiatu ostroteckiego, w odniesieniu do kwestionowanej
piersi z kurczaka sprawe zgtoszono do systemu RASFF i przekazano do wlasciwego terenowo

organu urzgdowej kontroli zywnosci w celu prowadzenia dalszych postepowarn.

Do PPIS w Ostrolgce w 2024r. wplynelo 16, gléwnie anonimowych interwencji dotyczacych
obiektow zywno$ciowych dzialajagcych na terenie Ostrofeki. Interwencje dotyczyly
w szczegblnosci niewlasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen, niewlasciwej

jakosci zdrowotnej produkowanych i wprowadzanych do obrotu srodkéw spozywczych,
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wystapienia niezytow zotadkowo-jelitowych po spozyciu positkow, sposobu przechowywania
srodkow spozywcezych, uwag dot. sposobu zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu
zamknigtego. W 9 obiektach zarzuty przedstawione w interwencjach potwierdzily sie. Osoby

odpowiedzialne ukarano mandatami karnymi na taczng kwote 1400zt.

PPIS w Ostrotgece w roku 2024 otrzymat i podjat dziatania w zwiazku z 13 powiadomieniami
alarmowymi i powiadomieniami informacyjnymi w celu podjecia dziatan w ramach Systemu
Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych RASFF. Powiadomienia te
dotyczyly:
e stwierdzenia zanieczyszczenia fragmentami metalu suplementu diety pn. ,.Propolis
Forte”,
e stwierdzenia przekroczenia migracji specyficznej w wyrobie do kontaktu z zywnoscia,
e stwierdzenia obecnosci Listeria monocytogenes w produkcie pn. ,,Boczek dunski
wedzony”,
e stwierdzenia obecnos$ci glutenu w produkcie ,,Platki owsiane bezglutenowe”,
e przekroczenia wartosci poziomu odniesienia dla obecnosci akrylamidu w herbatnikach,
e wykrycia obecnosci bakterii Salmonella Newport w produkcie pn.”Ser Ztoty Mazur”,
e przekroczenia poziomu alkaloidow pirolizydynowych w produkcie pn. ,,Kmin rzymski
mielony”,
e stwierdzenia migracji olowiu i kadmu w wyrobie do kontaktu z zywnoscia,

e wykrycia nieautoryzowanego genetycznie zmodyfikowanego Inu w siemieniu Inianym.

Przeprowadzono w zwigzku 2z powyzszymi powiadomieniami kontrole sanitarne
1 postgpowania wyjasniajace, w wyniku ktérych wycofano z obrotu produkty stwarzajace

zagrozenie dla zdrowia konsumentow.

W trakcie kontroli w obiektach obrotu zywnoscig i Zzywienia zbiorowego zamknietego
stwierdzano w sprzedazy srodki spozywcze niewlasciwej jakosci zdrowotnej. Produkty
w trakcie kontroli zostaly wycofane ze sprzedazy. Osoby odpowiedzialne ukarano mandatami

karnymi.

PPIS w Ostrotgce w roku 2024 dokonal oceny sposobu zywienia na podstawie jadlospisow
wg. dekadowych raportow zywieniowych w 5 stotowkach przedszkolnych, w 2 stotéwkach
szkot podstawowych, w 1 bloku zywienia w domu opieki spolecznej, w 1 stotdéwce internatu
oraz w zakladzie zywienia Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Ostrotece. Oceny
przestano do placowek ktorych dotyczyly, wnioskujac jednoczesnie o przeanalizowanie uwag

do realizacji zywienia, zawartych w ocenie.
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Na podstawie ocenionej dokumentacji (jadtospisow) zalecono w ww. placowkach:

zapewni¢ porcje  warzyw/owocOw zgodng z zalecang iloscig oraz zadbac
0 réznorodnos¢ warzyw i owocow roznicujgc formy podania,

rozszerzy¢ asortyment produktow zbozowych, szczegdlnie pieczywa wzbogacajac
jadtospis o produkty pelnoziarniste graham, kasze, ptatki z pelnego przemiatu, jak
rowniez zbilansowa¢ gramature w ww. grupach produktéw zgodnie z rekomendacjami,
wyeliminowa¢ wysoko przetworzone platki $niadaniowe, korzysta¢ z szerokiego
asortymentu produktow zbozowych, planowaé ich udzial w zupach mlecznych jako
dodatek do naturalnych jogurtow, kefirow, maslanki,

czesciej planowa¢ wielosktadnikowe kanapki z zastosowaniem ryby, jaj, migsa
pieczonego, z dodatkiem zieleniny, warzyw, ziol,

kazdego dnia podawa¢ co najmniej dwie porcje mleka lub przetworéw mlecznych,
uwzgledni¢ potrawy, dania, satatki w zestawieniach z wykorzystaniem nasion roslin
strgczkowych, innych nasion i orzechow,

stosowac ziola jako zasadniczg alternatywe dla soli,

unika¢ w zywieniu produktéw z duzg zawartoscig thuszczow nasyconych (np. serki
topione),

zwigkszy¢ spozycie ryb i przetworow rybnych,

zaplanowac w jadlospisach zupy przygotowane na wywarach jarskich,

zapewni¢ odpowiednig podaz biatka w diecie dla danej grupy wiekowej,

ze szczegdlng starannoscig nalezy zwroci¢ uwage na jako$¢ podawanych wedlin tj.

ograniczy¢ wedliny wysoko przetworzone w diecie.

Wskazane jest rzetelniejsze prowadzenie dokumentacji zywieniowej tj.: uwzglednienie

raportdw magazynowych, szczegdtowych receptur potraw z uwzglednieniem ilosci gramow

poszczegolnych sktadnikéw na osobe.

Zywienie zbiorowe zamknigte jest szczegOlnie istotnym elementem podstawowej formy

wyzywienia dla okreslonych srodowisk (pacjentow szpitali, dzieci w przedszkolach, ztobkach

itp.). Sposdb realizacji zywienia zbiorowego w placéwkach wychowawczych winien wplywac

na ksztattowanie wiasciwych postaw zywieniowych i promocje zdrowego stylu zycia. Moze

sta¢ sie elementem profilaktyki niedoboru masy ciata, jak rowniez nadwagi i otylosci, czy tez

innych choréb cywilizacyjnych wsrdd dzieci i miodziezy. Z zywieniem zbiorowym laczy si¢

nierozlewanie bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci.
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Stan sanitarno-techniczny obiektéw zywnosci i1 zywienia, nadzorowanych przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrolece jest bardzo zroznicowany. Dziataja zaréwno
obiekty nowoczesne, jak i stare, gdzie funkcjonalnosci pomieszczen i ich adaptacja wymaga
wnikliwej analizy stanu faktycznego podczas nadzoru oraz obiekty mate powierzchniowo, jak

1 bardzo duze metrazowo.

Nalezy podkresli¢, ze wigkszo$¢ uchybien stwierdzanych w trakcie kontroli dotyczyla stanu
technicznego pomieszczen 1 konieczno$ci przeprowadzenia prac remontowych. Prace
remontowo-modernizacyjne obiektéw matych, prowadzonych rodzinnie oraz wymiana sprzetu

produkcyjnego uzaleznione sa od mozliwosci finansowych przedsiebiorcow.

Cze¢s¢ uchybien sanitarnych w obiektach zy wnosciowo-zywieniowych wynika w dalszym ciagu
z niewiedzy 0s6b rozpoczynajacych i prowadzacych dziatalnosé¢ w zakresie obrotu i produkcji
zywnosci. W zwiazku z powyzszym nalezy dazy¢ do wzrostu §wiadomosci przedsiebiorcow
w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkowanej lub wprowadzanej do obrotu zywnosci.
Bardzo wazna jest wspolpraca przedsiebiorcow sektora spozywczego z przedstawicielami
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w rozwigzywaniu problemow, co czesto stanowi czynnik
mobilizujgcy do poprawy stanu sanitarnego obiektéw i polepszenia jakosci zywnosci. W celu
zapewnienia wlasciwego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci w dalszym ciggu
bedzie kontynuowany nadzor sanitarny, szczegolnie w zakresie:

e zachowania tancucha chtodniczego na catej drodze od surowca do gotowego produktu
wydawanego konsumentom, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku s$rodkow
spozywczych nietrwatych mikrobiologicznie,

e prawidlowego znakowania wyrobow,

e wdrazania 1 skutecznego stosowania systemow kontroli wewnetrznej w obiektach
zywnosci 1 zywienia — zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki
produkcyjnej (GMP) oraz systemu HACCP (wraz z niezbedna dokumentacja),

e identyfikowalnosci surowcow i produktow,

e stosowania prawidtowych procesow mycia i dezynfekeji,

e postepowania z odpadami kategorii 3.

Na poprawe stanu sanitarnego obiektow zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku wplywa
systematyczne instruowanie prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie zasad Dobrej Praktyki

Higienicznej (GHP) i Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) oraz konsekwentne egzekwowanie

przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng ich opracowania i wdrozenia, uruchamianie nowych
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obiektow spelniajgcych wymagania w zakresie prawa zywnosciowego, a takze wdrazanie

systemu HACCP w duzych obiektach.
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X. Dzialalnosé¢é w zakresie promocji zdrowia

Pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mlodziezy i Promocji Zdrowia w zakresie promocji
zdrowia podejmowali i koordynowali dzialania wynikajace z art. 6 ustawy z dnia 14 marca
1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego,
wytycznych Mazowieckiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora  Sanitarnego
w Warszawie, wytycznych Wojewody Mazowieckiego, zalozen Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025, zalecen Ministra Zdrowia, Swiatowej Organizacji Zdrowia,
Komisji Europejskiej oraz sytuacji epidemiologicznej i biezacych potrzeb zdrowotnych

spoteczenstwa.

Kontynuowano wiele zadan m.in. programy profilaktyczno-edukacyjne na poziomie
ogoélnopolskim, wojewddzkim 1 powiatowym. Drziatania skierowane byly do ogdtu
spoleczenstwa, w tym przede wszystkim do dzieci w wieku przedszkolnym, uczniow szkot
podstawowych i1 ponadpodstawowych, rodzicow i opiekundéw dzieci, wychowawcoéw oraz

pedagogow.

W 2024 roku w Ostrotece zrealizowano dziatania edukacyjne 1 profilaktyczne, ktérymi objeto
ponad 26 tysigcy 0sOb, co oznacza wzrost zasiggu w porownaniu z rokiem 2023. W realizacji
powyzszych zadan wspolpracowano z wieloma instytucjami i placowkami o$wiatowymi m.in.
Urzedem Miasta, Starostwem Powiatowym, Komenda Miejska Policji, urzedami gmin,
szpitalem, osrodkami pomocy spolecznej, placowkami nauczania i wychowania,
nadlesnictwem oraz mediami lokalnymi. W 2024 roku organizowano takze szkolenia online dla
nauczycieli petniacych rol¢ koordynatordw i realizatoréw programow edukacyjnych, majace

na celu wsparcie ich w efektywnej realizacji dziatan edukacyjnych.
1. Promocja zdrowego stylu zycia

Program ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne”

W roku szkolnym 2023-2024 kontynuowano realizacj¢ IV edycji K 0
programu edukacyjnego ,.Skad sie biorg produkty ekologiczne”, S A 'SIE B\ORA

M

ktérego celem jest poszerzenie wiedzy na temat rolnictwa

r—r

M.w—-/

|
!
]
|

ekologicznego  oraz  ksztaltowanie = zdrowych  nawykow f»fﬂ ) ; {\ {,} i
LV
zywieniowych od najmlodszych lat. Program jest adresowany do dzieci w wieku 5-6 lat
uczeszezajacych do przedszkoli, a takze ich rodzicow i opiekunow. Glowne cele programu
to zwigkszenie $wiadomosci na temat rolnictwa ekologicznego i produktéw ekologicznych,

nauka $wiadomego dokonywania wyboréw zdrowotnych, promowanie zdrowego stylu zycia
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oraz poglebianie wiedzy dzieci w zakresie higieny i zdrowia. Aby edukacja byla bardziej
przystepna 1 atrakcyjna dla dzieci, wykorzystywano materialy przygotowane przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi we wspdtpracy z Glownym Inspektoratem Sanitarnym
(m.in. publikacje, film animowany ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne” oraz scenariusze
zaje¢ dla nauczycieli). W programie wzigto udziat 20 placowek z miasta Ostroteki, a tgczna
liczba uczestnikow wyniosta 1277, co wskazuje na wzrost zainteresowania programem

w poréwnaniu do poprzedniego roku.
Ogolnopolski program ,, Trzymaj Forme!”

W celu trwalego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow

poprzez  promocj¢ zasad aktywnego stylu  zycia

i zbilansowanej diety w roku szkolnym 2023-2024 w miescie
Ostroleka realizowana byta XVII edycja programu ,,Trzymaj
Forme!”. Adresatami programu s uczniowie klas V-VIII szkét podstawowych i ich rodzice.
W roku szkolnym 2023-2024 w programie wziely udzial 4 szkoly. Lacznie edukacjg objeto 428
0sob. Program cieszy! si¢ duza popularnoscig zardwno wsrod uczestnikow, jak i koordynatorow

programu, ktorzy wykazywali cheé realizacji kolejnej edycji w roku szkolnym 2024-2025.

Program edukacyjny ,,#ZyjDobrze”

W  trosce o poprawe jakosci zycia, zwigkszenie = o
. . . '. ’ -'} PROGRAM EDUKACYINY
$wiadomosci zdrowotnej oraz uswiadomienie, ze codzienne ' B W ZAKRESIE
a.;’ 3 ® ZDROWEGQ STYLU ZYCIA
. . . ’ . T 8 NiDobre
wybory majg wptyw na nasze zdrowie, Wojewddzka Stacja Dy, emd TR
L& 2

Sanitarno-Epidemiologiczna w  Warszawie stworzyla

program edukacyjny #ZyjDobrze. Program skierowany jest do uczniéw szkot podstawowych,
ich rodzicéw/opiekunow oraz kadry pedagogicznej. Jego celem jest promowanie zdrowego
stylu zycia poprzez edukacje w pigciu kluczowych obszarach: higieny, zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej, profilaktyki oraz zdrowia psychicznego. Wzielo w nim udziat
7 placowek w miescie, a edukacja objeto tgcznie 886 ucznidow, ich rodzicow/opiekundéw oraz

nauczycieli.

2. Profilaktyka uzaleznien

W 2024 r. realizowano dwa programy edukacji antytytoniowe;j ,,Czyste Powietrze Wokot Nas”™
oraz ,Bieg po zdrowie”, ktérymi objeto tacznie ponad 1000 odbiorcow.
W celu wzmocnienia dzialan profilaktycznych dotyczgeych szkodliwosci palenia tytoniu
1 uzywania e-papieroséw, ze szczegdlnym uwzglednieniem narastajacego problemu ich
stosowania przez miodziez, pracownicy PSSE w Ostrolece przygotowali i przeprowadzili
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pogadanki dla uczniéw dwoch szkdt ponadpodstawowych w Ostrotece. W zajeciach
uczestniczyto 240 ucznidow i nauczycieli. Tresci zwigzane z profilaktyka antynikotynowa byty
przekazywane nie tylko na roéznych stoiskach edukacyjnych, ale takze poprzez 3 ekspozycje
wizualne, zorganizowane dla 1502 uczniow szkoét ponadpodstawowych w Ostrolece w ramach
Swiatowego Dnia bez Tytoniu. Jak co roku, prowadzono takze dziatania informacyjne
w mediach spolecznosciowych w ramach obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu oraz

Swiatowego Dnia Rzucenia Palenia, docierajac do 743 osob.

Program ,,Czyste powietrze wokol nas”

Program powiatowy ..Czyste powietrze wokol nas™ jest adresowany do dzieci 5-6 letnich oraz
ich rodzicow i opiekunow. Jego gldéwnym celem jest podniesienie Swiadomosci rodzicow
na temat ochrony dzieci przed szkodliwym dziataniem dymu tytoniowego oraz rozwijanie
umiejetnosci dzieci w radzeniu sobie w sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych
pomieszczeniach lub gdy dorosli palg tyton w ich obecnosci. W roku szkolnym 2023-2024
do programu ,,Czyste powietrze wokoét nas” przystapito 14 placéwek. Lacznie edukacja objgto

569 dzieci oraz 305 rodzicow w miescie.
Program ,,Bieg po zdrowie”

Program ,.Bieg po zdrowie” to program dotyczacy profilaktyki palenia tytoniu skierowany
do uczniow klas IV szkol podstawowych oraz ich rodzicow i opiekundow. Jego gldwnym
zalozeniem jest opdznianie lub zapobieganie inicjacji tytoniowe] wsrdd —dzieci
1 mlodziezy oraz promowanie zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego. Program
kladzie nacisk na nauke asertywnosci oraz poszerzanie wiedzy uczniow na temat zdrowotnych
konsekwencji palenia papierosow. W roku szkolnym 2023-2024 program zostal zrealizowany

w 4 placowkach z terenu miasta Ostrotgki, uczestniczyto w nim 176 odbiorcow.

Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o milos¢”

ARS,
czyli jak
dbac

o miosc?

W 2024 roku realizowano XI edycje programu edukacyjnego ,,ARS,
czyli jak dbaé¢ o milos¢”, ktdrego celem jest profilaktyka uzywania
substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, tyton, narkotyki oraz
nowe substancje psychoaktywne. Program ma na celu ograniczenie
negatywnych konsekwencji zdrowotnych, prokreacyjnych i spolecznych wynikajacych
zuzywania 1 naduzywania tych substancji przez mlodziez wkraczajgcg w dorostosc.
Skierowany jest do uczniéw szkét ponadpodstawowych w wieku 15-19 lat, a jego elementy

angazuja rowniez rodzicow. W roku szkolnym 2023-2024 program realizowaty 3 placéwki
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zterenu miasta Ostrofeki, obejmujac edukacjg tacznie 290 ucznidow 1 rodzicow.
W ramach przeciwdziatania naduzywaniu substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu
we wspolpracy ze Stowarzyszeniem Promocji Zdrowia i Trzezwosci ,,ARKADIA™ w Ostrolece
na poczatku wrzesnia pracownicy PSSE w Ostrolece zorganizowali stoisko edukacyjne.

W dziataniach edukacyjnych wzigto ponad 120 osob.
3. Profilaktyka nowotworow

W 2024 roku na terenie miasta Ostrolgka realizowane byly trzy programy w zakresie
profilaktyki onkologicznej, skierowane gtownie do uczniow szkot ponadpodstawowych, ich
rodzicéw/opiekunéw oraz nauczycieli. Celem tych programow byto zwigkszenie $wiadomosci
zdrowotnej wsréd mlodziezy oraz dorostych, a takze promowanie wczesnego wykrywania
nowotwordw. Programy koncentrowaly si¢ na edukacji dotyczacej profilaktyki raka piersi, raka
szyjki macicy oraz raka skory. Podstawowym celem byto réwniez ksztaltowanie nawyku
samobadania piersi 1 skory oraz u§wiadamianie znaczenia regularnych badan profilaktycznych

w wykrywaniu choréb nowotworowych.
Program ,,Zdrowe piersi s3 OK!”

Program ,Zdrowe piersi sa OK!” jest programem w zakresie profilaktyki raka piersi,
skierowany do ucznidow szkdt ponadpodstawowych, ich rodzicow/opiekundéw i kadry
pedagogicznej. Glownym celem programu jest ksztaltowanie ws$réd uczennic szkot
ponadpodstawowych oraz kobiet z ich otoczenia nawyku pielggnacji i dbalosci o piersi.
Powyzszy cel jest realizowany poprzez zwigkszenie wiedzy dotyczacej metod wczesnego
wykrywania zmian chorobowych w piersiach, ukazanie czynnikéw ryzyka zachorowania na
raka piersi oraz zapoznanie z metodami prawidtowego samobadania piersi. W roku szkolnym
2023-2024 w programie uczestniczylo 8 placéwek z terenu miasta Ostroleki, a edukacjg objeto

1412 odbiorcow.

W ramach dziatan profilaktycznych dotyczacych raka piersi
w pazdzierniku 2024 roku z okazji Miesigca Swiadomosci Raka
Piersi w Galerii Bursztynowa, we wspolpracy z Ostroleckim

Klubem Amazonki zorganizowano stoisko edukacyjne na ktorym

¢ ® . ; ; ;
%, o przeprowadzono poradnictwo oraz edukacj¢ w zakresie profilaktyki
o g
Unie pod kq\ﬁ‘“

raka piersi, udzielajac wskazowek dotyczacych prawidlowego
przeprowadzania samobadania piersi przy  wykorzystaniu

fantomow. Z oferowanej edukacji skorzystato okoto 120 os6b.
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Program ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”

Program ,Wybierz Zycie-Pierwszy Krok”™ ma na celu budowanie
swiadomosci wsrod mtodziezy na temat zagrozenia rakiem szyjki macicy
w wyniku zakazenia wirusem HPV. Wiedza o sposobach unikania tych
zagrozen oraz konsekwencjach zakazenia HPV jest kluczowa i powinna by¢
czescia rozmow wychowawcezych, ktore przygotowujg mitodych ludzi do
dorostego zycia. Program skierowany jest do ucznidw szkot ponadpodstawowych, ich
rodzicow, opiekundéw oraz calego $rodowiska szkolnego. Glownym celem jest edukacja
miodziezy oraz ich bliskich w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy, ze szczegdlnym
naciskiem na zapobieganie zakazeniom HPV oraz zwigzane z nimi zagrozenia zdrowotne.
Program zdobyt akceptacje Mazowieckiego Kuratora Oswiaty oraz pozytywng opini¢
Mazowieckiego Samorzadowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie.
W roku szkolnym 2023-2024 XVI edycja programu realizowana byla w 5 placéwkach
na terenie miasta Ostrote¢ki, obejmujac edukacja 1159 uczniéw oraz ich rodzicéw i opiekunow.
W poréwnaniu do roku poprzedniego, program zyskal na popularnosci, co swiadczy

0 rosngcym zainteresowaniu powyzsza tematyka.
Program ,,Znamie¢! Znam je?”

W ciagu ostatnich dwudziestu lat zapadalnos¢ na czerniaka Znami I

w Polsce zwiekszyta si¢ az o0 300%, a przyczyng tego stanu rzeczy o~ Znam Je?
jest wciaz niska $wiadomos¢ spoleczna na temat profilaktyki oraz

czynnikéw ryzyka. Mimo wielu podejmowanych dziatan profilaktycznych, czerniak pozostaje
powaznym problemem spolecznym 1 glowng przyczynag zgonow z powodu nowotworéw
ztosliwych skory. W odpowiedzi na t¢ sytuacje realizowany jest program edukacyjny ,,Znamig!
Znam je?”, ktérego celem jest upowszechnienie wéréd mlodziezy wiedzy na temat profilaktyki

czerniaka. Program skierowany jest do uczniéw szkot ponadpodstawowych. W roku szkolnym

2023-2024 w programie wziglo udzial 9 placowek w miescie, obejmujgc edukacja 1739 osob.
4. Profilaktyka chordb zakaznych

Podnoszenie wiedzy na temat higieny rgk jest kluczowym elementem dzialan edukacyjnych
realizowanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng. W 2024 roku pracownicy PSSE
w Ostrolece regularnie przekazywali informacje na temat znaczenia mycia rak jako skutecznej
metody ochrony przed réznorodnymi chorobami. W ramach spotkan edukacyjnych
w przedszkolach, udzielano instruktazu dotyczacego prawidlowego mycia rak, podkreslajac,

ze jest to wazna metoda ochrony przed zakazeniami wirusowymi, takimi jak grypa, rotawirusy
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czy norowirusy, a takze przed chorobami bakteryjnymi, w tym salmonelloza, oraz
pasozytniczymi, takimi jak owsica. Celem tych zaje¢ bylo nauczenie dzieci podstawowych
zasad higieny osobistej, w tym odpowiednich nawykow zwigzanych z myciem rak. Zajecia
te mialy na celu uswiadomienie dzieciom, jak wazne jest regularne i prawidlowe mycie rak,
ktore stanowi kluczowy element codziennej troski o zdrowie, pomagajgc w zapobieganiu
rozprzestrzenianiu si¢ chorob i utrzymaniu dobrego stanu zdrowia. W ramach powyzszych

dziatan edukacja objeto 347 dzieci i nauczycieli w 9 placowkach na terenie miasta Ostroleka.

Program ,Podstgpne WZW” = Pod Ste pne

Wirusowe zapalenie watroby zostalo uznane przez ™ WZW

Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia (WHO) za jedno z najwickszych wyzwan zdrowotnych
na Swiecie, poréwnywalnych do takich choréb jak HIV, gruzlica czy malaria. Program
edukacyjny ,,Podstepne WZW?” jest odpowiedzig na wcigz pojawiajace si¢ nowe przypadki
zakazen HAV, HBV i1 HCV. Jego gléwnym celem jest upowszechnienie wiedzy na temat
wirusowego zapalenia watroby typu A, B i C wsrod uczniow szkol ponadpodstawowych.
Ksztattowanie zdrowych nawykow i przeciwdziatanie chorobom zakaznym stanowi istotny
element dziatan edukacyjnych w szkotach. W roku szkolnym 2023-2024 w programie wzi¢to

udziat 542 uczniow z 5 szkot ponadpodstawowych.
5. Bezpieczny wypoczynek
»Bezpieczne ferie” i ,,Bezpieczne wakacje”

W trosce o bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy pracownicy PSSE w Ostrotece realizowali

kampanig ,.Bezpieczne ferie” i ,,Bezpieczne wakacje”.

Na turnusach zimowego i letniego wypoczynku prowadzono zajecia edukacyjne w formie
pogadanek oraz zorganizowano ekspozycje wizualne. W ramach dziatan edukacyjnych
propagujacych bezpieczne zachowania w okresie letnim zorganizowano réwniez 3 plenerowe
stoiska profilaktyczno-edukacyjne pt. ,,.Bezpieczne Wakacje 2024”. W trakcie prowadzenia
kampanii ,.Bezpieczne ferie” i ,Bezpieczne wakacje” poruszane byly tematy zwigzane
z profilaktyka zatru¢ pokarmowych i chordob zakaznych, profilaktyka uzywania nowych
substancji psychoaktywnych, alkoholu i tytoniu, propagowaniem zasad higieny osobistej
ze zwrdceniem uwagi na profilaktyke wszawicy, zapobieganiem wypadkom i urazom,
profilaktyka choréb odkleszczowych, ochrong przed promieniowaniem UV, zasadami
bezpieczenstwa podczas upaléw i1 na kapieliskach, zagrozeniami zwigzanymi z kapiela

w fontannach oraz skutkami spozywania napojow energetycznych.
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Powyzsze dziatania prowadzone byly we wspodtpracy z Urzedem Miasta Ostrolgki, Starostwem
Powiatowym w Ostrotece, Komenda Miejska Policji w Ostrolece, Towarzystwem Przyjaciot
Dzieci w Ostrolece, Ostrotgcka Spotdzielnia Mieszkaniowa, Urzegdem Gminy w Goworowie
i Urzedem Gminy w Rzekuniu. Informacje zwigzane z tematyka obu kampanii zamieszczano
réwniez w mediach spolecznosciowych PSSE w Ostrolece, ktore swoim zasiggiem objely 7685

odbiorcow.
6. Inne dzialania edukacyjne

Wystawa ,,Poznaj Grzyby — Unikniesz Zatrucia”

WYSTAWA GRZYBOW

W ostatnim tygodniu wrzesnia 2024 roku zg%¥€JY

UNIKNIESZ ZATRUCIA

w Ostrotece ponownie zorganizowano Wwystawe
,,Poznaj grzyby —unikniesz zatrucia”, ktéra odbyla si¢
w Szkole Podstawowe] Nr 2 im. Stanistawa Staszica. Uczniowie ostroteckich szkot
podstawowych mieli okazj¢ zapozna¢ si¢ z ponad 50 gatunkami grzyboéw jadalnych,
niejadalnych i trujacych. Eksponaty prezentowane byly w otoczeniu drzewek oraz elementow
runa lesnego, co stworzylo wyjatkowa atmosferg przypominajacg naturalne Srodowisko lasu.
Dodatkowo, podczas zwiedzania prowadzone byly zajecia edukacyjne dla uczniow szkol
podstawowych. Zajecia te obejmowaly tematyke bezpiecznego zachowania w lesie,
profilaktyki choréb odkleszczowych oraz rozpoznawania grzybdéw jadalnych, niejadalnych
i trujacych. Wydarzenie zorganizowano we wspOlpracy z Nadlesnictwem Ostroleka, ktore
cieszyto si¢ duzym zainteresowaniem. Wystawe odwiedzilo 29 grup zorganizowanych,
z ostroteckich szkot podstawowych, okoto 600 ucznidow. Zarowno uczniowie, jak i pozostali

zwiedzajacy, z duzym entuzjazmem uczestniczyli w tym edukacyjnym przedsigwzigciu.
Profilaktyka wad postawy

W ramach ogoélnopolskiej akcji wazenia tornistréw  ktdre

Prawidtowy tornister
szkolny

przeprowadzono w Szkole Podstawowej Nr 5 im. Zofii Niedziatkowskiej
w Ostrotece pracownicy PSSE zrealizowali szereg dziatan edukacyjno-
informacyjnych. W ramach tych dzialan odbyly si¢ indywidualne
rozmowy oraz pogadanki z uczniami, podczas ktérych poruszano

kwestie dotyczace prawidlowego doboru, pakowania i uzytkowania

tornistra. Dodatkowo uczniowie zostali poinstruowani, jak prawidlowo
nosi¢ plecaki, aby unika¢ wad postawy i zmniejszy¢ obcigzenie plecow. Wszyscy uczestnicy
otrzymali materialy edukacyjne, ulotki informacyjne dotyczace ergonomicznego wyboru

tornistra szkolnego. Edukacjg obj¢to 214 ucznidow klas 4-8 szkoty podstawowe;.
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Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach/ Swiatowy Tydzien

Wiedzy o Antybiotykach

. Superbakterie
QOpornjaXi

Seomat vaar i

We wspolpracy z Mazowieckim Szpitalem Specjalistycznym im. dr.

Jozefa Psarskiego w Ostrolece w listopadzie 2024 roku, w ramach
Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach zorganizowano
wystawe , Superbakterie oporniaki”. Ekspozycja byta poswigcona
zaprezentowana w formie elektronicznej na monitorach w szpitalu.

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

W ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV &
i1 Zwalczania AIDS podejmowane byly dzialania majace na celu
ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV, a takze zapewnienie

odpowiedniego dostepu do edukacji, informacji i ustug zwiazanych

z profilaktykg HIV/AIDS oraz promowanie testowania w kierunku

Agenda Ministra Zdrowia

HIV. Aby dotrze¢ do jak najszerszego kregu odbiorcow, pracownicy

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrolece zapewniali dostep do informacji
na temat zapobiegania HIV/AIDS, podejmujac szereg dziatan. Przekazywano informacje
do lokalnych portali internetowych, przygotowywano i publikowano materialy dotyczace
profilaktyki HIV/AIDS na stronach mediéw spotecznosciowych PSSE w Ostrotece, wysytano
listy intencyjne oraz rozdystrybuowano materialy edukacyjne do szkdét i podmiotow
leczniczych. Dodatkowo dopetnieniem powyzszych dziatan byly obchody Swiatowego Dnia
Walki z AIDS w dniu 1 grudnia, w ramach ktorego zostalo zorganizowane stoisko
profilaktyczno-edukacyjne w Galerii Bursztynowa w Ostrotece. Na zaproszenie Zespotu Szkot
Zawodowych Nr 3 im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Ostrotece przeprowadzono takze
pogadanke edukacyjng dla miodziezy szkolnej z zakresu profilaktyki HIV/AIDS.

Wszystkie dzialania adresowane byly do ogdtu spoleczenstwa — glownie do miodziezy,
koordynatordéw 1 realizatoréw programéw szkolnych oraz przedstawicieli ochrony zdrowia.

Lacznie dzialaniami informacyjnymi objeto 54 podmiotow i ponad 10 tysiecy odbiorcow.
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Krajowy Program Szczepiei Ochronnych Przeciw Wirusowi brodawczaka ludzkiego

(HPV)

W 2024 roku pracownicy Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ostrolece realizowali dzialania w ramach g&ePIMYSi@
Krajowego Programu Szczepien Ochronnych Przeciw HPV. Istotnym Py .

elementem programu byla edukacja zdrowotna uczniéw i rodzicow

natemat HPV oraz roli szczepien ochronnych w profilaktyce

nowotworowej. W ramach tych dziatan zorganizowano stoiska

edukacyjne w 3 szkolach podstawowych w Ostrolece, gdzie
przekazywano rzetelne informacje o wirusie HPV, drogach zakazenia oraz skutecznosci
szczepien. Dziatania te objety 275 o0sob i mialy na celu zwigkszenie swiadomosci zdrowotnej
spoleczenstwa oraz wzrost akceptacji dla promocji szczepien przeciw HPV, co jest kluczowe

dla efektywnej ochrony zdrowia publicznego.
Swiatowy Dzien Zdrowia

W 2024 roku pracownicy PSSE w Ostrotece podejmowali dziatania z okazji Swiatowego Dnia
Zdrowia, obchodzonego w kwietniu pod hastem ,Moje zdrowie, moje prawo!”. Celem
obchodéw byto zwrocenie uwagi na najistotniejsze problemy w obszarze zdrowia publicznego
na $wiecie. W ramach wydarzenia zorganizowano stoisko profilaktyczno-edukacyjne w Galerii
Bursztynowa w Ostrotece. Na stoisku dostepne byly materialy edukacyjne dotyczace m.in.:
profilaktyki raka piersi, raka szyjki macicy, raka skory, profilaktyki onkologicznej, HIV
1 AIDS, choréb przenoszonych droga ptciowa, profilaktyki antytytoniowej, promocji szczepien
ochronnych przeciw HPV, a takze zwigkszania §wiadomosci na temat szkodliwosci spozywania
alkoholu oraz sposobow zapobiegania antybiotykoopornosci. Dzigki podjetym dziataniom

wyedukowano ponad 200 osob.
7. Dzialania edukacyjne w mediach spolecznosciowych

Dodatkowym kanalem edukacyjnym jest profil Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ostrolece na Facebooku. W 2024 roku materialy informacyjno-
edukacyjne oraz informacje o podejmowanych dziataniach z zakresu promocji zdrowia

zamieszczano 1 udostepniano na stronie internetowej PSSE w Ostrotece: www. gov. pl/iweb/psse-

ostroleka oraz w mediach spotecznosciowych. Na profilu Facebook opublikowano 418 postow,

ktore lacznie dotarty do okoto 30 tysiecy odbiorcow.
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Tematy poruszane w 2024 roku w mediach spolecznosciowych

Bezpieczne Wakacje 1 — (77O
Promocja zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizyczne]  m-—-——sssssssssss——— 5794
Profilaktyka grypy i innych choréb zakaznych oeessss———— 7918
Promocja szczepien ochronnych  msssssss————" 7377
Profilaktyka zatru¢ pokarmowych m—————— 2371
Profilaktyka onkologiczna ~moss——— 2126
Profilaktyka zatruc¢ grzybami e 1457
Profilaktyka uzaleznieri wsmm 1011
Bezpieczne Ferie mmmmmm 056
Profilaktyka HIV/AIDS = 730
Profilaktyka wad postawy mmsm 667
Zwiekszanie $wiadomosci na temat opornosci na antybiotyki mss 519
Promocja zdrowia psychicznego mm 401
Profilaktyka choréb odzwierzecych i pasozytniczych wm 332
Profilaktyka wicieklizny = 264
Profilaktyka chordb odkleszczowych m 163
Profilaktyka zagrozen zdrowia srodowiskowego #® 116

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

® Odbiorcy medialni

Podsumowanie

W 2024 roku pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Ostrofece intensywnie realizowali
dziatania prozdrowotne, koncentrujac si¢ na edukacji zdrowotnej i profilaktyce. Realizowane
programy edukacyjne obejmowaty szeroki wachlarz inicjatyw, takich jak szkolenia, zajgcia dla
dzieci i mlodziezy, stoiska informacyjno-edukacyjne oraz dystrybucja materiatdéw oswiatowo-
zdrowotnych do placowek nauczania i wychowania oraz shuzby zdrowia. W celu
skuteczniejszego dotarcia do odbiorcow wykorzystywano zardwno tradycyjne formy
komunikacji, jak np. wystawy i pogadanki, jak i nowoczesne narzedzia tj. media
spotecznos$ciowe oraz szkolenia online. Wspolpraca z placowkami o$wiatowymi, instytucjami
publicznymi oraz innymi partnerami pozwolita na skuteczniejsze promowanie zdrowego stylu

zycia i ksztaltowanie prawidlowych nawykow zdrowotnych mieszkancoéw miasta.

Podsumowujgc, intensywne dziatania edukacyjne i profilaktyczne prowadzone w 2024 roku
przez pracownikoéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Ostrotece skutecznie wplyngly
na wzrost $wiadomosci zdrowotnej mieszkanicow oraz promowanie prozdrowotnych postaw.
Systematyczne poszerzanie oferty edukacyjnej, zastosowanie nowoczesnych metod przekazu
oraz efektywna wspodipraca z lokalnymi instytucjami stanowig fundament skutecznej

profilaktyki zdrowotnej w miescie Ostroteka.
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