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Na podstawie art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 200& i@ przeciwdziataniu narkomanii
uchwah Nr 47/V1/2011 Rady Miasta Ostrki z dnia 3 marca 2011 r. przwp Program
Przeciwdziatania Narkomanii w Osteck na lata 2011 — 2016. Artykut 11 ww. ustawy
stanowi,ze organ wykonawczy gminy sp@dza raport z wykonania programu i przedktada

go radzie gminy.

Celem strategicznym Programu jest ograniczenieaywania substancji psychoaktywnych
oraz zwigzanych z tym probleméw spotecznych w Ostrete.

Realizatorzy Programu placoéwki gwiatowe, jednostki organizacyjne wspierania
rodziny i systemu pieczy zagczej, jednostki organizacyjne pomocy spotecznefakae
Komenda Miejska Policji, SttaMiejska, Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzigja
NZOZ ,MONAR” oraz inne.

W celu realizacji zada wkasnych gminy z zakresu przeciwdziatania narkaman
Prezydent Miasta Ostrgti systematycznie inicjuje i wspiera ariego rodzaju dziatania
profilaktyczne, majce na celu podniesienf&viadomdaci dzieci, mtodziey i os6b dorostych
(w tym rodzicéw) nt. szkodliwaci uzywania srodkow psychoaktywnych, poprzez
prowadzenie profilaktycznej dziatalfw informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwizywania problemoéw narkomanii.

Zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, maeh zada wtasnych gminy,
finansowane byly zérodkéw pochodgcych z optat za korzystanie z zezwolea sprzeda
i podawanie napojéw alkoholowych — art.?18ustawy z dnia 26 paziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzenvosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 20¥2poz. 1353
ze zm.).

Realizacja celu strategicznego Programu odbywataespoprzez dziatania okrélone

w celach operacyjnych.

Zadanie 1: Zwigekszanie dos¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb

uzaleznionych i 0s6b zagr@onych uzaleznieniem.

Cel operacyjny 1: Poprawa dosgpnosci do leczenia, rehabilitacji, postrehabilitacji

i programow redukcji szkéd.

NZOZ Poradnia Rehabilitacyjno — Readaptacyjna ,NADZIEJA” dziata w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, oddzialenazowieckim. W Poradni
prowadzone byly sesje psychoterapii indywidualperadnictwo psychologiczne, diagnozy,

konsultacje psychiatrycznegéznie w 2014 r. udzielono 1.253 porad.
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Grupa wsparcia anonimowych narkomanéw
Mityngi grupy wsparcia dla os6b uzateonych odbywaty s w kazdy poniedziatek
w godzinach 18.00 — 20.00. Podczas spotkezestnicy uzyskiwali wsparcie w trudic@ach
Zwigzanych z trzewieniem i mogli dziek si¢ swoimi problemami z innymi osobami
zdrowiepcymi z uzalenienia. Spotkania maja charakter otwartygiskierowane zar6wno
do absolwentéw placowek terapeutycznych, osgiladych w trakcie terapii uzataienia, jak
i 0s6b chgcych podj¢ leczenie.
Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” w roku 2014 realizowato nasgpujace
dziatania:
1) Prowadzenie punktu informacyjno - konsultacyjneg dla oséb uzalenionych
i wspétuzaleznionych z telefonem zaufania ktéry dziatat w kady wtorek w godzinach
14.00 - 16.00. W punkcie informacyjnym pracowat cjplesta terapii uzabaien
i psychoterapeuta. Udzielano konsultacji osobomrablemem uzabaien, prowadzono
diagnoz problemu, kierowano na odpowiedtiorme leczenia.
Prowadzenie punktu informacyjno- konsultacyjnego 80 godzin
2) Prowadzenie grupy informacyjno - edukacyjnej dla rodzicow zwigzanej
z przeciwdziataniem narkomanii. Spotkania odbywaty siw kazdg $rode w godzinach
18.00 — 21.00Podczas zaf rodzice dzieci uzamionych lub zagroonych uzalenieniem
uzyskiwali informacje na temat profilaktyki i leqaa uzaleénien. Omawiano przyczyny
uzaleznien jak i sposoby zapobiegania im. Uczestnicy dowiaalyveie jak postpowa
z dzieckiem zaywajagcym narkotyki, omawiali osobiste truditd w tym zakresie oraz mieli
mozliwos¢ wymiany déwiadcze. W grupie brato udziat 10 osob.
Grupa informacyjno — edukacyjna dla rodzicow 0 §ddzin
3) Poradnictwo indywidualne w ramach punktu konsultacyjnegc, w kazda srode w
godz. 12.00 44.00. Punkt prowadzit pedagog, specjalista tenagaleznien, w ktérym
udzielat porad i konsultacji z zakresu wiedzy datyej zakaen wirusem HIV, HCV oraz
narkomanii, udzielano wsparcia psychologicznegdoso zakaonym lub z grupy rygka
oraz ich rodzinom. Porady dotyczyly zagadniewigzanych z profilaktyk zakaen,
diagnostyki oraz mdiwosci leczenia osob zakanych wirusami HIV, HCV.
Poradnictwo indywidualne w ramach punktu konsultaego 80 godzin
4) Telefon zaufaniaw kazdy wtorek w godzinach:13.00 — 15.00, w ktorym prda@ne
byty konsultacje telefoniczne —zgtaszane problemy dotyczyly szerokiej problema

HIV/AIDS, HCV, placowek wykonujcych bezptatne badania, uzalen, leczenie
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odwykowego, zachowaryzykownych itp.

Telefon zaufania 80 godzin

5) Porady prasowe w dwutygodniku ,Rozmaitéci’ — edukacja w zakresie wiedzy

temat HIV/AIDS, HCV,narkomanii. Artykuty dotyczyty tematyki zwzanej z powgszymi
zagadnieniami np. profilaktyki, metod wykrywanigkazen, leczenia, a tale sytuacji 0sol
zakaonych w spoteczestwie. Poruszany byt zeproblem narkomanii przyczyn s¢gania

przez miodzie po srodki odurzajce, czynnikdw chrogcych przed uzalmieniem, a take

jak i gdzie szukapomocy dla uzalaionych bliskich.

Porady prasowe w dwutygodniku ,Rozmaitis 15 porad

6) Szkolenie z okazjSwiatowego Dnia Walki z AIDS zorganizowane 28 listopada 2014 r.

w wymiarze 4 godzin dydaktycznych. Szkolenie promdgdspecijalistki terapii uzamien.
Uczestnikami szkolenia bylracownicy Gimnazjum Nr 1, Kolegium Nauczycielsloe
Szkoly Podsiwowej Nr 1, Zespotu Placéwek Wsparcia Dziennegacd®vki Pieczy
Zastpczej ,Korczakédwka”.Uczestnicy szkolenia uzyskali lub pebilli wiedze na tema

HIV, AIDS i HCV, zapoznali si ze specyfi tych zjawisk w kontedcie opieki nad dziami

z dysfunkcyjnychsrodowisk oraz zostali przygotowani do gagdukacyjnych z dzéni na

temat ochrony swojego zdrowia i kontaktow z osobaakiezonymi HIV/chorymi na AIDS.

W szkoleniu wzjto udziat 15 oséb.

Szkolenie z okazjswiatowego Dnia Walki z AIDS 4 godziny

7) Trening interpersonalny odbywapcy si w kazdy czwartek, w ramach ktérego uczestnicy
uczyli sk sposobow radzenia sobie z konkretnymi problemamniowno w sytuacjach
spotecznych jak i osobistych. Przeprowadzono tigemisertywnéci w zakresie obrony swoich
praw w sytuacjach spotecznych i osobistych orazejgmosci odmawiania, w tym odmawiania
alkoholu i narkotykéw. Uczestnicy (osoby uzal®ne od alkoholu i narkotykéw, trzee, po
wstepnym programie terapii), zdobyli lub zgliszyli swop wiedz i umiejgtnosci w zakresie
komunikacji i zachowa asertywnych w odniesieniu do tych tematéw, ktdressczegolnie
wazne dla utrzymania trzevosci. Zajgcia mialy na celu zapoznanie uczestnikow
Z teoretycznymi zateeniami dotyczcymi korzyéci wyptywajgcych z konkretnych sposobow
zachowa — w odniesieniu do kalego z tematow - oraz przetrenowanie nowych zachowa
w odgrywanych scenkach. Przedmiotem treningu kakyettematy jak: komunikacja werbalna
I niewerbalna, trening zachowaasertywnych w sytuacjach spotecznych 1 osobistych,
umiegtnos¢ odmawiania, w tym odmawiania alkoholu i narkotyk&uczestnicy zdobywali,

badZz zwickszali swoy wiedz i umiejgtnosci w zakresie radzenia sobie z stami o piciu
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alkoholu, braniu narkotykéw, konstruktywnego radaensobie z réonymi stanami
emocjonalnymi. Wszystkie te umgdnposci 3 niezwykle istotne dla zapobiegania nawrotom
uzaleznienia. W treningu wzto udziat 12 osob.

Trening interpersonalny 22 godziny

8) Wynajecie i dofinansowanie mieszkania readaptacyjnego dlasob, ktore ukaiczyty
podstawowy program terapii, w placéwkach leczenia uzaléen w Ostrokce i Lipiance
oraz mieszkacow Ostrotki, ktorzy ukaczyli leczenie w innych placowkach w catej Polsce
i Z réznych powodow nie mogty zamieszka srodowisku rodzinnym. Pomogto to osobom
zdrowiegpcym z uzalenienia we wihczeniu s¢ aktywnie w zycie spoteczne

i usamodzielnieniu. Unibiwito uczestnikom podjcie pracy na terenie Ostetd oraz nauk,
przy wsparciu terapeutycznym i socjalnym, odpowi@dnsci i rozwigzywania codziennych
problemow. Koszt utrzymania mieszkania byt wekgizaici finansowany przez uczestnikow.
Dotacja Urzdu Miasta obejmowata egciowe dofinansowanie wynajmu mieszkania przez
6 miesgcy. W programie wzio udziat 9 oséb.

Wynajcie mieszkania readaptacyjnego 12esiccy

9) Pomoc terapeutyczna oraz wsparcie psychologiczne esizkaicobw mieszkania
readaptacyjnegow ramach terapii grupowej i indywidualnej. Teraprowadzita specjalistka
terapii uzalenien. Poruszano tematy mag istotny wplyw na funkcjonowanie 0s6b
uzaleznionych i ich powr6t do spotecastwa. Terapeuta spotykalesz uczestnikami we
wczesniej wyznaczonych terminach, jak i rowaismterwencyjnie w sytuacjach kryzysowych.
Uczestnicy zdobywali umiejnosci zyciowe shigce utrzymaniu trzawosci. Uczyli sk
rowniez radzenia sobie z objawami nawrotu choroby w spasp&wy i konstruktywny.
Osoby obgte projektem wzmacnialy swoje umggjosci zyciowe poprzez nayk
samodzielnéci i systematycznego wykonywania ob@mkoéw, co bylo monitorowane
I wspierane przez terapeutProjekt powstat w 2010 roku jako nowatorska igyva
Stowarzyszenia ,Nadzieja” i zostal pozytywnie ooc#nyi przez Mazowieckie Centrum
Polityki Spotecznej. Opieka terapeutyczna bylaizeatana bezptatnie przez specjalisrapii

uzalenien.

Opieka terapeutyczna nad mieszéami mieszkania readaptacyjnego 2 miesecy

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MONAR” O s§rodek Rehabilitacyjno -
Readaptacyjny w Ostrokce prowadzi placowk w ktérej realizowany jest dtugoterminowy

stacjonarny program rehabilitacyjno — readaptacytey oséb uzalmionych od substancji
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psychoaktywnych w oparciu o metodpotecznéci terapeutycznej. Odbiorcami programu
s3 osoby (powyej 18 rokuzycia) uzalenione od ranych substancji psychoaktywnych.
Gtownym celem terapii jest zdobywanie wiedzy i uwtieosci potrzebnych dla trzevego
zycia. W tym celu w érodku prowadzonegsgrupy edukacyjne i terapeutyczne dopaz
wiedzy o uzalenieniu, metodach radzenia sobie z gtodem alkohahoimgirkotykowym,
grupa zapobiegania nawrotom choroby, trening zaehokonstruktywnych oraz trening
asertywnéci. Cykl terapeutyczny trwa ok. 12 — 18 migsi i podzielony jest na trzy etapy,
ktére g miarg postpow w leczeniu pacjenta. Naidym z etapOw status pacjenta jest inny.
Zroznicowany jest rownie rodzaj oddziatywa terapeutycznych i oczekiirawzgledem
osoby leczcej sk.

Formy realizacji programu:

- spotecznét terapeutyczna (terapia grupowa),

- terapia indywidualna,

- warsztaty i treningi psychologiczne,

- warsztat konstruktywnych zachofiyaasertywnéci, zapobiegania nawrotom choroby.

W ciggu roku nie wysipity zadne trudnéci w realizacji zaplanowanych dziataRealizacja
programu terapeutycznego w placowce w 2014 rokelpegata bez zastrzsh, zgodnie

z zal@eniami programowymi 12 oso6b zalazyto leczenie i uzyskato status neofity, kolejne
5 0s6b ma obecnie status monarowca kg niedtugo terapi

Liczba miejsc w placowce — 27.

Liczba osbb przytych do grodka w 2014 r. w okresie sprawozdawczytpnsob
A.

i Ptat
Wiek K W RAZEM

do 17 lat 11 miescy 29 dni - - -
od 18 do 24 lat 5 31 36
powyzej 24 lat 0 39 39
RAZEM 5 70 75
B.

Osoby przygte do drodka, ktore K Piec W RAZEM
Nie leczyty s¢ 1 15 16
Przebywaty w innym @odku MONAR 4 53 57
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Przebywaly w innej placéwce leczniczej

RAZEM

73

78

Pacjenci wypisani w okresie sprawozdawcz
ym: 77 0sob.

Piec

Powaod wypisu

RAZEM

Osoby zaleczone

12

Osoby, ktore ztamaty abstyneancj

Osoby, ktore ztamaly inne przepisy regulaminu

10

Osoby wypisane na wiasugdanie

49

Osoby przeniesione do innyckrodkow
(szpitali)

Osoby wypisane zsoodka i ponownie przyje

Inne powody (jakie): zaktad karny

RAZEM

69

77

Liczba pacjentow, ktorzy pogj nauke: 4 osoby

Piec

Typ szkoty K

RAZEM

Podstawowa

Gimnazjum

Liceum, technikum

Pomaturalna

Studia

Kursy przygotowania zawodowego

RAZEM

llos¢ osobodni wykonanych w okresie sprawozdawcz§rh87osobodni.

Poziom wyksztalcenia pacjentow leczonych w okrepiawozdawczym:

Poziom wyksztatcenia

bez wyksztatcenia podstawowe zawodowe

srednie

wysze

razem

- 51 24

23

2

100

Liczba pacjentow leczonych w okresie sprawozdawcz$00 osob.

Rodzaj Kobiety

Mzczyzni

Razem
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uzaleznienia

do 17 lat
11 m-cy
29 dni

od 18 lat
do 24 lat

powyzej
24 lat

do 17 lat
11 m-cy
29 dni

od 18 lat
do 24 lat

powyzej
24 lat

F.10

F.11 1 1

F.12

F.13

F.14

F.15 2 2

F.16

F.18

F.19 8 1 35 53 97

Inne (jakie?

Razem: - 8 1 - 36 55 100

llos¢ personelu: : medycznego - 3 osoby, merytoryczréyjosob, innego - 4 osoby

Zadanie 2: Udzielanie rodzinom, w ktorych wysgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne).

Cel operacyjny 2: Zwigkszenie skuteczngci dziatan i wzrost jakosci pracy podmiotow
dziatajacych w obszarze przeciwdziatania narkomanii.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w ramach prowadzonej dziatakw w 2014 r. udzielat
porad i informacji osobom zgtasaaym st z problemem narkomanii, przekazywat materiaty
edukacyjne dotyce problemu narkomanii, kierowat osoby zgtaseaj s¢ do OIK

do specjalistow z&towarzyszenia Promocji Zdrowia ,Nadzieja”. Osrodek udzielat take
pomocy psychologiczno — pedagogicznej i prawnejboso =z rodzin z problemem

narkomanii. facznie z tych form pomocy skorzystato 20 0sob.

Zadanie 3: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnéci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwjzywania problemow narkomanii, w szczegolniei dla
dzieci i miodziery, w tym prowadzenie zagé¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
atakze dziatah na rzecz daywiania dzieci uczestnicacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
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Cel operacyjny 3: Ksztattowanie widciwych postaw wobec narkomanii i narkotykow
oraz dopalaczy vérod mieszkaacow miasta Ostrogki.

W szkotach prowadzone byly programy ke@ profilaktyczne, m.in.: ,Narkotykom,
dopalaczom méwimy NIE!”, ,Drugi Elementarz”, ,Kor&X, ,Sniezna Kula”, ,Cukierki”,
~Wybierz sam”, ,NIE! Uzalenieniom”, ,Uzywki to nie dla nas”.

Szkolnymi programami profilaktycznymi afpp uczniow wszystkich ostretkich szkot
podstawowych, gimnazjalnychiednich.
Realizacja programéw polegata przede wszystkim na:
- dostarczeniu dzieciom i miodzie informacji o substancjach psychoaktywnych, w tym
o skutkach zdrowotnych i spotecznyctywania tychsrodkow,
- wskazaniu mgiwosci unikania tych zagean, sposobéw radzenia sobie z nimi,
- przekazywanie wiadondoi na temat zdrowego styktycia wolnego od narkotykow i innych
srodkéw psychoaktywnych.
Celem realizacji programow profilaktycznych byt@ede wszystkim zmniejszenie tendenciji
do ryzykownych zachowawykazywanych przez mitodzigw tym:
- zmniejszenie ryzyka natychmiastowych i odroczénkonsekwencji zywania

srodkéw psychoaktywnych,
- wzmacnianie zachowiaasertywnych, w tym umiejnosci odmawiania gywania srodkow
psychoaktywnych,
- wzmochienie innych pgdanych zachowai ukazanie wyptywajcych z nich korzici.
W szkotach organizowano szkolenia, spotkania i gagki dla rodzicéw, esto z udziatem
psychologa oraz przedstawicieli stowarzysze organizacji dziatajcych w zakresie
profilaktyki uzalenien. Zapoznano ich 2z problemami uzalenia od srodkéw
psychoaktywnych oraz skalwyskpowania tego zjawiska w naszym gue. Przekazano
informacje gdzie mana szuk& pomocy w przypadku podejrzenige dziecko miato kontakt
zesrodkami uzaleniajgcymi.
Dziatania profilaktyczno — wychowawcze realizowamgy réwniez poprzez prowadzenie
zajg¢ plastycznych, rytmicznych, tanecznych, komputerdwyjako alternatywna forma
spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodzie
Interesujca i majca lepsz forma przekazu edukacyjno - profilaktycznege spektakle
teatralne. Przedstawienia teatralne gtéwnie poruszaly problemaleznien w srodowisku
dzieci i mtodziey, relacji rodzinnych i spotecznych.
W ramach profilaktyki realizowane byly dodatkowgez#a rekreacyjno-sportowe pod nagw

~<Akademia Orlika”, prowadzone przy Szkole PodstasepNr 2, ktére cieszyty siduzym
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zainteresowaniem dzieci i zapobiegaty ich ryzykomingachowaniom. Realizacja dziata
miata na celu promowaniesvdd dzieci | mtodzigy zdrowego styluycia oraz ksztattowanie
postaw aktywnego dziatania. W gaipch wzéto udziat 40 uczniéw.

Jednoczénie Prezydent Miasta Ostetd podejmowat rownig bezpdrednie dziatania
w celu podniesieniaswiadomaci miodych ludzi nt. szkodliwviei uzywania srodkow
psychoaktywnych, poprzez organizacjwspoétorganizagj koncertéw, spotkai wyjazdow
dla mitodzigy. Systematycznie od wielu lat Prezydent wspieratigmia Spoteczrigi
.Przystanku PaT”, gdzie podejmowane dziatania pnopeane i przekazywane miodzie
w ciekawy oraz atrakcyjny sposob, przy jednoczesmgymitku intelektualnym i fizycznym,
pozwalaj nie tylko na integragj uczestnikow, ale utrwalajwsrod miodego pokolenia
wiasciwe postawy.

Ponadto z inicjatywy Prezydenta Miasta Ostkolw Gimnazjum Nr 1, Gimnazjum Nr 2
i Zespole Szkdét 5 odbyly siwarsztaty skierowane do uczniow szkét gimnazjainyc
pt. ,Archipelag Skarbow”. Jest to program profiladny w caléci oparty na modelu
profilaktyki zintegrowanej. Dziatania okilene w ,Archipelagu Skarbéw” ukierunkowane
byly m.in. na wzbudzanie motywacji do pracy nadsmym rozwojem w sferze budowania
dojrzatych wezi oraz na profilaktyk zapobiegania i ograniczeniaywania przez mtodzie
narkotykow i innych substancji psychoaktywnychicinie w programie wgio udziat 577
0s0b.

W Zespole Placowek Wsparcia Dziennego celem zadeealizowanych w 2014 r,
bylo miedzy innymi promowanie pozytywnych, jmanych spolecznie postaw.
Organizowanie spotka imprez kulturalnych i sportowych skierowanych dodzin,
umazliwiajacych wspdélne sglzanie wolnego czasu w sposob konstruktywny, paprze
Zajecia grupowe z psychologiem s$wietlicach (1 x w tygodniu w kalej swietlicy), ktory
na podstawie fachowychrodet opracowat i zrealizowat wymienione pzaji programy
profilaktyczne:

1. ,,Cziowieki nie palg” — zakaiczony akcj spoteczg w terenie pod taksamy nazwg, ktorej
celem byto zacktanie dazycia bez papierosa, przeprowadzendniach 30.06 i 04.07.2014r.
w okolicach ,Kupca”.

2. ,Cztowieki nie biora” - na zakdéczenie zostaly wykonane zaktadki dogkek o tr&ci
zackecajgcej dozycia bez narkotykéw.

3. ,Cztowieki nie pija”- podsumowaniem zgj bylo wykonanie we wspotpracy z déimi

profilaktycznej gry planszowe;j.
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4. Ja wsréd ludzi” — formg zakaczenia programu byto wykonanie ,mitomatu”, tzn.
pudetka wywotugcego pozytywne emocje i zagdajpcego do prospotecznych zachawa

5. ,Beeezpieczny internet z owieczkami”™ nabycie wiedzy i umiejnaosci bezpiecznego
korzystania internetu.

W kazdym cyklu zag¢ wzieto udziat po okoto 80 wychowankow.

Wdrozony byt réwnie program ,Bajkowe spotkania” — kontynuacja programprzez
wychowawcéw w &wietlicach - udziat wzito ogétem okoto 50 wychowankéw. Prowadzono
zajcia wychowawczo — profilaktyczne prowadzone przegchwowawcow wswietlicach
(w okresie ferii i wakacji) mage na celu rozwijanie osobowad, ksztattowanie charakteru,
budowanie pozytywnej samooceny, przeciwstawianig ajresji i przemocy, uczenie
tolerancji i nazywania ucZy nabywanie umigjnosci radzenia sobie z emocjami —
uczestniczyto w nich ogétem okoto 90 wychowankow.

Organizowano rownie spotkania dla rodzin olfiych wsparciem asystentow i dzieci
uczeszczagcych doswietlic:

- ,Dzien Rodziny” w parku rozrywki ,Knieja” dla rodzin oktiych pomog asystentéw —
skorzystato 35 rodzin;

- ,Spotkanie Wigilijne” dla rodzin asystentow — skgstaty 32 rodziny.

Wychowawcy wswietlicach organizowali raz w miegiu spotkania, wspoélne dla rodzicéw
i dzieci, pohczone z ranego rodzaju zagiami, np.: plastycznymi, kulinarnymi,
rekreacyjnymi. Rodzice  zaangavali sk réwniez ~w przygotowywanie spotka
Swiagtecznych, w ktoérych ogotem uczestniczyto 221 dziex 134 rodzin. Podczas pobytu
w swietlicach dzieci korzystaty z dgwiania (drugiesniadanie i podwieczorek) — skorzystato
221 dzieci.

Jednym z dzialabyto takze ksztaltowanie i rozpowszechnianie postaw rodiskieh oraz
wzmacnianie roli rodzin z uwzglnieniem zagadniedotyczcych profilaktyki uzalenien,
stuzacych rozwizywaniu problemow narkomanii, poprzez:

- zajcia z psychologiem dla rodzin wspieranych przestentow z zakresu: ustalenia planu
dnia, bezpieczestwa, obowizkdw domowych — takformg pracy obgto 12 rodzin,

- animacg rodziny ¢wiczenie umiejtnosci opiekwiczo — wychowawczych pgtzone

z zabaw i grami) — praca z rodzinw miejscu jej zamieszkania — skorzystata 1 rodzina
(matka i 6 dzieci),

- grupe wsparciadla rodzin przeywajacych trudnéci w wypetnianiu funkcji opiekficzo-
wychowawczych — psycholog oczekiwat na zainteresyetla w kady | i 1l pigtek miesyca

w swietlicy ,Pociecha”, ul. Bogustawskiego - skorzyatd rodzina (matka i 3 dzieci).
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W poszczegoélnych placowkach, poza czasem przeangm na odrabianie lekciji

i wyrbwnywanie zalegkci szkolnych, wychowawcy przygotowywali ndorodne zajcia,
spotkania z przedstawicielamizrgy/ch instytucji, imprezy z udziatem dzieci z innyatietlic,
m.in.:

,Sladem szeptu amatiskiego potoku” — spotkanie z p. Stefanem Czerniecki
podr&nikiem — uczestniczyto 60 wychowankow;
- udziat w konkursie "Coolturalni z natury — na daien i w zabawie przyjani badz
zrodetkiem..." — przygotowanym dla wychowankoswietlic przez Kultowng OCK
w Wojciechowicach — uczestniczyto 34 wychowankéw;
- udziat w warsztatach literackich z p. Michaterawadk,, autorem ksizki ,M adrosé
z natury” — 15 wychowankow;
- ,Dzien Rodziny przy ognisku i zabawie” zorganizowanym arku rozrywki ,Knieja” —
uczestniczyto 90 wychowankow;
- ,Czlowieki nie pa}”’ — akcja spoteczna — udziat v 40 wychowankéw;
- udziat w warsztatach tanecznych, prowadzonychezrprofesjonalnego trenera —
uczestniczyto 40 wychowankow;
- spotkanie z KFA ,Kurpie” - ostretka druzyng futbolu amerykaskiego — uczestniczyto
50 wychowankow;
- udziat w jednodniowej wycieczce edukacyjnej K& — jak to dawniej bywato —
uczestniczyto 64 wychowankow;
- impreza plenerowa ,Piknik nad Nagki na zaka@czenie wakacji — uczestniczyto
60 wychowankow;
- udziat w prozdrowotnym konkursie zespotowySwjatecznie i zdrowo” — uczestniczyto
45 wychowankow;
- projekt ,Fajnie jest by sw. Mikotajem” w swietlicy ,Gwarek” — uczestniczyto
14 wychowankéw,
- projekt ,Ostroéckie Aniotki” ze swietlicg ,,Gwiazdki” — uczestniczyto 30 wychowankow.

Placowka Pieczy Zasipczej ,Korczakdéwka” w 2014 roku prowadzita nagpujace

dziatania:
Lp Zadanie Sposob realizaciji Liczba
uczestnikow
1. | 3.1 Promowanie Zorganizowanie integracyjnego pikniku 53 rodziny
pozytywnych, rodzinnego, spotkankwigtecznego oraz zastpcze,
pozadanych spotecznie | roznych spotka okolicznagciowych podczas,| 14 rodzin

12
Raport z wykonania w 2014 roku Programu Przecialdnia Narkomanii na lata 2011 - 2016



postaw. Organizowanie

ktérych modelowano pozytywne postawy

biologicznych,

spotka, imprez i zachowania rodzicow zagiczych 37 dzieci
kulturalnych oraz biologicznych. Poszerzanie kompetendipieczy

i sportowych, rodzica w zakresie konstruktywnych instytucjonalnej,
skierowanych do rodzin,| sposobéw sgzania czasu z dzieckiem. 90 dzieci
umazliwiajacych Z pieczy
wspolne spdzanie rodzinnej.
wolnego czasu

w sposob konstruktywny.

3.2 Ksztattowanie W grupach wsparcia dla zgstzych rodzin 18 rodzin

i rozpowszechnianie spokrewnionych, szkoleniu podnasgm spokrewnionych
umiegtnosci umiejtnosci wychowawcze dla rodzin (grupa wsparcia
rodzicielskich, spokrewnionych oraz podczas konsultacji | 11 rodzin

z uwzgkdnieniem
zagadnié dotyczcych
profilaktyki uzalenien,
wzmachianie roli
rodziny. Ksztattowanie
wiasciwych postaw
wobec narkotykow,
ksztaltowanie systemu
norm i wartgci.

indywidualnych z rodzicami zagiczymi

I rodzicami dzieci umieszczonymi

w instytucjonalnej pieczy zagiczej:
-udzielano wsparcia psychologicznego

| terapeutycznego z elementami terapii
rodzinnej,

-ksztatcono i poszerzano umigjosci
komunikacyjne,

-edukowano w zakresie wiedzy

o substancjach, skutkachywania,
sposobach rozpoznawaniayaia danej
substancji oraz podejmowania interwencji
rodzicielskiej,

- wspierano w dziataniach dot. roz&ywania
problemow wiasnych,

- prowadzono terapimotywacyjm w celu
podicia terapii odwykowej,

- zackcano rodzicow do uczestnictwa

w waznych dla dzieci wydarzeniach
zyciowych, umacniano w roli rodzicielskie;.

spokrewnionych
(szkolenie), 15
rodzin
zastpczych
(opieka
specjalistyczna)
10 rodzin
biologicznych
dzieci z pieczy
instytucjonalnej.

4.1 Wspieranie

i prowadzenie dziata
dotyczcych profilaktyki
narkomanii

1. Przeprowadzono warsztaty, pogadanki,

spotkania grupowe i indywidualne, na

ktorych;

- przedstawiano konsekwencjezyaia

i diugotrwatego aywaniasrodkow

odurzagcych (w tym dopalaczy i lekéw),

zapoznano z objawami i fazami uzadenia,

- wskazywano na konsekwencje zdrowotne

( HIV/AIDS, WZW, choroby zakane

I weneryczne) w zvgizku z podejmowaniem

zachowa ryzykownych,

-ksztatltowano wigciwg postaw wobec oséb

bioracychsrodki psychoaktywne.

2.0bgto opiely terapeutyczs

wychowankdéw podejmaggych zachowania
ryzykowne.

25 dzieci
Z pieczy
instytucjonalnej.

13

Raport z wykonania w 2014 roku Programu Przecialdnia Narkomanii na lata 2011 - 2016




4.3 Otoczenie opigk 1.Podejmowano dziatania edukacyjne 37 dzieci

psychologiczn dzieci polegajce na dostarczaniu wiedzy Z pieczy

Z rodzin z problemem | o funkcjonowaniu rodziny, w tym instytucjonalnej,

uzalenienia. podejmowaniu rél przez dzieci. 21 dzieci
2.Udzielano wsparcia psychologicznego, | z pieczy
terapeutycznego dzieciom z rodzin rodzinnej.

Z problemem uzatmienia.

3.Prowadzono indywiduadrpsychoterapi
z petnoletnimi wychowankami, ktérych
rodzice § uzalenieni oraz prowadzono
Zajcia socjoterapeutyczne dag maliwosé
odreagowania trudnych emocji zagwanych
z sytuacy rodzinn.

4.4 Zwekszenie ildci Konstruktywne spdzanie wolnego czasu jakd37 dzieci
propozycji dospnaici alternatywa dla zachowianiepazagdanych: Z pieczy

form sgdzania wolnego | - przynalenos¢ do miejskich klubow instytucjonalnej.
czasu dla dzieci sportowych, systematyczne treningi,

i mtodziezy. - zagcia taneczne, parateatralne, terapia

zajciowa, koto wedkarskie,
-wyjscia do kina, na basen, wyjazdy do teat
- wycieczki rowerowe, krajoznawcze,
ekologiczne,

-udziat w turnieju strzeleckim,

- korzystanie z oferty miejskich placowek
sportowych, kulturalnych.

=

u,

5.1 Podejmowanie 1. Wyposaanie wychowankow 37 dzieci z
dziatah wspieragcych W umiegtnaosci spoteczne. pieczy

osoby i rodziny 2.Dostosowanie organizaegycia w grupie | instytucjonalnej,
W przezwycgzeniu wychowawczej pozwalagej naby

trudnej sytuacjiyciowej, | umiejetnosci potrzebnych w dorostyryciu.
doprowadzenie w miar | 3.Udziat uczestnikdw projektuterapeuty, 6

mozliwosci — do ich wychowawcéw oraz rodzicéw zaptzych | wychowawcow,
zyciowego W seminarium upowszechnagym ,,Story terapeuta,
usamodzielnienia cheering ,, — innowacyjnej metody 2 rodzicéw

aktywizacji zawodowej mtodzisy zagrazonej | zastpczych,
wykluczeniem ” realizowanym przez
FUNDACJE DRABINA ROZWOJU.
4.Pomoc wychowankom w znalezieniu pra¢yl wychowankow
placowki.

Zadanie 4: Wspomaganie dzialA instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s06b
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.
Cel operacyjny 4: Ograniczenie w@ywania substancji psychoaktywnych poprzez

dziatania profilaktyczne.
W celu rozszerzenia dzid@taz zakresu zadawtasnych gminy z przeciwdziatania
narkomanii Miasto Ostreka, reprezentowane przez Prezydenta Miasta Gkiratlecato
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do realizacji zadania publiczne w ramach ogtosezbnigonkursow ofertW 2014 roku
Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” realizowato w ramach zafilazleconych
program postrehabilitacyjny dla oséb, ktére fubkoyty leczenie i zostaty offie programem
w celu zapobieganiu nawrotom choroby, azéakostato wynate mieszkanie readaptacyjne
do pomocy w wychodzeniu z uzaleenia osobom uzateionym od substancji
psychoaktywnych. #cznie Stowarzyszenie ,Nadzieja”, specjalsng s¢ w pomocy osobom
uzaleznionym od narkotykéw, ich rodzinom czy osobom zagnym problemem narkomanii
otrzymato na realiza¢j dziatan kwote 30.000 zi. Pozostate podmioty uprawione -
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Powiatowy Qstrokce ul. Kaciuszki 21, Zwiyzek
Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w OstretPlac Gen. Jozefa Bema 11, Samodzielne
Koto Terenowe Nr 116 Spotecznego Towarzystwavi@towego w Ostr@kce ul. Koszarowa
3, Caritas Diecezji Lounynskiej ul. Rybaki 1 w tomy, Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych ,Pomocna [¥b ul. Mazowiecka 2 lok.12 Ostreka, Diecezja
tomzynska Parafia p.wsw. Franciszka z Asyu w Ostrotce ul. Bohaterow Warszawy 21,
Okreg Mazowiecki Zwazku Harcerstwa Rzeczypospolitej w Warszawie, ulsydowska
36/38, Polski Czerwony Krzy Zarad Rejonowy ul. Kéciuszki 24/26 w Ostrete,
Uczniowski Klub Sportowy ,Narew” ul. Papierniczawl Ostrotce - prowadzity programy
z zakresu przeciwdziatania uzatéeniom wérod dzieci i miodziey oraz organizowaty
.Bezpieczne wakacje w miele i plenerze”. hczna kwota dotacji na ten cel wyniosta
108.607,00 zt.

Zadanie 5: Udzielanie pomocy osobom uzaieionym i rodzinom 0sob uzalénionych
dotknietym ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowda zesrodowiskiem

lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej kontraktu socjalnego.

Cel operacyjny 5: Zapewnienie profesjonalnej pomocrodzinom dotknietym skutkami

uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinierealizowat zadania w zakresie pomocy spotecznej.
Adresatami tej pomocy byly osoby uzai®ne od narkotykOw oraz ich rodziny, w tym
dzieci. W stosunku do o0sOb uzaienych i jednocz&ie zagraonych wykluczeniem
spotecznym prowadzono dziatania w celu zintegrowah z lokalnymsrodowiskiem.

W 2014 r. pomog finansows i rzeczow objeto 31 0sOb (rodzin) uzateionych od
narkotykow. W ramach pracy socjalnej pracownicyjaoc MOPR podejmowali, na rzecz

tych osob/rodzin, nagtujace dziatania:
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motywowanie do podgia leczenia, kontynuowanie terapii i zachowanistytencii,
- motywowanie do systematycznych wizyt w Poratthiowia Psychicznego,

- motywowanie do podgia zatrudnienia,

- motywowanie rodziny do uczestnictwa w grupadparcia,

- pomoc w rozwjzywaniu probleméw rodzinnych i wspotpraca z rodzin

kierowanie do Stowarzyszenia Promocji Zdrowiagieja” w Ostrajce,

Ponadto MOPR wspotpracowat z ZPWDz:

- kierujgc na zajcia doswietlic dzieci i mtodziey z rodzin ubogich, zag#onych patologj
spoteczig (m.in. narkomanj) z terenu miasta Ostkgdi,

- w zakresie pomocy rodzinom z problemem uzgknia (bezpérednio z asystentami
rodziny).

Dziatania majace na celu ograniczenie zjawiska narkomanii realizsane przez
Komende Miejska Policji w Ostrotece.
W 2014 ujawniono jedn osolz nieletng naruszajca przepisy ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii. Czyn dotyczyt posiaid srodkow odurzajcych. Nieletni
w chwili popetnienia czynu miat 15 lat.
Na temat uzalmienia odsrodkow odurzajcych policjanci zespotu ds. Nieletnich
i Patologii oraz Zespoitu ds. Przgstzaci Nieletnich, a take dzielnicowi Rewirdw,
Posterunkéw Policji przeprowadzili szereg spatkgogadanek tematycznych w szkotach
na terenie Ostroki, ze szczegblnym uwzglnieniem aktéw prawnych. Spotkania dotyczyty:
» procedury pogpowania nauczycieli i metod wspotpracy szkot z gjeliv sytuacjach
zagraenia dzieci oraz miodzig przes¢pczaicia i demoralizagj, w szczegolnei
narkoman, alkoholizmem, prostytug)
* przepiséw ustawy o pagiowaniu w sprawach nieletnich,
* przepiséw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Spotkania prowadzone byly z mtodziegimnazjala, ponadgimnazjaly rodzicami uczniéw
oraz nauczycielami. Miodzte nabyta umigjtnos¢ interpretacji podstawowych [pgj
zwigzanych zerodkami odurzajcymi i substancjami psychotropowymi, ich wdavosciami
i skutkami ich zaywania, a take metodami terapii uzaleieh i pomocy osobom
uzaleznionym. Naley réwniez nadmient, ze ostroéccy funkcjonariusze czynnie gdzali sk
do lokalnych i ogélnopolskich akcji promaglych zycie bez aywek:
1. Realizac} akcji ,Uzywki to nie dla nas”. To akcja profilaktyczna dla uczniow szkot

srednich peéwi¢cona walce z uzateieniami. Ja po raz kolejny uczniowie programu
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.Szkota Promocji Zdrowia” fwiadamiali mtodym ludziom jak wae jestzycie bez
uzaleznienia. Na poszczegOlnych stoiskach zme byto bezptatnie wykoabadania
profilaktyczne czy te sprébowa sit na torze przeszkéd w alkogoglach lub symulagor
jazdy na motorowerze. Wspoétorganizatorami akcji nm.byli: Mazowiecki Szpital
Specjalistyczny, Il Liceum Ogdlnoksztaée, Komenda Miejska Policji,, Grupa teatralna
JAlternatywa”, Szkota Podstawowa Nr, 5bar ,Witaminka”, Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Stowarzyszenie gjelarek i Potanych na
Rzecz Promocji Zawodu i Praw Kobiet ,OAZA", Stowgszenie Narodowy Fundusz
Ochrony Zdrowia, Powiatowa Stacja Sanitarno — Epicblogiczna.

2. Ostrokcka grupa ,Alternatywa” oraz policjanci wti udziat w ,IX ogolnopolskim
przystanku PaT” w Koninie. Podczas calego spotkantavadzone byly warsztaty oraz
realizowane spektakle pronaug mo@ nazycie bez aywek. W Przystanku wgio udziat
ok. 1000 osob.

3. ,Wolnos¢ bez natogéw, kocham i rozumiem...” Szkota Promocji Zdrowia
przeprowadzita wraz z KMP ww. akcjBrali w niej udziat uczniowie z terenu Ostsit
I powiatu ostra¢ckiego. Policja przygotowata tor przeszkod, koskot. bezpieczestwa
na drodze oraz specjalny test sprayamwy. Miodziez sprawdzita take swop wiedz
w tescie wiedzy dotycgcej uzalenien od narkotykow i substancji psychoaktywnych.
W dziataniach uczestniczyli cztonkowie grupy ,Alatywa”.

4. ,Moda” na narkotyki powodujeze wielu mtodych ludzi styka sz grupami odurzagych
sie kolegow. Wielu mtodych ludzi daviadcza ranych trudnéci zyciowych, przeywa
dramaty rodzinne i niepowodzenia #yciu uczuciowym, a trzeba podkhe, ze tylko
niewielka ich czs¢ siega po narkotyki, aby ukéj uciec, oszuka rzeczywistec.
W spojrzeniu na narkotyki znacznejeézi miodziezry, duze znaczenie ma rodzaj
substancji odurzagej — podziat na narkotyki twarde i ¢kkie oraz dopalacze.
Przeciwdziatajc dystrybucji srodkow odurzajcych tzw. "dopalaczy” na bigco g

kontrolowane punkty handlowe mgge oferowé do sprzeday tzw. srodki kolekcjonerskie.

Na terenie miasta Ostrdli ujawniono jeden punkt sprzedasrodkow zasipczych w myl

ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Na przetogzerwca i listopada 2014 r. pracownicy

Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznegsyscie policjantéw z Wydziatu do walki

z Przestpczaicia Gospodarcz i Korupcg przeprowadzili kontrgl sprzedawanych

produktéw. W jej wyniku pracownicy PSS-E zabezpyiclo bada cztery substancije,

ktérych nie mana uzna, w celach farmaceutycznych, za produkty lecznicze
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Poréwnanie realizacji zada szczegotowych Programu w latach 2014, 2013, 2012011

przedstawia sg nastpujgco:

1.1 Przeprowadzanie kampanii informacyjnych dojggeh ustug swiadczonych przez

placowki zajmujce s¢ uzalenieniami z uwzgjdnieniem oferty dla oséb nieubezpieczonych
i wspoétuzalenionych. 3.3 Inicjowanie i prowadzenie spotecznyampanii edukacyjnych
w obszarze zapobiegania HIV/AIDS i przeciwdziatanmaleznieniom. 3.5 Opracowywanie
i udostpnianie materiatbw edukacyjnych z zakresu promagrowia i profilaktyki
narkomanii. 3.6 Wspodipraca z lokalnymi mediami wkreasie upowszechniania wiedzy
na temat uzataien, zwigzanych z nimi problemow oraz sposobow ich razyivania.
Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” od wiellat publikowato
w dwutygodniku (rozdawanym bezptatnie) ,Rozmé&iioOstrokckie” porady w obszarze
zapobiegania HIV/AIDS i przeciwdziatania uzaleeniom (naktad gazety dla Osighi ok.
14 000 egzemplarzyyv 2014 r. -15 artykutéw, w 2013 r. -15, 2012 rk5, w 2011 r.- 18.
1.3 Prowadzenie szkaialla os6b o zawodach niemedycznychgoggh kontakty z osobami

uzywajacymi srodki psychoaktywne w zakresie podejmowaniaseitaych interwencji wobec
0s6b uzalenionych i zagraonych uzalenieniem.

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” przedi&o
2014 r. 15 osoéb(pracownicy: Gimnazjum Nr 1, Kolegium Nauczycielsyd, Szkoty
Podstawowej Nr 1, Zespotu Placéwek Wsparcia Dzigané’lacowki Pieczy Zagiczej
.Korczakowka”)
2013 r. 17 osoéb gracownicy: Stray Miejskiej, Pastwowej Stray Pazarnej, Komendy
Miejskiej Policji),
2012 r.18 osoéb(stuchacze ostatniego roku Kolegium Nauczycielskjeg
2011 r.36 osOb(wychowawcy pracuacy w internatach).
1.4 Udzielanie wsparcia w zakresie rehabilitacpstpehabilitacji i readaptacji spotecznej,

i zawodowej osobom w trakcie leczenia oraz po jegkaiczeniu. Kontynuowanie
prowadzonych dziata takich jak grupy wsparcia dla osob uzalenych, grupy
psychoedukacyjne, mieszkanie readaptacyjne. ¢ck&manie kompetencji zawodowych,
spotecznych poprzez kursy zawodowe, poruszanjapei rynku pracy, autoprezentacii,
treningi umiegtnaosci interpersonalnych, asertywsu, zapobiegania nawrotom.

W 2014 r. liczba placéwek zajmagych s¢ realizacy zadania -1; projekt

postrehabilitacyjny - program dla oséb korzygtach z mieszkania readaptacyjnego - liczba
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0s6b obgtych projektem 9. W 2013 r. 2012 r. i 2011 r: liczba os6b oljych projektem —
po 8 oséb.

1.5 Poszerzenie oferty zdj edukacyjno - treningowych i terapeutycznych dlabos

wspotuzalenionych, prawidtowa diagnoza wspotuzalesnia, profesjonalna terapia, oraz
zajcia edukacyjno - treningowe umdoviajace ksztattowanie prawidtowych postaw wobec
osoby uzalenionej i radzenia sobie z przewleklym stresem, jal@neruje problem
uzaleznienia w rodzinie.

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” realizowato projekt skierowany do
0s6b wspotuzalamionych. W 2014 r. —liczba uczestnikow -$rednio 10 os6b,w 2013 r.,
2012 r.i 2011 r. liczba uczestnikow po 30 0sob.

2.1 Tworzenie i realizowanie profesjonalnych pesgéw profilaktycznych oraz programéw
oddziatywa, w oparciu 0 nowoczesne strategie profilaktyczsieerowanych do rnych
grup osob zagrmnych lub dotknjtych problemem uzatmienia. 2.2 Szkolenia i superwizje
pracownikow placowek, udzielgjych pomocy osobom uzalionym w celu podniesienia
kwalifikacji i poziomu umiegtnosci zawodowych. 2.3 Zaangawanie profesjonalistow
w dziedzinie zapobiegania i leczenia uzalen do tworzenia i realizowania profesjonalnych
programow profilaktycznych.

Profesjonalne programy profilaktyczne, skierowam® r&nych grup 0s6b
zagra@zonych lub dotkrgtych problemem uzakmienia z terenu Ostrei realizowato
Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja”. Kadtaarzyszenia:

2014 r. psycholog, pedagog, psychoterapeuci, psychiatra esaby posiadaj Certyfikat
Specjalisty Terapii Uzakmien (1 osoba w trakcie realizacji zadania #t&i urlop
wychowawczy).

2013 r. psycholog, pedagog, psychoterapeuci, psychiatda esoby posiadaj Certyfikat
Specjalisty Terapii Uzaimien.

2012 r. psycholog, pedagog, psychoterapeuci, psychiatdaosoby posiadajCertyfikat
Specjalisty Terapii Uzalmien.

2011 r. psycholog, pedagog, psychoterapeuci, psychiatfa esoby posiadaj Certyfikat
Specjalisty Terapii Uzaimien.

3.1 Promowanie pozytywnych, jpgmlanych spotecznie postaw. Organizowanie sptka

imprez kulturalnych i sportowych, skierowanych dodzin, umaliwiajacych wspdlne
spedzanie wolnego czasu w sposob konstruktywny. Proamgev zdrowego styluzycia
poprzez rozwoj i udogpnianie infrastruktury sportowo — rekreacyjnej. Fdomowanie

miejsc wolnych od substancji psychoaktywnych w epphdciach lokalnych. Wspieranie
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tworzenia i rozwoju miejsc publicznych degshych dla mieszkecOw miasta, w ktérych
mogliby sgdza& czas wolny, rozwij@ zainteresowania oraz naa&ywa relacje
interpersonalne \drodowisku wolnym odrodkéw odurzajcych.
e W 2014 r. tak jak w latach poprzednich infrastruktura spado— rekreacyjna
i kultury umazliwiata korzystanie z:
« ofert Ostroéckiego Centrum Kultury i medzy innymi cyklicznych spotka
,Godziny dla rodziny” i ,Nastroje we dwoje”,
» ofert Parku Wodnego, hal sportowych,
» lodowiska, boisk, systematycznie modernizowanycksko@rzyszkolnych, kortéw
tenisowych oraz sitowni zewtrznych usytuowanych w #zaych punktach miasta.
Ponadtow 2014 r. w Parku Miejskim przy ul. Parkowej zamontowanmagdzenia Parkour
do ¢wiczen kondycji fizycznej.

W 2014 r. kontynuowano realizagjuchwaty Nr 303/XXVIIl/2012 Rady Miasta
Ostrokki z dnia 28 czerwca 2012 r. w sprawie poth dziatsh zmierzagcych do poprawy
warunkéwzycia rodzin wielodzietnych zamieszkatych na tezemiasta Ostreki. Dzigki
temu zostaly stworzone warunki dla ww. rodzin wuckltwiejszego ich dogbu do dobr
kultury oraz infrastruktury sportowe;j.

3.2 Ksztaltowanie i rozpowszechnianie uwtiepsci rodzicielskich, z uwzghnieniem

zagadnié dotyczcych profilaktyki uzalenien, wzmacnianie roli rodziny. Ksztattowanie
wiasciwych postaw wobec narkotykow, ksztattowanie systenorm i wartéci

2014 r. - 697 rodzicéwuczniow wzeto udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu
uzaleznien,

2013 r. - 823 rodzicow ucznidbw wzeto udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu
uzalenien,

2012 r. - 346rodzicow uczniow wzgto udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu
uzaleznien,

2011 r. - 543 rodzicowuczniéw wzieto udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu

uzalenien.

4.1 Wspieranie i prowadzenie dziata dotyczcych profilaktyki narkomanii:
pierwszorzdowej i drugorzdowej adresowanych do dzieci, mtodzie studentéw.
4.2 Stworzenie i wprowadzenie wycie programu wczesnej interwencji skierowanego do

miodych osob eksperymengaych z narkotykami, nieuzaieionych.
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W latach 2014 - 2011 rdziatania profilaktyki pierwszogdowej byty prowadzone
we wszystkich 17 szkotach w Ostgoe.
4.3 Otoczenie opiekpsychologicza dzieci z rodzin z problemem uzateenia.
W 2014 r. Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” nie realvato programow
skierowanych do dzieci z rodzin z problemem uzgknia. W 2013 r. Certyfikowany
Specjalista Terapii Uzataien w Stowarzyszeniu Promocji Zdrowia ,Nadzieja” pmgwat
dwoje dzieci w cigu jednego dyuru w tygodniu, w 2012 r. i 2011 r. dwéch Certyfikanych
Specjalistow Terapii Uzakmien przyjmowato 5 dzieci tygodniowo.

4.4 Zwkkszenie ildci propozycji i dosfpnasci form sgdzania wolnego czasu dla dzieci,

miodziezy, studentéw i mtodych dorostych.

W 2014 r. Miasto Ostrajka prowadzito 6swietlic — placowek wsparcia dziennego
funkcjonupcych w ramach Zespotu Placowek Wsparcia Dziennegokcjonowato réwnie
Srodowiskowe Ognisko — Wychowawcze prowadzone prz@ddziat Powiatowy
Towarzystwa Przyjaciot Dziediacznie doswietlic uczszczato 251 dzieci.

W 2013 r. Miasto Ostrajka prowadzito 6 swietlic — placowek wsparcia dziennego
funkcjonupcych w ramach Zespotu Placowek Wsparcia Dziennegokcjonowato réwnie
Srodowiskowe Ognisko — Wychowawcze prowadzone prz@ddziat Powiatowy
Towarzystwa Przyjaciot Dziediacznie doswietlic uczszczato 206 dzieci.

W 2012 r. po zmianie przepisow 6wietlic — placoOwek wsparcia dziennego dziatato
w ramach Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego. dRonaOddziat Powiatowy
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci prowad&rodowiskowe Ognisko — WychowawczBzigki
dziataniom wiadz Miasta, od 1 styczniajzieci nadal miaty zapewnignw placéwkach
opiek i wychowanie oraz pomoc w nauce i #h@wo$¢ uczestniczenia w zgiach
tematycznych. hcznie doswietlic uczszczato 210 dzieci.

W 2011 r. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie oraz Wielofunkcyjna Placoviqaiekunczo-
Wychowawcza prowadzityagtznie 6 placowek opiekiczo — wychowawczych wsparcia
dziennego oraz Brodowiskowe Ognisko — Wychowawcze prowadzit OddBalwiatowy
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. Dzieci mialy zapewmj w placéwkach opiek

i wychowanie oraz pomoc w nauce i miwo$¢ uczestniczenia w pdorodnych zajciach

tacznie doswietlic uczszczato 210 dzieci.

5.1 Podejmowanie dziatavspieragcych osoby i rodziny w przezwygieniu trudnej sytuacji

zyciowej, doprowadzenie - w miarmazliwosci - do ich zyciowego usamodzielniania

i umazliwienie im zycia w warunkach odpowiadggych godnéci cztowieka.
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W 2014 r.NZOZ Poradnia Rehabilitacyjno - Readaptacyjna ,Nadzieja” udzielita 1.253
porady z zakresu uzataien i wspoétuzalenien, ( 2013 r. — 1.350; 2012 r.- 1.275, 2011 r. —
1.275 porad).
W 2014 r. do Monaru zgtosito s¢ na leczenie 75 oséb (w 2013 r. 46, w 2012 r. - 39,
w 2011 r. - 47). Ogotem w Monarze w 2014 r. leczsip100 osGb, w porownaniu z 2013 r.
0 33 osoby wice).
Osrodek Interwencji Kryzysowej udzielit porad 20 osobom uzaléonym od narkotykow
(w2013 r.—25,w2012r.-21, w2011 r. - 39).
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinieprzyznat 31 osobom uzal@onym od narkotykow
pomoc finansow na kwot 121.979,95 zt (w 2013 r. 20s6b, na kwat 69.886,80 zi,
w 2012 r. 40 os6b, na kwpt54.070 zt, w 2011 r. 26 0séb na kydR.877 zi).

Liczba oséb uzalmionych od narkotykow, wykluczonych spotecznie rit@dzeki
funkcjonowaniu mieszkania readaptacyjnego) zintegip s z lokalnym srodowiskiem

wynosita 9 0séb, (w latach 2003 - 2011 wynosita8Bpasdb).

Po analizie realizacji zada okreslonych w Programie nalagy wskaz&, ze:

1) Od kilku lat mieszkacy Ostrotki, dzieki publikaciom w mediach nabywgj
I pogkbiaja swop wiedz w obszarze HIV/AIDS.

2) Liczba specjalistow udziekggych pomocy osobom uzalgonym od substancji
psychoaktywnych utrzymujeesha statym poziomie.

3) Stale wzbogacana infrastruktura sportowo — rekijeacyraz kultury na terenie
Ostrokki pozwala na wybor atrakcyjnego, zrorodnego sglzania czasu wolnego
i stanowi alternatywdla wywaniasrodkdéw psychoaktywnych.

4) Niezmienna pozostaje liczba placowek wsparcia aego oferujca ciekawe formy
spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodzi/ poréwnaniu do poprzednich lat
wzrosta liczba dzieci w placowkach wsparcia dzigmanerowadzonych przez Miasto.

5) Zarejestrowano wksz liczbe oséb uzalenionych od substancji psychoaktywnych
i wspotuzalenionych zgtaszarych sé do placowki realizujcej diugoterminowy

stacjonarny program rehabilitacyjno — readaptacyjny
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