Urzad Miasta Ostroleki

., GDZIE SZUKAC POMOCY ”

INFORMATOR

o dziatajacych na terenie Ostroteki podmiotach udzielajacych

pomocy w roznych sytuacjach zyciowych.

/wydanie XIV/

Ostroleka, pazdziernik 2016 r.



Szanowni Panstwo

Po raz kolejny wydajemy samorzgdowy informator dotyczgcy wyjgtkowo
waznych ludzkich spraw. Publikacja zawiera dane instytucji czy organizacji, ktore
na terenie Ostroteki udzielajg roznorodnej pomocy osobom znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji zyciowe;j.
Ktos powie, pomysli, ze sq to tylko formalne adresy, spisy instytucji.
Ja jednak mam nadzieje, Ze informator ten wspomoze wiele osob W poszukiwaniu

wsparcia i rozwigzania najtrudniejszych Zyciowych spraw i problemow.



,» Kazdy czlowiek zobowigzany jest przyczynic sig¢ ile jest w jego mocy,
dla dobra drugich i zaiste nic nie jest wart ten, kto nikomu nie jest uzyteczny ”

/ Kartezjusz /

poniedziatek- piatek godz.

8.00-16.00
tel. 29 764 41 30
fax. 29 764 36 28

o Bezrobocie.

o Niepelnosprawnosé.

e Dlugotrwata
choroba lub cigzka
choroba.

e Przemoc w rodzinie.

o Potrzeba ochrony
macierzynstwa
lub wielodzietnosci.
e Bezradnos¢
w sprawach
opiekunczo-

specjalnych.

e Zasilku statego.

o Zasitku celowego
w formie biletu
kredytowego.

e Dozywianie.

e Pomoc rzeczowa.

o Udzielanie schronienia,
positku.

e Praca socjalna.

e Organizowanie
i $wiadczenie ustug

Lp Podmiot udzielajacy Rodzaj sytuacji trudnej Mozliwo$¢ uzyskania pomocy Uwagi
pomocy.
Adres i godziny,
w ktérych mozna uzyskaé
pomoc
1. | Urzad Miasta Ostroleki | o Osoby znajdujace o Udzielenie pomocy Whioski

ul. Kosciuszki 45 si¢ w trudnej w zakresie i deklaracje sg

Iparter pokdj nr 5/ sytuacji finansowej dofinansowania dostepne na str.

poniedziatek, $roda, Ispetiajace kryteria do czynszu w formie internetowej

czwartek 1 piatek Z ustawy z dnia dodatku www.ostroleka.pl
g0dz.8.00-16.00, wtorek 21 czerwca 2001r. mieszkaniowego. w Punktach

godz. 8.00-17.00 0 dodatkach Informacyjnych

tel. 29 764 68 11 mieszkaniowych/. Urzgdu Miasta

wew. 248 lub Ostrofeki:

29 765 42 48 - Plac Gen. Jozefa
Bema 1 /gtoéwne
wejscie — parter/
- ul Kosciuszki 45
Iparter pokdj 1/.

2. | Miejska Komisja e Problem Wydawanie i skfadanie MKRPA

Rozwiazywania alkoholowy. wnioskOw o objecie swoim dziataniem

Probleméw leczeniem odwykowym. obejmuje

Alkoholowych Przeprowadzanie rozmow wylacznie

ul. Kosciuszki 45 motywujacych do leczenia | mieszkancow

- pokdj nr 210; I pigtro z 0sobami uzaleznionymi miasta Ostroteki.

tel. 29 764 68 11 oraz z osobami

wew. 249 wspotuzaleznionymi.

poniedziatek — piatek

godz. 8.00-16.00

3. | Miejski Osrodek o Ubodstwo. e Przyznawanie i Dla os6b

Pomocy Rodzinie e Sieroctwo. wyplacanie zasitkow spetniajacych

ul. Hallera 12 e Bezdomnos¢. celowych i celowych Kryteria ustawy

z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy
spotecznej




wychowawczych

i prowadzenia
gospodarstwa
domowego,
zwlaszcza

w rodzinach
niepelnych

lub wielodzietnych.
Brak umiejetnos$ci
W przystosowaniu
do zycia mtodziezy
opuszczajacej
placowki
opiekunczo-
wychowawcze

i zaktady
poprawcze.
Trudnosci

w integracji osob,
ktore otrzymaty
status uchodzcy.
Trudnosci

W przystosowaniu
do zycia

po zwolnieniu

z zaktadu karnego.
Alkoholizm

lub narkomania.
Zdarzenie losowe

i sytuacje
kryzysowe.

Kleska
i/lub ekologiczna.
Dzieci i osoby
matoletnie
pozbawione
czgéciowej

zywiotowa

lub calkowitej opieki
rodzicielskiej.

Brak mozliwosci
zapewnienia ustug
opiekunczych

W miejscu
zamieszkania badz
jesli uzasadnia

to sytuacja zyciowa
/zdrowotna,
rodzinna/.
Mieszkancy
Ostroteki, a W miarg
posiadania wolnych

opiekunczych, w tym
specjalistycznych.
Prowadzenie
i zapewnienie miejsca
w mieszkaniach
chronionych.
Kierowanie do domu
pomocy spotecznej.
Optacanie sktadek
na ubezpieczenie
zdrowotne okres§lone
w przepisach
0 powszechnym
ubezpieczeniu
w Narodowym Funduszu
Zdrowia.
Kierowanie nieletnich
do placowek
opiekunczo-
wychowawczych. Pomoc
w integracji
ze Srodowiskiem
oraz przyznawanie
specjalnych s§wiadczen
pienieznych dla osob
opuszczajacych niektore
rodzaje placowek
opiekunczo-
wychowawczych.
Udzielanie pomocy
pieni¢znej rodzinom
zastepczym na
czgéciowe pokrycie
kosztow utrzymania
umieszczonych dzieci.
Przyznawanie pomocy
pieni¢zne;j
wychowankom
przebywajacym
i opuszczajacym rodziny
zastepcze.
Ustalenie sytuacji
materialno- bytowej
rodzicéw naturalnych
dzieci przebywajacych
w rodzinach
zastepczych w zakresie
mozliwo$ci ponoszenia
odptatnosci
oraz wydawanie decyzji
0 jej wysokosci.




miejsc rOwniez
mieszkancy innych
gmin moga ubiegaé
si¢ 0 umieszczenie
w domu pomocy
spotecznej

tj. placowce pobytu
statego
zapewniajacej
catodobowa opieke.
Dziatania na rzecz
poprawy warunkow
zycia rodzin
wielodzietnych

Kierowanie os6b
wymagajacych
umieszczenia w domach
pomocy spotecznej

i na rehabilitacje

do Krajowego O$rodka
Mieszkalno-
Rehabilitacyjnego

w Dabku dla Os6b
Chorych na
Stwardnienie Rozsiane.
Program Karta Wielkiej
Rodziny

Program ogolnopolski
Karta Duzej Rodziny —
ulgi dlarodzin
wielodzietnych, w tym
rodzin zastepczych
majacych na utrzymaniu
troje i wigcej dzieci w
wieku do 18 r.z. lub 25
r.z. w przypadku, gdy
dziecko si¢ uczy lub
studiuje

Szczegotowe
informacje MOPR
oraz na stronie
internetowej
www.ostroleka.pl
lub
WwWw.mopr.ostrole

ka.pl

Zespol Placowek
Wsparcia Dziennego
ul. Poznanska 34/36

tel. 029 694 42 59
Swietlica ,»Pociecha”
ul. Bogustawskiego 17
tel. 29 764 40 68
poniedziatek 8.00-18.00
wtorek, sroda, czwartek
10.00-18.00

piatek 8.00-16.00
Swietlica »Promyk”
ul. Padlewskiego 51B
Osiedle Lazek

Tel. 535 872 328
poniedziatek, Sroda
godz. 8.00-18.00
wtorek, czwartek
10.00-18.00

piatek 8.00-17.00
Swietlica ,,Slodziaki”
ul. Jaracza 2a

tel. 535 872 330
poniedziatek i czwartek
godz. 10.00-18.00
wtorek 1 sroda 8.00-18.00

Wsparcie rodziny
Dzieci z rodzin
niewydolnych
wychowawczo
oraz
potrzebujacych
wsparcia
srodowiskowego

Zapewnienie opieki
dzieciom.

Pomoc w odrabianiu
lekcji.
Organizowanie czasu
wolnego.

Zaj¢cia rozwijajace
zainteresowania u dzieci,
dozywianie dzieci.

Zaje¢cia z zakresu
profilaktyki uzaleznien
oraz wychowania
zdrowotnego.

Ksztatcenie
umiejetnosci
spotecznych

Pomoc w kryzysach
osobistych, szkolnych i
rodzinnych



http://www.ostroleka.pl/

piatek 8.00-16.00
Swietlica ,,Gwiazdki”
ul. Sikorskiego 4

535 872 325
poniedziatek , sroda i
czwartek 10.00-18.00,
wtorek i pigtek 8.00-16.00
Swietlica ,,Gwarek”
ul. Hallera 13

tel. 029 766 63 81
wew. 26

poniedziatek — §roda
godz. 10.00-18.00
czwartek, piatek
godz.8 - 16

Swietlica ,,Elfy”

ul. Plac Dworcowy 4
tel. 535 872 327
poniedziatek, wtorek,
czwartek 10.00-18.00
$roda, piatek - 8.00-16.00

Zespol do spraw asysty
rodzinnej

ul. Poznanska 34/36

tel. 29 694 42 59

Biuro czynne w
poniedziatek w godz.
9.00-15.00

wtorek — pigtek (praca
w terenie)

Rodziny
przezywajace
trudnosci w
wypetnianiu
funkcji
opiekunczo-

wychowawczych.

Podnoszenie
swiadomosci w
zakresie planowania i
funkcjonowania
rodziny.

Udzielanie rodzinom
pomocy w poprawie ich
sytuacji zyciowe;.
Rozwijanie
umiejetnosci
opiekunczo —
wychowawczych i
spotecznych rodzin.
Udzielanie pomocy
rodzinom w
rozwigzywaniu
probleméw socjalnych,
psychologicznych i
wychowawczych.
Udzielanie wsparcia
dzieciom majacych
problemy emocjonalne
i szkolne.
Podejmowanie dziatan
interwencyjnych i
zaradczych w sytuacji
zagrozenia
bezpieczenstwa dzieci i
rodzin.




Srodowiskowy Dom
Samopomocy w
Ostrolece w ramach,
ktérego dziataja:
Srodowiskowy Dom
Samopomocy dla Oséb
Niepelnosprawnych
Intelektualnie

ul Starosty Kosa 12 A
poniedziatek-piatek
godz. 8.00-16.00

tel. fax. 29 761 61 04
Srodowiskowy Dom
Samopomocy dla Oséb
Chorych Psychicznie
ul. Farna 21
poniedziatek- pigtek
godz. 8.00-16.00

tel. 29 764 66 39

Osoby
niepetnosprawnie
intelektualnie.

Osoby
niepetnosprawne
z zaburzeniami
psychicznymi.

e Zapewnienie osobom
niepetnosprawnym
wsparcia
umozliwiajacego
prawidlowe
funkcjonowanie
w $rodowisku.

e Zminimalizowanie
izolacji spotecznej 0sob
niepetnosprawnych.

¢ Zminimalizowanie
izolacji spotecznej 0sob
z zaburzeniami
psychicznymi.

e Zapewnienie wsparcia
srodowiskowego
umozliwiajacego
prawidlowe
funkcjonowanie
w $rodowisku lokalnym.

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Kosciuszki 24/26
poniedziatek — piatek
godz. 8.00-20.00

tel. 29 767 61 94

Po godz. pracy, a takze
we wszystkie dni wolne

e Osoby

doswiadczajace
przemocy domowej,
osoby

przezywajace kryzys
utrudniajacy
funkcjonowanie

w codziennym

o Wsparcie
psychologiczne,
pedagogiczne i prawne ;
doradztwo rodzinne
i mediacja.

o Terapia psychologiczno-
pedagogiczna
indywidualna i grupowa.

od pracy i $wigta zyciu. e Dzialalno$¢ edukacyjna

pracownicy OIK petnig poprzez realizacjg

catodobowy dyzur programéw

w placowce oraz pod profilaktycznych.

tel. 506 029 478 — w e Prowadzenie grup

przypadku pobytu 0sob w wsparcia.

Osrodku pracownicy e Zapewnienie schronienia

petnia dyzur w placowce osobom znajdujacym si¢
w sytuacji kryzysowej.

Placowka Pieczy e Niemoznos¢ e Instytucjonalna piecza

Zastepczej
,Korczakowka”

w Ostrolece

ul. Poznanska 34/36
tel. 029 764 34 36

zapewnienia dziecku
opieki i wychowania
przez rodzicow.

zastepcza, sprawowana
w formie placowki
opiekunczo —
wychowawczej typu
socjalizacyjnego z
miejscami
interwencyjnymi,
zapewnia dziecku
catodobowg opieke i
wychowanie oraz
zaspokaja jego niezbgdne
potrzeby.




8. | Organizator Rodzinnej e QOrganizowanie
Pieczy Zastepczej rodzinnych form pieczy
w Ostrolece zastepczej:
ul. Poznanska 34/36 - przygotowanie rodzin
tel. 29 694 43 95 zastepczych oraz
prowadzacych rodzinne
domy dziecka na przyjscie
dziecka,
- objecie rodzin
zastepczych i rodzinnych
domow dziecka opieka
koordynatora rodzinnej
pieczy zastepczej.
9. | W ramach Migjskiego o Realizacja $wiadczen Dla oséb
Osrodka Pomocy rodzinnych, w tym spetniajacych
Rodzinie przystugujacych kryteria:
Sekcja Swiadczen dodatkow. -ustawy z dnia
Rodzinnych e Realizacja §wiadczen 7 wrzesnia 2007r.
ul. Hallera 12 z funduszu 0 pomocy osobom
poniedziatek- pigtek alimentacyjnego. uprawnionym do
godz. 8.00- 16.00 alimentow /t.,j. Dz.
tel. 29 764 74 71 U.z2009r. Nr1,
poz. 7ze zm./ oraz
ustawy z dnia 27
czerwca 2008r. o
zmianie ustawy o
pomocy osobom
uprawnionym do
alimentoéw /Dz. U.
Nr 134, poz.850/.
-ustawy z dnia 28
listopada 2003r. o
$wiadczeniach
rodzinnych /t.j. Dz.
U. 22006 r. Nr
139. poz. 992 ze
zm./.
10. | W ramach Miejskiego Ubostwo. e Wydawanie bezptatnych | Na podstawie
Osrodka Pomocy Bezradno$¢ w zyciu obiadéw, dla decyzji
Rodzinie ,,Tani Bar” codziennym. podopiecznych MOPR, administracyjnej
ul. Kilinskiego 2B Niepetnosprawnoseé. zakwalifikowanych Miejskiego
poniedziatek — pigtek Dlugotrwata do takiej formy pomocy | Osrodka Pomocy
godz. 8.00- 16.00 choroba. na podstawie wywiadu Rodzinie

tel. 29 764 36 51
Wydawanie positkow:
poniedziatek — piatek
godz. 11.00-14.00

srodowiskowego.
Sprzedaz positkow
dla 0s6b ze srodowiska.

w Ostrotece.




11. | Spoldzielnia Socjalna e Sobota w godz. 11.00-
»Na Wspélnej” 14.00 obiad dla klientow
ul. Gorbatowa 15 MOPR
poniedziatek — sobota Poniedziatek — sobota
(poza $wiatecznymi obiady (zupa; Il danie)
dniami) godz. 10.00- na miejscu lub z
19.00 dowozem w godz. 10.00
tel. 791 566 712 —18.00

12. | W ramach Miejskiego Osoby Udzielanie pozyczek
Osrodka Pomocy niepetnosprawne osobom
Rodzinie i ich opiekunowie. niepelnosprawnym na
Sekcja ds. Oséb Bariery rozpoczecie
niepelnosprawnych architektoniczne, indywidualnej
ul. Hallera 12 techniczne i bariery dziatalnosci
poniedziatek — pigtek utrudniajagce gospodarczej.
godz. 8.00- 16.00 komunikowanie sig. Organizowanie szkolen
tel. 29 760 39 59 Bezrobocie dla bezrobotnych oséb

niepelnosprawnych. niepelnosprawnych.

Brak mozliwos$ci
integracji ze
srodowiskiem.

Przystosowanie
istniejacych stanowisk
pracy dla os6b
niepetnosprawnych
stosownie do potrzeb
wnikajacych z ich
niepetnosprawnosci.
Zwrot pracodawcy
kosztow wyposazenia
stanowiska pracy dla
osoby niepelnosprawne;.
Rozpoznanie przez
stuzby medycyny pracy
potrzeb, w zakresie
przystosowania
tworzonych lub
istniejgcych stanowisk
pracy dla os6b
niepetnosprawnych
stosownie do potrzeb
wynikajacych z ich
niepetnosprawnosci.
Dofinansowanie
warsztatow terapii
zajeciowe;.
Dofinansowanie

do uczestnictwa

w turnusach
rehabilitacyjnych.
Dofinansowanie

do zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne




i srodki pomocnicze.
Dofinansowanie do
likwidacji barier
architektonicznych,
technicznych i barier
w komunikowaniu sie¢.
Dofinansowanie sportu,
kultury i turystyki osob

niepetnosprawnych.
13. | Przy Miejskim Osérodku ¢ Osoby Orzekanie
Pomocy Rodzinie: niepetnosprawne. 0 niepelnosprawnosci
Powiatowy Zespot oraz o stopniu
ds. Orzekania niepetnosprawnosci.
o Niepelnosprawnosci Ustalanie wskazan dla
ul. Spokojna 16 0soby niepetnosprawnej
poniedziatek — piatek wynikajacych z
godz. 8.00- 16.00 niepelnosprawnosci lub
tel. 29 764 52 72 ze stopnia
niepelnosprawnosci.
Wydawanie legitymacji
osobom
niepelnosprawnym
Wydawanie kart
parkingowych osobom
niepelnosprawnym
14. | W ramach Miejskiego o Bezdomnosc. Zapewnienie Nie przyjmuje si¢
Osrodka Pomocy schronienia, wyzywienia. | os6b pod wplywem
Rodzinie alkoholu.
Schronisko
dla bezdomnych
ul. Sienkiewicza 46 i 48
15. | Noclegownia i e Bezdomnosc¢ Zapewnienie Nie przyjmuje si¢
ogrzewalnia dla osob schronienia, wyzywienia, | 0os6b pod wptywem
bezdomnych, odziezy, srodkow alkoholu.
prowadzone na zlecenie higieny osobiste;j.
Miasta Ostroteki przez
Zarzad Rejonowy Zbiodrka i rozdawnictwo
Polskiego Komitetu odziezy, sprzgtu, mebli,
Pomocy Spotecznej obuwia, poscieli, kotder
w Ostrotece itp.
ul. Przemystowal
tel. 29 760 60 18
Czynne calg dobe.
16. | Polski Czerwony Krzyz | e Ubdstwo,
Oddzial Rejonowy dhugotrwata Ustugi pielggnacyjno-
w Ostrolece choroba. opiekuncze
ul. Kosciuszki 24/26 o Pozyskiwanie i gospodarcze.
poniedziatek — piatek honorowych Wspolpraca z Klubami
godz. 8.00 - 16.00 krwiodawcow. Honorowych Dawcow

10




tel. 29 764 28 22

Rozdawnictwo
Zywnosci wg.
programu FEAD.

Krwi w Zaktadach Pracy
oraz Szkolnymi
Klubami PCK.

Edukacja spoleczenstwa,
w zakresie potrzeby
oddawania krwi.

17. | Terenowy Komitet Rozne formy Uswiadamianie dorostym | Komitet obejmuje
Ochrony Praw Dziecka krzywdzenia Praw Dziecka. dziataniem miasto
ul. Sikorskiego 6 dziecka, fizyczne, Mediacje. Ostroteke oraz
/siedziba klubu ,,Oczko”/ psychiczne, Zgtoszenie problemu do | powiat ostrotecki.
tel. 29 764 21 71 zaniedbanie, wiasciwych instytucji. Zglaszanie spraw
Dyzury wolontariuszy: molestowanie Porady prawne. osobiscie lub
I i III $roda miesigca seksualne. Skierowanie i pomoc telefonicznie.
godz. 18.00- 19.00 Przemoc w kontaktach z wi.

instytucjonalna Instytucjami.

wobec dziecka. Interwencje w jednostce

Lamanie praw zwierzchniej.

dziecka Interwencja w placowce

hospitalizowanego. nadzorujace;j.

Konflikty Udziat w sprawach

rozwodowe. sagdowych celem ochrony

Zagrozenia- praw i interesoOw dziecka.

patologie Przeprowadzanie

falkoholizm, rozmow

narkomania, sekty/. uswiadamiajacych.

Problemy Udzielanie porad

dyslektyczne logopedycznych.

u dzieci. Diagnozowanie wad
WYymowy.

18. | Polski Zwigzek Pomoc emerytom, Integracja, organizacja

Emerytow, Rencistow rencistom zycia kulturalnego.
i Inwalidow i inwalidom
ul. Pradzynskiego 5 z Ostroteki
wtorek, pigtek i Powiatu
w godz. 9.00-13.00 Ostroteckiego
tel. 29 764 30 73
19. | Towarzystwo Przyjaciél Niesienie pomocy Pomoc w odrabianiu

Dzieci Oddzial
Powiatowy

w Ostrolece

ul. Kosciuszki 21
poniedziatek — piatek
godz. 8.00 — 16.00

tel. 29 764 33 09
-Rzecznik Praw Dziecka
TPD:

poniedziatek — piatek
godz. 8.00 — 15.00

w siedzibie Oddziatu, po
uprzednim telefonicznym

dzieciom z rodzin
wielodzietnych,
patologicznych, z
problemem
alkoholowym.

lekcji.

Dozywianie dzieci.
Organizowanie roznych
form wypoczynku dla
dzieci, festynow.
Rozdawanie uzywanej
odziezy, artykutow
szkolnych, §rodkow
czystosci, paczek
$wiatecznych.
Prowadzenie zaj¢c¢
specjalistycznych.

11




uzgodnieniu terminu.
-Srodowiskowe Ognisko
Wychowawcze dla
dzieci

ul. Koszarowa 3

godz. 11.00- 17.00

finternat ZSZ Nr 2/

20. | Stowarzyszenie e Dziecko e Zapewnienie Stowarzyszenie
Na Rzecz Oséb niepelnosprawne wszechstronnej pomocy | swoim dziataniem
Niepelnosprawnych w rodzinie. osobom obejmuje miasto
»Pomocna Dlon” niepetnosprawnym Ostroleke i powiat
ul. Mazowiecka 2 i ich rodzinom. ostrotecki.
zaprasza W pierwszy o Integrowanie osob
czwartek miesiaca niepetnosprawnych
godz. 10.00- 12.00 z cala spotecznos$cia
i w ostatni czwartek m-ca / turnusy, spotkania,
godz. 17.00- 19.00 uroczysto$ci/.
tel. 692913990 o Ksztattowanie

wilasciwych wigzi
miedzy sprawnymi
i niepetnosprawnymi.

o Udzielanie informacji
gdzie mozna uzyskaé
pomoc.

e Organizacja spotkan
w ramach ,,Grupy
Wsparcia”.

o Organizacja wyjazdow
na turnusy
rehabilitacyjne.

21. | Ogolnopolskie o Osoby o Integracja osob
Stowarzyszenie Osob niepelnosprawne 0 podobnych

Niepelnosprawnych
ul. Mazowiecka 2
poniedziatek- piagtek
godz. 7.00- 14.00
tel. fax. 29 766 59 18

z uszkodzeniem
rdzenia kregowego.
e Osoby
niepetnosprawne
ruchowo
/ poruszajace si¢ na
wozku inwalidzkim/
e Osoby
niepelnosprawne z
uposledzeniem
umystowym i chore
psychicznie.

problemach.

e Centrum informacyjne
dla osob
niepetnosprawnych.

o Rehabilitacja sportowa.

e Prowadzenie Warsztatow
Terapii Zajgciowej
»Motyki”.

e QOrganizowanie i
prowadzenie szkolen i
kurséw dla osob
niepetnosprawnych oraz
opiekunow.

e Organizowanie i
prowadzenie imprez
integracyjnych.

e Prowadzenie transportu
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dla oséb
niepetnosprawnych.
Prowadzenie grup
wsparcia.
Organizacja i
prowadzenie
poradnictwa
psychologicznego i
prawnego dla osobnie
petnosprawnych i ich

opiekunow.
22. | Mazowiecki Szpital e Problem Psychoterapia
Specjalistyczny im. Dr uzaleznienia indywidualna.
J. Psarskiego od alkoholu Psychoterapia grupowa.
Al Jana Pawla II 120 i uzaleznien Konsultacje specjalistow.
Oddzial Terapii mieszanych —
Uzaleznienia wspoéluzaleznienie
Od Alkoholu
Calodobowy.
Na oddziat kwalifikuje
kierownik Osrodka
Wizyty umawiane.
tel. 29 760 31 99
23. | Poradnia Leczenia Problem Porady i informacje. Z leczenia moga
UzaleZznien uzaleznienia Psychoterapia korzystac osoby
Al Jana Pawla I1 120 od alkoholu indywidualna. uzaleznione, badz
poniedziatek- pigtek i uzaleznien Psychoterapia grupowa. Zaawansowane
godz. 8.00- 20.00 mieszanych- Konsultacje lekarskie, uzaleznieniem
tel. 29 760 31 99 wspoétuzaleznienie, specjalistyczne oraz cztonkowie
Kwalifikacja na oddziat przemoc. skierowania na ich rodzin.
catodobowy odbywa si¢ detoksykacje.
w Poradni Leczenia Skierowanie do
Uzaleznien osrodkow stacjonarnych.
Wizyty umawiane Interwencje kryzysowe.
tel. 029 76031 99
24. | Niepubliczny Zaklad Problem Psychiatria- uzaleznienia
Opieki Zdrowotnej uzaleznienia od substancji
»Monar” w Ostrotece i naduzywania psychoaktywnych.
tel. 29 764 39 70 réznych substancji
ul. Inwalidow Wojennych psychoaktywnych.
21.
Catodobowo.
25. | Niepubliczny Zaklad Problem Psychiatria-
Opieki Zdrowotnej uzaleznienia uzaleznienia.
»Medilis” i naduzywania

ul. Gorbatowa 7D/27
w Ostrotece
tel. 764 67 74

ro6znych substancji
psychoaktywnych.
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26. | Specjalistyczne e Poradnia dla 0s6b Psychiatria
Centrum Medyczne uzaleznionych i Uzaleznienia
Joanna i Konrad wspoétuzaleznionych
Pokrasniewicz
ul. Hallera 39
Rejestracja telefoniczna
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00 — 20.00
tel. 760 02 58

27. | Stowarzyszenie e Problem e Terapia 0sob
Promocji Zdrowia uzaleznienia uzaleznionych

,»Nadzieja” Poradnia
Leczenia Uzaleznien

i naduzywania
réznych substancji

od narkotykow.
e Porady diagnostyczne

ul. Kosciuszki 24/26 psychoaktywnych, dla 0s6b uzaleznionych
tel. 29 764 83 43 hazardu i zagrozonych
poniedziatek uzaleznieniem.
12.00- 18.00; e Konsultacja dla osob,
wtorek 15.00- 21.00, ktore miaty kontakt
sroda 11.00- 21.00, z narkotykami,
czwartek 8.00- 15.00, o Grupy wsparcia.
piatek 8.00 -14.00. o Grupy terapeutyczne
Grupa Anonimowych dla rodzin i os6b
Narkomanow - uzaleznionych.
poniedziatek 18.00-20.00 e Grupa Anonimowych
Narkomanow
o Telefon zaufania.
e Punkt konsultacyjny
HIV/ AIDS.
e Pomoc rodzinom os6b
uzaleznionych
28. | Ostrotleckie e Problem e  Stowarzyszenie Siedziba
Stowarzyszenie uzaleznienia od organizuje zajecia | Stowarzyszenia
Promocji Zdrowia i alkoholu i plastyczne z Jest miejscem
. elementami spotkan grup
Trzezwosci ,,Arkadia” wspoétuzaleznienia socjoterapii samopomocowych
ul. Gorbatowa 15, p. 105 oraz rodzin (czwartki) ANCORA
zmagajacych si¢ z o  Wyjazdy na Poniedziatek:18.00
Wejscie do siedziby chorobg alkoholowa. spotkania trzezw /O-ost/
stowarzyszenia o$ciowe
(popularny patacyk) o Wyjazdy na AL-ANOON
pierwsze drzwi po prawej ogolnopolskie zloty | Sroda 18.30
stronie, Il p. Nad rodzin 10-3/
drzwiami wisi tablica abstynenckich
z logo stowarzyszenia e W Stowarzyszeniu | KANAAN
\”’ARKADIA \” Jesli funkcjonuje telefon | Niedziela 18.00
drzwi bedg zamknigete, zaufania 10-1/ /2]
prosze wejs¢ wejsciem e Punkt
glownym po schodach i w konsultacyjny STACJA
pomieszczeniu ochrony dziata w kazdy Wtorek 18.00
zapytac si¢ jak trafi¢ do czwartek w g()dz_ 10-2/
pokoju 105 . 17.30-19.30
W Stowarzyszeniu WYZWOLENIE

funkcjonuje telefon
zaufania (797 789 563)

e Dyzur terapeuty w
11 III pigtek m-ca
godz. 16.30-18.00

Niedziela: 12.00
/0-1/
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29.

Grupy samopomocowe;
Ewa

ul Bogustawskiego /salka
oazowa przy kosciele
poklasztornym/,

Na odludziu

Al. Jana Pawta 11 120
/Oddziat Terapii
Uzaleznien — hotel
pielegniarek/

U ksigdza Antoniego
ul. I AWP /Dom
parafialny/

- Odnowa

ul. Szwedzka 2
/budynek Gimnazjum
Klasycznego/

-Narew Intergrupa

ul. Szwedzka 2

/Dom parafialny s. 111/
Bractwo Trzezwo$ci im.
Maksymiliana Kolbe
ul. Szwedzka 2

/Dom parafialny/
Tylko Dzi$

ul. Hallera12 (MOPR)
wejscie od strony
parkingu

Porad i wsparcia udziela
cztonek Stowarzyszenia
specjalista ds. terapii
rodzinnej i terapii
uzaleznien Dorota
Czajkowska

tel. 506 - 365 - 839.

sroda 17.30,
mityngi otwarte
/ostatnia $roda
miesigca/

sobota godz. 15.00
1Z-wf

Mityng otwarty
piatek godz. 19.00
/0-ost/

Mityng zamkniety
sobota godz. 17.00

Mityngi otwarte
Jostatni czwartek
m-ca, godz. 19.00 /
Poniedziatek godz.
19.00 /mityng
otwarty pierwszy
poniedziatek m-ca/
Niedziela godz.
17.00/pierwsza
niedziela m-ca/
Wtorek godz.
19.00 (zmiana
Czasu ha zimowy
godz. 18.00)
Wtorek godz.
18.00

/ostatni spikerski/

30.

OHP Srodowiskowy
Hufiec Pracy

ul. Zawadzkiego 1A
poniedziatek- pigtek
godz. 7.45- 15.45

tel. 29 769 16 08

Problem z nauka,

zdobyciem zawodu.

Problem mtodziezy
zagrozonej

i niedostosowanej
spotecznie.

e Mozliwos¢ podjecia
nauki i pracy w celu
ukonczenia szkoty
i zdobycia kwalifikacji
zawodowych.

e Dziatalno$¢ opiekunczo-
wychowawcza,
profilaktyczna,
resocjalizacyjna.

e Programy unijne
skierowane
do mlodziezy.

e Roéznorodnosé form
spedzania czasu wolnego
w imprezach kulturalno-
oswiatowych, kotach
zainteresowan.

Oferta skierowana
do mlodziezy
w wieku 16- 18 lat.

31.

Komenda Hufca ZHP
w Ostrolece
Plac Gen. J. Bema 11

e Organizowanie czasu
wolnego dla dzieci
i mtodziezy.
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poniedziatek — piagtek
godz. 8.00- 16.00
tel. fax. 29 764 45 44

32. | Zwigzek Sybirakow e Trudna sytuacja o Wydawanie i sktadanie Zwiazek
Oddzial w Ostrolece materialna. wnioskOWw o przyznanie Sybirakow
(tymczasowo ul. Krola zapomogi. obejmuje
Jana Kazimierza 1) Udzielanie rekomendacji | dziataniem teren
piatek godz. 10.00- 12.00 0 przyznanie bytego
tel. 29 764 68 11 kombatanctwa. Woj. ostroteckiego.
wew. 238
tel. do kontaktu
029 766 66 97 (p. Henryk
Witkowski)

33. | Klub ,,AMAZONKI” o Kobiety Mozliwos¢ uzyskania

ul. Targowa 11,
tel. 029 764 41 90

po mastektomii
/amputacji gruczohu

informacji dot. leczenia
kobiet z rakiem piersi,

poniedziatek piersiowego/. w tym rehabilitacji oraz
11.00 - 13.00, leczenia sanatoryjnego.
czwartek 13.00 — 15.00.

34. | Polski Zwiazek e Osoby niewidome Organizacja imprez
Niewidomych Zarzad i ich przewodnicy integracyjnych dla os6b

Kola Terenowego

ul. Kosciuszki 24/26
wtorek, piatek w godz.
8.00 — 13.00.

tel. 29 764 36 26

508 617 731

niewidomych i ich
przewodnikow,
Grupa wsparcia.

35.

Stowarzyszenie
»P0ozwolmy zy¢” im.
Mariusza

o Niesienie pomocy
osobom chorym na
choroby nerwowo-

Prowadzenie grupowych
i indywidualnych zajec,
Prowadzenie

Krzykowskiego mig¢sniowe poradnictwa
ul. Konopnickiej 4/4 psychologicznego,
spoteczno-prawnego.
36. | Stowarzyszenie e Dziecko Prowadzenie grupowych
Wspierania Rozwoju niepelnosprawne i indywidualnych zajec.
»Rozwinaé Skrzydia” w rodzinie.

ul. M. Korzeniowskiej 4

37.

Stowarzyszenie
Centrum Informacji
Spolecznej

ul. Sobétkowa 6
Biuro Porad
Obywatelskich
funkcjonuje przy

ul. Ko$ciuszki 21

tel. 694 313 063

o Wospieranie rozwoju
spoteczenstwa
obywatelskiego
poprzez podnoszenie
poziomu wiedzy
obywateli o
przyshugujacych im
prawach i
uprawnieniach

e Wzmocnienie
umiejetnosci

Organizowanie i
prowadzenie
poradnictwa
obywatelskiego dla osob
w trudnej sytuacji
zyciowej lub
zagrozonych
marginalizacja
Upowszechnianie i
ochrona praw kobiet
Dziatania na rzecz

Informacje z
zakresu spraw:
rodzinnych,
spadkowych,
mieszkaniowych,
prawa pracy,
postepowania w
urzedach,
Swiadczen
spotecznych
poniedziatek,
sroda, czwartek
16:00 — 18:00.
Z zakresu
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samodzielnego
radzenia sobie z
problemami
zyciowymi
Promowanie postaw
aktywnego
uczestnictwa w
zyciu spotecznym

rownych praw kobiet i
mezezyzn

Aktywizacja spoteczno —
zawodowa 0sOb
pozostajacych bez pracy,
w szczegdlnosci 0sob
niepetnosprawnych
Edukacja os6b dorostych
w zakresie praw
obywatelskich

uzaleznien i
przeciwdziatania
przemocy w
rodzinie
poniedzialek,
16:00-18:00

38.

Stowarzyszenie ,,Dajmy
razem szanse”

ul. Goworowska 16/23
,,Kolorowa Szkola”

ul. Poznanska 34/36
07-409 Ostroteka

tel. 512 997 454

Dziecko
niepetnosprawne w
rodzinie i w szkole
Uczniowie
niepetnosprawni.
Nauczyciele oraz
opiekunowie dzieci
niepetnosprawnych.

Prowadzenie
niepublicznej szkoty
podstawowej ,,Kolorowa
Szkota”.

Niesienie pomocy we
wszystkich dziedzinach
zycia dzieciom,
milodziezy
niepelnosprawnej,
dorostym oraz ich
rodzinom.

Prowadzi ,,Kolorowsg
Szkote¢” niepubliczng
szkote podstawowg i
niepubliczne gimnazjum
(nauka w szkole jest
bezptatna).
Organizowanie i
prowadzenie szkolen dla
nauczycieli, opiekunow i
rodzicow dzieci
niepetnosprawnych.
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