Projekt uchwaty
Rady Miasta Ostroteki
z dnia 18.11.2016 .

Uchwala Nr ...........

Rady Miasta Ostroleki
zdnia.......ooeinennnne

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2017 rok

Na podstawie art.4* ust. 1, 2 i 5, art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487
z pozn. zm.) oraz art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 446 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Ostrotece na 2017 rok stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Ostroteki.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2017 r.



Zatacznik do projektu uchwaty Nr ...
Rady Miasta Ostroteki z dnia ..........
w sprawie uchwalenia Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na 2017 rok.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2017 r.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) uzaleznienie od alkoholu to ,.stan
psychiczny i fizyczny, wynikajacy ze wspotdziatania zywego organizmu i alkoholu. Stan ten
charakteryzuje sie zmianami w zachowaniu i innymi nastepstwami, w tym zawsze
przymusem (trudng do odparcia checia) ciagtego lub okresowego uzywania alkoholu po to,
aby doswiadczy¢ psychicznych efektow jego dziatania lub aby unikng¢ objawow
wynikajacych z jego braku, takich jak zle samopoczucie. Zmiana tolerancji moze, ale nie
musi towarzyszy¢ temu zjawisku. Czlowiek moze uzalezni¢ si¢ rownolegle od alkoholu
I innych srodkow". Sposroéd wielu problemow spotecznych wystepujacych w naszym kraju,
w tym takze Ostrotece, zjawiskiem powszechnym jest uzaleznienie od alkoholu.
Naduzywanie alkoholu oprocz szkéd zdrowotnych powoduje rowniez szkody spoteczne,
takie jak: zaklécenia w prawidlowym funkcjonowaniu rodziny, bezrobocie, ubdstwo,
przestepczos¢ czy wypadki drogowe. Szkody, jakie sa powodowane przez ryzykowne picie
alkoholu, wykraczaja szeroko poza sfer¢ osoby pijacej, obcigzajg rodzing, grupe spoteczng
i cala populacje. Nalezy =zaznaczyé, ze spozywanie alkoholu jest najbardziej
rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym wsrdd nastolatkow.

Zgodnie z art.1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi Organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu
terytorialnego migdzy innymi sg obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajgcych
do ograniczenia spozycia napojéow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, przeciwdzialania powstawaniu 1 usuwaniu nastgpstw
naduzywania alkoholu, popierajg takze tworzenie 1 rozw0j organizacji spotecznych, ktorych
celem jest krzewienie trzezwosci i abstynencji, wspoéldziataja rowniez z Kosciotem
Katolickim 1 innymi ko$ciotami w zakresie wychowania w trzezwosci 1 przeciwdziatania

alkoholizmowi.
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Jednoczesnie art. 4! ust. 2 wyzej wymienionej ustawy mowi, ze gmina corocznie
uchwala gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Samorzad
gminy, na mocy cytowanej ustawy, uzyskal kompetencje do prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob
uzaleznionych od alkoholu w spotecznosci lokalne;.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2017
rok okresla zadania wlasne gminy w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi poprzez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci w zakresie ograniczenia
szkéd zdrowotnych i dostepnosci do alkoholu, a takze przez dziatalno$¢ wychowawczg
i informacyjng oraz zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu.

Program uwzglednia i realizuje cele i zadania szczegblowe zawarte w Narodowym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, takie jak:

1. Promocja zdrowia.

2. Profilaktyka.

3. Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoteczna i
zawodowa.

4. Diagnozowanie i badania zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

5. Wspdtpraca miedzynarodowa w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.

Cel programu:

Glownym celem realizacji programu jest podjecie wieloptaszczyznowych
1 interdyscyplinarnych dziatan majacych na celu zapobieganie wszelkim uzaleznieniom przez
redukcje dostepnosci i zapotrzebowania na substancje psychoaktywne, w szczego6lnosci
na alkohol, a przede wszystkim przez pracg profilaktyczng w $rodowisku lokalnym, wsrod

mieszkancoOw miasta Ostroteki, w tym w szczegolnosci wsrod dzieci 1 mtodziezy.

Cele szczegolowe programu:

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu.
2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci dla
dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 13'1 15
ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i dofinansowanie centrow

integracji spoteczne;.

Wskazniki osiggania celow oraz analiza porownawcza za nizej podany okres:

Wskazniki osiggania
celow

do 30 X
2010
roku

do 30 X
2011
roku

do 30 X
2012
roku

do 30 X
2013
roku

do 30 X
2014
roku

do 30 X
2015
roku

Do 30 X
2016
roku

liczba pracownikéw
lecznictwa odwykowego
podnoszacych swoje
kwalifikacje

10

10

10

liczba grup
samopomocowych

10

10

10

10

11

11

11

liczba o0sob, ktoére
ukonczyty leczenie
odwykowe

117

217

133

149

161

145

115

liczba rodzin z
problemem
alkoholowym objetych
pomoca

157

177

205

204

225

215

216

liczba placoéwek
wsparcia dziennego

liczba dzieci
uczeszczajacych na
zajecia do placowek
wsparcia dziennego

220

189

167

165

157

181

173

liczba 0s6b objetych
specjalistyczng pomoca z
powodu przemocy
domowej

210

291

430

440

414

399

263

liczba dzieci i
mtodziezy
uczestniczacych w
programach z zakresu

8.699

7.547

6.839

6.350

6.254

6.541

6.981
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profilaktyki i
rozwigzywania
problemow
alkoholowych

liczba i rodzaj kampanii
z zakresu uzaleznien, w
ktorych uczestniczy
samorzad

Postaw na
Rodzing,
Zachowaj
Trzezwy
Umyst,
,»Stop18!”

Postaw na
Rodzing,
Zachowaj
Trzezwy
Umyst,

Zachow
3
Trzezwy
Umyst

Zachowaj
Trzezwy
Umyst

Zachow
3
Trzezwy
Umyst

Zachowaj
Trzezwy
umyst

Zachowaj
Trzezwy
umyst

liczba 0sob
uczestniczacych w
kursach i szkoleniach z
zakresu profilaktyki i
rozwigzywania
problemow uzaleznien i
przeciwdziatania
przemocy

80

40

18

18

94

liczba podmiotow
uprawnionych
realizujacych zadania
okreslone W ,,Programie
wspotpracy Miasta
Ostrofeki z
organizacjami
pozarzadowymi oraz
podmiotami, o ktorych
mowa w art. 3 ust. 3
ustawy o dziatalno$ci
pozytku publicznego i1 o
wolontariacie na 2016 r.

14

13

15

15

13

13

15

liczba sprzedawcow
uczestniczacych w
szkoleniach z zakresu
przestrzegania zakazu
sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych
0sobom nieuprawnionym

25

15

15

13

46

liczba interwencji
powodujacych cofniecie
zezwolen na sprzedaz i
podawanie napojow
alkoholowych w
zwigzku z naruszeniem
przepisOw prawa

limit punktow sprzedazy
1 podawania napojow
alkoholowych
zawierajacych powyzej
4,5%

142

142

142

142

142

142

142

Zalgcznik do Projektu uchwaty Rady Miasta Ostroteki z dnia 18.11.2016 r.
w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2017 r.

4z14




Z analizy wskaznikow wynika, ze realizacja celéw ustalonych przez Miasto Ostroteka

na 2016 rok w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom, przedstawia si¢ nastgpujaco:

1) Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu:

- liczba pracownikéw lecznictwa odwykowego, ktorzy podniesli swoje kwalifikacje oraz
liczba grup samopomocowych od dwoch lat pozostaje na tym samym poziomie, natomiast
liczba 0s6b ktore ukonczyly leczenie odwykowe w 2016 r. spadta w poréwnaniu do roku
poprzedniego.

2) Wspieranie rodzin, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe w zakresie 0sob objetych
pomoca spoleczng wzrasta, zintensyfikowanie pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie — wykazuje tendencje spadkows.
Natomiast liczba 0sob uczestniczacych w szkoleniach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w roku 2016 - ulegla znacznemu
zwiekszeniu.

3) Zwigkszenie intensywnosci i podniesienie jakosci prowadzonej profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym poprawa
jakosci prowadzonych pozalekcyjnych zajgé sportowych — zmienna zalezna od liczby
uczniow.

4) Wspieranie realizacji funkcji opiekunczo — wychowawczej 1 kompensacyjnej
w placowkach dziatajacych dla dzieci z grup ryzyka oraz wsparcie dziatalnosci instytucji,
stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych — liczba
podmiotow realizujacych na zlecenie Miasta Ostroleki zadan z zakresu profilaktyki
I przeciwdziatania uzaleznieniom w porownaniu do roku 2015 r. — nieznacznie wzrosta.

5) Wspieranie podmiotow odpowiedzialnych za podejmowanie interwencji w zwigzku
z naruszeniem przepisow okre§lonych w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego - polegato na kontrolach punktéw sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych przy wspotpracy z Policjg i ze Strazg Miejskg. Od 2005 r. limit sprzedazy
I podawania napojow alkoholowych pozostaje na tym samym poziomie. Ponadto
systematycznie organizowane sg przez samorzad szkolenia dla sprzedawcow.

6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej — Klub Integracji Spolecznej, ktory  funkcjonuje w strukturze
Zalgcznik do Projektu uchwaty Rady Miasta Ostroteki z dnia 18.11.2016 r.
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Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, powstal we wrzesniu 2010 roku 1 byt
systematycznie dofinansowany, ze srodkow uzyskanych za wydawanie zezwolen na sprzedaz

i podawanie napojéw alkoholowych, do konca 2012 roku.

Dzialania w ramach celu szczegolowego nr 1

Uzaleznienie od alkoholu, chociaz jest to sprawa bardzo rozpowszechniona
i wymagajaca powaznego podejscia, jest tylko drobng czescia problemow spolecznych
zwiazanych z alkoholem. Dlatego tez dostepnos¢ profesjonalnej i efektywnej terapii
warunkuje skuteczno$¢ innych dzialan podejmowanych na rzecz osob z problemem

alkoholowym i czlonkéw ich rodzin.

1. Dofinansowanie doskonalenia zawodowego pracownikow lecznictwa odwykowego, w tym
superwizji klinicznej.

2. Wspoétinansowanie kosztow ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji 0s6b pomagajacym
ofiarom przemocy domoweyj.

3. Wspieranie dziatan stowarzyszen abstynenckich i grup samopomocowych.

4. Wspotpraca z os$rodkami terapeutycznymi w zakresie leczenia 1 rehabilitacji oséb
uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

5. Finansowanie siedziby oraz dzialan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

6. Wspieranie modernizacji programow terapeutycznych.

7. Tworzenie nowych i wspieranie juz istniejagcych punktéw konsultacyjnych.

8. Wzmozenie dziatan interwencyjno — wspierajgcych wobec rodzin, w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe.

9. Dofinansowanie zakupu programow psychoterapii grupowej i indywidualnej realizowanych
przez podmioty uprawnione na terenie miasta.

10. Swiadczenie cztonkom rodzin z problemem alkoholowym pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca.

11. Wspotinansowanie kosztow utrzymania telefondéw zaufania.

12. Dofinansowanie programéw rehabilitacji dla osob uzaleznionych po zakonczonych
programach psychoterapii uzaleznienia.

13. Zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentow i terapeutéw placowek odwykowych oraz

doposazenie placowek lecznictwa odwykowego.
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14. Uiszczanie kosztow sagdowych oraz sporzadzania opinii bieglych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.
15. Wyréwnywanie poziomu interdyscyplinarnego przygotowania osob zajmujacych si¢

pomocg osobom uzaleznionym i1 wspotuzaleznionym.
Dzialania w ramach celu szczegotowego nr 2

Uzaleznienie od alkoholu bliskiej osoby i zwiazane z tym jej nieprawidlowe
funkcjonowanie wywiera negatywny wplyw na pozostalych czlonkéw rodziny, zaréwno
dorostych, jak i dzieci, powodujac problemy zdrowotne, psychologiczne, spoleczne
i materialne. Uzaleznienie jest tym czynnikiem, ktory powoduje zaburzenia zycia

rodzinnego, w tym zjawisko przemocy w rodzinie.

1. Umozliwienie cztonkom rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy i przemoc
dostepu do stalej, kompleksowej i profesjonalnej pomocy.

2. Dofinansowanie dziatalnosci Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego.

3. Dofinansowanie dozywiania dzieci uczg¢szczajacych na pozalekcyjne zajecia edukacyjno -
profilaktyczne.

4. Wspieranie juz istniejacych i wdrazanie nowych programéw terapeutycznych dla ofiar
przemocy domowej oraz edukacyjno - korekcyjnych dla sprawcow przemocy domowe;j.

5. Upowszechnianie standardow interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

6. Wspotfinansowanie zadan realizowanych przez placowki wsparcia dziennego oraz zajec
i programow opiekunczo — wychowawczych dla dzieci zagrozonych patologia.

7. Udostepnianie specjalistycznej pomocy psychiatrycznej, psychologicznej i prawnej
osobom dotkniegtym przemoca domowa oraz zapewnienie bezpiecznego schronienia
w Osrodku Interwencji Kryzysowe;.

8. Kontynuowanie dziatan zwigzanych z realizacjg programéw edukacyjno -profilaktycznych.
dla dzieci i mtodziezy w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, w tym wdrazanie
programow interwencyjnych.

9. Wspotfinansowanie grup wsparcia, grup terapeutycznych, punktow konsultacyjnych dla
ofiar przemocy.

10.Wzmoznienie dziatan stuzacych zwigkszeniu aktywno$ci przedstawicieli policji,
pracownikow socjalnych oraz innych grup zawodowych w zwigzku z procedurg ,,Niebieska

Karta”.
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11. Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej.

12. Wspieranie programow pomocy psychologicznej i psychoterapii dla 0os6b z syndromem
Dorostych Dzieci Alkoholikow.

13.Dofinansowywanie programow psychoterapii uzaleznienia dla wybranych grup pacjentow.
14. Wspieranie pracy zespotu interdyscyplinarnego.

15. Finansowanie programow dla rodzicow, ktorych celem jest zwickszenie ich kompetencji
wychowawczych.

16. Podniesienie jako$ci pomocy udzielanej dzieciom pochodzgcym z rodzin z problemem
alkoholowym.

17. Dofinansowanie opracowywania i wdrazania programéw oddziatywan edukacyjno —
korekcyjnych dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie.

18. Kolportaz materiatow informacyjno — edukacyjnych dla mieszkancow miasta na temat
oferty pomocy dla cztonkow rodzin z problemem uzaleznienia i przemocy.

19. Prowadzenie dzialan majacych na celu zmiane wzoru spozywania napojéw alkoholowych.
20.Dofinansowanie programow terapeutycznych dla cztonkéw rodzin doznajacych
przemocy.

21. Dofinansowanie prowadzenia grupy wsparcia dla ofiar przemocy.

22. Zorganizowanie 1 wspotfinansowanie szkolenia w zakresie realizacji procedury

,,Niebieska Karta”.

Realizacja celu szczegolowego nr 3

Prowadzenie dzialalnosci edukacyjno - profilaktycznej, w tym wsréd
mlodziezy, w celu ograniczenia picia alkoholu przez osoby niepelnoletnie oraz udzielanie
pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym moze odbywa¢é si¢ w roznych

placowkach i mie¢ rézng forme.

Znaczna cze$¢ milodziezy ma kontakt z alkoholem, ktorego picie bywa wstgpem
do uzywania kolejnych substancji odurzajacych. Dlatego istotng sprawa jest kwestia
dostgpnosci  do alkoholu 1 narkotykow, zwlaszcza dla mtodych ludzi. Badania,
przeprowadzone w 2015 roku pokazaly, ze napoje alkoholowe sg najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod mtodziezy. Podobnie wygladata sytuacja
w badaniach przeprowadzonych w ubieglych latach, tj. najbardziej rozpowszechnionymi
substancjami uzywanymi przez miodziez szkolng, okazato si¢ piwo, wino i wodka — przed

narkotykami, lekami i dopalaczami. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym, wsrod
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grupy badanych, jest piwo (do uzywania przyznaje si¢ 85,6% ankietowanych), na drugim
miejscu jest wodka (uzywa jej 74,3%), najrzadziej uzywane jest wino (66,0%). Popularnos¢
uzywanych substancji w roku 2015 jest identyczna jak w roku 2011 i 2009 roku, gdzie
najchetniej miodziez siegata po piwo, nastepnie po wodke a nastepnie po wino.

Analizujgc intensywnos$¢ picia alkoholu przez milodziez w roku 2015, roéwniez
pozostaje na zblizonym poziomie do roku 2009 i roku 2011. Najwigksza rodznica,
przekraczajaca 9,5% dotyczy ponownego wzrostu liczby oséb, ktore uzywaja wina kilka razy
w roku ( z 23,4% w 2009 roku do 18,4% w roku 2011 i 27,9% w roku 2015), spadku o 8,8%
liczby osob, ktore nigdy nie uzywaly wina (po wzroscie z 35,9% w 2009 roku do 42,8%
w roku 2011, spadek w 2015 roku do 34%). Co wydaje si¢ wazne, nastgpit spadek liczby
oso6b deklarujacych picie piwa kilka razy w miesigcu (z 34% w 2011 do 26,2% w roku 2015),
jednoczesnie odnotowano niewielki wzrost liczby oso6b uzywajacych piwa kilka razy
w tygodniu (z 9,4% w 2011 roku do 12,3% w 2015 roku) oraz o 0,5% wzrosta liczba os6b
pijacych codziennie. Jesli wezmiemy pod uwage spozycie wodki, najwicksza zmiana
w odniesieniu do roku 2011 nastapita w przypadku odpowiedzi ,juzywam kilka razy
w miesigcu” (spadek odpowiedzi twierdzacych z 23,6% w 2011 roku do 19% w 2015 roku)
1 wzrost liczby 0sob o0 2,9% w 2015 roku, ktére nigdy nie uzywaty wodki.

Ponadto z badan jasno wynika, ze najczestszym wiekiem inicjacji alkoholowej jest
16 rok zycia. Jest to czas kiedy konczy si¢ etap gimnazjum, a zaczyna nauka w szkotach

srednich.

Dzialania w ramach celu szczegoétowego nr 3

1. Realizacja projektow skupiajacych si¢ na profilaktyce problemow alkoholowych,
ukierunkowanych na dzieci 1 mtodziez w miescie.

2. Zintensyfikowanie realizacji programow edukacyjnych dla rodzicow, ktorych celem jest
wspieranie abstynencji dziecka i przygotowania go do podejmowania $wiadomych
1 odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
3.Wspotfinansowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych z elementami wczesnej profilaktyki w szkotach
I innych placéwkach oswiatowych, opiekunczo - wychowawczych, wsparcia dziennego oraz
zakup sprzetu sportowego dla dzieci i mtodziezy.

4. Wspieranie prowadzenia programoéw stanowigcych alternatywe wobec uzywania $rodkow
psychoaktywnych przez dzieci i milodziez, w tym wspieranie pozalekcyjnych zajec

sportowych.
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5. Aranzowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, a takze wspieranie
programéw i1 przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych 1 realizowanych przez mtodziez,
skierowanych do grup rowiesniczych.

6. Realizowanie programéw profilaktyczno — interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej sie.

7. Inicjowanie, finansowanie i wspétfinansowanie Szkolen, sesji i kursow w zakresie pracy
profilaktycznej dla nauczycieli, pedagogdéw oraz innych grup zawodowych.

8. Udziat samorzadu w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki i rozwigzywania probleméw dotyczacych uzaleznien.

9. Inicjowanie dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych.

10. Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych
patologia, w tym alkoholizmem.

11. Kontynuowanie zadan wynikajacych z realizacji programu przeciwdziatania narkomanii,
w tym prowadzenie dziatan pod nazwa PaT.

12. Zwigkszenie realizacji programow profilaktycznych w szkotach rekomendowanych przez
PARPA.

13. Wspdlorganizacja lokalnych imprez dla dzieci i mtodziezy o charakterze
profilaktycznym, kulturalnym i sportowo - turystycznym.

14. Wdrazanie realizacji programoéw z zakresu profilaktyki i edukacji zdrowotnej

w Srodowiskach szkolnych oraz przedszkolnych.

15. Propagowanie dobrych praktyk i wzorcéw zachowan kierowanych do dzieci, mtodziezy i
0sob dorostych, poprzez wspieranie imprez promujacych trzezwy styl zycia.

16.Finansowanie zaje¢ 1 programow socjoterapeutycznych lub opiekunczo-wychowawczych
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

17. Dofinansowanie organizacji wyjazdow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy jako
kontynuacja catorocznej pracy profilaktyczne;.

18. Wspotfinansowanie programow terapii dla mlodziezy uzywajacej alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

19. Wdrazanie dziatan profilaktyki selektywnej.

20. Ksztaltowanie kompetencji mtodych ludzi w zakresie wtasciwych postaw wobec

alkoholu, a takze kompetencji psychologicznych i osobowosciowych.

21. Profilaktyka alkoholowego zespotu ptodowego kobiet w cigzy FAS.
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22. Uaktualnianie i rozpowszechnianie informatora ,,Gdzie szuka¢ pomocy” zawierajacego
informacje o potencjalnych, instytucjonalnych partnerach do wspoétpracy, ich zadaniach
I kompetencjach.

23. Wspotfinansowanie artykuléw prasowych 1 audycji radiowych dot. problematyki
uzaleznien skierowanych do mieszkancow miasta.

24. Kreowanie dziatan z obszaru profilaktyki wsrod mtodziezy, w celu nabycia umiejetnosci

asertywnej odmowy, w przypadku kontaktu z osobami proponujacymi $rodki psychoaktywne.

Dzialania w ramach celu szczegotowego nr 4
Szereg zadan gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych gmina moze zleci¢ do realizacji organizacjom pozarzadowym oraz

podmiotom uprawnionym na podstawie otwartego konkursu ofert.

Dziatania szczegdélowe gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych gmina moze realizowac przy wspotpracy z réznymi podmiotami
I organizacjami pozarzadowymi w formie zlecenia do realizacji zadan, na podstawie
otwartego konkursu ofert. Partnerami dla gminy w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych sa tez koscioty 1 zwiazki wyznaniowe. Gmina moze réwniez
prowadzi¢ dziatania poprzez nawigzanie i utrzymywanie statej wspotpracy, m.in. z innymi
samorzadami, podmiotami lecznictwa odwykowego oraz innymi instytucjami i organizacjami

pozarzadowymi.

1.Realizacja zadan wynikajacych z zapisow niniejszego programu wspolnie z organizacjami
pozarzagdowymi, koSciotami i innymi podmiotami uprawnionymi, ktore posiadajg stosowny
zapis okreslajacy ich zaangazowanie w sprawy zwigzane z profilaktyka 1 rozwigzywaniem
problemow uzaleznien, w tym od alkoholu.

2. Wspotpraca z Osrodkami Lecznictwa Odwykowego, Policja oraz innymi podmiotami
1 jednostkami funkcjonujacymi na terenie miasta Ostroteki.

3. Wspolorganizacja i dofinansowanie dziatan polegajacych na organizacji festynow, imprez
kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych promujacych zdrowy styl zycia.

4.Wspotdziatanie ze Srodowiskami abstynenckimi, ktore niosa pomoc organizujac rdéznego
rodzaju oddziatywania rehabilitacyjne po zakonczonym leczeniu, kierowana do osob

uzaleznionych 1 cztonkéw ich rodzin.
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5. Zlecanie i finansowanie badan zwigzanych z diagnoza problemowsg dot. uzywania srodkoéw
psychoaktywnych.

6. Wspieranie tworzenia i realizacji programow z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii wsrod dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych.

7.0rganizowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych, w celu zintensyfikowania
dziatan na rzecz ograniczania dostgpu do alkoholu.

8. Finansowanie grup terapeutycznych, programéw postrehabilitacyjnych oraz mieszkania
readaptacyjnego.

9. Wspieranie, w tym finansowanie programow terapeutycznych dla oséb uzaleznionych,
nieradzacych sobie z agresja.

10.Dofinansowanie zaje¢ i programéw opiekunczo-wychowawczych dla dzieci w placowkach

wsparcia dziennego.
Dzialania w ramach celu szczegétowego nr 5

Nasilenie dziatan prowadzonych wspoélnie z Policja, Strazg Miejska oraz Inspekcja
Handlowa w zakresie naruszania prawa przez osoby handlujace alkoholem w przypadku
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim i nietrzezwym, prowadzenia nielegalnej reklamy
I promocji napojow alkoholowych, a takze w przypadku zaktocania porzadku publicznego
w miejscu sprzedazy lub najblizszej okolicy w zwigzku ze sprzedaza napojow alkoholowych
przez dany punkt sprzedazy.

1. Podtrzymanie w niezmienionej liczbie limitu punktow sprzedazy napojow zawierajacych
powyzej 4,5% alkoholu /z wyjatkiem piwa/ oraz okreSlenia zasad usytuowania miejsc
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych okreslonych uchwata Nr 186/XXIX/2008
Rady Miasta Ostrofeki z dnia 3 kwietnia 2008 r.

2. Wydawanie opinii 0 zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych zgodnie z art.18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

3. Zintensyfikowanie dziatan edukacyjnych dla sprzedawcow napojow alkoholowych.

4. Nasilenie skutecznoéci egzekwowania prawa zakazujacego sprzedazy napojow

alkoholowych osobom niepetnoletnim.

Dzialania w ramach celu szczegétowego nr 6
Popularyzowanie dziatan Klubu Integracji Spotecznej funkcjonujacego w strukturach

Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie. Klub udziela pomocy osobom indywidualnym oraz
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ich rodzinom w odbudowywaniu i1 podtrzymywaniu umiej¢tnosci uczestnictwa w zyciu
spoteczno$ci lokalnej, w powrocie do pelnienia rol spolecznych oraz w podniesieniu
kwalifikacji zawodowych dostosowanych do potrzeb rynku pracy. KIS dziala na rzecz
integrowania si¢ osob o podobnych trudnosciach i problemach zyciowych. Wspomaga
samoorganizowanie si¢ uczestnikow, podejmowanie wspolnych inicjatyw i przedsiewzieé
w zakresie aktywizacji zawodowej oraz prowadzi dzialania profilaktyczne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom (alkoholizmowi, narkomanii) i propagowania zdrowego

trybu zycia. KIS jednocze$nie zajmuje si¢ dziataniami animacyjnymi w srodowisku lokalnym.

Zasady pracy i wynagradzania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

1. Zasady pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych okresla ustawa
0 wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz regulamin pracy
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - zalacznik do zarzadzenia
Nr 70/2012 Prezydenta Miasta Ostrot¢ki z dnia 12 marca 2012 roku ze zmianami w sprawie
powotania cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Zasady wynagradzania Komisji.

a) Przewodniczacemu przystuguje zryczattowane wynagrodzenie miesigczne W wysokosci
50% minimalnego wynagrodzenia za pracg, ogloszonego W obwieszczeniu Prezesa Rady
Ministrow w Monitorze Polskim.

b) Zastgpcy Przewodniczacego przystuguje zryczattowane wynagrodzenie miesigczne
w wysokosci 30% minimalnego wynagrodzenia za prace, ogloszonego W obwieszczeniu
Prezesa Rady Ministrow w Monitorze Polskim.

c) Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach Komisji lub Zespotu w wysokosci 15%
minimalnego wynagrodzenia za pracg ogloszonego w obwieszczeniu Prezesa Rady Ministrow
w Monitorze Polskim, (przy czym w okresie miesigca nie moze przekroczy¢ 30%
minimalnego wynagrodzenia za pracg). Czlonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie
za udziat w jednym lub dwoch posiedzeniach Komisji albo Zespotu.

d) Udziat w dodatkowych zebraniach Komisji / Zespotu (powyzej 2 razy w miesigcu) jest

bezptatny.
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Realizatorzy Programu oraz zasady finansowania zadan okreslonych w programie.

1. Koordynatorem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych  jest Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych we wspotpracy
z Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Realizatorami programu
sg wydziaty Urzedu Miasta, jednostki miejskie, organizacje pozarzadowe oraz inne instytucje
i podmioty.
2. Finansowanie Programu odbywa¢ si¢ bedzie w ramach srodkow wiasnych Miasta
pozyskanych tytutem optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie
z ustawg 0 wychowaniu w trzezwosci I przeciwdziataniu alkoholizmowi. Planowana kwota
na 2017 rok wynosi: 850.000 zt. Ponadto w 2017 r. zostang uwzglednione w wykazie
wydatkéow w Dziale 851 Ochrona Zdrowia, Rozdziatl 85154 Przeciwdziatanie Alkoholizmowi
niewykorzystane s$rodki pochodzace z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy, ktore nie wygasaja
z koncem roku budzetowego na realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w roku 2016.
Dochody z optat za wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
wykorzystywane beda na realizacje:
1) Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
2) Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,
3) Zadan realizowanych przez placowki wsparcia dziennego, o ktérych mowa
w przepisach o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastgpczej, w ramach
WW. programow.

Rada Miasta Ostroteki otrzymuje corocznie sprawozdanie z realizacji programu.
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Uzasadnienie

do projektu uchwaty Rady Miasta Ostroteki z dnia 18 listopada 2016 r. w sprawie uchwalenia
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2017 rok

Artykut 4' ust.] ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi  stanowi iz, ,prowadzenie dzialah zwigzanych =z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osdb uzaleznionych
od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin”.

Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:

1) zwi¢kszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a szczegdlnoSci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,

w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13"
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,
art.13'.1. Zabrania si¢ na obszarze kraju reklamy i promocji napojoéw alkoholowych,

z wyjatkiem piwa, ktorego reklama i promocja jest dozwolona, pod warunkiem ze:

1) nie jest kierowana do matoletnich,

2) nie przedstawia osob matoletnich,

3) nie faczy spozywania alkoholu ze sprawnoscia fizyczng badz kierowaniem pojazdami,

4) nie zawiera stwierdzen, ze alkohol posiada wtasciwosci lecznicze, jest Srodkiem
stymulujacym, uspakajajacym lub sposobem rozwigzywania konfliktow osobistych,

5) nie zacheca do nadmiernego spozycia alkoholu,

6) nie przedstawia abstynencji lub umiarkowanego spozycia alkoholu w negatywny

sposob,

7) nie podkresla wysokiej zawartosci alkoholu w napojach alkoholowych jako cechy
wplywajacej pozytywnie na jakos$¢ napoju alkoholowego,

8) nie wywotuje skojarzen z:

a) atrakcyjnos$cig seksualna,

b) relaksem lub wypoczynkiem,

c¢) naukg lub praca,

d) sukcesem zawodowym lub Zyciowym.

2. Reklama i promocja piwa, o ktorej mowa w ust. 1, nie moze by¢ prowadzona:

1) w telewizji, radiu, kinie i teatrze miedzy godzing 6%° a 20, z wyjatkiem reklamy
prowadzonej przez organizatora imprezy sportu wyczynowego lub profesjonalnego w trakcie
trwania tej imprezy,

2) na kasetach wideo i innych nosnikach,

3) w prasie mtodziezowej i dziecigcej,

4) na oktadkach dziennikow i czasopism,

5) na stupach i tablicach reklamowych i innych statych i ruchomych powierzchniach
wykorzystywanych do reklamy, chyba ze 20 % powierzchni reklamy zajmowaé beda



widoczne i czytelne napisy informujace o szkodliwo$ci spozycia alkoholu lub o zakazie
sprzedazy alkoholu matoletnim,
6) przy udziale matoletnich.
art.15.1. Zabrania si¢ sprzedazy i1 podawania napojow alkoholowych:

a) osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwoscli,

b) osobom do lat 18,

¢) nakredyt lub pod zastaw.
2. W przypadku watpliwosci co do petnoletnosci nabywcy sprzedajacy lub podajacy napoje
alkoholowe uprawniony jest do zadania okazania dokumentu stwierdzajacego wiek nabywcy.
6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoleczne;j.

Zgodnie z ustawg Rada  Miasta corocznie uchwala program profilaktyki

1 rozwigzywania problemow alkoholowych, /art.4'ust.2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi/. Program na 2017 rok obejmuje ww. zadania,
ktére jednoczesnie stanowig cze$¢ strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych.
Celem programu jest kontynuacja zadan dtugofalowych. Za ich dalszg realizacjg przemawiaja
wyniki badan przeprowadzonych w 2015 r., ktére wskazuja na to, ze doszto do niewielkich
zmian, w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych, w stosunku do lat ubiegtych. Jesli
chodzi 0 spozycie alkoholu wsrod mlodziezy to zaobserwowano niewielki spadek spozycia
piwa. Jednoczesnie wzrdst odsetek osob uzywajacych piwa kilka razy w tygodniu
i codziennie. Tendencje spadkowag zaobserwowano takze w przypadku spozycia wodki.
Niepokoi jednak fakt, ze nadal 19% sposrod ankietowanej mtodziezy spozywa wodke kilka
razy w miesigcu. Tendencj¢ wzrostowa zauwazono jedynie w przypadku wina, ktore jest
najczesciej spozywane kilka razy w roku lub rzadziej. Dane dotyczace upijania si¢ przez
mitodziez wskazujg takze nieznaczng poprawe sytuacji. W stosunku do roku 2011 mniej oséb
upija si¢, jedynie w grupie dziewczat upijajacych si¢ 1-2 razy w miesigcu nastgpil wzrost.
Nalezy zauwazy¢ jednak, ze nadal utrzymuje si¢ duzy odsetek chtopcow upijajacych si¢ 3-5
razy w miesigcu i 6 lub wigcej razy. Wynosi on odpowiednio 11% i 10%. Jest to niepokojace
ze wzgledu na wysokie ryzyko uzaleznienia i innych probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu. Pocieszajacy natomiast wydaje si¢ fakt, ze wzrasta wiek inicjacji, zardéwno
alkoholowej, jak i narkotykoweyj.

Program realizowany jest ze srodkow pozyskanych przez gming z optat za wydawanie
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Realizacja zadan zawartych w Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2017 rok odbywac si¢ bedzie rowniez na podstawie otwartego konkursu
ofert ogloszonego na podstawie ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
( Dz. U. 2015, poz. 1916). Zaplanowana kwota wydatkow na 2017 rok w Dziale 851 —
Ochrona Zdrowia, Rozdziale 85154 — Przeciwdziatanie Alkoholizmowi wynosi 850.000.00 zt.
Ponadto po zamknigciu ksigg rachunkowych przez Wydziat Finansow, Budzetu, Podatkoéw
i Optat, bedg wprowadzone uchwatg Rady Miasta s$rodki finansowe niewykorzystane
w 2016 roku.

W zwigzku z powyzszym przedktadam projekt Miejskiego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na 2017 rok, celem uchwalenia przez Rade
Miasta Ostroteki.



