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L. Wstep

Naduzywanie i uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest
obecnie jednym =z istotnych probleméw spotecznych. Przez substancje
psychoaktywne rozumiemy tradycyjne narkotyki, r6zne nowe substancje
odurzajace czyli tzw. dopalacze, alkohol, ale takze inne, czesto zupelnie
legalne Srodki, takie jak leki wuspokajajace, pobudzajace, nasenne
i przeciwbdlowe. Ze wzgledu na specyfike choroby, jaka jest uzaleznienie
szkody z niego wynikajace, nigdy nie ograniczajq si¢ do osoby uzaleznione;j.
Konsekwencje naduzywania $rodkéw odurzajacych dotykaja zaréwno
rodzine jak i Srodowisko osoby zazywajacej. Nie bez znaczenia sa takze
ekonomiczne i spoteczne skutki narkomanii czy alkoholizmu, ktére obcigzaja
cale spoteczeristwo. Najbardziej dotkliwe konsekwencje uzywania ponosza
zwykle ludzie bardzo mlodzi. Dla nich uzywanie Srodkéw zmieniajacych
Swiadomosé, wigze sie czesto z uzaleznieniem, wystapieniem zaburzen
psychicznych, zaniedbaniem Iub przerwaniem edukacji, przedwczesna
inicjacja seksualng i wieloma innymi problemami rodzinnymi i osobistymi.
Zaburza to prawidlowy rozwdj jednostki czesto powodujac niedostosowanie
spolteczne i przewleklte trudnosci w funkcjonowaniu w rolach spotecznych.
Uzywanie substancji psychoaktywnych w kazdym wieku moze spowodowac
powazne zaburzenia nastroju, zmieni¢ poczucie rzeczywistosci
i uniemozliwi¢ wlasciwa jej oceng, a przy dlugotrwalym uzywaniu wiele
zaburzeni i choréb somatycznych i psychicznych np. depresje, psychoze,
préoby samobodjcze. Trudnosci z utrzymaniem pracy lub zdobyciem
odpowiednich kwalifikacji, niewydolnos¢ wychowawcza, czestsze zapadanie
na choroby, powoduja, Ze ciezar opieki i utrzymania rodzin z problemem
uzaleZnienia staje sie odpowiedzialnoscia panstwa.

Konsekwencje tych probleméw ponosi nie tylko jednostka, ale cate



spoteczenstwo. Osoby naduzywajace substancji zmieniajagcych Swiadomos¢
czesto famiag prawo, popelniaja przestepstwa pod wplywem lub dla zdobycia
Srodkéw odurzajacych.

Oczywistym jest, ze zjawisko narkomanii, alkoholizmu i innych
uzaleznien powoduje wysokie koszty spoteczne i ekonomiczne. Wymusza to
podejmowanie przemyslanych i dlugofalowych dziatani, uwzgledniajacych
dynamike zjawiska oraz wspoOlczesng wiedze na temat Srodkow
odurzajacych, uzaleznienia, profilaktyki i leczenia.

Dzialania te sa przewidziane m. in. w Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2016-2020 ustanowionym na podstawie art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 11
wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym. Program jest finansowany z budzetu
panstwa i zaklada dzialania na rzecz poprawy zdrowia i zwigzanej z nim
jakosci zycia spoleczeristwa. Jest on systemowa odpowiedzia na koniecznosé
przeciwdzialania rozpowszechnieniu przewleklych choréb niezakaznych
i czynnikéw ryzyka je wywolujacych, w tym uzaleznieniom. Narodowy
Program Zdrowia, jako jeden z celéw operacyjnych zaktada profilaktyke
i rozwigzywanie probleméw zwigzanych 2z wuzywaniem substancji
psychoaktywnych. Cele i dzialania szczegélowe w tym zakresie precyzuja:
Narodowy  Program  Profilaktyki i  Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii, bedace
czescig NPZ.

Zakladaja one takie zadania jak:
Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii

1. Zadania na rzecz ograniczania stosowania $srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP (nowe substancje
psychoaktywne).

2. Rozw¢j kadr uczestniczacych w realizacji zadann z zakresu

przeciwdziatania narkomanii.



3. Profilaktyka.

4. Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoteczna.

5. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz postaw
spotecznych i reakcji instytucjonalnych.

6. Wspotpraca miedzynarodowa.

Krajowy program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych

1. Promocja zdrowia.

2. Profilaktyka.

3. Redukcja szkéd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna,
spoleczna i zawodowa.

4. Diagnozowanie i badanie zjawisk zwigzanych z uzywaniem
alkoholu.

5. Wspolpraca  miedzynarodowa w  zakresie  profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Dziatania z zakresu przeciwdzialania wuzaleznieniom w Polsce
wyznaczaja ponadto takie akty prawne jak: ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii z péZniejszymi
zmianami. Sa one zbiezne z nowymi wyzwaniami zidentyfikowanymi
w ostatnich latach w Europie i okreSlonymi szczegétowo w Strategii
antynarkotykowej UE na lata 2013-2020. Podstawowym celem zawartym we
wszystkich regulacjach jest zmniejszenie uzywania alkoholu, narkotykéw
i innych substancji odurzajacych oraz probleméw spotecznych i zdrowotnych
z tego wynikajacych.

Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Ostroleki

na lata 2017-2022 zaklada kontynuacje dziatarh podjetych w latach ubiegtych.
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Wyznaczone dzialania sa zgodne z kierunkami zawartymi w cytowanych
powyzej aktach prawnych. Podstawe do opracowania Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostroteki na lata 2017-2022 stanowi
roOwniez diagnoza problemowa dotyczaca problemu uzywania substancji

psychoaktywnych na terenie miasta Ostroleki przeprowadzona w 2015 r.



II. Diagnoza problemowa dotyczaca problemu uzywania substancji

psychoaktywnych na terenie miasta Ostroleki.

Badania dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych zostaty
przeprowadzone we wszystkich szkotach ponadgimnazjalnych na terenie
miasta Ostroleki w pazdzierniku 2015 roku. Dokonano takze analizy
porownawczej biezacych danych z tymi zebranymi w ubiegtych latach.
Pozwolitlo to przesledzi¢ dynamike zmian zjawiska uzywania Srodkéw
psychoaktywnych. Badanie zostalo zrealizowane metoda ankiety
audytoryjnej. Dane z ankiet zostaly uzupelnione o informacje dotyczace
liczby o0s6b zglaszajacych sie do leczenia oraz Srodkéw przez nie
zazywanych, pozyskane ze wszystkich placéwek zajmujacych sie leczeniem
uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych w Ostrotece. Celem badania byt
miedzy innymi pomiar natezenia zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych na terenie miasta Ostroteki oraz okreslenie wieku inicjacji
alkoholowej i narkotykowej wéréd mtodziezy. Kwestie te zostaly poddane
pomiarowi iloSciowemu w celu dokonania oszacowan dla catej populacji
ostroteckiej mtodziezy i os6b dorostych.

Wyniki badan ankietowych pokazuja, ze substancja psychoaktywna,
po ktéra mlodziez siega najczesciej, jest niezmiennie od 2007 roku alkohol.
Popularnos¢ uzywanych substancji w roku 2015 jest identyczna jak w roku
2011 i 2009 roku, gdzie najchetniej mlodziez siggala po piwo, nastepnie
po wodke a nastepnie po wino. Intensywnos¢ picia alkoholu przez mtodziez
w roku 2015, réwniez pozostaje na zblizonym poziomie do lat 2009 i 2011.

Kolejng, pod wzgledem czestotliwosci wuzywania, substancja
psychoaktywna (poza alkoholem) jest marihuana i do jej uzywania przyznaje
sie (20,3%) ankietowanych. Stanowi to wzrost liczby o0s6b uzywajacych

marihuany codziennie w stosunku do 2011 roku. Mimo, ze ogo6lna liczba 0s6b



deklarujacych uzywanie marihuany spadia w stosunku do 2011 roku,
zwiekszyt sie odsetek chtopcéw zazywajacych. W grupie oséb zazywajacych
widoczny jest takze wzrost czestotliwosci. Druga grupa sSrodkéw ze wzgledu
na popularnos¢ sa leki uspokajajace, nasenne i przeciwkaszlowe. Mimo,
ze w poroéwnaniu do lat ubieglych mniej os6b deklaruje uzywanie tego typu
substancji, nadal utrzymuje si¢ ono na wysokim poziomie. Istotny wydaje sie
jednak fakt, ze w stosunku do 2015 roku wzrosta czestotliwo$¢ uzywania
lekéw wéréd os6b uzywajacych.

W  badaniu zanotowano spadek uzywania dopalaczy i obecnie
utrzymuje sie on na poziomie ponizej (5%). Po raz pierwszy w badaniu
wyszczegoOlniono, jako odrebny Srodek, mefedron. Jego uzywanie deklaruje
(3,6%). Powyzej progu (3%) badanych utrzymuje sie liczba oséb uzywajacych
amfetamine i methamfetamine (3,2%), co stanowi wzrost w stosunku do 2011
roku (1,8%). Substancje te staja si¢ coraz bardziej popularne wsréd
mlodziezy, a takze stosunkowo latwo dostepne.

W poréwnaniu do lat ubieglych zmianie ulegla kwestia pozyskiwania
dopalaczy. Poprzednio czes¢ os6b kupowata dopalacze w sklepach, obecnie
wszyscy pozyskuja je od znajomych lub dileréw. Mimo likwidacji sklepow
z dopalaczami nadal znaczna czeé¢ badanych, (36%) kobiet i (45%) mezczyzn,
wie gdzie zdoby¢ srodki odurzajace.

Wyniki z ankiet obrazuja takze wiek inicjacji alkoholowej
i narkotykowej oraz jego zmiany na przestrzeni ostatnich lat. Widoczne jest
podwyzszenie wieku inicjacji alkoholowej w stosunku do 2011 roku (15-16 lat
dziewczeta) i (14 lat chlopcy). Analiza wynikéw badan z 2011 roku i 2015
roku, dotyczaca inicjacji narkotykowej pokazuje, ze wiek inicjacji
narkotykowej réwniez si¢ nieznacznie podwyzsza. Z badan jasno wynika,
Ze najczestszym wiekiem inicjacji jest 16 rok zycia. Jest to czas kiedy korczy

sie etap gimnazjum, a zaczyna nauka w szkotach srednich.
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Diagnoze zjawiska uzywania Srodkéw odurzajacych w Ostrolece
uzupelniono o dane z placéwek, prowadzacych terapie oséb szkodliwie
uzywajacych, badZ uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Dane te
obejmuja liczbe 0s6b zglaszajacych sie do ponizszych placowek w latach 2008
- do IX.2015. Informacje uzyskano od nastepujacych placowek:

1.  Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” Poradnia Leczenia
Uzaleznienn w Ostrotece, ul. Kosciuszki 24 /26.

2. Mazowiecki  Szpital = Specjalistyczny =~ w  Ostrolece:  Odzial
Psychiatryczny, Oddzial Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, Poradnia
Leczenia Uzaleznieri, Poradnia Zdrowia Psychicznego, al. Jana Pawta II 120.
3. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,Medilis” w Ostrotece,

ul. Gorbatowa 7D/27.

4. NZOZ Specjalistyczne Centrum Medyczne Poradnia Leczenia
Uzaleznienn w Ostrotece, ul. Hallera 39.

Wszystkie ostroteckie placowki zajmujace sie leczeniem uzaleznieni
udzielaja réwniez pomocy osobom wspoéluzaleznionym. Doé¢ duze i stale
utrzymujace si¢ zainteresowanie tych o0s6b terapia, mimo niedostatku
programéw edukacyjnych i profilaktycznych skierowanych do tej grupy,
wskazuje na istotng potrzebe udzielania pomocy wszystkim czlonkom
rodziny z problemem uzaleznienia. CaloSciowe podejécie do problematyki
uzaleznien oraz powyzsze dane ukazuja wspotuzaleznienie jako problem
rownowazny z uzaleznieniem.

Problem narkomanii i alkoholizmu jest jednym z najistotniejszych
probleméw spolecznych. Wskazuja na to przedstawione dane oraz liczba
Swiadczen udzielonych w ostatnich latach. Zapotrzebowanie na zapobieganie
i leczenie uzaleznieni stale roénie.

Na podstawie danych uzyskanych z placéwek zajmujacych sie terapia

0s6b uzaleznionych i szkodliwie uzywajacych substancji psychoaktywnych
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oraz wspotuzaleznionych mozna zauwazy¢, ze w 2014 roku nastapit spadek
liczby o0s6b zglaszajacych sie do wiekszosci ostroleckich poradni. Jedynie
w przypadku NZOZ Specjalistyczne Centrum Medyczne Poradnia Leczenia
Uzaleznien nastapil znaczny wzrost liczby przyjetych oséb, co mozna wigza¢
z rozwojem placowki.

Biorac pod uwage dane ze wszystkich poradni, wyraznie widoczna
staje si¢ zmiana wzorca uzywania substancji psychoaktywnych. Osoby
uzywajace jednej substancji stanowiq obecnie jedynie ulamek
przyjmowanych pacjentow. Wyraznie wzrasta za to liczba 0s6b
uzaleznionych badz szkodliwie uzywajacych, naprzemiennie lub 1acznie,
roznych substancji odurzajacych i one obecnie stanowia wiekszos¢
przyjmowanych pacjentow.

Tak jak w przypadku alkoholu, w przypadku narkotykow takze,
to mezczyZni sa grupa bardziej narazona na szkodliwe nastepstwa uzywania
substancji psychoaktywnych. Jedynie w przypadku lekéw, odsetek os6b
zazywajacych jest nieznacznie wigkszy wséréd kobiet. Analizujac zglaszalnosc
do systemu pomocy dla oséb uzywajacych srodkéw odurzajacych, mozna
dostrzec wielokrotnie wigksze zapotrzebowanie na rézne formy leczenia
wsroéd mezczyzn.

Wyniki badan pokazuja zahamowanie wuzywania niektérych
tradycyjnych narkotykéw. Miejsce srodkéw takich jak, heroina czy kokaina
zaczely zajmowad marihuana, dopalacze, mefedron i leki o r6znym dziataniu

psychoaktywnym.
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III. Zasoby miasta Ostroleki w zakresie przeciwdzialania i leczenia

narkomanii.

Na terenie miasta Ostroleki dzialaja rézne instytucje, ktérych zadania
bezposrednio lub posrednio zwigzane sa z profilaktyka i leczeniem

narkomanii. Naleza do nich miedzy innymi takie placéwki jak:

1. Organizacje pozarzadowe:

- Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja”.

Stowarzyszenie ,Nadzieja” zajmuje si¢ szeroko rozumiana pomoca osobom
zagrozonym uzaleznieniem, uzaleznionym od narkotykéw, uzaleznionym
behawioralnie i ich rodzinom. Prowadzi Poradnie zajmujaca sie leczeniem
0s6b uzywajacych szkodliwie, uzaleznionych i wspoétuzaleznionych, leczenie
jest finansowane przez NFZ. Ponadto prowadzi grupy terapeutyczne
i edukacyjne, grupy wsparcia dla 0oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
poradnictwo i interwencje kryzysowe w zakresie uzaleznieri, punkt
konsultacyjny dotyczacy uzalezniefi. Od 2015 roku Stowarzyszenie realizuje
rowniez Program CANDIS, adresowany do uzytkownikéw marihuany, ktéry
jest rekomendowany i wspétfinansowany przez Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii. Stowarzyszenie ,Nadzieja” zajmuje sie
rOwniez promocja zdrowia i profilaktyka w zakresie choréb zakaznych jak:
HIV/AIDS, WZW C, prowadzac szkolenia w tym zakresie, punkt
konsultacyjny oraz telefon zaufania. Jedna z inicjatyw stowarzyszenia jest
takze pomoc osobom wychodzacym z uzaleznienia poprzez zapewnienie im
zamieszkania w mieszkaniu readaptacyjnym i wudzialu w programie

readaptacyjnym wspomagajacym ich powr6t do zycia w spoteczetistwie.
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2. Placowki zajmujace sie leczeniem 0s6b uzaleznionych od narkotykow:

- Stowarzyszenie ,, MONAR” Osrodek Leczenia Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien

Placowka stacjonarna, zajmujaca sie leczeniem oséb uzaleznionych od narko-
tykow lub uzaleznionych krzyzowo. Realizuje szeSciomiesieczny, stacjonarny
program rehabilitacyjno-readaptacyjny dla os6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych oparty o metode spotecznosci terapeutycznej. Odbiorcami
programu sa osoby powyzej 18 roku zycia. GIéwnym celem terapii jest zdo-

bywanie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych dla trzezwego zycia.

- Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadow

Opieki Zdrowotnej w Ostrotece

Placowka zajmuje si¢ leczeniem os6b szkodliwie uzywajacych i uzaleznio-
nych od alkoholu, uzaleznionych krzyzowo, uzaleznionych od hazardu oraz

wspotuzaleznionych.
- Oddziat Terapii Uzaleznien przy SZZOZ im. Psarskiego w Ostrotece

Placowka zajmuje si¢ leczeniem oséb uzaleznionych od alkoholu i uzaleznio-

nych krzyzowo.

-N. Z. O. Z. ,,Medilis”

Placowka zajmuje si¢ opieka psychiatryczng i leczeniem uzaleznieni.

- Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,NADZIEJA" Poradnia Leczenia Uzaleznien.
W zakres dziatalnosci poradni wchodza: poradnictwo i psychoterapia indy-
widualna oraz opieka psychiatryczna- dla oséb uzaleznionych od substancji

psychoaktywnych lub uzaleznionych behawioralnie oraz oséb wspétuzalez-

nionych. Leczenie finansowane jest przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
- NZOZ Specjalistyczne Centrum Medyczne s. c. Joanna i Konrad Pokrasniewicz.

Zaklad zajmuje sie leczeniem os6b uzaleznionych od alkoholu i uzaleznio-

nych krzyzowo, a takze 0s6b uzaleznionych od hazardu.
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3. Instytucje, ktére w zadaniach maja profilaktyke narkomanii.
-Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie.

Instytucja zajmuje sie poradnictwem w zakresie szukania fachowej pomocy,
wczesng interwencja w Srodowisku, wspolpraca z placowkami leczacymi
i instytucjami pozarzadowymi, pomoca finansowa osobom w trudnej sytuacji
materialnej w rozpoczeciu i w trakcie leczenia uzaleznienia. Jej celem jest
zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami uzalez-
nienia od Srodkéw psychoaktywnych. Adresatami tej pomocy sa osoby

uzaleznione od narkotykéw oraz ich rodziny, w tym dzieci.
- Osrodek Interwencji Kryzysowej

Placowka udziela pomocy psychospolecznej i prawnej osobom zglaszajacym
sie¢ z problemem narkomanii, przekazuje materialy edukacyjne dotyczace
problemu narkomanii, kieruje osoby zglaszajace si¢ do OIK do specjalistow

ze Stowarzyszenia Promocji Zdrowia ,Nadzieja.
- Straz Miejska.

Prowadzi zajecia w ostroteckich szkotach majace na celu zapobieganie nar-
komanii. Wspotpracuje réwniez z Policja w zakresie patrolu szkolnego, kto-
rego zadaniem jest monitorowanie srodowisk mlodziezowych w zakresie

uzywania narkotykow.
-Komenda Miejska Policji w Ostrofece.

Organizuje cykliczne spotkania z mlodzieza majace na celu informowanie
o odpowiedzialnosci karnej w zwigzku z posiadaniem i obrotem nielegalny-
mi $rodkami odurzajacymi oraz o zagrozeniach wynikajacych z uzywania
narkotykéw. Ponadto tworzy wspolnie ze Straza Miejska szkolny patrol, rea-
lizuje kampanie antydopalaczowa ze szczegdélnym uwzglednieniem aktow

prawnych dot. procedury postepowania nauczycieli i metod wspétpracy
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z Policja, w sytuacjach zagrozenia dzieci oraz mlodziezy przestepczoscia
i demoralizacja - w szczegdlnosci narkomania, alkoholizmem i prostytucja.
W ramach realizacji zadann okreSlonych w ,Programie Resortu Spraw
Wewnetrznych Przeciwdzialania Narkomanii i Zwalczania Przestepczosci

Narkotykowej” policjanci KMP wspoélpracuja z Miejskim Zakladem
Komunikacji w Ostrotece.
- Sqd Rejonowy w Ostrolece.

Dziatalno$¢ Sadownicza zwigzana z przeciwdzialaniem narkomanii oraz

dziatalnosé¢ kuratoréw sadowych spotecznych i zawodowych.
- Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna.

Placowka zajmuje sie prowadzeniem zaje¢ z szeroko rozumianej profilaktyki
(poczawszy od zaje¢ ksztalcacych umiejetnosci zyciowe a skonficzywszy na
zajeciach dotyczacych uzaleznien), wspomaganiem wychowawczej funkcji
rodziny, poradnictwem w zakresie uzywania narkotykéw przez dzieci

i mlodziez oraz problemami z tym zwigzanymi.

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji.

Zajmuje si¢ propagowaniem zdrowego stylu zycia i aktywnosci sportowej, co
stuzy profilaktyce narkomanii.

- Miejski Klub Sportowy , Narew”.

Prowadzi dziatania sportowe o charakterze profilaktycznym.

- Kluby osiedlowe.

- Swietlice opiekuriczo - wychowawcze prowadzone przez Zespdt Placéwek Weparcia

Dziennego oraz Towarzystwo Przyjaciot Dzieci.

Swietlice opiekunczo - wychowawcze maja w zadaniach pomoc i opieke nad

dzie¢mi imlodzieza zagrozong patologia spoteczng , w tym uzaleznieniem.
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-Lokalne szkoty podstawowe, gimnazja i szkoty srednie.

Szkoty w swoich zadaniach zajmuja si¢ prowadzeniem profilaktycznej dzia-
talnosci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéw
narkomanii dzieci i mlodziezy. Zajmuja sie organizacja czasu wolnego
ucznidéw oraz profilaktyka uzaleznien poprzez prelekcje, pogadanki, konkur-
sy plastyczne, spektakle teatralne, spotkania z terapeutami uzaleznien.
W ostroteckich szkotach prowadzone byly programy i zajecia profilaktyczne,

7

takie jak: , Narkotykom, dopalaczcom moéwimy NIE!”, ,Drugi Elementarz”,
Korekta”, ,Sniezna Kula”, , Cukierki”, ~Wybierz sam”, ,NIE! Uzaleznie-

niom”, ,Uzywki to nie dla nas”.
-Zespot Placowek Wsparcia Dziennego

Realizuje zadania, ktoérych celem jest miedzy innymi promowanie pozytyw-
nych, pozadanych spotecznie postaw. Organizuje spotkania, imprezy kultu-
ralne i sportowe skierowane do rodzin, umozliwiajace wspdlne spedzanie
wolnego czasu w sposo6b konstruktywny. Prowadzi zajecia wychowawczo -
profilaktyczne w Swietlicach, majace na celu rozwijanie osobowosci, budo-
wanie pozytywnej samooceny, przeciwstawianie si¢ agresji 1 przemocy,
uczenie tolerancji i nazywania uczué, nabywanie umiejetnosci radzenia sobie
z emocjami. Cyklicznie organizuje zajecia dot. srodkéw psychoaktywnych
i programy profilaktyczne, takie jak: ,Czlowieki nie palg”, ,Czlowieki nie
biorg”, ,,Czlowieki nie pija, ,Ja wéréd ludzi”, ,Bajkowe spotkania”, ,Uzalez-
nienia wsérdéd dzieci i mlodziezy”, ,Nikotyna i narkotyki moim wrogiem”,
»,Uzaleznienie - co to znaczy”, , Alkohol, papierosy, narkotyki”, ,Co nalezy

wiedzie¢ o narkotykach i innych §rodkach odurzajacych”.
-Placowka Pieczy Zastepczej , Korczakowka”

Prowadzi dzialania stuzace miedzy innymi zwiekszeniu dostepnosci form
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spedzania wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy, traktujac konstruktywne
spedzanie wolnego czasu jako alternatywe dla zachowarn niepozadanych.
Organizuje  integracyjne pikniki rodzinne, spotkania Swigteczne oraz
rézne spotkania okolicznoSciowe, podczas ktérych modelowane sg pozy-
tywne postawy i zachowania rodzicéw biologicznych oraz innych oséb
bliskich dziecku. Pozwala to na poszerzanie kompetencji rodzica w zakresie
konstruktywnych sposobéw spedzania czasu z dzieckiem. Placowka zajmuje
sie rozpowszechnianiem umiejetnosci rodzicielskich, z uwzglednieniem za-
gadnienn dotyczacych profilaktyki uzaleznier, wzmacnianiem roli rodziny.
Ksztaltuje wlasciwe postawy wobec narkotykéw, ksztaltuje system norm
i wartosci, edukuje w zakresie wiedzy o substancjach, skutkach uzywania,
sposobach rozpoznawania uzycia danej substancji oraz podejmowania
interwencji rodzicielskiej, prowadzi terapie motywacyjna w celu podjecia
terapii odwykowej. Placowka obejmuje opieka terapeutyczna wychowan-
koéw podejmujacych zachowania ryzykowne, otacza opieka psychologiczng

dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia.
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2. Cel strategiczny Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w Ostrolece

Cel strategiczny jasno formutuje ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 224).

Ograniczenie stosowania srodkoéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych,  srodkéw  zastepczych i  nowych  substancji
psychoaktywnych - tzw. dopalaczy oraz zwiqzanych z tym problemow
spotecznych w Ostrolece.

Cel strategiczny Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii osia-
gniety bedzie poprzez realizacje nastepujacych celéw operacyjnych:

1.  Drziatania informacyjne i edukacyjne ukierunkowane na ksztaltowanie
wladciwych postaw wobec narkomanii i srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych wséréd mieszkan-

cOw miasta Ostroteki.

2. Zwigkszenie dzialann w obszarze profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej.
3.  Zwigkszenie dostepnosci do leczenia, rehabilitacji i reintegracji

spolecznej oraz programéw redukcji szkod.

4. Wzrost jakosci pracy podmiotéw dzialajacych w obszarze przeciwdzia-
tania narkomanii, zwigkszenie skutecznosci realizowanych dziatafi oraz
rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadani z zakresu przeciwdziatania

narkomanii.

5.  Skoordynowanie dziatati oraz budowanie platformy wspolpracy
miedzy podmiotami realizujacymi zadania strategii przeciwdzialania

narkomanii oraz dziatajacymi w obszarze pomocy osobom uzaleznionym.

6.  Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania $rod-

kéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psycho-
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aktywnych oraz postaw spotecznych na terenie miasta, jak tez monitorowa-
nie stopnia realizacji programu i ewaluacja skutecznosci realizowanych za-
dan.

Cel operacyjny 1.

Dzialania informacyjne i edukacyjne ukierunkowane na ksztaltowanie
wlasciwych postaw wobec narkomanii i sSrodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych wséréd mieszkan-

cow miasta Ostroleki.
Zadania szczego6towe:

1.1 Edukacja zdrowotna majaca na celu ksztaltowanie swiadomosci zdrowot-
nej oraz podnoszenie motywacji do dbania o zdrowie u dzieci i mlodziezy,
ze szczegblnym uwzglednieniem problematyki uzywania r6znych substancji
psychoaktywnych oraz wynikajacych z tego negatywnych konsekwencji
zdrowotnych.

Wskaznik realizacji zadania:
- liczba spotkan z dzie¢mi i mtodzieza,
- liczba uczestnikéw spotkan.

1.2 W ramach kampanii spotecznych prowadzenie dzialaii edukacyjnych
na temat zagrozenn wynikajacych z uzywania $rodkéw odurzajacych, sub-
stancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz uzywa-
nia produktéw leczniczych w celach pozamedycznych.

Wskaznik realizacji zadania:

- liczba przeprowadzonych spotecznych kampanii edukacyjnych,
- liczba podmiotéw i partnerow prowadzacych kampanie,

- liczba odbiorcow dziatan.

1.3 Prowadzenie spotecznych kampanii edukacyjnych majacych na celu
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zapobieganie HIV/AIDS i przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Wskaznik realizacji zadania:

- liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjnych,

- liczba odbiorcéow dziatan,

- liczba rozdystrybuowanych materialéw informacyjnych,
- liczba podmiotéw i partneréw prowadzacych kampanie.

1.4 Promowanie zdrowego stylu Zzycia oraz wilasciwych, pozadanych
spolecznie postaw poprzez organizowanie réznego rodzaju imprez kultural-
nych, sportowych, skierowanych do rodzin, dzieci i mtodziezy. Umozliwia-
nie i uatrakcyjnianie wspélnie spedzanego czasu wolnego w sposéb

konstruktywny, wolny od dziatania substancji psychoaktywnych.
Wskaznik realizacji zadania:

- liczba spotkan, imprez kulturalnych, sportowych zorganizowanych

na terenie miasta,

- liczba uczestnikéw imprez,

- liczba dostepnych obiektéw sportowo - rekreacyjnych,

- liczba 0s6b korzystajacych z obiektéw sportowo - rekreacyjnych.

1.5 Wspieranie realizacji dzialan skierowanych do rodzicéw, w celu podno-
szenia ich umiejetnosci rodzicielskich oraz ksztaltowania prawidtowych po-
staw wobec uzywania substancji psychoaktywnych. Organizowanie szkolen,
kurséw dla rodzicow w celu poglebiania, aktualizowania ich wiedzy
na temat dzialania srodkéw psychoaktywnych, nowych substancji psychoak-
tywnych, pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych, ktérych
uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

Wskaznik realizacji zadania:
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- liczba przeprowadzonych spotkan z rodzicami, szkoleri, kurséw umiejetno-

Sci wychowawczych dla rodzicéw,
- liczba uczestnikéw spotkan, szkolen, kursow.

1.6 Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziataii edukacyjnych,
profilaktycznych, terapeutycznych, leczniczych oraz upowszechnianie wie-
dzy dotyczacej tematyki uzaleznienr i uzywania substancji psychoaktywnych,
problemoéw z tego wynikajacych oraz mozliwosci ich rozwigzywania poprzez
lokalne media.

Wskaznik realizacji zadania:
- liczba informacji w srodkach masowego przekazu,

- liczba artykulow, wywiadoéw, konferencji prasowych.

Cel operacyjny 2.

Dzialania w  obszarze profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej.

Zadania szczego6towe:

2.1 Wspieranie, wdrazanie programéw profilaktycznych o naukowych pod-
stawach lub o potwierdzonej skutecznosci, bioracych pod uwage wspodlne
czynniki chroniace i czynniki ryzyka siegania po substancje psychoaktywne,
w szczegolnosci zalecane w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, adresowane do dzieci
i mlodziezy w wieku szkolnym.

Dzialania realizowane w obszarze profilaktyki uniwersalnej, to dziatania
ukierunkowane na cate populacje, bez wzgledu na stopiert indywidualnego
ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem Srodkéw

odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych
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substancji psychoaktywnych. Celem dzialan jest zmniejszanie lub elimino-
wanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej

populacji i wzmacnianie czynnikéw wspierajacych prawidlowy rozwd.

Wskaznik realizacji zadania:

- liczba i wykaz wdrozonych, rekomendowanych programéw profilaktycz-
nych,

- liczba uczestnikéw programoéw profilaktycznych.

2.2 Wdrazanie programéw o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci rozwijajacych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne ro-
dzicéw i oséb pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza sprzyjajace ksztaltowaniu
postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

Wskaznik realizacji zadania:

- liczba i wykaz wdrozonych, rekomendowanych programéw profilaktycz-
nych skierowanych do rodzicéw i 0s6b pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza,

- liczba uczestnikéw programéw profilaktycznych.

2.3 Wdrazanie dziatan profilaktycznych adresowanych do oséb o zwigkszo-
nym ryzyku wystapienia probleméw z uzywaniem, badZ uzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych, ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczna,
rodzinna, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne.
Sa to tzw. dzialania w obszarze profilaktyki selektywne;.

Warto zaznaczy¢, ze profilaktyka selektywna jest dzialaniem uprzedzajacym,
a nie naprawczym.

Wskaznik realizacji zadania:

- wykaz instytucji realizujacych dzialania z obszaru profilaktyki selektywne;j,
- wykaz realizowanych dziatan z obszaru profilaktyki selektywnej,

- liczba odbiorcéw dziatan z obszaru profilaktyki selektywnej.
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2.4 Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow
wczesnej interwencji i profilaktyki selektywnej, w szczegélnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego, adresowanych do srodowisk zagrozonych, w szcze-
golnosci dzieci i mlodziezy ze srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych
demoralizacja, wykluczeniem spotecznym oraz oséb uzywajacych srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoak-
tywnych w sposéb okazjonalny.

Wskaznik realizacji zadania:

- liczba certyfikowanych realizatoréw programu wczesnej interwencji,

- uruchomienie programu wczesnej interwencji,

- liczba uczestnikéw objeta programem.

2.5 Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw
profilaktyki wskazujacej o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci, w tym w szczegélnosci zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
adresowanych do jednostek lub grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka.
Do grup tych mozna zaliczy¢ osoby, ktére uzywaja srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych w sposéb
szkodliwy, ale jeszcze nie spelniajq kryteriow diagnostycznych uzaleznienia.
W ramach profilaktyki wskazujacej prowadzenie poradnictwa w punktach

informacyjno - konsultacyjnych, telefonie zaufania.

Wskaznik realizacji zadania:
- wykaz instytucji realizujacych dziatania z obszaru profilaktyki wskazujacej,
- wykaz realizowanych dziataii w obszarze profilaktyki wskazujacej,

- liczba odbiorcéw dziatan z obszaru profilaktyki wskazujace;j.
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Cel operacyjny 3.

Zwiekszenie dostepnosci do leczenia, rehabilitacji i reintegracji spotecznej

oraz programow redukcji szkod.

Zadania szczego6towe:

3.1 Rozwijanie dostepu do leczenia ambulatoryjnego dla oséb uzaleznionych
od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych oraz dla oséb szkodliwie uzywajacych ww. substancji po-
przez m. in. prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla os6b
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i ich rodzin. W ramach dziatania
punktu motywowanie i informowanie o mozliwosciach leczenia, poradnic-
two, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie, pomoc psychologiczna dla os6b
zagrozonych i rodzin oséb z problemem, informowanie o dostepnych miej-
scach pomocy i terapii w przypadku uzaleznienia od narkotykow.
Prowadzenie Telefonu Zaufania dla o0s6b z problemem uzaleznieri

od narkotykéw i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.
Wskazniki realizacji zadania:

- liczba placéwek ambulatoryjnych realizujacych dodatkowe zadania,
tj. prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego, prowadzenie

Telefonu Zaufania,
- liczba udzielonych porad, konsultacji,
- liczba odbiorcow.

3.2 Realizacja programow poszerzajacych oferte terapeutyczna, rehabilitacyj-
na w placowkach dziatajacych w systemie opieki ambulatoryjnej, w tym
programéw krétkoterminowych i interwencyjnych dla oséb niepetnoletnich

oraz osob uzywajacych szkodliwie, badZz uzaleznionych od przetworéw
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konopi.

Wskazniki realizacji zadania:

- liczba programoéw,

- liczba placéwek prowadzacych programy,
- liczba odbiorcow.

3.3 Wspieranie realizacji programow w zakresie rehabilitacji, postrehabilitacji
i reintegracji spolecznej os6b szkodliwie uzywajacych lub uzaleznionych
od réznych substancji psychoaktywnych. Dalsza realizacja dziatan takich jak:
grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych, grupy psychoedukacyjne. Wsparcie
i pomoc w zwiekszaniu kompetencji zawodowych, spotecznych poprzez
kursy zawodowe, poruszania si¢ po rynku pracy, autoprezentacji, treningi

umiejetnosci interpersonalnych, asertywnosci, zapobiegania nawrotom itp.

Kontynuacja pomocy w zakresie reintegracji spotecznej poprzez prowadzenie
mieszkania readaptacyjnego dla oséb po ukoriczonym leczeniu, gdzie oprocz
mozliwoéci zamieszkania, po opuszczeniu osrodka, uzaleznieni maja
zapewniona kontynuacje opieki terapeutycznej.

Wskazniki realizacji zadania:

- liczba placéwek zajmujacych sie realizacja zadania,

- liczba przeprowadzonych kurséw i szkolen,

- wykaz projektéw realizowanych w ramach zadania,

- liczba uczestnikéw projektow.

3.4 Wspieranie realizacji programéw redukcji szkéd zdrowotnych
i spotecznych wsréd os6b uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych
od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji

psychoaktywnych. Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej, w tym edukacji
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seksualnej, wsparcia spolecznego, socjalnego, zwlaszcza wséréd milodziezy,
ktora stanowi najwieksza liczbe uczestnikéw imprez odbywajacych sie
w dyskotekach, klubach. Organizowanie pomocy wolontariuszy, tzw. ,party
workerow”, ktorzy podejmuja dzialania w miejscu odbywania sie imprez.
Dzialania edukatoréw podczas imprez masowych, typu edukacja w zakresie

udzielania pierwszej pomocy.

Wskazniki realizacji zadania:

- wykaz instytucji i projektow zajmujacych sie redukcja szkod,
- liczba uczestnikéw projektow,

- liczba przeprowadzonych szkolen,

- liczba 0s6b przeszkolonych.

3.5 Tworzenie projektow skierowanych do os6b wspoétuzaleznionych, czyli
0s0b pozostajacych w bliskich relacjach z osobami uzaleznionymi. Poszerza-
nie oferty zaje¢ indywidualnych i grupowych, tj. zaje¢ terapeutycznych,
edukacyjnych, wsparciowych dla os6b u ktérych wystepuje szereg negatyw-
nych skutkéw zdrowotnych i spolecznych spowodowanych uzaleznieniem
osoby bliskiej. W zwiazku z tym, ze uzaleznienie jest choroba catego systemu
rodzinnego i ma negatywny wpltyw na wszystkich cztonkéw rodziny, czesto
osoba ktora jako pierwsza zglasza sie po pomoc jest osoba wspétuzalezniona.
Nalezy wiec przygotowaé oferte, w celu przeprowadzenia prawidlowej
diagnozy problemu, przedstawienia odpowiedniej oferty terapeutycznej
umozliwiajacej pomoc i wsparcie w ksztaltowaniu prawidlowych postaw

wobec osoby uzaleznione;j.
Wskazniki realizacji zadania:
- wykaz placéwek zajmujacych sie terapig wspoétuzaleznienia,
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- liczba projektow skierowanych do osé6b wspétuzaleznionych,
- wykaz projektow skierowanych do 0s6b wspoétuzaleznionych,
- liczba uczestnikéw projektow.

3.6 Przeprowadzanie kampanii informacyjnych na temat instytugcji i placowek
udzielajacych wsparcia i pomocy osobom uzaleznionym, badz szkodliwie
uzywajacym oraz ich rodzinom i bliskim, z uwzglednieniem oferty dla os6b
uzaleznionych nieubezpieczonych. Prezentacja zakresu udzielanej pomocy

dla os6b uzaleznionych, szkodliwie uzywajacych i wspétuzaleznionych.

Wskazniki realizacji zadania:

- liczba kampanii informacyjnych,

- liczba artykutoéw i publikacji dotyczacych ustug $wiadczonych przez pla-
coOwki,

- liczba rozdystrybuowanych materiatéw informacyjnych.

Cel operacyjny 4.

Wozrost jakoSci pracy podmiotéw dzialajacych w obszarze przeciwdzialania
narkomanii oraz zwiekszenie skutecznosci realizowanych dzialan i rozwdj
kadr wuczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania

narkomanii.
Zadania szczego6towe:

4.1 Wspieranie realizacji szkolenr i superwizji dla pracownikéw placéwek
udzielajacych wsparcia i profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym
w celu podnoszenia ich umiejetnosci zawodowych oraz zdobywania nowych

kwalifikacji, co z kolei przelozy sie¢ na wzrost jakosci $wiadczonych ustug
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w placéwkach dziatajacych w obszarze przeciwdzialania narkomanii.
Wskazniki realizacji zadania:

- liczba szkoleni dla pracownikéw placowek,

- liczba uczestnikéw szkolen,

- liczba zespotéw objetych superwizja.

4.2 Szkolenie grup zawodowych, w szczegélnosci: lekarzy pierwszego
kontaktu, lekarzy psychiatréw, pielegniarek i potoznych podstawowej opieki
zdrowotnej, ratownikéw medycznych, psychologéw, psychoterapeutow
w zakresie rozpoznawania uzywania i naduzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych oraz cech wspétuzaleznienia. Celem jest umiejetne rozpo-
znawanie problemu uzywania, czy uzaleznienia od ww. $rodkéw oraz
wspotuzaleznienia i w zwiazku z tym, kierowanie os6b do odpowiednich

instytucji pomocowych, terapeutycznych, leczniczych.

Wskazniki realizacji zadania:

- liczba przeprowadzonych szkolen,

- liczba uczestnikoéw szkoleni.

4.3 Szkolenie grup zawodowych niemedycznych, czesto majacych kontakty
z osobami uzywajacymi srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych - przedstawicieli Policji, Strazy
Miejskiej, kuratoréw, sedzidw, nauczycieli, pedagogéw, ksiezy, pracowni-
kéw socjalnych, w zakresie umiejetnego podejmowania interwencji w sto-

sunku do oséb uzaleznionych, szkodliwie uzywajacych, jak tez eksperymen-

tujacych z substancjami psychoaktywnymi.
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Wskazniki realizacji zadania:
- liczba przeprowadzonych szkolen,
- liczba uczestnikéw szkolen.

4.4 Prowadzenie szkolen dla o0s6b pracujacych z dzieémi i mlodzieza,
doskonalacych ich umiejetnoéci wczesnego rozpoznawania zagrozenia
wynikajacego z uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropo-
wych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych oraz
umiejetnego podejmowania interwengji profilaktycznej.

Wskazniki realizacji zadania:

- liczba przeprowadzonych szkolen,

- liczba uczestnikow szkolen.

4.5 Prowadzenie dziatlari edukacyjnych i szkoleniowych skierowanych do
0sOb, instytucji, organizacji pozarzadowych, uczestniczacych w realizacji
zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii, realizujacych zadania strategii
przeciwdzialania narkomanii, w tym opracowanie i upowszechnienie mate-
rialéw informacyjno - edukacyjnych dotyczacych profilaktyki i leczenia os6b
uzaleznionych oraz zagrozen zwigzanych z HIV, HCV i HBV oraz choréb
przenoszonych droga plciowa wsrdd oséb uzywajacych substancji psychoak-
tywnych.

Wskazniki realizacji zadania:

- liczba przeprowadzonych szkolen,

- liczba uczestnikéw szkolen,

- liczba opracowanych i rozdystrybuowanych materiatéw informacyjno -

edukacyjnych,

- wykaz podmiotéw otrzymujacych materiaty informacyjno - edukacyjne.
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Cel operacyjny 5.

Skoordynowanie dzialan oraz budowanie platformy wspélpracy miedzy
podmiotami realizujacymi zadania programu przeciwdzialania narkomanii

oraz dzialajacymi w obszarze pomocy osobom uzaleznionym.
Zadania szczego6towe:

5.1 Wsparcie zadania majacego na celu zarzadzanie i koordynowanie dziatari

wynikajacych z programu przeciwdzialania narkomanii.

Powolanie koordynatora do spraw zarzadzania i realizacji dzialar i zadan
wynikajacych z programu miatoby korzystny wplyw na nawigzanie wspot-
pracy miedzy jednostkami realizujagcymi poszczegdlne zadania. W celu
zoptymalizowania dzialan podejmowanych przez rézne organizacje
wskazane byloby stworzenie platformy wspétpracy. Do zadani koordynatora
nalezatoby réwniez udzielanie pomocy w pozyskiwaniu dotacji na realizacje
zadan wynikajacych ze strategii. Kolejnym zadaniem byloby prowadzenie
i aktualizowanie bazy danych z rekomendowanymi programami profilak-
tycznymi, programami leczenia i rehabilitacji. Osoba koordynatora, mogtaby
rOwniez prowadzi¢ baze danych z aktualnymi szkoleniami, konferencjami

oraz innymi formami ksztalcenia z zakresu przeciwdzialania narkomanii.
Wskazniki realizacji zadania:

- powolanie koordynatora ds. realizacji programu przeciwdzialania

narkomanii,

- liczba spotkant z podmiotami dziatajacymi w obszarze przeciwdziatania

narkomanii,
- liczba wspétpracujacych instytucji,

- liczba realizowanych wspdlnie projektow.
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52 Opracowanie i wdrazanie projektow wspolpracy miedzygminnej,
miedzyregionalnej oraz =zagranicznej w celu poprawy skutecznosci
podejmowanych dzialann poprzez wymiane doswiadczefi oraz dobrych
praktyk w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z uzywaniem Srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, nowych substancji psychoak-
tywnych.

Wskazniki realizacji zadania:

- liczba inicjatyw partnerskich, krajowych, zagranicznych,

- wykaz partneréw krajowych i zagranicznych,

- liczba realizowanych wspdlnie projektow.

Cel operacyjny 6.

Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoak-
tywnych oraz postaw spolecznych na terenie miasta, jak tez monitorowanie
stopnia realizacji programu i ewaluacja skutecznosci realizowanych zadan.
Zadania szczego6towe:

6.1 Zbieranie i analiza danych statystycznych dotyczacych epidemiologii
w zakresie uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych oraz postaw spolecznych zwigzanych
z uzywaniem powyzszych substancji.

Wskaznik realizacji zadania:

- wykonanie diagnozy problemu narkomanii w miescie Ostroleka co dwa
lata.

6.2 Zbieranie danych dotyczacych realizowanych zadarh w ramach programu,

przez poszczegolne instytucje zajmujace si¢ problematyka uzaleznien.
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Wskaznik realizacji zadania:

- wykaz poszczegolnych instytucji zajmujacych sie¢ problematyka uzaleznien,
- wykaz projektow i zadan realizowanych zgodnie z programem,

- wykaz odbiorcéw projektéw i liczba odbiorcow.

6.3 Prowadzenie bazy danych dotyczacych zasobéw miasta w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.

Wskaznik realizacji zadania:

- utworzenie aktualnej bazy danych zawierajacej: nazwy instytucji
realizujacych projekty i zadania wynikajagce z programu, prowadzone
dzialania, programy profilaktyczne, terapeutyczne oraz wykaz specjalistow
zajmujacych sie problematyka narkomanii.

6.4 Wspieranie rozwoju sytemu zbierania danych w zakresie wskaZnika
zglaszalnoSci do leczenia zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
w sprawie zakresu i trybu wspétpracy podmiotéw leczniczych
prowadzacych leczenie lub rehabilitacje os6éb uzywajacych $rodkéw
odurzajacych lub substancji psychotropowych z Krajowym Biurem do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii.

Wskaznik realizacji zadania:

- liczba przekazanych formularzy TDI - Treatment Demand Indicator do

Krajowego Biura do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii.
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V. Monitoring i ewaluacja Programu.

Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii w Ostrotece jest
realizowany przez wskazane w nim jednostki oraz inne podmioty, ktérych
dzialalnoé¢ statutowa obejmuje zadania nalezace do strefy zadan
publicznych w zakresie ochrony i promocji zdrowia, pomocy spotecznej,
dzialalnodci charytatywnej, nauki, edukacji, o$wiaty i wychowania,
kultury fizycznej, porzadku i bezpieczefistwa publicznego lub
przeciwdzialania patologiom spolecznym, promocji i organizacji
wolontariatu.

Koordynatorem Programu jest Wydzial Spraw Spolecznych
i Mieszkaniowych Urzedu Miasta Ostroleki, ktéry bedzie sporzadzat
raport z efektow jego realizacji. Informacje do raportu przekazywane
przez realizatorow Programu i inne wyzej wskazane podmioty pozwola
na monitorowanie przebiegu Programu. Monitorowanie Programu
wskaze ww. Wydzialowi, dzialajagcego w porozumieniu ze specjalistami
ds. uzaleznierr od narkotykéw, ktére zadania nalezy skorygowac i gdzie
wprowadzi¢ niezbedne zmiany. Monitoring bedzie stanowil podstawe
dokonania ewaluacji Programu. Celem ewaluacji bedzie wskazanie
skutecznosci podejmowanych, poszczegdlnych dziatarn i ocena catego
Programu.

Do dnia 31 marca roku nastepujacego po roku, w ktérym byt
realizowany Program Prezydent Miasta Ostroteki przedklada Radzie

Miasta Ostroteki raport z wykonania niniejszego Programu.
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VI. Podsumowanie.

Narkomania stanowi jeden z powazniejszych probleméw spotecznych
wystepujacych na terenie miasta Ostroteka. Podobnie jak inne
uzaleznienia powoduje liczne szkody zdrowotne, zaburzenia
funkcjonowania w rolach spotecznych, konflikty z prawem, problemy
ekonomiczne. Do czynnikéw ryzyka zwiekszajacych prawdopodo-
biefistwo siegania po S$rodki odurzajace zalicza sie zjawiska, ktore
wystepuja takze na terenie Ostroteki, tj.: ubdstwo, bezrobocie, czy
alkoholizm w  rodzinie, jak réwniez dostepnosé substancji
psychoaktywnych.

Istotne jest, aby w latach 2017-2022 kontynuowa¢ dziatania
profilaktyczne o sprawdzonej efektywnosci oraz zwieksza¢ dostepnosé
réznych form leczenia i wsparcia dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.
Dziatania profilaktyczne powinny by¢ skierowane w szczegolnosci
do ludzi milodych, przy jednoczesnym zaangazowaniu rodzicow
i opiekunéw. Gléwnie ludzie mltodzi, ze wzgledu na specyfike swojego
wieku oraz powszechna dostepnos¢ srodkéw odurzajacych, sa grupa
najbardziej narazong na rozwo6j uzaleznienia.

Warunkiem  skutecznego  przeciwdzialania  narkomanii  jest
systematyczna integracja instytucji i organizacji pozarzadowych, a przez
to tworzenie lokalnego systemu wspodlpracy miedzy instytucjami
dzialajgcymi w  obszarze wuzaleznien od r6éznych substancji
psychoaktywnych. Cele operacyjne opisane w powyzszym programie
zakladaja dzialania na kazdym poziomie, poczawszy od dziatan
informacyjnych, edukacyjnych i profilaktycznych, na leczeniu, rehabilitacji
i reintegracji spolecznej os6b uzaleznionych i ich rodzin skoriczywszy.

Program zaklada takze wzrost jakosci pracy podmiotéw dzialajacych

w obszarze przeciwdziatania narkomanii i pomocy osobom uzaleznionym
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oraz skoordynowanie dzialan miedzy tymi podmiotami. Warunkiem
niezbednym do  osiggniecia  zakladanej skutecznosci  bedzie
monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych oraz postaw spotecznych na terenie miasta, jak tez
monitorowanie stopnia realizacji programu i ewaluacja skutecznosci

realizowanych zadan.
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Uzasadnienie
do projektu uchwaty z dnia 14.11.2016 .
Rady Miasta Ostroteki

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Ostrolece
na lata 2017-2022

Przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, na obszarze gminy
dotyczy to, w szczegolnosci:

1) dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i zapobiegawczej,
2) leczenia, rehabilitacji i reintegracji osob uzaleznionych,
3) ograniczania szkdd zdrowotnych i spotecznych.

Zgodnie art. 10 ust. 2 1 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(t.j. Dz. U. 2016 r., poz. 224) Prezydent Miasta w celu realizacji zadan wlasnych gminy
w zakresie przeciwdziatania narkomanii opracowuje projekt Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii, ktéry uchwala rada gminy.

Zadania wlasne gminy obejmuja:
1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych 1 osob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;
5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym 1 rodzinom o0séb uzaleznionym dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze sSrodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii w Ostrotgce na lata 2017-2022 zostat
opracowany na podstawie diagnozy i materialu merytorycznego z zakresu problematyki
narkomanii, ktory na zleceniec Prezydenta Miasta Ostrolegka przygotowato dwoch
pracownikow Stowarzyszenia Promocji Zdrowia ,,Nadzieja”. Realizacja poszczegdlnych
zadan wskazanych w Programie odbywac si¢ bedzie miedzy innymi poprzez zlecanie zadan
w drodze konkursow ofert na podstawie ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu
publicznym (Dz. U. z 2015 r., poz. 1916). Srodki finansowe na realizacje zadan
Sa zabezpieczone w Dziale 851 — Ochrona zdrowia.



