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I. Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chordb zakaznych

Sytuacj¢ epidemiologiczng chorob zakaznych w miescie Ostrotgka nalezy uznac¢ za stabilng.

Ponizej przedstawione dane pochodzg z rocznego sprawozdania MZ-56 0 zachorowaniach
na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach za rok 2016, w poréwnaniu do takiego samego
sprawozdania za rok 2015. Sprawozdania sporzadzane sg na podstawie zgloszen lekarskich,
ktére docierajg do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego zgodnie z
obowigzkiem natozonym na lekarzy ustawa z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi ( Dz.U.Nr 234 poz. 1570 z p6zn.zm).
Zgtoszenia podejrzen 1 zachorowan na choroby zakazne powinny zosta¢ wystane do PPIS w
ciggu 24 godzin od powzigcia podejrzenia, z tym jednak bywa rdznie, cho¢ co roku lepiej.
Lekarze czesto przysytaja dokumenty znacznie pdzniej, choé¢ w roku 2016r zglaszalno$é¢
polepszyta si¢ znacznie. W 2016r wzmozono kontrole sanitarne ukierunkowane na
sprawdzanie zglaszalnosci zachorowan do PSSE . W ubieglym roku zarejestrowano 555

zachorowan na choroby zakazne , w tym 86 0sob hospitalizowano.
Choroby szerzqce si¢ drogq naruszenia cigglosci tkanek

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B) 1 wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW
C)

W 2016r 2 przypadki WZW B i 7 przypadkéw WZWC w tym 2 hospitalizowane, a 2015
roku zanotowano 1 przypadek WZW C w tym 1 hospitalizacja, a WZWB nie

stwierdzono.

Inne choroby szerzgce sie droggq naruszenia cigglosci tkanek

Wscieklizna

Zapobieganie zachorowaniom na wscieklizne oparte jest przede wszystkim na
profilaktycznym szczepieniu 0sob narazonych na zakazenie. Nadzor obejmuje takze, jesli
istnieje taka mozliwo$¢, obserwacj¢ weterynaryjng zwierzecia ok. 15 dni. W tym zakresie

dziatania prowadzone sg wspolnie z Inspekcja Weterynaryjna, policja i strazg miejskg .



W roku 2016 natomiast zgloszono 18 0sob pokgsanych, z tego 11 osob zakwalifikowano i
wykonano u nich szczepienia przeciwko wsciekliznie , u 7 0s6b nie podj¢to szczepien.
W 2015 roku zgtoszono 26 os6b pokasanych, z tego 15 oséb zakwalifikowato 1 wykonano u

nich szczepienia przeciwko wsciekliznie.
Choroby szerzace si¢ droga pokarmowa

Salmonellozy

W 2016r odnotowano 5 zachorowan na salmonellozg , z tego 4 osoby hospitalizowano, a w
roku 2015 zaobserwowano zwickszong liczbe zgloszonych zatru¢ pokarmowych wywotanych
pateczka Salmonella. Odnotowano 16 zachorowan, z czego 15 0os6b wymagato hospitalizacji.
Niemal wszystkie zachorowania wywotata pateczka S.Enteritidis, w jednym przypadku
S.Infantis

Na terenie miasta nie ma osob bedacych nosicielami duru brzusznego lub rzekomego.

Zbiorowe zatrucia pokarmowe

Odnotowano 1 zbiorowe zatrucie pokarmowe spowodowane Salmonella enteritidis, w trakcie
zorganizowanych imienin na terenie Ostroleki. Chorzy skonsumowali potrawy zawierajace
jaja surowe pochodzace z niewiadomego zrodta. 5 osob hospitalizowano, w tym 2 dzieci do

lat 14. Pacjenci pochodzili z Ostroteki 1 okolic.

Grypa sezonowa

W 2015 roku zgtoszono 10873 przypadkdéw podejrzen na grype z tego, 5197 to dzieci do lat
14 Natomiast w 2016r zanotowano znaczny wzrost zgloszen zachorowan tj: 31588, w tym
16296 dzieci do lat 14. Wszystkie zgloszenia dotyczyty zachorowan grypopodobnych , a nie
zachorowan na grype ( nie wykonywano badan w tym zakresie). Widoczna jest sezonowos¢ tej
choroby. Wzrost zgloszen zachorowan moze by¢ rowniez spowodowany kontrolami w
zakresie zglaszalno$ci chordb zakaznych, ktore byly przeprowadzane w trakcie trwania roku
2016.W trakcie kontroli pracownicy przypominali obowigzki ustawowe zwigzane ze
zglaszalnoscig chordb zakaZnych , analizowano wykazy ustawowe chorob zakaZnych oraz
ustalano telefoniczne, szybkie zglaszanie, codzienne 1 caloroczne grypy. Uzyskano

zamierzony efekt.



Posocznice

Posocznice

2015

2016

Liczba

zachorowan

Zapadalno$¢*
na

0sob

100 000

Liczba

zachorowan

Zapadalno$¢*

na 100 000 osob

Posocznica

meningokokowa

Posocznica ,,inna
okreslona i nie

okreslona”

Posocznica w
przebiegu choroby
wywolanej przez
Streptococcus

pneumoniae.

Liczba ludnosci — stan na dzien 30.06.2015r. — 52.571

Neuroinfekcje

W 2016r

zarejestrowano 1

odkleszczowego zapalenia moézgu,

zapalenie

moézgu nieokre$lone,

nie odnotowano

1 przypadek opryszczkowego zapalenia opon

moézgowo-rdzeniowych , natomiast w 2015 r zarejestrowano 1 przypadek nieokreslonego

wirusowego zapalenia mozgu.

Inne choroby

Choroba zakazna

2015rok 2016rok
Liczba Zapadalnos¢* | Liczba Zapadalno$c¢*
zachorowan na 100 000 zachorowan na 100 000
0sob 0sOb




39 73,41 29 55,16
Wirusowe zakaZenia jelit, w
tym dzieci do lat 2
8 15,06 7 13,31
Biegunka i zapalenie Zol.-
jelit. O prawdopodobnie
zakainym pochodzeniu u
dzieci do lat 2
7 13,18 13 24,72
Plonica
3 5,65 18 34,24
Borelioza
4 7,53 3 5,70
Roza
214 402,80 310 589,67
Ospa wietrzna
5 9,41 4 7,60
Rozyczka
) 2 3,76 5 9,51
Swinka
0 0 3 5,70
Choroba wywolana przez
Streptococcus pneumoniae

Ponadto w 2016r odnotowano 6 zachorowan na krztusiec, 2 zachorowania na kil¢ i 1 na
rzezaczke oraz 21 zachorowan na gruzlice , w tym pratkujaca. Liczba zachorowan na

gruzlice wzrasta.

Liczba ludnos$ci — stan na dzien 30.06.2015r. — 52.571

WNIOSKI:

1. Odnotowano wigksza liczbe zachorowan na WZWC , by¢ moze wigcej osob poddato si¢
badaniom , cze$¢ przypadkow zostala wyloniona podczas innych badan analitycznych
.WZW C to choroba podstepna tzw: ,,cichy zabojca” 1 potrafi pozosta¢ w utajnieniu

nawet 20 lat. Co dziala na niekorzy$¢ pacjenta, bo ujawniona po latach nie daje dobrych



rokowan. Najistotniejszym kierunkiem dziatan zwigzanym z wykrywalnoscia WZWC
jest doinformowanie pacjentow nieswiadomych o koniecznosci wykonania badan,

niestety odptatnie.

Odnotowano spadek  pokasan ludzi przez zwierz¢ta podejrzane o wscieklizng —
najczesciej psy 1 koty. Przeprowadzone dochodzenia epidemiologiczne wskazuja, iz
wigkszos¢ tych zwierzat posiada wlascicieli, a mimo to zwierzgta byly nie szczepione.
Wspoélpracujac w zakresie pokgsan przez zwierz¢ta z Inspekcja Weterynaryjng
prowadzona jest akcja informacyjno — edukacyjna wtascicieli psow . Problemem sg w
dalszym ciggu psy bezpanskie, atakuja najczesciej dzieci.

Wisréd ,,innych choréb” zaobserwowano nieznaczny spadek zachorowan na rozyczke.
Zaobserwowano nieznaczny wzrost plonicy ( szkarlatyna) , wystapity pojedyncze
zachorowania na §winke .

Odnotowano wzrost zachorowan na borelioze. Rejony, w ktorych dochodzito do
ukaszen przez kleszcz to lasy, obok miejsca zamieszkania pacjentow. Jak wynika z
dochodzen — osoby nie stosowaly zabezpieczenia przed ukaszeniem — nie byty
stosowane repelenty (Srodki odstraszajace kleszcze). Wzmozona edukacj¢ osob w
zakresie mozliwos$ci uzycia w/w $rodkéw oraz ubioru, podczas wedréwek po lasach.
Informowano réwniez o mozliwosci szczepien przeciwko kleszczowemu zapaleniu
mozgu.

Odnotowano zwickszong liczbg zachorowan na ospg wietrzng. Jest to spowodowane
cyklicznos$cig zachorowan , ktora jest charakterystyczna dla tej choroby.

. Na uwage ze strony Inspekcji Sanitarnej zastuguje wzmozony ruch turystyczny w rejony
zagrozone chorobami tropikalnymi. Dlatego tez edukacja pacjentow w sprawie
szczepieh ochronnych jest dwutorowa, zarowno ze strony pracownikéw Epidemiologii
jaki 1 w Poradni Choréb Zakaznych Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego
w Ostrolece, gdzie odbywa si¢ szczepienie osoéb podrézujacych.

W roku 2016 zaobserwowano zmniejszenie zachorowan na salmonellozy , natomiast
wystepuja pojedyncze ogniska zatru¢ pokarmowych, spowodowane gtownie zakupem
zywnosci niewiadomego pochodzenia.

Od roku 2013 PSSE w Ostrotece prowadzi nadzor nad osobami z kontaktu z gruzlica
bydta, ponadto na biezagco prowadzony jest nadzér nad osobami z kontaktu z osobami
pratkujacymi z gruzlica ptuc. Niestety liczba osob chorych na gruzlicg wzrasta co roku.

Stanowi to problem zaréwno dla stuzb sanitarnych , jak i dla oséb chorych i 0s6b z



kontaktu z nimi z uwagi na ostracyzm spoteczny wobec 0sob chorych. Zachorowania
nie zawsze dotycza rodzin zle sytuowanych, czgsto gruzlica wystgpuje u o0séb
przemeczonych, zupetnie nieSwiadomych zagrozenia.

10. PSSE w Ostrotece od 2013r prowadzi rejestracje osoéb chorych na choroby weneryczne

1 nosicieli wirusa HIV, a takze chorych na AIDS.



I1. Stan sanitarno — higieniczny placéwek opieki zdrowotne;j.

W roku 2016 kontrole sanitarne przeprowadzane w zakresie epidemiologii w podmiotach
leczniczych  obejmowaly zagadnienia dotyczace: prawidlowosci prowadzenia szczepien
ochronnych, stanu zaszczepienia dzieci 1 miodziezy w poszczegdlnych rocznikach,
zachowanie ‘tancucha chlodniczego, stanu  sanitarno-technicznego pomieszczen,
funkcjonalnosci obiektow i1 stanu ich dostosowania do wymagan Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 r w w sprawie szczegolowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dzialalno$¢ lecznicza
(Dz.U.12.739), sprzatania 1 czystosci biezacej pomieszczen, dezynfekcji, sterylizacji 1 kontroli
skutecznosci procesOw sterylizacji, postepowania z bielizng w oddziatach szpitalnych,
postepowania z odpadami medycznymi w miejscu ich powstawania, procedur higienicznych,
prowadzonych kontroli wewnetrznych oraz dziatalnosci Komitetu i Zespotu ds. Kontroli
Zakazen Szpitalnych i jego wspolpracy z PIS (w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym im.
dr J. Psarskiego w Ostrotece) oraz przestrzegania zakazu palenia na terenie podmiotow
dziatalnosci leczniczych.

Wykonano tacznie 50 kontroli sanitarnych podmiotow leczniczych.

Organy Inspekcji Sanitarnej pionu epidemiologii wydawaty do potowy 2016r decyzje
administracyjne dla celow rejestracji podmiotow leczniczych (zgodnie z ustawg o dziatalno$ci
leczniczej), w trakcie roku zdjeto obowigzek ustawowy wydawania decyzji rejestrowych dla
podmiotow dziatalnosci leczniczych

( placowki nie maja obowiazku powiadamiania PIS o rejestracji w rejestrze wojewody) .
Ponadto PIS naktada na podmioty dziatalno$ci leczniczej w razie naruszenia przepisow prawa
decyzje nakazowe i finansowe.

W 2016 roku dla celéow rejestracji wydano - 8 decyzji , merytorycznych decyzji - 2 oraz 2
obcigzajace kosztami (w zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami) — 1 wystapienia
pokontrolne. Pacjenci w 2016r nie skarzyli si¢ na zaniedbania epidemiologiczne czy sanitarne
w placowkach medycznych na terenie miasta Ostroleka .

Nie stwierdzono powazniejszych zaniedban w zakresie spelnienia wymagan higienicznych.
Wigkszo§¢ podmiotow stara si¢ w wyznaczonym czasie wykonywac zalecenia pokontrolne.
W zwiazku ze zmiang przepisow prawnych zwigkszyta si¢ liczba placowek, ktore juz
zrealizowaly programy dostosowania i spetniajg wymagania prawne. Podmioty lecznicze,
dziatajace w dniu wejscia nowego rozporzadzenia, ktore nie sa dostosowane do jego

wymagan oraz posiadajg program dostosowawczy, posiadajg mozliwos¢ dostosowania



placowki do konca 2017r. Pozostate placowki, jesli majg niezgodno$ci z rozporzadzeniem
MZ z dnia 26 czerwca 2012 (Dz.U.12.739), na podstawie decyzji maja obowigzek
dostosowac placowke w terminie nakazanym przez PIS. Wigkszo$¢ placowek realizuje nakaz
W wyznaczonym czasie, w wyjatkowych sytuacjach kierownicy placowek moga na wniosek
przesuna¢ termin realizacji uchybien jesli nie zagraza to zdrowiu i1 zyciu pacjentow. W
2016r wydano 1 decyzje przedluzajace terminy wykonania uchybien na wniosek placowki. W
przypadku placéwek medycznych wystepuja problemy techniczne podczas realizacji tzw.
ciggu technologicznego w sterylizacji, braki prysznicy w rehabilitacji oraz inne tj: braki w
kontroli wewng¢trznej, braki w procedurach higienicznych.

Sukcesywnie wzrasta dbatos¢ o wykonywanie ustug medycznych zgodnie z procedurami
higienicznymi. Wszystkie skontrolowane podmioty posiadaly zawarte umowy ze
specjalistycznymi firmami, uprawnionymi do odbioru i utylizacji odpadéw medycznych.
Odpady medyczne — do czasu odbioru, przechowywane sa w urzadzeniach chtodniczych,
odbierane z czgstotliwoscia ok. co 2 tygodnie.

Sprzatanie w placowkach lecznictwa otwartego odbywa si¢ przewaznie metoda

tradycyjna, a wykonuja je zatrudniony personel. Przestrzegana jest zasada podziatu sprzetu
do sprzatania wedtug stref czystosci.

W czasie kontroli placowek opieki zdrowotnej pod katem proceséw dezynfekcji

pracownicy Inspekcji Sanitarnej zwracali uwage na wilasciwy dobor preparatow
dezynfekcyjnych i1 antyseptycznych odpowiednio do obszaru zastosowania, prawidlowe
opracowanie i znajomos$¢ procedur higienicznych dotyczacych przygotowania roztworow
roboczych i stosowania gotowych preparatow, sposob przeprowadzania dezynfekcji sprzetu,
narzedzi 1 powierzchni oraz rak 1 skory, sposob przechowywania preparatow, czas stosowania
roztworow roboczych oraz terminy przydatnosci preparatow dezynfekcyjnych, posiadanie
przez placowke 1 dostepnos¢ dla pracownikéw kart charakterystyki preparatow
niebezpiecznych, instrukcji uzycia, stosowanie oston osobistych odpowiednich do narazenia
przez pracownikow sporzadzajacych roztwory robocze, oznakowanie i rodzaj pojemnikow |

dozownikow.

Kontrole sanitarne wykazaty, ze w wigkszosci placowek stosuje sie $rodki dezynfekcyjne
dobrane i przygotowane zgodnie z ich rejestracja i zaleceniami producentdow, posiadajace
karty charakterystyki i badania skutecznosci wedlug norm odnoszacych sie¢ do obszaru
medycznego. Zaopatrzenie w preparaty do dezynfekcji w kontrolowanych placéwkach bylto z

reguly wystarczajace.



Zaréwno placéwki lecznictwa zamknigtego jak 1 otwartego opracowuja pisemnie i
udoskonalajg procedury higieniczne i zapobiegania zakazeniom, zgodnie z wymogami ustawy
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi z dnia 5 grudnia 2008r.
(Dz. U 08.234.1570). Ponadto wszystkie placoéwki dziatalnosci leczniczej zobowigzane sg do
prowadzenia kontroli wewngtrznej zgodnie z przepisami Rozporzadzenia MZ z dnia 27 maja
2010r w sprawie sposobu dokumentowania realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢
zakazen i1 chorob zakaznych oraz warunkow i okresu przechowywania tej dokumentacji (
Dz.U.Nr 100 poz. 645) oraz Rozporzadzenia MZ z dnia 27 maja 2010r w sprawie zakresu,
sposobu 1 czestotliwosci prowadzenia kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan
zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i1 choréb zakaznych ( Dz.U.Nr 100 poz. 646).
Wykonywanie kontroli wewngtrznej jest konieczne co 6 miesigcy i zakonczone raportem z
kontroli . Kontrola wewngtrzna ma na celu sprawdzenie prawidlowosci 1 skutecznosci
wykonywania procedur higienicznych . Obejmuje 7 elementow zwigzanych z wykonywaniem

swiadczen w podmiocie dziatalnos$ci leczniczej tj:

1. Ocena ryzyka wystgpienia zakazen  zwigzanych  z udzielaniem $§wiadczen
zdrowotnych

2. Monitorowanie czynnikow alarmowych i zakazen zwigzanych z udzielaniem
$wiadczen zdrowotnych w zakresie wykonywanych §wiadczen

3. Procedury zapobiegania zakazeniom 1 chorobom zakaZnym zwigzanym

z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych , w tym procedur dekontaminacji

Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej 1 zbiorowe;j

Wykonywanie badan laboratoryjnych

Analiza lokalnej sytuacji epidemiologicznej

N oo g &

Profilaktyka i terapia antybiotykowa

W praktyce sprawia to duze trudno$ci , zwlaszcza w zrozumieniu zasad kontroli
wewngtrznej, ta sytuacja jednak z roku na rok poprawia si¢. Pracownicy placowek niejako
zaczynaja rozumie¢ , iz kontrola wewnetrzna ma na celu trzymanie w ryzach regut
zawartych w sztywnych procedurach postepowania higienicznego. Pracownicy pionu
epidemiologii staraja si¢ na biezaco wyjasniac¢ 1 korygowac btedy podczas sporzadzania
raportOw, przygotowywania harmonogramow kontroli oraz procedur kontroli

wewnetrznej w placowkach.
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W nielicznych placowkach podczas kontroli przeprowadzonych w 2016r. pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej stwierdzili nieprawidlowosci dotyczace proceséw
dezynfekcji, polegajace na braku aktualizacji procedur higienicznych oraz braku
przeszkolenia ponownego pracownikow w tym zakresie ( poswiadczonych pisemnie) lub
przygotowania procedury postgpowania w razie zranien ostrymi narzgdziami .

Na ww. uchybienia wydawano zalecenia, ktore byly niezwtocznie realizowane.

Zdecydowana wiekszo$¢ placowek (glownie gabinety stomatologiczne) zostata wyposazona
w autoklawy do sterylizacji narzedzi — stanowiska sterylizacji gabinetowej. Wigkszos¢
placéwek prowadzi dokumentacj¢ zwigzang z kontrolg procesoéw sterylizacji, co umozliwia
powigzanie pacjenta z danym procesem sterylizacyjnym. Jest to niezmiernie wazne w
placéwkach zabiegowych , gdzie niebezpieczenstwo zakazenia jest bardzo realne.

Prowadzenie dokumentacji w zakresie sterylizacji wysuwa si¢ na czoto, jako priorytet, ze
wzgledu na mozliwos¢ coraz czestszych roszczen pacjentow 1 zwiekszenia liczby dochodzen
sadowych dotyczacych zaniedban w obszarze medycyny. Sprawy tego typu s3 naglasniane

zazwyczaj rowniez w mediach.

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotgce w 2016 roku miescit si¢ w dwoch
lokalizacjach: Al. Jana Pawta II 120A — nowy budynek szpitala oraz ul. Sienkiewicza 56 —
stary budynek szpitala( zaklad pielggnacyjno-opiekuficzy). W starej siedzibie szpitala
pozostanie jedynie oddziat pielegnacyjno — opiekunczy, na razie nie ma mozliwosci
przeniesienia oddzialu ( mimo pozytywne] decyzji administracyjnej wydanej w sierpniu
2015r) . Szpital posiada program dostosowawczy po zrealizowaniu ktérego dostosuje
pomieszczenia do wymagan rozporzadzenia MZ z dnia 26 czerwca 2012 r. (Dz.U.12 poz.
739) — mozliwos$¢ realizacji programu do 2017 r. Zdecydowana wigkszo$¢ uchybien zostata
realizowana w momencie przeniesienia si¢ oddziatow do nowych budynkéw. Najwiekszy
problem z dostosowaniem pozostaje w obszarze Centralnej Sterylizatorni i w Zaktadzie
Pielegnacyjno-Opiekunczym. Podczas kontroli przeprowadzonych w szpitalu stwierdzono
zbyt mala liczbe pielegniarek epidemiologicznych ( wymog 200 t6zek na 1 pielegniarke
epidemiologiczng ), w 564 16zkowym szpitalu. Szpital upomniany za t¢ niezgodno$¢
przedstawil inng forme wspotpracy z pielegniarkami na oddziatach, tak aby system kontroli
zakazen dziatal wewnetrznie prawidtowo mimo klopotow kadrowych. Sytuacja ta niestety nie

poprawita si¢ w 2016r .
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W Mazowiecki Szpitalu Specjalistycznym w Ostrotece funkcjonuje powotany formalnie
Komitet i Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych. Sposéb dziatania Zespolu ds.Kontroli
Zakazen Szpitalnych byl sprawdzany przez przedstawicieli PIS w oparciu o nowe formularze
kontrolne otrzymane z Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego w dniu 08.05.2012r. ,,Ocena
szpitala w zakresie systemu kontroli zakazen szpitalnych”. Wspotpraca miedzy pracownikami
Sekcji Epidemiologii PSSE w Ostrotgce a czionkami ZKZS ukiada si¢ dobrze. Szpital
opracowal roczny raport o zakazeniach szpitalnych. Zesp6l aktywnie monitoruje i rejestruje
zakazenia szpitalne , przygotowuje raporty o patogenach alarmowych, raporty z dziatan
podjetych w ogniskach zakazen szpitalnych, prowadzi dochodzenia epidemiologiczne w
ogniskach zakazen i opracowuje szpitalng polityke antybiotykowa. W 2016r w MSS w
Ostrotece wystgpito 1 ognisko epidemiczne Staphylococcus aureus MRSA ( szczep
metycylinooporny) na oddziale OIOM, ktore szybko wygaszono, wdrozywszy postepowanie
zabezpieczajace innych pacjentdw prze zakazeniem.

Pracownicy Inspekcji Sanitarnej wspotpracuja z czlonkami Zespotu w aktualizacji i
udoskonalaniu procedur kontroli zakazen i stuza pomoca merytoryczng w opracowaniu i

wygaszaniu ognisk.

Zapewnienie biezacej czysto$ci i higieny w szpitalu uwzgledniajace specyfike
oddziatow, rozktad pomieszczen, rodzaj i czas wykonywanych zabiegéw organizowane
jest w oparciu firme¢ zewngtrzng (outsourcing), nowoczesng metoda z wykorzystaniem
specjalistycznych wozkow serwisowych, z podzialem sprzetu dla poszczegélnych stref

Czystosci.

W 2016r w szpitalach na terenie wojewodztwa mazowieckiego ogromny problem
stanowity bardzo oporne szczepy Klebsiella pneumoniae wytwarzajqgce karbapenemazy
typu NDM. Szpital w celu weryfikacji chorych z ryzyka przeprowadzit na wejsciu
pacjenta do szpitala ( w tym zwlaszcza ze szpitali warszawskich) 751 badan
mikrobiologicznych w celu wykrycia bakterii. Szpital zapoznat si¢ i stosuje zalecenia
Ministra Zdrowia i Konsultanta Krajowego ds. mikrobiologii lekarskiej ,,Zalecenia
dotyczace postepowania w przypadku zachorowan wywotanych przez bakterie Gram(-) z
rodziny Enterobacteriaceae 1 wytycznych Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora
Sanitarnego w Warszawie w calo$ci. Zweryfikowano wewnetrzng procedure pobierania
badan z grup ryzyka Zarzadzeniem Dyrektora z dnia 04.12.2015r Nr.185/2015 w sprawie

zasad postepowania w przypadku wystapienia wysokoopornych szczepow paleczek
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jelitowych Enterobacteriacae KPC 1 NDM, a w 03.2016r do Zarzadzenia dodano zapis o
badaniach pacjentow przebywajacych w szpitalach warszawskich w okresie 1 roku od
przyje¢cia. Badania przesiewowe u pacjentow z grup ryzyka wykonuje si¢ przy przyjeciu
jako p-alarm. Jednakze dotychczas nie wykonywane byly badania w trakcie hospitalizacji
. Z uwagi by¢ moze na malg ilo$¢ takich pacjentéw 2 0soby chore ( izolowane w réznych
miesigcach roku i na réznych oddziatach) oraz 1 nosiciel. Badania mikrobiologiczne
wykonywane sa przy przyjeciu w SOR lub w oddziale. Karta oceny ryzyka zakazenia
przy przyjeciu do szpitala zostaje dotgczona do karty chorego ( 32 czynniki ryzyka w
chwili przyjecia do szpitala ). Personel zostal gruntownie przeszkolony w tym zakresie.
Badania przesiewowe wykonuje zewnetrzna firma na terenie szpitala laboratorium ALAB.
Wstepny wynik $wiadczacy o obecnosci CPE oddzial pozyskuje w ciaggu ok. 2 dni.
Wszystkie podejrzenia CPE sg weryfikowane przez ~ KORLD. Szpital posiada
ewidencje¢ pacjentow izolowanych kazdego dnia. Izolacja zapewniona jest w dni
swiagteczne, w ramach dyzuréw popotudniowych i nocnych. Wejscia do izolatki zgtaszane
sa pielegniarce dyzurnej. Rejestr pacjentow izolowanych znajduje si¢ u pielegniarki
epidemiologicznej. Dla rodziny pacjenta i dla niego samego przygotowane sg ulotki
informacyjne. Telefonicznie pracownicy Sekcji Epidemiologii sa w stalym kontakcie z
Zespolem ds.Kontroli Zakazen Szpitalnych. W celu ograniczenia rozprzestrzeniania si¢
CPE w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Ostrotgce obowigzuje ,,Procedura
redukowania endemicznych i1 epidemicznych zakazen u pacjentdow i1 pracownikow”
wprowadzona Zarzadzeniem Dyrektora nr.1/2015 z dnia 02.01.2015r. Zgodnie z
wytycznymi pacjent przebywa w izolacji do momentu uzyskania wyniku w macierzystym
oddziale, jesli wynik jest dodatni wowczas pozostaje w izolacji na oddziale lub jest
przenoszony na oddzial obserwacyjno-zakazny. Oczywisci sprzet i1 personel jest
dedykowany pacjentowi , placowka stara si¢ bardzo, aby zminimalizowaé
rozprzestrzenianie si¢ niebezpiecznych bakterii karbapenemoopornych. O wdrozeniu
izolacji decyduje lekarz przyjmujacy do oddziatu, natomiast nadzoruje izolacj¢
kierownictwo oddziatu 1 zespdt .Szpital nie prowadzi przeliczen etatowych ilosci
personelu na oddzialach , stosuje przyjete standardy. Sprzet jednorazowy nie jest
dzielony , odziez zuzyta personelu jednorazowa . Procedury postepowania z odpadami
medycznymi rowniez standardowe. Zespot ds. Kontroli Zakazen Szpitalnych nie przelicza
zuzycia $rodkow na procedurg, tylko ml/pacjent/doba. Zespdt ds. Kontroli Zakazen
Szpitalnych przeprowadza kontrole wewnetrzng izolacji i procedur utrzymania czysto$ci

Ponadto polityka antybiotykowa jest pod nadzorem Historie pacjentow sa pod nadzorem
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lekarza zakaznika sprawdzane sg co kwartal w ilosci 40 historii na oddzial( operacje,
profilaktyka i antybiotykoterapia). Prowadzone sa wyrywkowe kontrole historii chorych
ok. 10 /kwartat. Przychodnia przyszpitalna jest powigzana z leczeniem szpitalnym 1 jest
roOwniez objeta monitoringiem Zespolu. Szpital monitoruje jako$¢ sprzatania poprzez
stosowanie obiektywnych miernikow przestrzegania procedur np.: mierniki efektywnosci
dekontaminacji powierzchni ( przy uzyciu duzego arsenatu znacznikéw). Wdrozono
rowniez w szpitalu monitorowanie efektywno$ci procedury higieny rgk WHO ,5
momentow higieny rak”. Przeliczenia, analizy oraz obserwacje. Dokonywane sg rowniez
analizy zdarzen niepozgdanych zgodnie z zarzadzeniem Dyrektora nr 49/2015 w sprawie
wprowadzenia do stosowania Procedury zglaszania i analizy zdarzen niepozadanych z
dnia 14 .04.2015r.  Zespot przeprowadzit szereg szkolen w zakresie zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ szczepéw Klebsiella pneumoniae wytwarzajacych karbapenemazy
typu NDM. Migdzy innymi w dniu 03.12.2015r w czasie odprawy kierowniczej w
szpitalu dr Maria Kapusniak przewodniczacy Zespotu ds. Kontroli Zakazen
przeprowadzita szkolenie dotyczace rekomendacji z dnia 30.11.2015r i wytycznych
przekazanych przez Zesp6t dotyczacych ograniczania rozprzestrzeniania si¢ w
woj.mazowieckim szczepow Klebsiella pneumoniae wytwarzajacych karbapenemazy.
Przeszkolono 52 osoby. Ponadto w ww zakresie prowadzono ciagte szkolenia w trakcie
trwania roku 2016 . Przeszkolono 20 lekarz, 120 pielegniarek, 13 potoznych i 3 inne

osoby oraz 127 os6b z zewnegtrznej firmy sprzatajace;.

W 2016r zrealizowano program dostosowawczy Zespotu Poradni Specjalistycznych
MSS w Ostrotece zlokalizowanych na parterze 1 I pietrze bloku D. Zatem gruntowny
remont poradni przyczynit si¢ do poprawienia stanu sanitarno- technicznego placowki |
wywiazanie si¢ z nakazow ustawowych dotyczacych wymagan technicznych dla

podmiotow dziatalnosci leczniczych.

SZCZEPIENIA OCHRONNE

Szczepienia ochronne dzieci 1 mtodziezy realizowane sag w 24 punktach szczepien w oparciu o

Program Szczepien Ochronnych potocznie zwany kalendarzem szczepien. Program Szczepien

Ochronnych jest rokrocznie ogtaszany w Komunikacie Gtownego Inspektora Sanitarnego.
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Jak wynika ze sprawozdania MZ-54 - obowigzujace szczepienia dzieci do lat 3 wykonano w
stopniu zadowalajacym — wykonawstwo od 93% - 98% Szczepienia obowiagzujace mtodziezy

szacuje sie¢ wyszczepialnos¢ od 93%- 100%. Poréwnywalnie do lat ubiegtych.

Realizowano réwniez szczepienia zalecane, w tym:

- p/grypie — zaszczepiono1664 osdb — na statym poziomie

- p/wirusowemu zapaleniu watroby typu A — 206 os6b — niewielki wzrost

- p/zakazeniom Streptococcus pneumoniae — 333 0soby — nieznaczny wzrost
- p/ zakazeniom meningokokowym — 16 0s6b — nieznaczny spadek

- p/ Rotawirusom - 121 os6b — nieznaczny wzrost

- p/IKZM (kleszczowe zapalenie mozgu) - 103 0sob — znaczny wzrost

- p/HPV ( brodawczak ludzki) —6 os6b — nieznaczny spadek

- p/ospie wietrznej — 77 osob — znaczny wzrost

- p/ tgzcowy — 407 o0s6b

W S$wietle art.17 ust.9 ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. Nr 234 poz.1570 z dnia 30 grudnia 2008r.) -
,obowigzkiem lekarza sprawujacego profilaktyczng opieke zdrowotnag jest powiadomienie
osoby obowigzanej do poddania si¢ obowigzkowym szczepieniom ochronnym (...) o
obowigzku poddania si¢ tym szczepieniom, a takze poinformowanie o szczepieniach

zalecanych” .

Na biezaco do Inspekcji Sanitarnej dochodza zgloszenia z podmiotéw podstawowej opieki
zdrowotnej o braku zgody rodzicow na szczepienia ochronne dzieci. W 2016r otrzymano 6
takich odmow. Jak wynika z z art.5 ust.1 pkt.1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008r o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen 1 chorob zakaznych u ludzi ( tekst jednolity :Dz.U 2013r
poz. 947) osoby przebywajace na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej sa obowigzane na
zasadach okreslonych w ustawie do poddania si¢ obowigzkowym szczepieniom ochronnym

wynika z mocy prawa ( ex lege) . Tak stanowi art.17 ust.1 w/w ustawy wskazujac , ze osoby
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okreslone na podstawie ust.10 pkt.2 sg obowigzane do poddania si¢ szczepieniom ochronnym
przeciw chorobom zakaznym okre§lonym na podstawie ust.10 pkt. 1. Jak wynika z
orzecznictwa wykonanie tego obowigzku jest zabezpieczone przymusem administracyjnym
oraz odpowiedzialnoscig regulowang przepisami ustawy z dnia 20 maja 1971 Kodeks
wykroczen ( Wyrok Naczelnego Sadu Administracyjnego z dnia 06 kwietnia 201 1r sygn.akt
Il OSK 32/11 wyrok Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego w Poznaniu z dnia 28 maja
2013r sygn.akt IV SA/Po 2014/13). Oznacza to, ze wynikajacy wprost z przepisOw prawa
obowigzek poddania dziecka szczepieniu ochronnemu jest bezposrednio wykonalny. Jego
niewypelnienie aktualizuje po stronie wlasciwego organu — odpowiedniego wojewody
obowigzek wszczecia postgpowania egzekucyjnego. Tak wigc, PIS w Ostrotece otrzymawszy
odmowe naktania listownie oboje rodzicow dziecka do poddania go szczepieniu wraz z
informacjami edukacyjnymi na temat dobrodziejstwa szczepien. W razie nie wywigzywania
si¢. w dalszym ciggu z obowigzku szczepien ochronnych, sprawa kierowana jest do

wojewody. Dotychczas w Polsce szczepienia sg obowigzkowe , jednak nie przymusowe.

Niepozigdane odczyny poszczepienne

W roku 2016 roku zarejestrowano 1 Niepozadany Odczyn Poszczepienny.

WNIOSKI:

1. Stan sanitarno-higieniczny placowek ochrony zdrowia jest zadowalajacy, w
niektorych przypadkach nawet bardzo dobry. W czasie kontroli nie stwierdzono
razacych zaniedban w stanie sanitarnym placowek. Jednakze uchybienia techniczne ,
zwigzane ze zmiang przepisOw spowodowaly wydanie 2 decyzji administracyjnych, 2
decyzji finansowych i 1 wystapienia pokontrolnego, ktore byty realizowane przez

placowki w zaleconych terminach.

2. W Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Ostrotece jest powotany Zespot ds.
Kontroli Zakazen Szpitalnych sktadajacy si¢ z lekarza specjalisty chorob zakaznych,
mikrobiologa i pielegniarki epidemiologicznej. Realizuje zadania w zakresie kontroli
wewnetrznej zakladu 1 przestrzegania procedur higienicznych . Co roku Sekcja
Epidemiologii uzyskuje raport roczny dotyczacy wszystkich zakazen szpitalnych
zakwalifikowanych zgodnie z obowigzujacym prawem jako alert patogeny. Na
podstawie uzyskanych danych i kontroli kompleksowych w placowce sporzadzane sg

analizy epidemiologiczne i1 prowadzona jest wspolpraca z PSSE  w zakresie
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zwalczania zakazen. W 2016r odnotowano 1 ognisko epidemiczne Staphylococcus
aureus MRSA, jednak zostaly one w krétkim czasie wygaszone. Swiadczy to o
prawidtowej i zdecydowanej , szybkiej reakcji shuzb medycznych w walce z
nieuniknionymi patogenami, ktére w innych szpitalach w Polsce trudno jest zwalczy¢.
Sytuacja epidemiologiczna i realizacja programu dostosowawczego $cisle zwigzana
jest z przeniesieniem ostatniego  oddzialu do nowej siedziby szpitala z ul
Sienkiewicza oraz zmianami w Centralnej Sterylizatorni. Szpital wdrozyt dziatania
zapobiegajgce rozprzestrzenianiu si¢ zakazen wywolanych niebezpiecznymi
szczepami karbapenemoopornymi Klebsiella pneumoniae typu NDM ( New Dehli).

Jak wynika z nadzoru nad realizacja obowiazkowych szczepien ochronnych, sa one
wykonywane na poziomie zadowalajacym. Pielggniarki realizujace szczepienia
uczestniczg we wszystkich organizowanych przez pracownikow inspekcji szkoleniach.
Liczba os6b uchylajacych si¢ od szczepien obowigzkowych wzrosta z 6 do 28 od
ubieglego roku. Kilkoro rodzicow z 2015r dostalo mozliwo$¢ zastanowienia si¢ nad
zaszczepieniem dzieci przed rejestracja w PSSE jako nie Szczepiacych dzieci,
jednakze mimo to od 2015 roku nie szczepig dzieci zatem zostali zarejestrowani w
PSSE w 2016r. Jednakze zmienit si¢ tryb postgpowania wobec 0s6b uchylajacych sie
od szczepienia tj: odmowy mogg by¢ przekazywane do wojewody , ktory to wszczyna
postgpowanie egzekucyjne wobec nich. Inspekcja jednak stara si¢ polubownie
naktania¢ rodzicow do zmiany zdania w sprawie szczepienia swoich dzieci, gdyz jest
to najwicksze dobrodziejstwo naszych czaséw. Dominuje w Inspekcji Sanitarnej tryb
edukacyjny dla rodzicow, nie egzekucyjny. Jednak mimo wielu prob informacyjnych
dla spoteczenstwa, z roku na rok rosnie tendencja do nie szczepienia dzieci, co w
przysztosci przy niskiej wszczepialnosci dzieci spowoduje powrdt zapomnianych, a
niebezpiecznych chordb zakaznych. Choroby zakaZzne narazag wowczas reszte
spoteczenstwa . Nalezy nadmienic¢ , iz miasto Ostrol¢ka znacznie wyprzedzita w nie
szczepieniu dzieci powiat ostrotgcki. Juz dzi$ styszymy niepokojace zapytania od
rodzicow dzieci zaszczepionych, ze obawiaja si¢ kontaktow z dzieémi nie
szczepionymi w przedszkolach lub szkotach oraz w innych skupiskach ludzi.
Widoczny jest strach reszty swiadomego spoteczenstwa przed nawrotem zgubnych w

skutkach , dawnych , wyeradykowanych chorob zakaznych.
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I11. Ocena zaopatrzenia w wode do spozycia przez ludzi.

W roku 2016 Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Ostrotece
objeta nadzorem dwa urzadzenia wodociagowe. Podstawowym zrdédtem zaopatrzenia w wode
mieszkancoéw Ostroleki jest miejskie urzadzenie wodociggowe przy ul. Kurpiowskiej, ktore zaopatruje

okoto 51 370 mieszkancOw miasta.

Mieszkancy osiedla Lesna oraz gminy Olszewo — Borki korzystajg z wody z urzadzenia

wodociagowego w Grabowie, zaopatruje ono 3722 mieszkancow.

Tabela Nr 1. Urzgdzenia wodociggowe do zaopatrzenia ludnosci w wode w latach 2015 - 2016

Powiat grodzki
liczba i .
rodzaj urzadzen rok Liczba zaopatrywanej
urzgdzen
ludnosci (tys.)
wodociagowych
urzadzenia wodociggowe
2015 1 3704
100- 1000 [m¥/d]
2016 1 3722
2015 1 51196
1000-10000 [m*/d]
2016 1 51370
2015 2 54900
razem urzadzenia wodociggowe
2016 2 55092

W roku 2016 przeprowadzono 2 kontrole urzadzen wodociggowych.

Na terenie miasta w roku 2016 wybudowano 0,77 km nowej sieci wodociagowej oraz 41
przylaczy do istniejacego urzadzenia wodociggowego w Ostrotece przy ul. Kurpiowskiej 21.
Ogolem w miescie Ostroleka sie¢ wodociagowa liczy 168,01 km.

Urzadzenia wodociaggowe o produkcji od 100 do 1000 m* dobe.

Tabela Nr 2. Jakos¢ wody w urzgdzeniach wodociggowych o produkcji 100 - 1000 m*d
Lp. Nazwa urzadzenia wodociagowego Jakos$¢ wody
Miasto
1. | Grabowo ul. Le$na przydatna do spozycia
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W ramach biezacego i wewngtrznego nadzoru pobrano 10 probek wody pod wzgledem

mikrobiologicznym i fizyko-chemicznym.

Jako$¢ wody produkowanej przez to urzadzenie byta przydatna do spozycia. Urzadzenie to zaopatruje

w wode mieszkancow Grabowa oraz mieszkancow 10 wsi nalezacych do gminy Olszewo — Borki.
Urzadzenia wodociagowe o produkeji od 1000 do 10000 m®/dobe

W powiecie grodzkim znajduje si¢ 1 urzadzenie wodociggowe zaopatrujace mieszkancoOw m.

Ostroteki .

Tabela Nr 3: Jakos¢ wody w urzgdzeniach wodociggowych o produkcji 1000 — 10000 m%d

Lp. Nazwa urzadzenia wodociggowego Jako$¢ wody
Miasto
1. | Ostroteka warunkowo przydatna do
spozycia

W ramach nadzoru biezacego monitoringu kontrolnego i przegladowego oraz w ramach kontroli
wewnetrznej dokonanej przez administratora urzadzenia ( OPW i K Sp. z 0.0. w Ostrot¢ce) w roku
2016 przeprowadzone byly badania w zakresie parametrow mikrobiologicznych i fizykochemicznych.
Jako$¢ wody z urzadzenia wodociggowego w Ostrolgce jest systematycznie monitorowana.
Administrator urzadzenia OPW i K sp. z 0.0. w Ostrotece ul. Kurpiowska przedstawial wyniki z
badan wody wykonanych na zlecenie w ramach kontroli wewnetrznej przez Laboratorium Jars Sp. z
0.0. w Legionowie.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolgce prowadzi postgpowanie administracyjne
decyzje nr HKN.4300.D-15.2015 z dnia 21.07.2015r. na wyeliminowanie ponadnormatywnych
zawarto$ci amonowego jonu w terminie do 30.09.2015r. Administrator urzadzenia wystosowal pismo
— prolongate o zmian¢ terminu wykonania obowiazku do 31.03.2017r., w zwiazku z prowadzona
modernizacja, polegajaca na rozbudowie hali technologicznej oraz wymianie i wpracowaniu zt6z
filtracyjnych w filtrach I i II° Stacji Uzdatniania Wody przy ul. Kurpiowskiej 21.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece przychylit si¢ do prosby i przedtuzyt

postepowanie do dnia 31 marca 2017r.

W ramach nadzoru nad jakos$ciag wody w 2016r. zbadano 63 probki wody

z urzadzenia wodociggowego — Ostroleka.
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Na podstawie danych zawartych w protokotach z pobrania probek wody oraz wynikéw badan
laboratoryjnych, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece w roku 2016 wydat 2
oceny jako$ci wody ( w miesigcu lipcu i grudniu 2016r. — warunkowa jako$¢ wody, ze wzgledu na

przekroczony parametr amonowego jonu).

Studnie publiczne.

Skontrolowano i przebadano wod¢ z 8 studni publicznych — awaryjnych usytuowanych na
terenie m. Ostrofeki. Zbadana jako§¢ wody w 4 studniach pod wzgledem mikrobiologicznym —
dobra. Woda z czterech studni: ul. Kolberga, ul. Celulozowa, ul. Buczka i ul. Konopnickiej
wykazywala zanieczyszczenia mikrobiologiczne. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Ostrolece poinformowat pisemnie OPWiK w Ostrotece, ze w przypadku wykorzystania tych zrodet

jako awaryjnych zrédel zaopatrzenia ludnosci  w wode nakazuje przeprowadzi¢ dezynfekcje studni.
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IV. Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej i kapielisk

Wprowadzenie

W roku 2016 na terenie miasta Ostroleki skontrolowano 168 obiektow uzytecznosci

publicznej . Najliczniejszg grupg obiektow stanowig zaktady fryzjerskie i kosmetyczne.

Baseny kapielowe i kapieliska.

Park Wodny Aquarium przy ul. Witosa 3 w Ostrotece czynny jest przez caly rok.

Zaopatrywany jest w wodg¢ z urzadzenia wodociggowego w Ostrolece.

Zgodnie z harmonogramem poboru probek wody w roku 2016 administrator na zlecenie badat

jeden raz w miesiacu jakos¢ wody pod wzgledem mikrobiologicznym i fizykochemicznym
(do 30 maja 2016r.).

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 09 listopada 2015r w sprawie wymagan
jakim powinna odpowiada¢ woda na plywalniach, administrator ztozyt nowy harmonogram
poboru probek wody, ktory zostal wprowadzony z dniem 27 czerwca 2016r. Badania
laboratoryjne od miesiaca czerwca wykonywane byly przez laboratorium zewngtrzne — Jars

Sp z 0.0. LAJSKI w Legionowie, badania wykonywane byly dwa razy w miesigcu.

Pobrane do badan laboratoryjnych probki wody nie wykazaly zanieczyszczen

mikrobiologicznych.

Ogoélem do badan laboratoryjnych na zlecenie administratora obiektu pobrano 130 prébek

wody.

Przeprowadzono 3 kontrole placéwki, nie stosowano mandatéw karnych. Na stwierdzone
nieprawidlowos$ci natury technicznej podczas kontroli wystosowano wystapienie pokontrolne,

zalecenia zostaty czeSciowo wykonane w roku 2016.
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W roku 2016 od miesigca czerwca zostal wprowadzony serwis basenowy, ktory prowadzony
byl na biezaco po kazdorazowym splynieciu sprawozdan z badan wody ( przekazano do

WSSE w Warszawie 11 raportéw o jakosci wody do kapieli).

W roku 2016 na terenie Ostroleki funkcjonowato jedno miejsce tradycyjnie
wykorzystywane do kapieli w Ostrolece, ktore zostato zgloszone przez Prezydenta Miasta

Ostroteka, tj. na rzece Narew przy ul. Wioslarskie;j.

Po przeprowadzeniu badan mikrobiologicznych w ramach zlecenia dopuszczone zostato do

kapieli.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece podczas minionego sezonu wydal 2
komunikaty o przydatnosci wody do kapieli.

W trakcie trwania sezonu turystycznego dla plazowiczow ustawiono 2 toalety
przenosne typu Toi - Toi, zamontowano drewniany pomost oraz zwigkszono ilo$¢
pojemnikow na odpady komunalne.

Plaza miejska byla wiasciwie zagospodarowana, utrzymana w dobrym stanie

sanitarnym.

Podczas trwania sezonu turystycznego przeprowadzono 2 kontrole sanitarne kgpieliska. W
roku 2016 pobrano do badan laboratoryjnych 2 probki wody w ramach kontroli wewngtrzne;j

wiasciciela, tj. Miasto Ostroteka.

Ustepy publiczne

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Ostrotece znajduja
sig: 1 ustep publiczny przy ul. Pitsudskiego 1 1 3 ustepy ogoélnodostepne znajdujace sie w
budynkach uzytecznosci publicznej. Obiekty przez caly rok utrzymywane byly w dobrym
stanie sanitarno-technicznym, zapewnione byly niezbedne $rodki czystosciowe, sanitariaty
byty dezynfekowane na biezaco.

Nie stosowano mandatéw karnych, stan sanitarno-higieniczny tych obiektéw byt

zachowany. Przeprowadzono 2 kontrole sanitarne.

Domy pomocy spolecznej

22



W ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Ostrotece znajduje
si¢ Dom Pomocy Spotecznej PCK przy ul.  AWP 32, ktory zostat skontrolowany.
Pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi — pokoje oraz wezly sanitarne W w/w obiekcie
utrzymane byly w dobrym stanie sanitarno - technicznym.

Dla o0so6b przebywajacych w tej placowce zapewnione jest calodzienne wyzywienie

przygotowywane na miejscu w bloku zywieniowym.

Noclegownie

Pod nadzorem sanitarnym Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Ostrotece

znajduja si¢ dwie placowki, ktore §wiadczg pomoc dla os6b bezdomnych.

Sa to:

1. Noclegownia dla bezdomnych Polskiego Komitetu Pomocy  Spotecznej

w tawach ul. Przemyslowa 1 (gm. Rzekun)

2. Schronisko Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrotgce  ul. Sienkiewicza 46 i 48.

Ad.1 W noclegowni dla bezdomnych Polskiego Komitetu Pomocy Spolecznej przy ul.

Przemystowej 1 w trakcie sezonu zimowego docelowo moze przebywac ok. 37 osob.

Zaopatrzenie w wod¢ z urzadzenia wodociaggowego o produkcji 1000-10000m?*/d w Ostrolece,
scieki odprowadzane sa do zbiornika bezodptywowego 1 wywozone sa przez firme

specjalistyczng p. Jan Zarnach Antonie.

Odpady komunalne odbierane sg przez firme¢ ZUK p. W. Kisiel w Laskowcu.

Mieszkancy noclegowni majg zapewnione warunki do spania, sanitariaty z prysznicami,
pralki, $wietlice z telewizorem, pomieszczenie kuchenne, gdzie mogg przygotowywac sobie

positki. Bezdomni otrzymuja bielizn¢ osobista
1 ubranie oraz $rodki higieny osobiste;.

Osoby przebywajace w obiekcie zajmuja si¢ sprzataniem pomieszczen W budynku.
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Zapewniona jest takze wystarczajaca ilos¢ srodkow dezynfekcyjnych.

W razie naglego przypadku w celu udzielenia §wiadczen zdrowotnych wzywane jest

Pogotowie Ratunkowe.

W Noclegowni w Ostrotece przy ul. Przemystowej 1 przeprowadzono kontrole w ramach
interwencji ztozonych przez pensjonariuszy dotyczacych przebywania pséw na terenie
budynku, obecnosci szczurow i ztego sktadowania odpadéw komunalnych . Kontrole
wykazaty jedynie nieprawidtowos$ci stanu sanitarno-technicznego (m. in. brudne $ciany i
sufity, zte sktadowanie odpadow komunalnych). Wystosowano wystapienie do kierownika
placowki. Przeprowadzona kontrola sprawdzajaca wykazata wykonanie zalecen
pokontrolnych (przeprowadzono czgéciowy remont: zlikwidowano zacieki na sufitach i
scianach, pomalowano $ciany na korytarzu i w tazienkach ). Sprawa dotyczaca ztego
sktadowania odpadéw komunalnych zostata pismem przekazana do ponownego rozpatrzenia
wg posiadanych uprawnien i kompetencji, tj. Urzedu Gminy w Rzekuniu.

W 2016r. przeprowadzono 5 kontroli sanitarnych.

Ad. 2. Schronisko dla bezdomnych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrotgce
funkcjonuje w dwoch budynkach socjalnych administrowanych przez Ostroteckie

Towarzystwo Budownictwa Spotecznego w Ostrotece.

W Ostrotgce przy ul. Sienkiewicza 46 1 48 w schronisku MOPR znajdujg si¢ 3 pokoje —
ktore usytuowane sa w sasiadujacych ze sobg budynkach. W budynku przy ul. Sienkiewicza
46 znajduja si¢ dwa pokoje 5 osobowe dla me¢zczyzn na parterze i1 I pigtrze. Na kazdej
kondygnacji podopieczni maja zapewnione sanitariaty. W drugim budynku przy ul.

Sienkiewicza 48 na I pigtrze jest jeden pokdj — 5 osobowy.

W roku 2016 przeprowadzony byl remont w pokoju dla me¢zczyzn (malowane byly Sciany 1

sufit) oraz w sanitariatach dla me¢zczyzn wymieniono muszl¢ klozetowa, sptuczke
W schronisku docelowo moze przebywaé 15 0sob.

Osoby przebywajace w Schronisku majg zapewnione warunki do spania, mycia, sporzadzania
positkdw. W pokojach zapewniona jest zimna woda, ciepta podgrzewana jest na kuchniach

weglowych.

MOPR w Ostrotgce zapewnia tym osobom opatl, bielizn¢ poscielowa, proszki do prania,
srodki czystos$ci 1 srodki dezynfekcyjne. Pranie bielizny poscielowej odbywa si¢ w pralni w

Ostrotece przy ul. Staromostowe;.
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Osoby przebywajace w schronisku same dbaja o czysto$¢ sanitariatdow 1 pomieszczen

mieszkalnych. .

Opieke lekarska zapewnia lekarz pierwszego kontaktu. MOPR dotuje leki w ramach zasitkow

celowych.

W schronisku przebywaja osoby na okres czasowy na podstawie decyzji MOPR.

W 2016r. przeprowadzono 1 kontrolg Schroniska.

Hotele i pokoje goScinne

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Ostrotece znajduje
si¢ 4 hotele 1 6 placoéwek §wiadczacych ustugi hotelarskie tzw. pokoje goscinne i pensjonat.
Obiekty stanowigce ogdlnodostgpna baz¢ noclegowa utrzymane bylty w dobrym stanie

sanitarnym.

Obiekty hotelowe na terenie miasta zaopatrywane s3 w wodg z urzadzenia wodociggowego w

Ostrotece, nieczystosci ptynne odprowadzane do kanalizacji miejskie;.

W obiektach tych podczas kontroli sanitarnych zwracano szczegdlng uwage na
postgpowanie z bielizng czysta i brudng oraz na stan sanitarny tazienek. Posciel czysta
przechowywana byta w magazynach bielizny czystej, brudna za$ prana w pralniach lub we

wlasnym zakresie. Lazienki czyste i wydezynfekowane.
Pracownicy zatrudnieni w tych obiektach posiadali aktualng dokumentacj¢ zdrowotna.

Hotel w Ostrotece przy ul. Witosa 1 nadal jest w trakcie remontu. Miejski Zarzad Obiektow
Sportowych 1 Infrastruktury Technicznej w Ostrotece — administrator hotelu zobowigzat sie¢
do powiadomienia Panstwowego Inspektora Sanitarnego w Ostrotece o zakonczeniu prac

remontowych.

W roku 2016 przeprowadzono 11 kontroli sanitarnych, podczas kontroli nie stosowano

mandatoéw karnych.

Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, zaklady odnowy biologicznej i tatuazu

Tabela Nr 4 Wykonawstwo kontroli w roku 2016 poszczegolnych rodzajow zaktadow tej
grupy:
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Liczba

wydanych
decyzji
merytorycznych
Obiekty Liczba Liczba (bez decyzji | Liczba Kwota
obiektow | kontroli zmieniajacych | nalozonych | mandatéw
wykonanych | termin mandatéw

w roku 2016 wykonania

nalozonych

obowiazkow)
Zaklady 55 32 0 1 150 zt
fryzjerskie
Zaklady 40 37 0 1 100 zt
kosmetyczne
Salony odnowy 18 19 0 4 400zt
biologicznej
Zaklady 3 3 0 0 0
tatuazu
Inne  zaklady 19 11 1 1 100z}
Swiadczace
wiecej niz

jedna z uslug:
fryzjerskich,
kosmetycznych,
odnowy
biologicznej,

tatuazu

Na terenie miasta Ostroleki pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno
Epidemiologicznej znajduje si¢ ogolem 135 zakladow fryzjerskich, kosmetycznych, odnowy
biologicznej, tatuazu 1 innych zaktadow, w ktorych sa §wiadczone wigcej niz jedna z ustug.

W obiektach przeprowadzono 102 kontrole sanitarne.
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Ze wzgledu na brak skutecznej dezynfekcji i1 sterylizacji narzedzi oraz brudne narzedzia i
sprzet w 7 zaktadach wtascicieli ukarano mandatami karnymi.

W pozostatych skontrolowanych zaktadach stan sanitarno- techniczny nie budzit zastrzezen.

Dworce autobusowe i kolejowe

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Ostrotece
znajduje si¢ jeden Dworzec PKP, zlokalizowany na obrzezach miasta, czynny od godz. 6.00
do 22.00. Administrowany od 01.08.2013r. przez Ostroteckie Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego Sp. z o0.0. w Ostrotece. Dworzec zaopatrzony jest w wode z urzadzenia
wodociggowego w Ostrotece, odprowadzenie nieczystosci ptynnych do kanalizacji miejskiej.
W obiekcie tym jest tylko poczekalnia (kasa biletowa jest zamknigta). Sprzataniem budynku
Dworca PKP 1 terenu przylegltego zajmuje si¢ firma ,,Ustugi Porzadkowe” Krzysztof
Gwiazda, Ostrotgka, Al. Jana Pawta I 119/16. Pojemniki na odpady komunalne ustawione sa
przed dworcem i na peronach w wystarczajacej ilosci, odpady komunalne odbierane sg przez

firm¢ MPK Sp. z 0.0. w Ostrolece, ul. Kotobrzeska 5.

Ustepy dla 0s6b korzystajacych z podrdzy znajduja si¢ w oddzielnym budynku, przy peronie I
( wydzielone po trzy damskie i meskie oraz jedna dla osob niepetnosprawnych). Sanitariaty
udostgpniane s podrézujacym przed odjazdem pociagow.
Za stan sanitarno-techniczny sanitariatow odpowiada Przedsi¢biorstwo Ustugowe ,,Natura
Tur” z/s w Bialymstoku, ul. Pietkiewicza 11/3. W roku 2016 przeprowadzono 1 kontrole

sanitarng Dworca.

Dworzec PKS w Ostrotece zlokalizowany jest w centrum miasta, przystosowany jest
dla 0s6b niepetnosprawnych. Zrodlem zaopatrzenia w wode jest urzadzenie wodociagowe w
Ostrotece, odprowadzenie $ciekow do kanalizacji miejskiej. Odpady komunalne odbierane
sg przez firm¢ MPK ul. Kotobrzeska dwa razy w tygodniu. Na dworcu znajduja si¢ w ajencji
sanitariaty wydzielone po trzy kabiny damskie i meskie, dezynfekowane sg na biezaco. Dla
0sOb korzystajacych z WC zapewnione jest mydlo, reczniki jednorazowego uzytku papier
toaletowy w wystarczajacej ilosci. Sanitariaty sa utrzymane czysto i na biezaco

dezynfekowane.
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Sprzataniem 1 stanem sanitarnym budynku dworca zajmuje si¢ firma sprzatajaca.
Teren wokoét budynku utrzymany jest czysto, na placu ustawione sg pojemniki na odpady

komunalne w niewielkich odlegtosciach od siebie.

Przeprowadzono 1 kontrole sanitarng, podczas ktoérej stan sanitarno-techniczny

Dworca PKS byt zachowany.

Tereny rekreacyjne

Place zabaw, parki, plaza miejska — tzw. tereny rekreacyjne objgte s3 rowniez

nadzorem sanitarnym przez tut. Stacje.

W ramach akcji porzadkowej Miasta Ostroteki w miesigcu kwietniu wspolnie ze Strazg
Miejska, Strazg Pozarng i Policja przeprowadzono kontrole terenéw rekreacyjnych, w tym
placéw zabaw. Skontrolowano 31 placow zabaw na osiedlach mieszkaniowych w miescie
Ostrotcka — Osiedle Centrum i osiedle Ostroteckiej Spotdzielni Mieszkaniowej —
Administracja Nr 1. Przeprowadzone kontrole nie wykazaly zaniedban w zakresie czystosci
i porzadku. Administratorzy osiedli w miesigcach letnich dokonywali wymiany piasku w

piaskownicach osiedlowych oraz napraw zniszczonych urzadzen do zabaw.

Inne obiekty uzytecznosci publicznej

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w  Ostrolgce w roku 2016 objal
nadzorem obiekty w powiecie grodzkim takie jak: srodowiskowe domy samopomocy, domy
pogrzebowe, apteki.

Zgodnie z harmonogramem przeprowadzono 40 kontroli sanitarnych, nie wydawano decyzji

oraz nie naktadano mandatéw karnych.

Stan sanitarny Srodkow transportu publicznego

W roku 2016 skontrolowano samochody do przewozu zwlok i szczatkow ludzkich
oraz wyrywkowo autobusy komunikacji publicznej (PKS) . Podczas przeprowadzanych

kontroli nie stwierdzono zaniedban w zakresie czystosci 1 porzadku.

Ogolem skontrolowano 3 §rodki transportu.
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Podsumowanie

Pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej w roku 2016 na terenie powiatu grodzkiego

og6lem przeprowadzili 184 kontrole, w tym:

e urzadzenia wodociggowe — 2
e kapieliska — 2
e Park Wodny — 3
e studnie publiczne — 8
e obiekty uzytecznosci publicznej — 67
e zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej — 102
W roku 2016 przeprowadzono roéwniez kontrole interwencyjne zwigzane ze skargami i

interwencjami mieszkancow. Skargi te dotyczyly m.in.:

e jakosci wody do spozycia z urzadzenia wodociaggowego w Grabowie
administrowanego przez OPWiK Sp. z 0.0. w Ostrotgce w m. Nakty gm. Olszewo —
Borki ;

e zalania piwnic fekaliami w piwnicach w bloku przy ul. 11 listopada 3;

e zgodnosci z przepisami prawnymi ustawienia pojemnikow na odpady przy ul.
Kolberga 3;

e wyprowadzania i zanieczyszczania piasku w piaskownicach przez psy przy bloku
mieszkalnym w Ostrolece, Aleja Jana Pawta II 119;

ztego stanu sanitarno-technicznego, a szczegodlnie zlego sktadowania odpadow

komunalnych i obecnos$ci gryzoni oraz przebywania psow w budynku w noclegowni dla

bezdomnych PKPS przu ul. Przemystowe;j.
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V. Dzialania w zakresie Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego.

Na podstawie art.3 ustawy z dnia 14 marca 1985 roku o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej/

Dz.U z 17 wrzesnia 2015r poz.1412 / sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego w

Ostrotlece w 2016 roku sprawowata nadzor sanitarny polegajacy w szczegdlnosci na

uzgadnianiu lub opiniowaniu pod wzgledem sanitarno-higienicznym

Projektéw miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego
projektow zmiany studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego

Zakresu 1 stopnia szczegdtowos$ci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na $rodowisko sporzadzanej do projektow miejscowych
plandéw zagospodarowania przestrzennego

Wnoszeniu  wnioskow do miejscowych plandw zagospodarowania
przestrzennego

dokumentacji projektowych

wnioskow dotyczacych potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania
przedsiewziecia na srodowisko planowanych przedsiewziec¢

uzgodnien warunkow do decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach

udzial w odbiorach koncowych zrealizowanych inwestycji i przekazywanych
do uzytkowania

udziat w kontrolach w trakcie budowy inwestycji

W 2016 w wyzej wymienionym zakresie wydano :

6 uzgodnien w formie opinii sanitarnej o zmianach projektow miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego miasta Ostroteki

4 opinie sanitarne uzgadniajace zakres i stopien szczegdtowosci informacji
wymaganych w prognozie oddziatywania na §rodowisko sporzadzanych do
projektow miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego

6 wnioskow do m.p.z.p miasta Ostroteki
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1 uzgodnienie projektu zmiany studium uwarunkowan 1 kierunkoéw
zagospodarowania przestrzennego miasta Ostroteki
e ogodlem 11 opinii sanitarnych o projektach budowlanych

e 2 opinie sanitarne uzgadniajgce srodowiskowe uwarunkowania

e Przeprowadzono 15 odbiorow koncowych
zrealizowanych inwestycji na ktore wydano odpowiedni dokument do
pozwolen na uzytkowanie, przeprowadzono 9 kontroli w trakcie budowy

oraz wydano 3 decyzje o umorzeniu postepowania.

e W 2016 roku wydano 1 sprzeciw dotyczacy rozpoczecia dziatalno$ci w
budynku ustugowym przeznaczonym na Przedszkole i1 ztobek w Ostrolece ul.

Hallera.

Do gtownych obiektow, ktore zostaly zgtoszone w 2016 roku do PPIS w Ostrotece zgodnie z

art.56 Prawa Budowlanego, na ktore wydano odpowiednie dokumenty do pozwolen na

uzytkowanie miedzy innymi naleza:

Budynek handlowy IV etap inwestycji KGMM Inwestments sp.z 0.0 w Ostrotgce ul.
Bohaterow Warszawy
Budynek przeznaczony na przedszkole niepubliczne w Ostrotgce ul. Czestawa
Niemena

Przebudowa, rozbudowa, nadbudowa budynku handlowo — ustugowego w Ostrotece
ul. Pradzynskiego

Budynek turystyczno-wypoczynkowy w Ostrotece

Modernizacja, przebudowa i rozbudowa wytwoérni pasz w Ostrolece
Cze$¢ budynku przeznaczona na Przedszkole i Zlobek w Ostrotece ul. Hallera
Budynek oswiatowo-ustugowy w Ostrotece
Budynek ustugowy — gabinet stomatologiczny, biurowy w Ostrolece

Stacja paliw w budynkiem ustugowym w Ostrolece

Do najczesciej] wystepujacych nieprawidtlowosci na etapie odbiorow 1 przekazywania

obiektéw do uzytkowania w 2016r nalezy zaliczy¢:
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e brak pelnego zagospodarowania terenu z wykonaniem utwardzonych dojs¢,
dojazdow, placow manewrowych

e braki w kompletnym na dzien ogledzin wyposazeniu technologicznym

e nieprawidlowo$ci w  wentylowaniu pomieszczen w  stosunku do
uzgodnionego projektu budowlanego oraz brak przeprowadzonych pomiaréw

skutecznosci dziatania wentylacji w obiektach

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny na biezaco wspotpracowat z Wydziatlem Budownictwa
Urzedu Miejskiego w Ostrolece na etapie wydawania opinii sanitarnych o odstepstwie lub
koniecznosci przeprowadzenia oceny o oddziatywaniu na §rodowisko oraz opiniowaniu
inwestycji przed wydaniem decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach przedsiewzieé¢

mogacych znaczaco oddziatywaé na srodowisko dla ktorych raport moze by¢ wymagany.

Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego PSSE w Ostrolece realizuje ustawowe
obowiazki i zadania w zakresie ochrony zdrowia publicznego poprzez opiniowanie lub
uzgadnianie pod wzgledem sanitarno-higienicznym planu zagospodarowania przestrzennego
miasta, studium uwarunkowan 1 kierunkow zagospodarowania przestrzennego miasta,
dokumentacji projektowych inwestycji w szczegolnosci projektow budowlanych oraz
wnioskow dotyczacych konieczno$ci wykonania raportu oddzialywania inwestycji na
srodowisko 1 jego zakresu oraz uzgadniania decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach.

W zakresie zaopatrzenia w wode¢ i odprowadzenia nieczystosci cieklych zrealizowano

nowe odcinki sieci wodociggowej oraz sieci kanalizacji sanitarnej w miescie Ostroleka.
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V1. Warunki sanitarno — higieniczne Srodowiska pracy

W roku 2016 Sekcja Nadzoru Higieny Pracy obejmowata nadzorem biezacym 354

zaktady pracy. Liczba podmiotéw gospodarczych pozostajacych w ewidencji sekcji higieny

pracy nieznacznie wzrosta w stosunku do 2016 roku.

Wigkszo$¢ nadzorowanych przedsigbiorstw stanowia nadal zaklady zatrudniajace do 9 osob,

co stanowi 60,17% wszystkich zaktadow nadzorowanych przez sekcj¢ higieny pracy.

Dominacja zaktadéw matych obserwowana jest od kilku lat.

) Odsetek catkowitej
Liczba )
_ Liczba liczby zakladow
zatrudnionych w
zaktadow | nadzorowanych przez
zaktadach pracy
HP w Ostrotece
do9 213 60,17%
10- 49 96 27,11%
50 - 249 39 11,01 %
powyzej 251 6 1,70%

struktura zatrudnionych w zaktadach pracy
w m. Ostroteka

B do 9 zatrudnionych 60,17%

B 10-49 zatrudnionych 27,11%
W 50- 249 zatrudnionych 11,01%
B pow. 250 zatrudnionych 1,70%
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Biezacy nadzor sanitarny nad warunkami srodowiska pracy obejmuje kontrolg przestrzeganie

przepiséw z zakresu:

e warunkéw zdrowotnych §rodowiska pracy z uwzglednieniem:
oceny i analizy zagrozen stwarzanych przez czynniki szkodliwe dla zdrowia i/lub
ucigzliwe mogace wystepowaé w srodowisku pracy:
v’ hatas
drgania mechaniczne
czynniki chemiczne
pyty
czynniki biologiczne
o$wietlenie

mikroklimat

NS N N N N RN

czynniki psychofizyczne

e oceny narazenia pracownikow na czynniki szkodliwe, tj. pracy w warunkach
przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen 1 natezen /NDS i NDN/ w
oparciu o wyniki badan i pomiaréw tych czynnikow

e narazenia zawodowego na substancje, preparaty, czynniki lub procesy
technologiczne o dziataniu rakotworczym lub mutagennym w $srodowisku pracy

e narazenia zawodowego na szkodliwe czynniki biologiczne w §rodowisku pracy

e oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy

e posiadania aktualnych badan lekarskich o braku przeciwwskazan do wykonywanej
przez pracownikow pracy

e zapewnienia pracownikom odziezy roboczej 1 srodkéw ochrony indywidualne;j

e utrzymania nalezytego stanu sanitarno-higienicznego 1 technicznego pomieszczen
pracy oraz pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych

e dokonywanie analiz i ocen odno$nie nadzoru nad warunkami zdrowotnymi
srodowiska pracy, a zwlaszcza w aspekcie zapobiegania powstaniu chordb

zawodowych 1 innych chordb zwigzanych z warunkami pracy

W ramach natozonych zadan kontynuowany jest nadzor nad wprowadzaniem do

obrotu i stosowaniem chemikaliow. Przeprowadzane w tym zakresie kontrole dotyczyty:
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poprawnosci klasyfikacji substancji 1 preparatdéw chemicznych sporzadzanej przez
wprowadzajacego substancje i preparaty do obrotu

zgodnosci kart charakterystyki substancji i preparatoéw chemicznyc z obowigzujgcymi
przepisami

stosowania 1 magazynowania niebezpiecznych substancji i preparatdéw chemicznych
stosowanych w dziatalnos$ci zaktadu zgodnie z zaleceniami zawartymi w karcie
charakterystyki

przestrzegania ograniczen i zakazoéw odnosnie niebezpiecznych substancji

1 preparatow chemicznych

warunkow BHP podczas stosowania substancji i preparatow chemicznych

Ponadto w ramach natozonych obowigzkoéw prowadzony jest nadzér nad

wprowadzaniem do obrotu i stosowaniem produktow biobdjczych oraz stosowania ich

przez podmioty gospodarcze .

Kontrole w tym zakresie dotyczyty :

posiadania pozwolen na wprowadzanie do obrotu tych produktow
klasyfikacji 1 oznakowania produktow biobdjczych
kart charakterystyki tych produktow

Sprawowano roéwniez nadzor w zakresie egzekwowania zakazu wytwarzania i

wprowadzania do obrotu srodkdéw zastepczych (,,dopalaczy”). W tym celu monitorowano

wprowadzanie na rynek $rodkow zastepczych oraz sprzedaz internetowa.

W wyniku tych dziatan przeprowadzono postgpowanie w administracji i wydano 2

decyzje o natozeniu kary pienigznej na 80.000zt. Ponadto przeprowadzono kontrole w

sklepie, w ktorym byto podejrzenie wprowadzania do obrotu srodkow zastepczych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece stosuje zasady réznicowania

intensywnos$ci sprawowanego biezacego nadzoru w zaleznosci  od oceny poziomu ryzyka

zawodowego w zaktadach pracy. Pod uwage brane sg przede wszystkim nastgpujace kryteria:

wystepowanie czynnikow szkodliwych 1 ucigzliwych na stanowiskach pracy,
wystepowanie przekroczen najwyzszych dopuszczalnych stgzen i natgzen czynnikow
szkodliwych,

obecno$¢ czynnikdw rakotworczych,

zatrudnienie mlodocianych,

zatrudnienie inwalidow,
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— wystepowanie w zaktadzie chorob zawodowych,

— produkcja, dystrybucja oraz stosowanie substancji lub preparatow chemicznych.

W roku 2016 ogotem skontrolowano 98 zakladow pracy, w ktorych przeprowadzono 128
kontroli. W ich wyniku wydano 48 decyzji nakazujace usunigcie uchybien. W decyzjach
zawarto 220 nakazow usunigcia stwierdzonych uchybien.

Najczescie] wystepujace uchybienia to:

- zly stan sanitarno — techniczny pomieszczen higieniczno-sanitarnych badz hal
produkcyjnych

- brak rejestru czynnikow szkodliwych i ucigzliwych wystepujacych  na stanowiskach pracy
- brak oceny ryzyka zawodowego

- brak badan i pomiaréw czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy

- brak kart charakterystyki niebezpiecznych preparatéw chemicznych

- brak szkolen z zakresu BHP lub brak instrukcji stanowiskowych BHP

- przekroczenie wartosci progéw dziatania hatasu

- brak spisu stosowanych preparatow chemicznych

- brak zaswiadczen lekarskich o braku przeciwwskazan do zatrudnienia na zajmowanym

stanowisku

Srodowisko pracy, w zaleznosci od rodzaju technologii i zabezpieczen, jest zrodtem
czynnikow dziatajacych posrednio lub bezposrednio na zdrowie pracujacych. Skutkiem pracy
w narazeniu na dzialanie czynnikoéw szkodliwych oraz ucigzliwosci 1 niewtasciwej

profilaktycznej opieki lekarskiej sa choroby zawodowe.

W 2016 roku przeprowadzono 9 postepowan wyjasniajacych dotyczacych podejrzenia chordéb
zawodowych. Wydano 5 decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej. Jako chorobe
zawodowg uznano: obustronny trwaly ubytek stuchu(2 ) oraz przewlekte choroby narzadu
glosu spowodowane nadmiernym wysitkiem glosowym, trwajacym co najmniej 15 lat (2),

choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa ( 1).

Pozostate postepowania zakonczyly si¢ wydaniem decyzji o braku podstaw  do stwierdzenia

choroby zawodowe;.
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Podsumowanie

Sekcja Higieny Pracy realizujac obowigzki ustawowe obejmuje biezagcym nadzorem
ponad 300 zaktadow pracy. W 2016 roku skontrolowano ich ok. 30% . W skontrolowanych
zaktadach pracy stwierdzono liczne uchybienia 1 wydano 220 nakazoéw usunigcia
nieprawidlowosci. Najwigcej uchybien dotyczylo zlego stanu sanitarno -technicznego
pomieszczen higieniczno-sanitarnych oraz pomieszczen pracy.

Od kilku Iat na niezmienionym poziomie znajduja si¢ uchybienia dotyczace przekroczenia
NDS i N czynnikow szkodliwych dla zdrowia oraz braku badan i pomiaréw czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w $Srodowisku pracy. Zwickszyta si¢ ilos§¢ wydanych decyzji o

stwierdzeniu choroby zawodowej.
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VII. Ocena warunkow sanitarnych w placowkach oswiatowo —

wychowawczych.

1. INFORMACJE OGOLNE

Dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2016r w zakresie higieny dzieci i
mtodziezy, podobnie jak w latach poprzednich, miata na celu zapewnienie bezpiecznych
warunkéw i odpowiedniego standardu higienicznego nauki, pobytu i wypoczynku dzieci i
mlodziezy w publicznych 1 niepublicznych szkotach i placowkach oraz placowkach
wypoczynku.

W 2016r pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrotgce
w ewidencji znajdowato si¢ 102 placowki przeznaczone dla dzieci i mtodziezy, w tym m.in.
placéwki edukacyjne ( przedszkola i szkoty), opiekunczo — wychowawcze ( m.in. ztobki ) i
inne, np. placowki wychowania pozaszkolnego. W tej liczbie miescito si¢ 40 szkot wszystkich
typow, w tym 7 szkot podstawowych, 5 gimnazjow, 9 licedbw ogolnoksztalcacych, 11 szkot
policealnych, 2 szkoty wyzsze, 3 centra szkolenia zawodowego oraz 3 zespoty szkét w
ramach ktorych funkcjonowaty placowki réznych typdéw. Ponadto, nadzorowanych bylo 3
ztobki 1 25 przedszkoli w tym 6 punktéw przedszkolnych. Nadzorowano takze placowki pracy
pozaszkolnej, opiekuncze, wychowawcze rekreacyjne, wypoczynku itp
Ponadto w czasie letniego 1 zimowego wypoczynku nas terenie miasta Ostrotgki pod
nadzorem znalazlty si¢ réwniez turnusy zgloszone w elektronicznej bazie wypoczynku
Ministerstwa Edukacji Narodowej.
Wszystkie stale obiekty nadzorowane przez pracownikdw pionu higieny dzieci i mlodziezy

przedstawiono na ponizszym wykresie.
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Placowki nauczania i wychowania znajdujace
sie pod nadzorem PPIS w Ostrotece

ztobki; 3

placéwki wsparcia

. placéwki inne; 22
dziennego; 8

szkoty
placéwki podstawowe; 7
opiekunczo -

wych.; 3 gimnazja; 5

szkoty wyzszg ;
licea

bursy i ogolnoksztatcace ; 9

internaty ; 1

centra szkoleniaj

zawodowego; 3 zespoty szkoét ; 3

2. NADZOR NAD WARUNKAMI SANITARNYMI MW PLACOWKACH DLA
DZIECI I MLODZIEZY

Biezacy nadzér nad placowkami o$wiatowo-wychowawczymi prowadzony byl ze
zwrdceniem szczego6lnej uwagi na sposob zapewnienia higienicznych warunkéw do nauki
i wypoczynku oraz komfortu i bezpieczenstwa przebywania na ich terenie.
Przedmiotem czynno$ci kontrolnych prowadzonych w placowkach nauczania i wychowania
byto:

e biezaca ocena stanu sanitarno-technicznego placéwek

e ocena dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii

e higieniczna ocena rozktadéw zaje¢ lekcyjnych,

e ocena prowadzonego dozywiania dzieci i mtodziezy,
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e zapewnienie uczniom mozliwosci pozostawienia podrgcznikow i przyboréw

e nadzor nad warunkami do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w
szkotach, nad stanem technicznym boisk szkolnych oraz placow zabaw w
przedszkolach,

e nadzor nad wyposazeniem pracowni komputerowych,

¢ nadzor nad nadzor nad magazynowaniem i stosowaniem niebezpiecznych
substancji chemicznych i ich mieszanin w placowkach,

e nadzor nad przestrzeganiem ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami

uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

W 2016r pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach realizacji zadan zwigzanych

z nadzorem nad warunkami sanitarno — higienicznymi placowek dzieci i milodziezy

przeprowadzili 122 kontroli sanitarnych w 62 placowkach ( 60,8 % ) z ktorych korzystato

tacznie 9338 os6b, w tym 7397 ucznidow szkot wszystkich typoéw ( szkoly podstawowe,

gimnazja, licea, szkoty ponadgimnazjalne).

Wiekszo$¢ kontroli przeprowadzona zostala w sposob planowy, jedynie nieznaczny odsetek

stanowily kontrole o charakterze interwencyjnymi. Podjete w rezultacie ( dokonanego np.,

przez rodzicoOw ucznidow ) zgloszenia dotyczacego podejrzenia, iz w placéwcee nie zapewniono

dzieciom i mtodziezy bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu.

W wyniku przeprowadzonych w 2016r kontroli sanitarnych w placowkach nauczania

1 wychowania Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece wydat:

46 decyzji administracyjnych w tym 19 zmieniajacych,

38 decyzji ptatniczych,

7 opinie sanitarne do celéw rejestracji placowek nauczania i wychowania oraz
7lobkow

9 wystapien pokontrolnych

STAN TECHNICZNO — SANITARNY OBIEKTOW

Od Kilku lat obserwowana jest poprawa stanu sanitarno - technicznego placowek

nauczania i wychowania znajdujacych si¢ na terenie miasta Ostrot¢ki. Pomieszczenia szkolne

- sale lekcyjne, sanitariaty, szatnie, bloki sportowe, korytarze sg systematycznie odnawiane i

40



remontowane, poprawiany jest ich standard, wymieniane sg meble edukacyjne, co zapewnia
uczniom lepsze warunki nauki.
W wyniku kontroli przeprowadzonych w 2016r stwierdzono, iz ogélem nieprawidtowosci
dotyczyty 38 skontrolowanych placowek (61,0 % skontrolowanych ). Uchybienia dotyczace
zarOwno stanu sanitarno — higienicznego, jak i sanitarno — technicznego obicktu w ktorym
miesci si¢ placowka dla dzieci i mtodziezy stwierdzono w 25 obiektach.

W roku 2016 remontami biezacymi objeto 42% placowek, to jest o 5 % mniej niz W
roku 2015. Nadal zdecydowang wiekszos¢ stanowity biezace konserwacje i naprawy. Zakres

prac remontowych przeprowadzanych w placéwkach o§wiatowych byl mniejszy niz w 2015r.

4. ZAPLECZE SANITARNE PLACOWEK DLA DZIECI I MLODZIEZY
ORAZ WARUNKI DO UTRZYMANIA HIGIENY OSOBISTEJ

W 6 obiektach nie zapewniono zgodnego z przepisami standardu dostgpnosci do urzadzen
sanitarnych tj. w 2 przedszkolach, 1 gimnazjum, 1 zespole szkol, 1 liceum ogdlnoksztalcagcym
oraz 1 szkole policealnej.

Wszystkie placowki przeznaczone dla dzieci i mlodziezy na terenie miasta Ostroteki
posiadaja dostep do biezacej cieptej wody w sanitariatach dla uczniéw oraz zapewniajg srodKki
do utrzymania higieny osobistej. Problemem jednak jest to, ze $rodki do utrzymania higieny
osobistej ( mydlo w plynie, reczniki jednorazowego uzytku, papier toaletowy ) nie zawsze sa
na biezaco uzupetniane w tazienkach. Wynika to migdzy innymi z niewtasciwych zachowan
ucznidow ( niszczenie przez nich dozownikéw, pojemnikdw na papier, a takze artykutow

higienicznych w pomieszczeniach sanitarnych).

5. ERGONMIA WYPOSAZENIA PLACOWEK DLA DZIECI I MEODZIEZY

Istotnym elementem S$rodowiska szkolnego, majacym wplyw na prawidtowag postawe
ciata ucznidw a wigc na jego zdrowie jest zapewnienie wyposazenia sal lekcyjnych w meble
dostosowane do wysokos$ci ciata ucznia. Podczas kontroli placowkach przeznaczonych dla
dzieci i mtodziezy dokonano oceny dostosowania mebli do wzrostu uczniow. Podczas oceny
mebli przedszkolnych i szkolnych zwracano uwage na ich oznakowanie, odpowiednie
zestawienie i stan techniczny oraz posiadanie przez placowki certyfikaty zgodnosci z Polska

Norma. Problem uzytkowania mebli szkolnych niezgodnie z zasadami ergonomii stwierdzono
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w 31 % skontrolowanych przedszkoli, 36 % skontrolowanych szkét podstawowych, 38%
skontrolowanych gimnazjow, 40% zespotdéw szkot.
Nieprawidlowosci dotyczyly glownie stanowisk pracy wuczniow klas IV-VI szkot
podstawowych, 1 ucznidow gimnazjow gdzie obowigzuje system gabinetowy i z tej samej
klasy korzystajg zarowno uczniowie klas IV - tych jak i VI - tych oraz gimnazjalisci.
Warunkiem prawidlowego doboru stanowiska pracy do wzrostu ucznia/przedszkolaka jest:
» oznakowanie tawki , krzesta w widocznym miejscu,
» zapewnienie w klasach pomiaréw wzrostowych z uwzglednieniem numeru tawki
1 krzesta,
» zwracanie uwagi przez kadre pedagogiczng zgodnosci numeru tawki ze wzrostem
ucznia w niej siedzacego
Wykres nr 1.
Nieprawidlowo dobrane do wzrostu stanowiska pracy uczniow w poszczegolnych typach

placowek

40,00%

35,00% -

30,00% -

25,00% -

20,00%

15,00%

10,00% +

5,00% 1

0,00% —+ T
przedszkola szkoty podstawowe gimnazja zespoty szkot
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6. ZAPEWNIENIE MIEJSCA NA PODRECZNIKI I PRZYBORY SZKOLNE

W trosce o0 stan zdrowia uczniow ( codziennie noszenie ci¢zkich tornistrow moze
doprowadzi¢ do m,in, trwatego skrzywienia kregostupa ) wprowadzony zostal prawny
obowigzek zapewnienia uczniom w pomieszczeniach szkoty lub placowki mozliwosci
pozostawienia czesci podrecznikow 1 przyborow szkolnych) co reguluje § 4a Rozporzadzenia
MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69, z p6zn. zm.

Z obowiazku tego w peini nie wywigzalo si¢ 2 szkoty ( 1 szkola podstawowa i 1 zespot
szkol ) zapewniajagc mozliwo$¢ zostawienia podrecznikdéw 1 przyborow szkolnych tylko

uczniom klas I- 1.

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Ostrolgce zgodnie z wytycznymi
Glownego Inspektora Sanitarnego w kwietniu biezgcego roku przeprowadzila oceng
obcigzenia uczniéw tornistrami i plecakami w 2 szkotach na terenie miasta Ostrofeki tj. w
Szkole Podstawowej im. Stanistawa Jachowicza w Ostrotgce, ul. Gorbatowa 4/6 oraz w

Gimnazjum Nr 2 im. Danuty Siedzikowny w Ostrotece ul. Jaracza 2

Pomiaréw dokonywano w gabinecie profilaktyki i pomocy przedlekarskiej. Do oceny
niezbedne byty dwa pomiary, jeden to pomiar ci¢zaru ciala ucznia, drugi pomiar jego
spakowanego tornistra / plecaka. Polskie ustawodawstwo nie reguluje kwestii maksymalnej
wagi plecaka dzieci 1 mtodziezy szkolnej, ale przyjmuje si¢, iz stosunek ciezaru plecaka do
cigzaru osoby, ktory go nosi powinien wynosi¢ od 10% do 15% masy ciata. Na potrzeby

biezacej analizy ustalono dwie normy — norme¢ niska (10%) i norme¢ wysoka (15%).

Wyniki przeprowadzonej oceny obcigzenia uczniow tornistrami i plecakami przedstawiajg si¢

nastgpujaco:

e Szkota Podstawowa im. Stanistawa Jachowicza w Ostrolece, ul. Gorbatowa 4/6

Badania przeprowadzono wsrdd 241 ucznidw w 2 klasach z tego samego rocznika ogdétem w
12 oddziatach. W wyniku oceny stwierdzono, ze optymalng tj.10% normy obcigzenia ci¢zaru

ciala wagg plecaka uzyskato 92 uczniow, co stanowito 38,1 %, 200 ucznidéw uzyskato norme
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wysoka do 15% wagi ciata, co stanowi 83 %, natomiast 41 uczniéw posiadato plecaki u
ktérych odnotowano wage powyzej 15% wagi ciata, co stanowi 17 % badanych uczniow

placowki.

Problem nadmiernego obcigzenia tornistrow widoczny jest juz w klasach I-l1ll szkoty
podstawowej, 70% uczniow Klas I-1II nosi plecaki przekraczajace 10% masy ich ciata, 16% z
nich nosi plecaki przekraczajace 15% masy ich ciata. W klasach IV-VI 65% uczniéw nosi
plecaki przekraczajace 10% masy ich ciata, 17,5% z nich nosi plecaki przekraczajace 15%
masy ich ciala.

Najciezszy plecak, wsrod badanych w klasach I-11I wazyt 5,9 kg, stanowit 22,1% masy ciala i
nalezal do ucznia klasy II, natomiast najci¢zszy plecak w klasach IV-VI wazyt 6,3 kg,

stanowil 20,5% masy ciata 1 nalezal do ucznia klasy V.
e Gimnazjum Nr 2 im. Danuty Siedzikowny w Ostrotece ul. Jaracza 2

Badania przeprowadzono wsrdd 132 uczniéw w 2 klasach z tego samego rocznika ogétem w
6 oddziatach. 10% normy obcigzenia cigzaru ciata waga plecaka uzyskalo 96 uczniow, co
stanowilo 73,0%, natomiast 127 uczniow uzyskato norme¢ wysoka do 15% wagi ciata, co
stanowi 96 %. Natomiast 5 uczniow posiadato plecaki u ktorych odnotowano wage powyzej

15% wagi ciala, co stanowi 4 % badanych uczniow placowki.

Najciezszy plecak, wsrod badanych w klasach I-1IT wazyt 8,2 kg, stanowit 17% masy ciata i

nalezal do ucznia klasy III.
7. ROZKEAD ZAJEC ORAZ ORGANIZACJA CZASU POBYTU W SZKOLE

W ramach nadzoru nad higieng procesu nauczania skontrolowano rozklady zaje¢ w
szkotach wszystkich typow. Higieniczny plan zajge¢ powinien przewidywac¢ rozpoczynanie i
konczenie zajg¢ o tej samej 1 zblizonej porze we wszystkie dni tygodnia tj. rdznica
rozpoczynania zaje¢ pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia nie powinna by¢ wigksza niz 1
godzina i r6znica liczby godzin lekcyjnych pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia nie powinna
by¢ wigksza od 1 godziny. Skontrolowano w tym zakresie 143 oddzialy w 7 szkotach
podstawowych, nieprawidlowosci odnotowano w 3 szkotach podstawowych. Ponadto
skontrolowano 3 gimnazja z czego w 2 stwierdzono nieprawidlowos$ci w przedmiotowym
zakresie, skontrolowano takze 3 zespoly szkoél, w 2 nie zapewniono higienicznego rozktadu

zajgc.
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Wykres nr 2. Nieprawidtowe rozktady zajec lekcyjnych w poszczegolnych typach szkot
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8. WARUNKI DO PROWADZENIA ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Jak wynika z przeprowadzonych kontroli, infrastruktura do prowadzenia zajecé

wychowania fizycznego jest zapewniona na do$¢ dobrym poziomie.

Jednak nadal w 4

szkotach podstawowych niezaleznie od posiadanej infrastruktury, zajgcia wychowania

fizycznego prowadzone sg na korytarzach szkolnych.

Podczas kontroli blokéw sportowych szczegdlng uwage zwrdcono na problem

niewykorzystywania natryskow po planowych zajeciach wychowania fizycznego. Uczniowie

nie wykorzystywali

urzadzen natryskowych w ogoéle po obowigzkowych zajeciach

wychowania fizycznego, natryski sporadycznie uzywane byly tylko po dodatkowych

zajeciach sportowych.
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9. DOZYWIANIE DZIECI I MLODZIEZY W SZKOLACH

Prawidlowe zywienie jest warunkiem zdrowia i harmonijnego rozwoju dzieci i

mtodziezy, zapobiega wiclu chorobom i ma wptyw na efektywno$¢ uczenia sie. Niezbedne

jest aby uczen w czasie dlugotrwatego pobytu w szkole mial mozliwo$¢ spozycia goragcego

positku. W trakcie biezacych kontroli sanitarnych pracownicy Panstwowej

Inspekcji

Sanitarnej zbierali informacje dotyczace zywienia dzieci i mtodziezy prowadzonego w

roznego typu szkotach. Sytuacje w tym zakresie przedstawia ponizsza tabela i wykres.

Tabela 1 Prowadzenie dozywiania w szkolach

Liczba placowek skontrolowanych, w ktorych stwierdzono:

Wydawanie cieptych positkow

liczba placowek

liczba korzystajacych

Organizowanie

$niadan szkolnych

Podawanie napoju

N
=
o
2
Z 3
g =
2 g
. N oz
wydajacych dzieci i mtodziezy g g
> Q
3 £
= N g
= z S S B =
o) 3 = s > v 2 E e
o % E S § % % % % = 2
Rodzaje placowek E g = ) Z 2 g 2 g 2 3 %
5| 28 g 2 5 A s 5 g =
) > > a, < °] < o s &
25 £ < ] < i~ £ i~ 8
g 5 2 3 2 2 S 8 N
e : Sl Bl I B 3
=2 = =
Szkoty
7 - 1783 - - - 5 971 381
podstawowe
Gimnazja 2 - 446 - - - - - 111
Zespoty szkot 3 - 407 - - - 3 583 171
Razem 13 - 2636 - - - 8 3196 663
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Wykres 3. Uczniowie korzystajqcy z obiadow w szkolach
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W 2016roku 8 szko6l na terenie miasta Ostroteki realizowato unijny program “Doptaty

do spozycia mleka i przetworéw mlecznych w placowkach o$wiatowych” administrowany

przez Agencj¢ Rynku Rolnego w ramach ktérego 1554 ucznidow spozywato mleko UHT w

kartonikach, w 20151 mleko spozywato 2812 uczniow.

PODSUMOWANIE

1.

4.

Przeprowadzone w 2016 roku kontrole potwierdzilty utrzymujacy si¢ dobry stan
sanitarny i techniczny w wigkszosci placowek nauczania i wychowania.

Aktualne jest nadal zagadnienie prawidlowego dostosowania mebli szkolnych do
wzrostu uczniow. Dobor stanowisk do wzrostu uczniow jest nieraz przypadkowy i nie
wptywa korzystnie na ksztattowanie prawidtowych postaw i zachowan higienicznych
wsrod mtodziezy a w konsekwencji prowadzi do wad postawy.

Przy ustalaniu tygodniowego planu zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych nalezy
uwzglednia¢ m.in. rownomierne obcigzenie zajeciami w poszczegoélnych dniach
tygodnia. Rozwigzanie to ma zapewni¢ uczniom higien¢ pracy umystowej, ale réwniez
odcigzy¢ tornistry ze zbyt duzej liczby podrecznikow potrzebnych w danym dniu.
Niewatpliwie istnieja tez aspekty, ktore nadal stanowig problem w $rodowisku
szkolnym. Pewne trudno$ci stwarza w dalszym ciggu biezace zapewnienie §rodkow do

utrzymania higieny ( mydta w ptynie, recznikdw jednorazowego uzytku lub suszarek
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do rak i papieru toaletowego ). Wynika to miedzy innymi z niewtasciwych zachowan
uczniéw ( niszczenie przez nich dozownikdéw, pojemnikéw na papier, a takze
artykutow higienicznych w pomieszczeniach sanitarnych).

5. Zapewnienie wszystkim uczniom ostrotgckich szkét w pomieszczeniach szkoty lub
placowki mozliwos$ci pozostawienia czgsci podrecznikdéw 1 przyborow szkolnych jest
konieczne ze wzgledu na nadmierne obcigzenie kregostupéw ucznidéw poprzez
noszenie cigzkich tornistréw, co sprzyja powstawaniu i rozwojowi wad postawy.

6. Problemem pozostaje utrzymanie higieny po zajeciach z wychowania fizycznego.
Pomimo zapewnienia coraz to lepszych warunkow dzieci 1 mtodziez nie korzystajg z
urzadzen natryskowych po zajeciach z wychowania fizycznego wtaczonych do planow
lekcji.

Przedstawiona ocena warunkoéw zdrowotnych w placowkach naczynia i wychowania dotyczy
tylko placowek znajdujacych si¢ pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Ostrotece.
Zgodnie z art. 12 ust.1a ustawy z dnia 14.03.1985r o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst
jednolity Dz.U.z 17.09.2015r, poz.1412 ) z dniem 1.01.2010r nizej wymienione placowki
oSwiatowo - wychowawcze zostalty przekazane pod nadzor Panstwowego Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego w Warszawie:
1. Zespot Szkoét Zawodowych Nr 1 w Ostrotgce ul. 11 Listopada 20 oraz Internat
ZSZ Nr 1 w Ostrotece ul. Parkowa
2. Zespot Szkot Zawodowych Nr 2 w Ostrofece ul. Bat. Czwartakéw 6 oraz Internat
ZSZ Nr 2 w Ostrotece ul. Koszarowa
3. Zesp6t Szkot Zawodowych Nr 3 w Ostrotece ul. Parkowa 12
4. Zespot Szkot Zawodowych Nr 4 w Ostrotece ul. Traugutta 10 oraz Warsztaty ZSZ
Nr 4 w Ostrotece ul. Parkowa
I Liceum Ogo6lnoksztalcace w Ostrotece ul. Traugutta 1
Internat I LO w Ostrotece ul. Traugutta 1
IT Liceum Ogolnoksztatcace w Ostrotece ul. Traugutta 2A
Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Ostrotece ul. Traugutta 9

© © N o O

Placéwka Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka” w Ostrotece ul. Poznanska 34/36
10. Centrum Ksztalcenia Praktycznego w Ostrotece ul. Kamienskiego 5

11. Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Ostrotece ul. 11 Listopada 20

12. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Ostrotgce ul. Oswiatowa 1

13. Zespot Szkot Nr 5 w Ostrotece ul. Berlinga 5
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VIII. Stan sanitarny obiektow zywnosci, zywienia i przedmiotow

uzytku

W 2016 roku w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego na
terenie miasta Ostroleki znajdowato si¢ 727 obiektow zywnosci, zywienia i przedmiotow
uzytku oraz miejsc obrotu kosmetykami, w tym:

* 24 zaklady produkcji zywnosci,

* 418 zaktadow obrotu zywnos$cig, wsrdd ktorych najliczniejszg grupe stanowig

sklepy spozywcze,

* 153 zakladow zywienia zbiorowego otwartego (w tym 96 zakladéw malej

gastronomii),

* 54 zakladow zywienia zbiorowego zamknigtego,

* 31 firm przewozacych srodki spozywcze,

* 2 wytwornie opakowan do zywnosci,

e 22 obiekty obrotu materialami 1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z

Zywnoscia,
* 23 obiekty obrotu kosmetykami,

CO stanowi:

B obiekty obrotu materiatami i
wyrobami przeznaczonymi
do kontakty z zywno$cig
3,0%

O obiekty obrotu kosmetykami
3,2%

O wytwoérnie opakowan do

Z}"ggoo/sc' O zaktady produkcji zywnosci

3% 3,3%

B firmy przewozgce $rodki
transportu

4,3%

O  zaktady zywienia
Zbiorowego zamknigte
7.4%

B zaktady obrotu zywno$cig
57,5%

O  zakladyzywienia
zbiorowego otwartego
21,0%
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Bioragc pod uwage oceng

w tym:

— 66,7 % obiektow produkcji zywnosci,
- 34%

obiektow obrotu zywnoscia,

skontrolowano w 2016 roku 267 obiektow,

— 42,5% obiektéw zywienia zbiorowego otwartego,

— 20,4 % zakladow zywienia zbiorowego zamknigtego.
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Liczba obiektow

W skontrolowanych obiektach

przeprowadzonych kontroli

wlascicieli

Porownanie liczby obiektow pod nadzorem PPIS do liczby obiektow
skontrolowanych w 2016 r.

O Liczba obiektéw pod nadzorem
w 2016r.

B Liczba obiektéw skontrolowanych
w 2016r.

obiekty produkcji zywnosci obiekty obrotu zywnoscig

wydano 49 decyzji

I obiekty Zywienia zbiorowego I zaktady zywienia zbiorowego I

otwartego zamknietego
przeprowadzono 493 kontrole. W wyniku
administracyjnych zobowigzujacych

do poprawy stanu technicznego i 339 decyzji platniczych. Za stwierdzane w

czasie kontroli uchybienia z zakresu biezacego stanu sanitarnego nalozono 29 mandatéw

karnych na kwote 5650 zi. Kwota mandatéw karnych zmniejszyta si¢ w 2016r. o 1100zt w

porownaniu do 2015r..

Do uchybien, za ktore naktadano mandaty karne nalezaty:

* brak porzadku i czystoSci w pomieszczeniach, w ktoérych prowadzona byla

produkcja lub sprzedaz srodkow spozywczych,

* brak wlasciwej segregacji surowcow, poOtproduktow 1 wyrobdéw gotowych w

urzadzeniach chtodniczych,

* niedokladnie myte urzadzenia 1 sprze¢t produkcyjny,
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* sprzedaz srodkow spozywczych po uptywie terminéw przydatnosci do spozycia i
po uptywie dat minimalnej trwatosci,

* obecno$¢ szkodnikow.

Nalozono 14 mandatéw karnych w sklepach spozywczych, 10 mandatéw karnych w
zaktadach zywienia zbiorowego otwartego (restauracje, bary), 4 mandaty karne w grupie
obiekty ruchome i1 tymczasowe skontrolowane na targowisku miejskim w Ostrotece 1 1

mandat karny w piekarni w Ostrotece.

PPIS w Ostrolece wydat w ubieglym roku 71 decyzji zatwierdzajacych
w zakresie produkcji lub obrotu zywnoscig w trybie artykutu 62 ust 1 pkt 2 ustawy o
bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. dla zaktadow z terenu miasta
Ostroteki. Byly to obiekty nowe, w ktorych nastgpila zmiana podmiotu prowadzacego

dziatalno$¢ lub rozszerzono w zaktadzie zakres prowadzonej dziatalnosci.

Najistotniejsze 1 najczeSciej stwierdzane uchybienia sanitarno-techniczne w

poszczeg6lnych grupach obiektow to:
- w zaktadach produkcyjnych:

brudny sprzet produkcyjny, brak czystosci i porzadku w pomieszczeniach zaktadu,
brudne $ciany, sufity, podtogi, drzwi, brak wlasciwej segregacji surowcow, potproduktow i
wyrobow gotowych, niewtasciwy stan techniczny maszyn i urzadzen, brak warunkoéw do
mycia i dezynfekcji jaj, brak wtasciwej wentylacji w pomieszczeniach produkcyjnych, brak
srodkow dezynfekcyjnych, brak mydta i1 recznikow jednorazowego uzytku przy umywalkach
do mycia rgk, brak badan potwierdzajacych wilasciwg jakos¢ mikrobiologiczng
produkowanych w zakladzie wyrobow, nieprzestrzeganie opracowanych instrukcji i

procedur,
- w sklepach spozywczych:

przechowywanie artykuldow spozywczych nietrwatych mikrobiologicznie poza
urzadzeniami chlodniczymi, niewtasciwa jako$¢ Zywnos$ci, obecnos¢ szkodnikow, zty stan
sanitarno-techniczny $cian, sufitow, podidg, drzwi, niewlasciwe magazynowanie zywnosci,
niewtasciwe warunki sprzedazy produktow nieopakowanych (ryzyko wtdérnych
zanieczyszczen), brak wlasciwej wentylacji w pomieszczeniach sklepu, zty stan sanitarno-

techniczny sprzgtu i wyposazenia, brak czystosci 1 porzadku w pomieszczeniach sklepu,
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niewtasciwa odziez ochronna lub brak odziezy ochronnej, niewtasciwe przechowywanie i

usuwanie odpaddw, nieprzestrzeganie opracowanych instrukcji i procedur GHP,
- W hurtowniach:

brak czystosci i porzagdku w pomieszczeniach hurtowni, zty stan sanitarno-techniczny
podidg, Scian, sufitow, drzwi 1 wyposazenia, brak biezacej cieptej 1 zimnej wody przy
umywalce do mycia rak, srodkow do mycia
i suszenia rak, niewlasciwe przechowywanie odpadow kat. 3,  nieprzestrzeganie

opracowanych instrukcji i procedur,
- w zaktadach gastronomicznych (restauracje, sale bankietowe, bary):

przechowywanie artykulow spozywczych nietrwalych mikrobiologicznie poza
urzadzeniami chlodniczymi, obecnos$¢ szkodnikow, przeterminowane $rodki spozywcze, zty
stan sanitarno-techniczny $cian, sufitow i podldég,  brak czystosci i porzadku w
pomieszczeniach obiektu, brudny, zniszczony sprzgt 1 wyposazenie zakladow, niewtasciwe
warunki magazynowania zywnos$ci, brak segregacji zywnosci, niewlasciwa wentylacja w
obiektach, niewlasciwe przechowywanie odpadéw, opakowania jednorazowego uzytku
narazone na zanieczyszczenia, brak wlasciwej odziezy ochronnej, brak cieptej wody, mydta i

recznikdéw jednorazowego uzytku, nieprzestrzeganie opracowanych instrukeji i procedur,

- w zakladach zywienia zbiorowego zamknigtego (stotdéwki pracownicze, stotdwki

szkolne, stotowki przedszkolne, bufety, zaklady ustug cateringowych):

niewlasciwy stan sanitarno-techniczny $cian, sufitoéw, drzwi, podidg, niewlasciwy
stan sanitarno-techniczny wyposazenia zakladow, brak kompletnego wyposazenia w
zakladach, stosowanie naczyn kuchennych nie przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, brak
segregacji w urzadzeniach chlodniczych, ogélny nieporzadek w pomieszczeniach,
niewlasciwe warunki przechowywania 1 magazynowania S$rodkow spozywczych, brak

wentylacji w pomieszczeniach zaktadu.

Zatru¢ pokarmowych w zaktadach zywienia zbiorowego dziatajacych na terenie

miasta Ostrot¢ki nie odnotowano.

Kontynuowano wzmozony nadzér nad supermarketami, ktore ze wzgledu na duzy
obrét zywnoscig przektadaja si¢ na duzg liczbe klientow. W czasie kontroli szczeg6lng uwage
zwracano na jako$¢ zywnos$ci wprowadzanej do obrotu, mozliwo$¢ identyfikacji dostawcow

zywnosci, warunki przechowywania $rodkéw spozywczych nietrwatych mikrobiologicznie,
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postepowanie z odpadami kat. 3, sprawdzano dokumentacj¢ oraz oceniano przestrzeganie

zasad dobrej praktyki higienicznej.

Do badan laboratoryjnych w obiektach dzialajacych w Ostrotece pobrano 234 proby
zywnos$ci, materiatow 1 wyrobow do kontaktu z Zywnoscig oraz kosmetykow.
Zakwestionowano 1 probe ciasta, w ktorej wykryto Salmonella Infantis, od producenta z
terenu powiatu ostroteckiego. Wiasciciel wycofal kwestionowany produkt ze sklepow. W
ciastkarni przeprowadzono kontrol¢ sanitarng i pobrano 15 préb ciast. W trakcie kontroli nie
stwierdzono nieprawidlowosci  mogacych stanowi¢ ryzyko dla zdrowia konsumentow,

pobrane do badan proby z zaktadu nie byly kwestionowane.

Do PPIS w Ostrotgce w 2016r. wptyneto 16, gtdéwnie anonimowych, interwencji
dotyczacych obiektow zywnos$ciowych dziatajacych na terenie Ostroleki. Interwencje
dotyczyly w szczegdlno$ci niewlasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen i
niewlasciwej jakoSci zdrowotnej produkowanych i wprowadzanych do obrotu $rodkow
spozywczych.

W 8 obiektach =zarzuty przedstawione w interwencjach potwierdzity si¢. Osoby

odpowiedzialne ukarano mandatami karnymi w wysokosci 1000zt.

PPIS w Ostrolgce w roku 2016 otrzymat 1 podjat dziatania w zwiazku
z 17  powiadomieniami  alarmowymi w  ramach  Systemu  Ostrzegania
o  Niebezpiecznych  Produktach ~ Zywnosciowych ~ RASFF.  Powiadomienia
te dotyczyly podwyzszonego poziomu jodku potasu i jodanu potasu w soli spozywczej,
stwierdzenia nieautoryzowanej substancji w suplementach diety, znalezienia kawalka
metalowego drutu w batonie ,,Bio nougatreep”, przekroczenia poziomu barwnikow w
srodkach spozywczych, przekroczenia poziomu sumy benzo(a)pirenu, benzo(a)antracenu,
benzo(b)fluorantenu
i chryzenu w czekoladzie gorzkiej z orzechami Chocoyoco, wykrycia obecno$ci antybiotyku
- doksycykliny w mig$niach 1 nerkach $wini wykorzystanej do produkcji migsa 1 wedlin,
przekroczenia dopuszczalnego limitu migracji pierwszorzedowych amin aromatycznych oraz
metali ciezkich (otowiu i kadmu) w materiatach i wyrobach przeznaczonych do kontaktu z
zywnosci, obecno$ci bakterii Clostridium w naturalnej wodzie mineralnej ,,Stlowianka”.
Przeprowadzono w zwigzku z powyzszymi zgloszeniami kontrole sanitarne,
w wyniku ktorych hurtownie 1 sklepy z terenu Ostroteki wycofaty z obrotu produkty

stwarzajgce zagrozenie dla zdrowia konsumentow.
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W trakcie kontroli w obiektach obrotu zywnos$cig stwierdzano w sprzedazy $rodki
spozywcze niewtasciwe] jakosci zdrowotnej w ilosci ok. 90kg. Produkty w trakcie kontroli
zostaty wycofane ze sprzedazy. Osoby odpowiedzialne ukarano mandatami karnymi.

Wzmozonym nadzorem objeto obiekty na targowisku, zaklady zywienia zbiorowego 1
obiekty obrotu zywnos$cia w zakresie legalnosci wprowadzanej do obrotu zywnosci
pochodzenia zwierzgcego oraz zagospodarowania odpadkéw pochodzenia zwierzecego w
zwigzku z wystgpowaniem w Polsce przypadkow afrykanskiego pomoru $§win (ASF).
Kontrole na targowisku przeprowadzono takze wspdlnie z policja. O stwierdzonych
nieprawidlowos$ciach w zakresie legalno$ci wprowadzanych do obrotu wedlin i
przekazywania odpadkéw do skarmiania zwierzat poinformowano zgodnie z wlasciwoscig
Powiatowego Lekarza Weterynarii.

PPIS w Ostrotlece w roku 2016 dokonal oceny sposobu zywienia
na podstawie jadlospisow oraz zuzycia produktow wg. dekadowych raportoéw zywieniowych
w 5 stoldwkach szkolnych i przedszkolnych oraz w zakladzie zywienia Mazowieckiego
Szpitala Specjalistycznego w Ostrolece. Oceny przestano do placéwek, ktorych dotyczyty,
wnioskujac jednoczes$nie o przeanalizowanie uwag do realizacji zywienia, zawartych w
ocenie.

Na podstawie ocenionej dokumentacji (jadlospisow) zalecono w ww. placéwkach:

— dobiera¢ produkty spelniajace wymagania dla okre$lonej kategorii $rodkow
spozywczych 1 przydatnych w zywieniu dzieci 1 mtodziezy z uwagi na zawarto$¢
soli — cukru — thuszczu z coraz szerszego, odpowiedniego asortymentu rynkowego,

— uzywac soli spelniajagcej wymagania rozporzadzenia Ministra Zdrowia w tym
zakresie z zachowaniem rekomendacji WHO / 3 g soli, stosowa¢ zamiast soli
zwyktej s6l niskosodowa np. sodowo-potasowa w wersji jodowanej,

— stosowac¢ warzywa smakowe 1 ziola jako zasadniczg alternatywg dla soli,

— planowac porcj¢ ryby min. 1 raz w tygodniu,

— podawa¢ nie wiece] niz jedng porcje potrawy smazone] w ciggu tygodnia
szkolnego od poniedziatku do piatku,

— zZupy gotowac¢ na mig¢sie lub wywarach warzywnych,

— nie stosowa¢ w zywieniu gotowych produktow przemystowych,

— przestrzegac¢ ilo$ci porcji sezonowych warzyw i owocow,
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— rozszerza¢ asortyment produktéw zbozowych, szczegolnie pieczywa wzbogacajac
jadtospis o produkty peinoziarniste, razowe, graham zamiast cze¢sto podawanego
chleba zwyktego i biatych butek, chatek,

— unika¢ w zywieniu produktow z zawartoscig thuszczu niewidocznego np. pasztety,
przetworzone wedliny na korzy$¢ produktow naturalnych np. pieczone/duszone
migso, ryby,

— zwigkszy¢ podaz produktow mlecznych, szczegdlnie fermentowanych (mleko
acidofilne, maslanka, jogurt, kefir) z uwagi na dobre zrédlo wapnia i biatka,
przestrzega¢ zasade udziatu codziennie — co najmniej dwodch porcji mleka lub
produktow mlecznych w zestawieniach positkow,

— dbac¢ o wysokag warto$¢ poznawczg positkOw poprzez wprowadzenie nieznanych
lub mniej znanych dzieciom dotad produktéw, potraw sporzadzanych

zrdznicowanymi metodami kulinarnymi.

Zywienie zbiorowe zamkniete jest szczegolnie istotnym elementem podstawowej formy
wyzywienia dla okreslonych srodowisk (pacjentow szpitali, dzieci w szkotach, przedszkolach,
ztobkach itp.). Sposob realizacji zywienia zbiorowego w placowkach wychowawczych winien
wptywaé na ksztattowanie wilasciwych postaw zywieniowych i promocj¢ zdrowego stylu

zycia.

Stan sanitarno-techniczny obiektow zywnosci i1 zywienia, nadzorowanych przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrotece jest bardzo zrdznicowany.
Dziataja zar6wno obiekty nowoczesne, jak i stare oraz obiekty mate i bardzo duze (typu super

i hipermarkety).

Nalezy podkresli¢, ze wigkszos¢ uchybien stwierdzanych w trakcie kontroli dotyczyta
stanu technicznego pomieszczen i1 koniecznosci przeprowadzenia prac remontowych. Prace
remontowo-modernizacyjne pomieszczen obiektow matych, prowadzonych rodzinnie oraz

wymiana sprz¢tu produkcyjnego uzaleznione sg od mozliwosci finansowych przedsigbiorcow.

Cze¢s$¢ uchybien sanitarnych w obiektach zywnos$ciowo-zywieniowych wynika w
dalszym ciggu z niewiedzy osob rozpoczynajacych i prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie
obrotu i1 produkcji zywnos$ci. W zwigzku z powyzszym nalezy dazy¢ do wzrostu §wiadomosci
przedsiebiorcOw w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkowanej lub wprowadzanej do

obrotu zywno$ci. Bardzo wazna jest wspotpraca przedsigbiorcow sektora spozywczego
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z przedstawicielami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w rozwigzywaniu problemow, co czesto
stanowi czynnik mobilizujagcy do poprawy stanu sanitarnego obiektow i polepszenia jakosci
zywnosci. W celu zapewnienia wtasciwego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci
w dalszym ciggu bedzie kontynuowany nadzor sanitarny, szczegdlnie w zakresie:
¢ zachowania tancucha chtodniczego na catej drodze od surowca do gotowego produktu
wydawanego konsumentom, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku $srodkow
spozywczych tatwo psujacych sie,
e prawidtowego znakowania wyrobow,
ewdrazania 1  skutecznego  stosowania  systemow  kontroli = wewngtrznej
w obiektach zywnosci i zywienia — zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej
praktyki produkcyjnej (GMP) oraz systemu HACCP (wraz z niezbedna dokumentacja),
e identyfikowalnos$ci surowcow 1 produktow,
e stosowania prawidtowych proceséw mycia i dezynfekcji,
e wlasciwego stosowania substancji dodatkowych,

e postepowania z odpadami kategorii 3.

Na poprawe stanu sanitarnego obiektow Zywnosci, zywienia
i przedmiotow uzytku wpltywa systematyczne instruowanie prowadzacych dziatalno$¢
w zakresie zasad Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP) i Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP)
oraz konsekwentne egzekwowanie przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng ich opracowania i
wdrozenia, uruchamianie nowych obiektoéw spelniajacych wymagania w zakresie prawa

zywnosciowego, a takze wdrazanie systemu HACCP w duzych obiektach.
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IX. DZIALALNOSC W ZAKRESIE OSWIATY ZDROWOTNEJ
| PROMOCJI ZDROWIA.

ZADANIA I KIERUNKI DZIALAN

Zadania Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej na terenie miasta Ostroleka w
2016 roku wynikaly przede wszystkim z Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz.U.98.90.575 z p6zn.zm.) i polegaly na inicjowaniu, organizowaniu, prowadzeniu,
koordynowaniu i nadzorowaniu dzialalnosci o$wiatowo-zdrowotnej w celu
ksztaltowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych. Kierunki Promocji
Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej wynikaly z zalozen Narodowego Programu Zdrowia,
wytycznych WHO, programéw krajowych, wojewddzkich i powiatowych, a takze
sytuacji epidemiologicznej oraz potrzeb zdrowotnych mieszkancow na terenie miasta

Ostrole¢ka.

Dziatalnos$¢ oswiatowo-zdrowotna byta planowana, realizowana i monitorowana zgodnie z

systemem jakosci, w oparciu o standardy pracy i procedury kontroli.

TEMATYKA DZIALALNOSCI OSWIATOWO-ZDROWOTNEJ.

1) Promowanie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej zgodnie ze stanowiskiem
Rzadu w sprawie Zielonej Ksiggi ,,Promowanie zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej: europejski wymiar zapobiegania nadwadze, otyloSci 1 chorobom
przewlektym”.

2) Program ograniczania zdrowotnych nastgpstw palenia tytoniu — zadania wynikajace z
ustawy z 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych ze pdzniejszymi zmianami 1 nowelizacja.

3) Usprawnienie wczesnej diagnostyki i zwiekszenie efektywnosci leczenia nowotworow
wynikajacej z ustawy z dnia 2 sierpnia 2005 r. 0 ustanowieniu programu wieloletniego
,» Narodowy program zwalczania chordb nowotworowych” na lata 2006 — 2015 oraz
trzeciej edycji ,,Europejskiego kodeksu walki z nowotworami zlo$liwymi”, przyjetym

przez Uni¢ Europejska w 2003 roku.
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4) Zapobieganie HIV/AIDS oraz ksztattowanie wlasciwych postaw wobec 0sob zyjacych
z HIV i chorych na AIDS - na mocy ustawy z dnia 6 wrze$nia 2001 roku o chorobach
zakaznych i zakazeniach oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 wrze$nia
2005 roku w sprawie Krajowego Programu Zwalczania AIDS i zapobiegania
Zakazeniom HIV. Zapobieganic HCV jak roéwniez Harmonogramu realizacji
Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na lata 2012
—2016.

5) Propagowanie zasad zachowania bezpieczenstwa:

e Zapobieganie urazom (szczegodlnie urazom kregostupa) i wypadkom,
e Bezpieczenstwo wypoczynku letniego

6) Profilaktyka zatru¢ pokarmowych

ADRESACI PODEJMOWANYCH DZIALAN

Uczniowie szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
Dzieci w przedszkolach,

Nauczyciele, wychowawcy i pedagodzy szkolni,

Dyrektorzy szkot,

Rodzice i opiekunowie dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, przedszkolnym
Kierownicy i wychowawcy kolonii letnich.

Kobiety w wieku rozrodczym,

Pracownicy stuzby zdrowia (lekarze, pielegniarki, potozne),

© 0 N o g bk~ wDNhPE

Spotecznos¢ lokalna.

10. Osoby doroste

INTERWENCJE PROGRAMOWE

W 2016 roku Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Ostrotece
koordynowatla i realizowatla programy proponowane przez Gléwny Inspektorat
Sanitarny, zmierzajace do podniesienia wiedzy i wyksztalcenia prawidlowych
postaw w roznych dziedzinach zdrowotnych i sanitarnych. Programy edukacyjne
realizowane byly w placowkach oswiatowo-wychowawczych, zakltadach opieki

zdrowotnej i w srodowiskach lokalnych.

1. ,, Trzymaj forme”
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Program skierowany jest do uczniow klas V, VI szkét podstawowych i | — III szkot

gimnazjalnych oraz ich rodzicéw i opiekunow.

Glownym celem programu jest edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania prozdrowotnych
nawykow wsrod mtodziezy szkolnej poprzez promocje¢ zasad aktywnego stylu zycia i
zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybor jednostki.
Program promuje zdrowy styl zycia, zacheca do refleksji nad stylem wlasnego zycia, daje

mozliwo$¢ zmiany i poprawy zachowan w kierunku pozadanym dla zdrowia.

Program realizowany jest wedtug jednolitych zatozen merytorycznych, metodycznych 1
organizacyjnych w szkotach podstawowych i gimnazjach, w szerokiej wspotpracy
migdzyresortowej, regionalnej i lokalnej oraz ze wsparciem wtadz samorzadowych i

organizacji pozarzgdowych,

Realizacja programu oparta jest na metodzie projektu, dzieki ktdrej uczniowie
wspolnie z nauczycielami, rodzicami i srodowiskiem lokalnym opracowuja wlasne metody

propagowania zasad zdrowego stylu zycia, zarbwno w szkole, jak i w swojej rodzinie.
Czas trwania X edycji programu - rok szkolny 2015/16.

W 2016 r. programem objeto 1500 ucznidw z 4 gimnazjow 14 szkot podstawowych na
terenie miasta . Przeprowadzono 9 akcji prozdrowotnych dla 392 odbiorcow, 1 spotkanie
edukacyjnych dla 40. odbiorcéw ( uczestnicy potzimowiska w Ostroteckiej Spotdzielni
Mieszkaniowej).

2.,, Czyste powietrze wokol Nas”
Gloéwne cele programu to: ochrona dzieci przed szkodliwymi skutkami dymu
tytoniowego oraz wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony przed ekspozycja na dym

tytoniowy.

Program realizowano w 9 przedszkolach miejskich w Ostrotece, 6 Przedszkolach
Niepublicznych oraz w Szkole Podst. nr 5 i nr 6 — Oddziaty Przedszkolne - edukacjg objeto
750 dzieci 51 6 letnich oraz ok. 500 rodzicow. We wszystkich placowkach prowadzono

dystrybucje materialdéw edukacyjnych oraz wizytowano placowki.

Ponadto w ramach programu przeprowadzono 3 akcje edukacyjne dla 102 odbiorcow (
nauczyciele, przedszkolaki, uczniowie ) 4 akcje prozdrowotne — 197 odbiorcow,1 szkolenie
dla nauczycieli — 26 odbiorcow. Udzielono dwoch wywiadéw radiowych (Radio ,, OKO”,
Radio ,, Nadzieja” ) dla ok. 8000 radiostuchaczy.
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3.,, Nie pal przy mnie, prosze ”

Glownym celem programu edukacji antytytoniowej dla ucznidéw klas I — I1I szkot
podstawowych jest wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiej¢tnosci radzenia sobie w
sytuacjach ,w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy oraz uwrazliwienie dzieci na

szkodliwe oddzialywanie dymu papierosowego zwigzane z biernym paleniem.

Program zrealizowano w 5szkotach podstawowych na terenie miasta, edukacjg objeto 300
uczniow oraz ok. 150 rodzicéw. Na biezaco przekazywano do szkot realizujacych program
materiaty edukacyjne oraz koordynowano realizacj¢ programéw. Ponadto przeprowadzono 5
akcji prozdrowotnych dla 550 dzieci, 1 szkolenie dla 26 nauczyciel, udzielono wywiadu
radiowego. Wywiad radiowy wyemitowano na antenie Radia ,,Nadzieja” dla okoto 3000

0séb.
4. ,, Znajdz wlasciwe rozwigzanie ” .

Program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniéw starszych klas szkoty podstawowej i
gimnazjum- jego gldwnym celem jest zapobieganie paleniu tytoniu wsrod uczniéw starszych
klas szkot podstawowych i gimnazjum jak rowniez nauka zachowan asertywnych.

Program zrealizowano w 8 szkotach podstawowych 1 gimnazjach w Ostrotece, edukacja
objeto 450 ucznidow z terenu Ostroleki, liczba rodzicow uczestniczacych w programie — 140.

Na biezaco przekazywano do placowek materiaty edukacyjne oraz wizytowano program.

Ponadto przeprowadzono 1 szkolenia dla 26 os6b.

5. ,,Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami”

Glownym celem programu jest profilaktyka chordb odkleszczowych oraz nauka

bezpiecznego zachowania w Srodowisku zagrozonym wystepowaniem kleszczy.

W ramach programu przeprowadzono 15 akcji prozdrowotnych skierowanych do 1553

b

odbiorcow glownie uczestnikow miejskich Festynow Rodzinnych ( ,, Radosny Swietlicobus’

Piknik MZK)) potaczone z dystrybucja ulotek 1 poradami dot. choréb odkleszczowych.

6. ,,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu,

tytoniu i innych Srodkow psychoaktywnych”.

e 2 spotkania edukacyjne dla 126 uczniow ostroteckich szkot,
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e 23 akcje prozdrowotne dla 11008 uczestnikdw polaczone z
pomiarami ci$nienia RR, tlenku wegla w wydychanym powietrzu, prezentacja baneru
programowego, dystrybucja materiatow 1 poradami dot. papieroséw 1 dopalaczy,
prezentacja pomocy dydaktycznych dot. nikotyny, narkotykéw, alkoholu — wigkszosé
akcji przeprowadzono we wspotpracy z MOPR, Policja - ,, Radosny Swietlicobus”
jak rowniez ze Szkola Promocji Zdrowia ( Akcja w Hali im. A. Gotasia — ,, Napal si¢
na zycie” ),

e Wyemitowano 1 wywiady na antenie Radia Nadzieja — Ok. 3000 odbiorcow

e Przeprowadzono w 7 ostroteckich szkotach ponadgimnazjalnych program ,, ARS,
czyli jak dba¢ o mito$¢” ,edukacjg objeto 320 uczniow i 175 rodzicow. W ramach
programu przeprowadzono 1 szkolenie dla nauczycieli — 26 osob. Systematycznie

dystrybuowano materialy edukacyjne oraz wizytowano realizujace program szkoty.

Profilaktyka nowotworowa
W ramach profilaktyki nowotworowej prowadzono interwencje programowe:
- ,Wybierz zycie — pierwszy krok” i ,, Zdrowe piersi sg OK.!”

Glownym celem tych interwencji byla edukacja mtodziezy w wieku 16 — 19 lat oraz ich
rodzicéw i nauczycieli w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy i profilaktyki raka piersi
oraz zapewnienie kobietom dostepu do badan skryningowych (bezplatnego wymazu
cytologicznego) oraz badan mammograficznych.

Cele szczegotowe:

e Przekazanie wiedzy na temat raka szyjki macicy i raka piersi;

e Zwigkszenie poziomu wiedzy o istnieniu czynnikow ryzyka raka szyjki
macicy 1 raka piersi oraz uwrazliwienie mtodych kobiet na profilaktyke;

e Podanie informacji o mozliwosciach profilaktyki pierwotnej i wtornej;

e Informacja o $wiadczeniodawcach wykonujacych badania cytologiczne 1
badania mammograficzne.

e Wyrobienie nawyku wykonywania badan profilaktycznych przez cate zycie.
Ksztattowanie postaw zdrowotnych ( samokontrola organizmu, mozliwos$¢
identyfikacji znakow ostrzegawczych) ;

e Motywowanie przez wyedukowang mtodziez najblizszego otoczenia (rodzing,

znajomych) do badan profilaktycznych .
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Adresaci :

e Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych (dziewczeta 1 chtopcey);

e Rodzice uczniow;

e Kadra pedagogiczna szkot.
W ramach powyzszych programéw edukacjg objeto 1343 ucznidw z 7 ostroteckich szkot
ponadgimnazjalnych oraz ok. 250 rodzicow. Prowadzono dystrybucje materialow
edukacyjnych oraz wizytowano realizujace interwencje placowki.
Przeprowadzono w ostroteckich szkotach 4 spotkania edukacyjne dla 176 uczniéw,

Krajowy Program Zwalczania i Zapobiegania Zakazeniom HIV.

W ramach powyzszego programu przeprowadzono:
e 2 akcje prozdrowotne potaczone z dystrybucja materialdéw oraz poradami —130
odbiorcow ,
e Etap rejonowy Olimpiady Zdrowego Stylu Zycia — wspotorganizacja — 35 0sob,
e Akcja edukacyjna dla Policji — 19 osob,
e Informacje medialne dot. ,, Zachowaj spokdj i przetestuj si¢ na STD”, dot. nowo
otwartych Punktow Konsultacyjno — Diagnostycznych wykonujgcych bezptatnie i

anonimowo testy w kierunku choréb przenoszonych droga pitciowa ( HIV, kita,

HCV).

Program ,, STOP! HCV” -
o . Cel — Zwickszenie wiedzy i $wiadomosci uczniéw oraz ich rodzicow na temat
zagrozen 1 profilaktyki zakazen wirusem HCV,
e Grupa docelowa — uczniowie I LO w Ostrotece — 6 klas —180 uczniow
e Zasadnicze dziatania — kontynuacja programu w I Liceum Ogolnoksztalcacym w
Ostrotece  ( program w tej szkole prowadzony jest od 2011 r. ) — prelekcje,

prezentacje multimedialne, dystrybucja materiatow.

INTERWENCJE NIEPROGRAMOWE
Prowadzenie dzialan w ramach realizacji hasla roku na 2016r. dot. Cukrzycy ze

szczeg6lnym uwzglednieniem obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia;
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Informacj¢ dot. powyzszego tematu przekazano elektronicznie do 40 szkot i placowek
stuzby zdrowia oraz do wszystkich lokalnych mediow,,

Wykorzystanie Hasta Roku w Festiwalu Piosenki o Zdrowiu,

Ogolna liczba odbiorcow wszystkich dziatan — 1572.

AKCJA LETNIA

Zakres tematyczny — zatrucia pokarmowe,higiena osobista,poparzenia stoneczne,skoki
do wody, bezpieczne zbieranie grzybow, kleszcze, profilaktyka antytytoniowa,
dopalacze , profilaktyka HIV/AIDS,

Grupa docelowa — dzieci, mtodziez, odbiorcy medialni

Ramy czasowe — 02.07.2016r. — 31.08.2016r.

Koordynatorzy, realizatorzy — pracownicy Sekcji OZiPZ, partnerzy - Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Ostrotece, Urzad Miasta, Ostrotecka Spotdzielnia Mieszkaniowa,
lokalne media,

Liczba adresatow — 1620,

Zasadnicze dzialania — 14 akcji informacyjno — edukacyjnych prowadzonych w
ramach ,,Radosnego Swietlicobusu” na ostroteckich osiedlach - porady, konkursy z
nagrodami, prezentacja ,,palacej lalki SUE w ciazy”, ,,szczeki palacza” , walizek w
3D dot. konsekwencji palenia tytoniu , uzywania alkoholu i narkotykoéw, informacje
internetowe, dystrybucja ulotek dot. profilaktyki tytoniu, dopalaczy, bezpiecznych

wakacji.

DOPALACZE
Profilaktyka uzywania nowych narkotykow — ,,dopalaczy”

Zakres tematyczny — jak wyzej,

Cel — przedstawienie szkodliwych skutkow uzywania ,, dopalaczy”, propagowanie
zdrowego stylu zycia wolnego od natogow,

Ramy czasowe: styczen — grudzien 2016 r.

Grupa docelowa — mtodziez, rodzice, nauczyciele, dyrektorzy placowek oswiatowo —
wychowawczych,

Koordynatorzy, realizatorzy — pracownicy Sekcji OZ i PZ, partnerzy — Miejski

Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece, Komenda Miejska Policji w Ostrotece
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Delegatura Kuratorium O$wiaty w Ostrotece, MZK, Ostrotecka Spotdzielnia
Mieszkaniowa, Biblioteka Pedagogiczna w Ostrotece, Szkota Promocji Zdrowia,

e [iczba adresatow - 11385,

e Zasadnicze dziatania — szkolenia, akcje edukacyjne i  prozdrowotne (stoiska
profilaktyczne, rozmowy, porady, prezentacja walizki w 3D — narkotyki, prezentacja
narkogogli, dystrybucja ulotek), szkolenia, konferencje, akcje edukacyjne, informacje

medialne, konkurs, autorskie prezentacje multimedialne,

FESTIWAL PIOSENKI O ZDROWIU 2016 — ETAP PIOWIATOWY 29 kwietnia
2016r.

Grupa docelowa : uczniowie szkot podstawowych — 11 szkét —81 osdb, przedszkola — 16
przedszkoli —128 o0sob, szkot gimnazjalnych — 8 szkdt — 59 o0sob.

Glownym zatozeniem tego przedsigwzigcia jest zainteresowanie dzieci i mlodziezy szeroko
pojeta tematyka zdrowia poprzez potaczenie zabawy  z akcja krzewienia i popularyzowania
tresci prozdrowotnych. Cele tego Festiwalu to propagowanie zdrowego stylu Zzycia,
profilaktyki nalogdéw, zdrowego odzywiania, profilaktyki chordb, higieny osobistej, higieny
jamy ustnej oraz bezpiecznego wypoczynku jak réwniez propagowanie Hasta Swiatowego
Dnia Zdrowia.

Festiwal Piosenki o Zdrowiu na terenie wojewddztwa mazowieckiego organizowany jest juz
od 26 lat i stal si¢ przez ten czas lubiang i1 rozpoznawalng impreza, z kazdym rokiem
rozszerzajac swoj zasi¢g i motywujac coraz wieksze kregi dzieci i mtodziezy do pozytywnego
mysSlenia o zdrowiu.

e Partnerzy : Urzad Miasta w Ostrotece, Ostroteckie Centrum Kultury, Starostwo
Powiatowe w Ostrotgce, , Urzad Marszatkowski, Prywatna placoéwka Artystyczno —
Edukacyjna ,, KuZnia Talentdéw Artystycznych, Delegatura Kuratorium Os$wiaty,
Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego w Ostrotgce, MZK w Ostrotgce, Oddziat
Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza, Hurtownia Spozywcza Majewscy, Szkota
Promocji Zdrowia,

Ogotem w Festiwalu uczestniczyto ok. 380 osob.
Laureaci Festiwalu wystapili potem w m-cu wrze$niu na Pikniku Rodzinnym MZK z okaz;ji

Dnia bez samochodu.
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Dzialalno$¢ edukacyjno — szkoleniowa.

Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i1 Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej organizuje i prowadzi szkolenia, narady, poradnictwo dot. metodyki

realizowanych interwencji oraz poradnictwo o$wiatowo — zdrowotne.

Ogolem na terenie miasta Ostroteka w 2016 roku odbyto si¢ 24 szkolenia — 1082
uczestnikow, i 11 narad dot. realizacji interwencji programowych i nieprogramowych, ,

udzielono ok. 3000 porad

Dzialalnos¢ kontrolna.

Sekcja Os$wiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia PSSE w Ostrotgce w 2016 r. prowadzila
wizytacje dzialalno$ci oswiatowo — zdrowotnej i promocji zdrowia w placéwkach
o$wiatowo — wychowawczych. Pracownicy przeprowadzili 16  wizytacji interwencji

programowych w ostroteckich szkotach i przedszkolach.

WSPOEPRACA.

Dziatania o$wiatow0-zdrowotne byty realizowane we wspotpracy z :

. Urzedem Miasta,

. Mazowieckim Szpitalem Specjalistycznym w Ostrotece,

1
2
3. Oddziatem Rejonowym PCK,
4. Lokalnymi mediami,

5

. Placowkami O$wiatowo — Wychowawczymi,

7. Zaktadami Opieki Zdrowotne;,

8. Kuratorium Oswiaty — Delegatura w Ostrotece,
9. Ostrotecka Spotdzielniag Mieszkaniowa,

10. Stowarzyszeniami: ,, Nadzieja” ,, OAZA”,

11. Poradnig Uzaleznien,

12. Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie,

13. Komenda Miejska Policji w Ostrotece,

14. Ostroteckim Centrum Kultury

16. Strazg Miejska w Ostrotece,
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Stowarzyszeniami : NFOZ, EKOMENA,

Okregowa Izba Pielggniarek i Potoznych,

Szkota Promocji Zdrowia w Ostrotece,

Prywatng Placowka Artystyczno — Edukacyjng ,, Kuznia Talentow
Artystycznych” Piotra Gawronskiego

Z radami Osiedli,

Z Hurtownig owocowo — warzywng ,,Majewscy”,

Z Wojewoddzkim Inspektoratem Ochrony Srodowiska w Ostrotece,
Z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Ostrotece,
Urzgdem Marszatkowskim,

Wojewodzkim Osrodkiem Ruchu Drogowego,

25.MZK w Ostrotece,

26.

OMIS spotka cywilna

66



