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Na podstawie art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
(tJ. Dz. U.z 2016 r., poz. 224) uchwalg Nr 47/V1/2011 Rady Miasta Ostrot¢ki z dnia 3 marca
2011 r. przyjeto Program Przeciwdzialania Narkomanii w Ostrotgce na lata 2011 — 2016.
Artykut 11 ww. ustawy stanowi, ze organ wykonawczy gminy sporzadza raport z wykonania

programu 1 przedktada go radzie gminy.

Celem strategicznym Programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych
oraz zwigzanych z tym probleméw spolecznych w Ostrolece.

Realizatorzy Programu: placowki oswiatowe, jednostki organizacyjne wspierania
rodziny i systemu pieczy zastepczej, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, a takze
Komenda Miejska Policji, Straz Miejska, Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja”,
NzOZ ,MONAR” oraz inne.

W celu realizacji zadan wilasnych gminy z zakresu przeciwdziatania narkomanii
Prezydent Miasta Ostrolgki systematycznie inicjuje i wspiera roznego rodzaju dziatania
profilaktyczne, majace na celu podniesienie §wiadomosci dzieci, mlodziezy i os6b dorostych
(w tym rodzicow) nt. szkodliwosci uzywania S$rodkéw psychoaktywnych, poprzez
prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii.

Zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, w ramach zadan wilasnych gminy,
finansowane byly ze srodkow pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych — art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487).

Realizacja celu strategicznego Programu odbywala si¢ poprzez dzialania okreslone

w celach operacyjnych.

Zadanie 1: Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Cel operacyjny 1: Poprawa dostepnosci do leczenia, rehabilitacji, postrehabilitacji
i programow redukcji szkod.

NZOZ Poradnia Rehabilitacyjno — Readaptacyjna ,NADZIEJA” dziala w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, oddzialem mazowieckim. W Poradni
prowadzone byty sesje psychoterapii indywidualnej, poradnictwo psychologiczne, diagnozy,

konsultacje psychiatryczne. L.acznie w 2016 r. udzielono 1.393 porady.
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Grupa wsparcia anonimowych narkomanéw

Mityngi grupy wsparcia dla osob uzaleznionych odbywaly si¢ w kazdy poniedzialek
w godzinach 18.00 — 20.00. Podczas spotkan uczestnicy uzyskiwali wsparcie w trudnos$ciach
zwigzanych z trzezwieniem i1 mogli dzieli¢ si¢ swoimi problemami z innymi osobami
wychodzacymi z uzaleznienia. Spotkania maja charakter otwarty i sg skierowane zaro6wno
do absolwentow placowek terapeutycznych, osob bedacych w trakcie terapii uzaleznienia,
jak i 0s6b chegcych podjac leczenie.

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” w roku 2016 realizowalo nastepujace
dzialania:

1) Prowadzenie punktu informacyjno - konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych
i wspéluzaleznionych z telefonem zaufania, ktory dziatat w kazdy poniedziatek i wtorek
w godzinach 15.30 — 16.30. W punkcie informacyjnym pracowat specjalista terapii
uzaleznien 1 psychoterapeuta. Udzielano konsultacji osobom z problemem uzaleznien,
prowadzono diagnozg¢ problemu, kierowano na odpowiednig forme leczenia.

Prowadzenie punktu informacyjno - konsultacyjnego 80 godzin
2) Prowadzenie grupy informacyjno - edukacyjnej dla rodzicow, zwiazanej
Z przeciwdzialaniem narkomanii. Spotkania odbywaly si¢ w kazda §rod¢ w godzinach
18.00 — 21.00. Podczas zaje¢¢ rodzice dzieci uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem
uzyskiwali informacje na temat profilaktyki i leczenia uzaleznien. Omawiano przyczyny
uzaleznien jak 1 sposoby zapobiegania im. Uczestnicy dowiadywali si¢ jak postgpowac
z dzieckiem zazywajacym narkotyki, omawiali osobiste trudno$ci w tym zakresie oraz mieli
mozliwo$¢ wymiany doswiadczen. W grupie brato udziat 10 osob.

Grupa informacyjno — edukacyjna dla rodzicow 120 godzin
3) Poradnictwo indywidualne w ramach punktu konsultacyjnego, swiadczone w kazda
srod¢ w godz. 12.00 — 14.00. Punkt prowadzit pedagog, specjalista terapii uzaleznien,
w ktorym udzielat porad i konsultacji z zakresu wiedzy dotyczacej zakazen wirusem HIV,
HCV oraz narkomanii, udzielano wsparcia psychologicznego osobom zakazonym lub
z grupy ryzyka oraz ich rodzinom. Porady dotyczyly zagadnien zwigzanych z profilaktyka
zakazen, diagnostyki oraz mozliwosci leczenia osob zakazonych wirusami HIV, HCV.
Poradnictwo indywidualne w ramach punktu konsultacyjnego 80 godzin
4) Telefon zaufania w kazdy wtorek w godzinach: 13.00 — 15.00, w Ktérym prowadzone
byly konsultacje telefoniczne — zglaszane problemy dotyczyly szerokiej problematyki

HIV/AIDS, HCV, placéwek wykonujacych bezplatne badania, uzaleznien, leczenia
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odwykowego, zachowan ryzykownych itp.

Telefon zaufania 80 godzin
5) Porady prasowe w miesi¢czniku ,,Ostroleka Samorzadowa”, Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Ostroleki — edukacja w zakresie wiedzy na temat HIV/AIDS,
HCV, narkomanii. Artykuly dotyczyly tematyki zwigzanej z powyzszymi zagadnieniami
np. profilaktyki, metod wykrywania zakazen, leczenia, a takze sytuacji osob zakazonych
w spoleczenstwie. Poruszany byl tez problem narkomanii — przyczyn siggania przez
mtodziez po $rodki odurzajgce, czynnikOw chronigcych przed uzaleznieniem, a takze jak
1 gdzie szuka¢ pomocy dla uzaleznionych bliskich.

Porady prasowe i informacja w BIP Ostrot¢ka 5 porad
6) Szkolenie z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS zorganizowane 1 grudnia 2016 r.
w wymiarze 4 godzin dydaktycznych. Szkolenie prowadzity specjalistki terapii uzaleznien.
Uczestnikami  szkolenia byly osoby uzaleznione od s$rodkéw psychoaktywnych,
korzystajace z roznych form terapii oraz uczestniczagce w grupach wsparcia na terenie
m. Ostroteki. Uczestnicy szkolenia uzyskali lub pogtebili wiedze na temat HIV, AIDS
i HCV, zapoznali si¢ ze specyfika tych zjawisk w konteks$cie opieki nad dzie¢mi
z dysfunkcyjnych $rodowisk oraz zostali przygotowani do zaje¢ edukacyjnych z dzie¢mi na
temat ochrony swojego zdrowia i kontaktow z osobami zakazonymi HIV/chorymi na AIDS.
W szkoleniu wziety udziat 34 osoby.

Szkolenie z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS 4 godziny
7) Trening interpersonalny odbywajacy si¢ w soboty, w okresie maj - czerwiec 2016 r.,
w godzinach od 9.00 — 13.00, w ramach ktorego uczestnicy uczyli si¢ sposoboéw radzenia
sobie z konkretnymi problemami zaré6wno w sytuacjach spotecznych jak 1 osobistych.
Przeprowadzono trening asertywnos$ci w zakresie obrony swoich praw w sytuacjach
spotecznych i1 osobistych oraz umiejetnosci odmawiania, w tym odmawiania alkoholu
1 narkotykow. Uczestnicy (osoby uzaleznione od alkoholu i1 narkotykow, trzezwe, po
wstepnym programie terapii) zdobyli lub zwiekszyli swoja wiedze¢ 1 umiejetnosci w zakresie
komunikacji 1 zachowan asertywnych w odniesieniu do tych tematow, ktore sa szczegdlnie
wazne dla utrzymania trzezwosci. Zajecia mialy na celu zapoznanie uczestnikow
Z teoretycznymi zatozeniami dotyczacymi korzysci wyptywajacych z konkretnych sposobow
zachowan — W odniesieniu do kazdego z tematow - oraz przetrenowanie nowych zachowan
w odgrywanych scenkach. Przedmiotem treningu byly takie tematy jak: komunikacja

werbalna i niewerbalna, trening zachowan asertywnych w roznych sytuacjach, umiejetnosé
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odmawiania, w tym odmawiania alkoholu i narkotykow. Uczestnicy zdobywali, badz
zwigkszali swoja wiedz¢ iumiejetnosci w zakresie radzenia sobie z myS$lami o piciu
alkoholu, braniu narkotykow, konstruktywnego radzenia sobie z roéznymi stanami
emocjonalnymi. Wszystkie te umiejetnosci sg niezwykle istotne dla zapobiegania nawrotom
uzaleznienia. W treningu wzigto udziat 12 oséb.

Trening interpersonalny 26 godzin
8) Wynajecie i dofinansowanie mieszkania readaptacyjnego dla osob, ktore ukonczyly
podstawowy program terapii, w placowkach leczenia uzaleznieh w Ostrotgce i Lipiance
oraz mieszkancow Ostroteki, ktorzy ukonczyli leczenie w innych placowkach w catej Polsce
I Z r6znych powoddéw nie mogly zamieszkaé w $rodowisku rodzinnym. Pomogto to osobom
zdrowiejagcym z uzaleznienia wilaczy¢ si¢ aktywnie w zycie spoleczne i usamodzielni¢ sig.
Umozliwito takze uczestnikom podjgcie pracy na terenie Ostroteki oraz nauke (przy wsparciu
terapeutycznym i socjalnym) odpowiedzialnosci i rozwigzywania codziennych problemow.
Koszt utrzymania mieszkania byt w wigkszosci finansowany przez uczestnikow. Dotacja
ze srodkow Miasta obejmowala czesciowe dofinansowanie wynajmu mieszkania przez
7 miesigcy. W programie wzieto udziat 10 oséb.

Wynajecie mieszkania readaptacyjnego 12 miesigcy

9) Pomoc terapeutyczna oraz wsparcie psychologiczne mieszkancow mieszkania
readaptacyjnego w ramach terapii grupowej i indywidualnej. Terapi¢ prowadzila specjalistka
terapii uzaleznieh. Poruszano tematy majace istotny wplyw na funkcjonowanie osob
uzaleznionych 1 ich powrdot do spoteczenstwa. Terapeuta spotykat sie z uczestnikami
we wezesniej wyznaczonych terminach, jak 1 rowniez interwencyjnie w sytuacjach
kryzysowych. Uczestnicy zdobywali umiejetnosci zyciowe stuzace utrzymaniu trzezwosci.
Uczyli si¢ rowniez radzenia sobie z oObjawami nawrotu choroby w sposob trzezwy
| konstruktywny. Osoby objete projektem wzmacnialy swoje umiej¢tnosci zyciowe poprzez
nauke samodzielno$ci i systematycznego wykonywania obowigzkow, co bylo monitorowane
I wspierane przez terapeute. Projekt powstal w 2010 roku jako nowatorska inicjatywa
Stowarzyszenia ,,Nadzieja” 1 zostatl pozytywnie oceniony przez Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej. Opieka terapeutyczna byla realizowana bezplatnie przez specjaliste terapii

uzaleznien.

Opieka terapeutyczna nad mieszkancami mieszkania readaptacyjnego 12 miesigcy
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10) PROGRAM CANDIS

CANDIS to indywidualny, krétkoterminowy program terapeutyczny dla oséb majacych
problemy z powodu uzywania marihuany lub haszyszu. W programie moga uczestniczy¢
osoby powyzej 16 roku zycia, ktore chciatyby ograniczy¢ lub zrezygnowaé z uzywania
konopi. Program obejmuje z reguty 10 sesji trwajacych 90 min kazda, ktore realizowane sg
w ciggu od 2 do 3 miesi¢cy i majg charakter indywidualnych rozméw z terapeutg. Terapia jest
bezptatna, finansowana przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Skuteczno$¢
programu CANDIS zostala potwierdzona w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez
Uniwersytet Techniczny w Dreznie. Zajecia w ramach terapii prowadzone s3 przez
certyfikowanych specjalistow terapii uzaleznien, ktérzy odbyli dodatkowo profesjonalne
szkolenia uprawniajgce ich do prowadzenia programu Candis.

W programie wzigto udziat 17 oséb.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,, MONAR” Osrodek Rehabilitacyjno -
Readaptacyjny w Ostrolece prowadzi placowke, w ktorej realizowany jest dlugoterminowy
stacjonarny program rehabilitacyjno — readaptacyjny dla 0sob uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych w oparciu o metod¢ spotecznosci terapeutycznej. Odbiorcami programu
sa osoby (powyzej 18 roku zycia) uzaleznione od rdéznych substancji psychoaktywnych.
Glownym celem terapii jest zdobywanie wiedzy 1 umiejetnosci potrzebnych dla trzezwego
zycia. W tym celu w os$rodku prowadzone sa grupy edukacyjne i terapeutyczne dotyczace
wiedzy o uzaleznieniu, metodach radzenia sobie z glodem alkoholowym/narkotykowym,
grupa zapobiegania nawrotom choroby, trening zachowan konstruktywnych oraz trening
asertywnosci. Cykl terapeutyczny trwa ok. 12 — 18 miesigcy i podzielony jest na trzy etapy,
ktére sg miarg postgpow w leczeniu pacjenta. Na kazdym z etapow status pacjenta jest inny.
Zroznicowany jest rowniez rodzaj oddziatywan terapeutycznych i oczekiwan wzgledem
osoby leczacej sie¢.

Formy realizacji programu:

- spotecznos¢ terapeutyczna (terapia grupowa),

- terapia indywidualna,

- warsztaty i treningi psychologiczne,

- warsztat konstruktywnych zachowan, asertywnosci, zapobiegania nawrotom choroby.
Ponadto uczestnicy terapii otrzymujg opieke psychologiczng, psychiatryczng, medyczna.

Biorg udziatl w zajeciach psychoedukacyjnych, ergoterapii, terapii zajeciowe;.

Raport z wykonania w 2016 roku Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 - 2016



W ciaggu roku nie wystgpity zadne trudnosci w realizacji zaplanowanych dziatan. Realizacja
programu terapeutycznego w placowce W 2016 roku przebiegata bez zastrzezen, zgodnie
z zatozeniami programowymi.

Liczba miejsc w placowce — 27.

Liczba 0sob przyjetych do osrodka w 2016 r. w okresie sprawozdawczym: 66 oséb.

Ilo$¢ osobodni wykonanych w okresie sprawozdawczym: 7.711 osobodni.

Liczba personelu: 13 osob.

Zadanie 2: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej.

Cel operacyjny 2: Zwi¢kszenie skutecznosci dzialan i wzrost jakosci pracy podmiotow
dzialajacych w obszarze przeciwdzialania narkomanii.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w ramach prowadzonej dziatalnosci w 2016 r. udzielat
porad i informacji osobom zglaszajacym si¢ z problemem narkomanii, przekazywat materiaty
edukacyjne dotyczace problemu narkomanii, kierowal osoby zglaszajace si¢ do OIK
do specjalistow ze Stowarzyszenia Promocji Zdrowia ,,Nadzieja”. O$rodek udzielat takze
pomocy psychologiczno — pedagogicznej i prawnej 16 osobom z rodzin z problemem

narkomanii.

Zadanie 3: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Cel operacyjny 3: Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec narkomanii i narkotykow
oraz dopalaczy wsrod mieszkancow miasta Ostroleki.

W szkotach prowadzone byty programy i zaj¢cia profilaktyczne, m.in.: ,,Narkotykom,
dopalaczom moéwimy NIE!”, | Drugi Elementarz”, , Korekta”, ,.Sniezna Kula”, ,,Cukierki”,
»Wybierz sam”, ,NIE! Uzaleznieniom”, ,,Uzywki to nie dla nas”.

Szkolnymi programami profilaktycznymi objeto uczniow wszystkich ostroteckich szkot
podstawowych, gimnazjalnych 1 Srednich.
Realizacja programow polegata przede wszystkim na:

- informowaniu o ryzyku i konsekwencjach uzywania §rodkow psychoaktywnych,
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- modyfikowaniu btednych przekonan dot. uzywania substancji psychoaktywnych oraz
spotecznej akceptacji uzywania,
- wzmacnianiu umiejetnosci zyciowych,
- nauce asertywnej odmowy w przypadku, gdy kto$ proponuje substancje psychoaktywne,
- nabywaniu przez miodziez wiedzy o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych przed
uzywaniem narkotykow.
Celem realizacji programow profilaktycznych byto przede wszystkim zmniejszenie tendencji
do ryzykownych zachowan wykazywanych przez mtodziez, w tym:
- zmniejszenie ryzyka natychmiastowych i odroczonych konsekwencji uzywania
srodkow psychoaktywnych,
- wzmacnianie zachowan asertywnych, W tym umiej¢tnosci odmawiania uzywania srodkow
psychoaktywnych,

- wzmochnienie innych pozadanych zachowan i ukazanie wyptywajacych z nich korzysci.
W szkotach organizowano szkolenia, spotkania i pogadanki dla rodzicow, czesto z udzialem
psychologa oraz przedstawicieli stowarzyszen i organizacji dzialajacych w zakresie
profilaktyki wuzaleznien. Zapoznano ich z problemami uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych oraz skala wystepowania tego zjawiska w naszym miescie. Przekazano
informacje gdzie mozna szuka¢ pomocy w przypadku podejrzenia, ze dziecko miato kontakt
ze srodkami uzalezniajgcymi.
Dziatania profilaktyczno — wychowawcze realizowane byty rowniez poprzez prowadzenie
zaje¢ plastycznych, rytmicznych, tanecznych, komputerowych, jako alternatywna forma
spedzania wolnego czasu przez dzieci 1 mtodziez.
Interesujaca 1 majacy lepsza formg przekazu edukacyjno - profilaktycznego s3 spektakle
teatralne. Przedstawienia teatralne gléwnie poruszaly problem uzaleznien w $rodowisku
dzieci 1 mtodziezy, relacji rodzinnych i spotecznych.
W ramach profilaktyki realizowane byty dodatkowe zajecia rekreacyjno-sportowe pod nazwag
,,Akademia Orlika”, prowadzone przy Szkole Podstawowej Nr 2, ktore cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem dzieci 1 zapobiegaly ich ryzykownym zachowaniom. Realizacja dziatan
miata na celu promowanie wérodd dzieci i mlodziezy zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie
postaw aktywnego dziatania. W zajeciach wzieto udziat 52 uczniow.

Jednoczes$nie Prezydent Miasta Ostroteki podejmowat réwniez bezposrednie dziatania
w celu podniesienia $wiadomosci miodych ludzi nt. szkodliwo$ci uzywania S$rodkow
psychoaktywnych, poprzez organizacj¢ i wspotorganizacj¢ koncertéw, spotkan i wyjazdow

dla mtlodziezy. Podejmowane dziatania proponowane i przekazywane sa milodziezy
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w ciekawy oraz atrakcyjny sposéb, przy jednoczesnym wysitku intelektualnym i fizycznym,
pozwalaja nie tylko na integracje uczestnikow, ale utrwalaja wsrod mtodego pokolenia
wiasciwe postawy.

W trakcie roku 2016 Prezydent Miasta Ostroteki dofinansowat w Zespole Szkot
Zawodowych Nr 4 projekt profilaktyczny pt. ,,Droga, ktora ide — debata o dopalaczach”.
Projekt ten skierowany przez uczniow do grupy réwiesniczej, do realizacji ktérego
zaangazowalo si¢ 66 uczniow, ktorzy przygotowali scenariusz, dekoracje oraz oprawe
muzyczng, byl podsumowaniem réznych dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkole.
Lacznie w projekcie udzial wzielo 217 uczniow.

Dodatkowo Prezydent Miasta Ostroleki podpisal umowe na realizacje programoéw
edukacyjno — profilaktycznych ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach” zrealizowanych
w II Liceum Ogo6lnoksztatcacym, Gimnazjum Nr 1, Gimnazjum Nr 2, Zespole Szko6t Nr 3.

Ponadto z inicjatywy Prezydenta Miasta Ostrot¢ki w Zespole Szkét Nr 5 1 Gimnazjum
Nr 1 odbyly si¢ warsztaty skierowane do uczniéw szkot pt. ,,Archipelag Skarbow”. Jest
to program profilaktyczny w catosci oparty na modelu profilaktyki zintegrowanej. Dziatania
okreslone w ,,Archipelagu Skarbow” ukierunkowane byty m.in. na wzbudzanie motywacji do
pracy nad wlasnym rozwojem w sferze budowania dojrzalych wigzi oraz na profilaktyke
zapobiegania i ograniczenia uzywania przez milodziez narkotykéw 1 innych substancji

psychoaktywnych. L.acznie w programie wzigto udziat 310 uczniow.

W Zespole Placéwek Wsparcia Dziennego zadaniami realizowanymi w 2016 r., ujetymi

w ,,Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii w Ostrolece na lata 2011 — 2016 byty:

Lp. Zadanie Sposéb realizacji Liczba Osoba
uczestnikow odpowiedzialna
1. |31 1.0rganizowanie ciekawych Wychowawcy
Promowanie form spedzania czasu, Swietlic,
pozytywnych, promowanie miejsc kierownik
pozadanych spolecznie wolnych od substanc;ji ZPWDz
postaw. Organizowanie psychoaktywnych, m. in.:
spotkan , imprez - Bal Karnawalowy dla 80 dzieci
kulturalnych dzieci ze $wietlic ZPWDz;
I sportowych, - ,,Filcowy zawrot glowy” - | 20 dzieci

skierowanych do rodzin, | wykonywanie dekoracji
umozliwiajacych wspolne | wielkanocnych;

spedzanie wolnego czasu | - Konkurs recytatorski 50 dzieci
w sposob konstruktywny. | ,,Sztuka Stowa”;
- Przejazdzka motorowka 60 dzieci
po Narwi;
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- Spotkanie z p. Konradem
Gozdziewskim - trenerem
street workoutu;

- ,Sport to zdrowie” — dzien
sportu z trenerem p.
Kamilem Nowakiem:;

- Spotkanie z p. Andrzejem
Staskiewiczem, tworca
ludowym;

- Wycieczka na Farmg¢ Iluz;ji
w Trojanowie;

- Przygotowania 1 udziat

w Ogolnopolskim Festiwalu
Radosnych Serc w
Bydgoszczy.

2. Spotkania dla rodzin
objetych wsparciem
asystentow 1 dzieci
uczgszczajacych do
swietlic:

- ,,Dzien Rodziny”

w gospodarstwie
agroturystycznym w
Olszewce;

Wspdlne zajecia:

- plastyczne, kulinarne,
rekreacyjne oraz
zaangazowanie i1 udzial
rodzicow w spotkaniach
$wigtecznych ,, Sniadanko
Wielkanocne” i ,,Spotkanie
Optatkowe”.

60 dzieci

60 dzieci

30 dzieci
60 dzieci

10 dzieci

32 rodziny

38 rodzin
ogotem
skorzystato 186
dzieci ze 136
rodzin

Wychowawcy
swietlic,
asystenci
rodziny,
Kierownik
ZPWDz

Wychowawcy
swietlic

3.2
Ksztaltowanie

I rozpowszechnianie

umiejetnosci
rodzicielskich,
z uwzglednieniem

zagadnien dotyczacych
profilaktyki uzaleznien,
wzmacnianie roli rodziny.

Ksztaltowanie

wlasciwych postaw
wobec narkotykéw,
ksztattowanie systemu

norm i wartosci.

1. Zajecia z psychologiem
dla rodzin wspieranych
przez asystentéw z zakresu:
nadmiernego uzywania
internetu, niecheci do
uczeszczania do szkoty,
konfliktowych relacji

W rodzinie, deficytow,
umiejetnosci od
wychowawczych matek,
przestrzegania zasad i regul,
rozwigzywania konfliktow.

objeto
8 rodzin (37
0s0b)

Psycholog

4.1

Wspieranie i prowadzenie
dziatan dotyczacych

1.Zajecia profilaktyczne
z psychologiem
w swietlicach (1 x w

W kazdym
cyklu zaje¢
wzigto udziat po

Psycholog
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profilaktyki narkomanii

tygodniu w kazde;j
Swietlicy) dotyczace:

- przemocy: cykl zaje¢ ,,Ja
wsrdd ludzi”;

- palenia papierosow: cykl
zajec ,,Cztowieki nie palg”

— kontynuacja;

- uzywania narkotykow:
cykl zaje¢ ,,Cztowieki nie
biorg” — kontynuacja.

2. Zajecia wychowawczo —
profilaktyczne prowadzone
przez wychowawcow

w $wietlicach:

- ,,Co nalezy” wiedzie¢

o alkoholu i innych
srodkach odurzajacych”;

- ,,Uzaleznienia —
podstawowe wiadomosci”;
- ,,By¢ asertywnym”;

- ,Agresji mowimy NIE”;

- ,,Poznajmy si¢ — jestem
dobrym kolega/kolezanka”;
- ,,Narkotyki 1 mtodziez —
dlaczego mtodzi ludzie
siegaja po zabronione
substancje?”;

- ,Zyje bez uzaleznien —
dopalaczom méwimy
NIE!”;

- ,Narkotyki niewola

I niszczg mnie i mojg
rodzing”;

- ,,Dopalacze — obalamy
mity 0 nieszkodliwosci
zazywania dopalaczy”.

70
wychowankow

W kazdych
zajeciach wzieto
udziat po 11
wychowankow

Wychowawcy
swietlic

4.3

Otoczenie opieka
psychologiczng dzieci
z rodzin z problemem
uzaleznienia

Zajegcia indywidualne

z psychologiem dla dzieci:
- Z rodzin objetych
wsparciem asystentow,

- ze Swietlic.

4 dzieci

1 dziecko

Psycholog
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Placéwka Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka” w 2016 roku prowadzita nastepujace

dziatania:
Lp. Zadanie Sposéb realizacji Liczba
uczestnikow
1. | 3.1 Promowanie pozytywnych, Udziat rodzicow w wydarzeniach waznych 50
pozadanych spotecznie postaw. | dla dziecka — urodziny, imieniny,
Organizowanie spotkan, Imprez | | Komunia Swieta, bierzmowanie.
kulturalnych i sportowych, Spotkania z okazji Swigt Wielkanocnych
Sk'er_o‘."’a.”YCh do rodz!n, I Bozego Narodzenia oraz inne imprezy
umozliwiajgcych wspolne koli . s _ Maiowka”
spedzanie wolnego czasu ° 0, CZHOS?:]OWC” 0p. ., ViaJowka , .
w sposob konstruktywny. ,_,}_)ozegnanle lata”. Podczas uroczystosci
i imprez modelowano pozytywne postawy
I zachowania rodzicow biologicznych
i innych osob bliskich dziecku. Poszerzano
réwniez kompetencje rodzica w zakresie
konstruktywnych sposobdéw spedzania
czasu z dzieckiem — wspdlne zabawy
I roznorodne formy aktywnos$ci wyjécia na
spacer.
2. | 3.2 Ksztaltowanie Podczas spotkan grupowych i konsultacji 11
i rozpowszechnianie umiejetnosci | indywidualnych z rodzicami oraz osobami
rodzicielskich, bliskimi dzieci umieszczonymi
z uwzglednieniem zagadnien W instytucjonalnej pieczy zastepczej:
dotyczacych profilaktyki - udzielano wsparcia psychologicznego
uzaleznien, wzmacnianie roli | terapeutycznego z elementami terapii
rodziny. Ksztattowanie rodzinnej,
wlasciwych postaw wobec - ksztatcono i poszerzano umiejetnosci
narkotykow, ksztaltowanie komunikacyjne,
systemu norm i wartosci. - edukowano w zakresie wiedzy
0 substancjach, skutkach uzywania, sposobach
rozpoznawania uzycia danej substancji oraz
podejmowania interwencji rodzicielskiej,
- wspierano w dziataniach dot. rozwiazywania
problemow wiasnych,
- prowadzono indywidualng terapi¢
motywacyjng w celu podjecia terapii
odwykowej,
- zachgcano rodzicéw do uczestnictwa
w waznych dla dzieci wydarzeniach
zyciowych, umacniano w roli rodzicielskiej.
3. | 4.1 Wspieranie i prowadzenie 1. Przeprowadzono grupowe 25

dziatan dotyczacych profilaktyki
narkomanii.

I indywidualne rozmowy podczas ktorych:

- przedstawiano konsekwencje¢ zazycia

I dlugotrwatego uzywania $rodkoéw
odurzajacych (w tym dopalaczy i lekoéw),
zapoznano z objawami i fazami
uzaleznienia,

- wskazywano na konsekwencje
zdrowotne ( HIV/AIDS, WZW, choroby
zakazne 1 weneryczne) w zwigzku
Z podejmowaniem zachowan
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ryzykownych,

- ksztalttowano wtasciwa postawe wobec
0s0b bioragcych srodki psychoaktywne.
2.0bjeto opieka terapeutyczng
wychowankéw podejmujacych zachowania
ryzykowne.

4.3 Otoczenie opicka
psychologiczng dzieci z rodzin
Z problemem uzaleznienia.

1.Podejmowano dziatania edukacyjne
polegajace na dostarczaniu wiedzy

o funkcjonowaniu rodziny, w tym
podejmowaniu rol przez dzieci.
2.Udzielano wsparcia psychologicznego,
terapeutycznego dzieciom z rodzin

Z problemem uzaleznienia.

3.Prowadzono indywidualng psychoterapig
Z petnoletnimi wychowankami, ktérych
rodzice sg uzaleznieni oraz prowadzono
zajecia socjoterapeutyczne dajace mozliwosé
odreagowania trudnych emocji zwigzanych
Z sytuacja rodzinna.

39 dzieci
Z pieczy

instytucjonalnej

4.4 Zwickszenie ilosci propozycji
dostepnosci form spedzania
wolnego czasu dla dzieci

i mtodziezy.

Konstruktywne spedzanie wolnego czasu jako
alternatywa dla zachowan niepozadanych:

- przynalezno$¢ do miejskich klubow
sportowych, systematyczne treningi,

- zajecia taneczne, plastyczne, terapia
zajeciowa, koto wedkarskie,

- wyjscia do kina, na basen, wyjazdy do teatru,
na koncerty,

- wycieczki rowerowe, krajoznawcze,
ekologiczne,

-udzial w turniejach sportowych,

- korzystanie z oferty miejskich placowek
sportowych, kulturalnych,

- wypoczynek letni, wycieczki szkolne,
,Zlelone szkoty”.

39

5.1 Podejmowanie dziatan
wspierajacych osoby i rodziny

W przezwycigzeniu trudnej
sytuacji zyciowej, doprowadzenie
w miarg mozliwosci — do ich
zyciowego usamodzielnienia.

1.Wyposazanie wychowankoéw w umiejetnosci
spoteczne.

2.0rganizacja zycia w grupie wychowawczej
sprzyjajaca nabywaniu umiejetnosci
potrzebnych w dorostym zyciu:

- samodzielne robienie zakupow (odziezowych
1 spozywczych), przygotowywanie positkow,
pranie, prasowanie, dbato$¢ o porzadek

W najblizszym otoczeniu, drobne prace
naprawcze i remontowe, samodzielne
zatatwianie spraw urzedowych, wizyty

u lekarza itp.

3.Wspieranie i motywowanie rodzicow do
dokonywania zmian w swoim zyciu, ktore
pozwolg wroci¢ dzieciom pod ich opieke.
4.Pomoc petnoletnim wychowankom

W poczatkowym etapie po opuszczeniu
placowki, w tym pomoc w znalezieniu pracy.

39

2 wychowankow

placowki
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Zadanie 4: Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii.

Cel operacyjny 4: Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych poprzez
dzialania profilaktyczne.

W celu rozszerzenia dziatan z zakresu zadan wlasnych gminy z przeciwdziatania narkomanii
Miasto Ostrotgka, reprezentowane przez Prezydenta Miasta Ostroleki, zlecato do realizacji
zadania publiczne w ramach ogloszonych konkursow ofert. W 2016 roku Stowarzyszenie
Promocji Zdrowia ,Nadzieja” realizowalo w ramach zadan zleconych program
postrehabilitacyjny dla osob, ktére ukonczyty leczenie i zostaly objete programem w celu
zapobieganiu nawrotom choroby, a takze zostalo wynajete mieszkanie readaptacyjne do
pomocy W wychodzeniu z uzaleznienia osobom uzaleznionym od substancji
psychoaktywnych. Lacznie Stowarzyszenie ,,Nadzieja”, specjalizujgce si¢ w pomocy osobom
uzaleznionym od narkotykow, ich rodzinom czy osobom zagrozonym problemem narkomanii
otrzymalo na realizacj¢ dziatan kwot¢ 34.000 zl. Pozostale podmioty uprawnione -
Towarzystwo Przyjacidt Dzieci Oddziat Powiatowy w Ostrotgce, ul. Kosciuszki 21, Zwigzek
Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca w Ostrotgce Plac Gen. Joézefa Bema 11, Samodzielne
Koto Terenowe Nr 116 STO w Ostrotgce ul. Koszarowa 3, Caritas Diecezji Lomzynskiej
ul. Rybaki 1 w Lomzy, Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,,Pomocna Dton”
ul. Mazowiecka 2 lok.12 Ostrotgka, Diecezja Lomzynska Parafia p.w. Nawiedzenia NMP
w Ostrotgce ul. Szwedzka 2, Centrum Edukacji Medialnej SpesMediaGropup w Lomzy —
Diecezjalne Radio ,,Nadzieja” w Ostrotece ul. Gomulickiego 1, Okreg Mazowiecki Zwiagzku
Harcerstwa Rzeczypospolitej w Warszawie, ul. Ursynowska 36/38, Polski Czerwony Krzyz
Zarzad Rejonowy ul. Ko$ciuszki 24/26 w Ostrotece, Uczniowski Klub Sportowy ,,Narew”
ul. Papiernicza 1, Stowarzyszenie Centrum Informacji Spotecznej ul. Sobdtkowa 6
w Ostrotece, Fundacja Homo Homini im. Karola de Foucauld, ul. ks. Popietuszki 43, 30-898
Krakéw, Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Niepelnosprawnych przy Specjalnym Osrodku
Szkolno — Wychowawczym w Ostrotece ,,Dajmy im rado$¢” w Ostrolece - prowadzity
programy z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, W tym wsrod dzieci i miodziezy oraz
organizowaty ,,.Bezpieczne wakacje w miescie i plenerze”. Laczna kwota dotacji na ten cel
wyniosta 118.000,00 zt.
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Zadanie 5: Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietym ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Cel operacyjny 5: Zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami

uzaleznienia od Srodkow psychoaktywnych.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie realizowal zadania w zakresie pomocy spoteczne;j.
Adresatami tej pomocy byly osoby uzaleznione od narkotykow oraz ich rodziny, w tym
dzieci. W stosunku do osob uzaleznionych i jednoczeénie zagrozonych wykluczeniem
spotecznym prowadzono dziatania w celu zintegrowania ich z lokalnym $rodowiskiem.

W 2016 r. pomoca finansowa i rzeczowa objeto 26 0sob (rodzin) uzaleznionych
od narkotykow. W ramach pracy socjalnej pracownicy socjalni MOPR podejmowali, na rzecz
tych os6b/rodzin, nastgpujace dziatania:

- motywowanie do podjecia leczenia, kontynuowania terapii i zachowania abstynencji oraz

uzgadnianie wizyt w poradniach,

motywowanie do systematycznych wizyt w Poradni Zdrowia Psychicznego,

- motywowanie do podjecia zatrudnienia,

- motywowanie rodziny do uczestnictwa w grupach wsparcia,

- pomoc w rozwigzywaniu problemow rodzinnych i wspoétpraca z rodzina,

- kierowanie do Stowarzyszenia Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” w Ostrotece.

Ponadto MOPR wspotpracowat z Zespotem Placowek Wsparcia Dziennego:

- kierujgc na zajecia do swietlic dzieci i mlodziez z rodzin ubogich, zagrozonych patologia
spoteczng (m.in. narkomanig) z terenu miasta Ostroteki,

- W zakresie pomocy rodzinom z problemem uzaleznienia, objgtymi wsparciem asystentow

rodziny (bezposrednio z asystentami rodziny).

Dzialania majace na celu ograniczenie zjawiska narkomanii realizowane przez

Komende¢ Miejska Policji w Ostrolece.

Jednym z celéw priorytetowych Komendy Miejskiej Policji w Ostrotece jest
przeciwdziatanie narkomanii poprzez m.in. $ciganie sprawcOw przestgpstw zwigzanych
z rozprowadzaniem i1 zazywaniem S$rodkéw psychoaktywnych. Bardzo waznym zadaniem

realizowanym przez policjantdw jest prowadzenie dziatan profilaktycznych w tym zakresie.
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Ukierunkowane one sg na u§wiadamianie mtodym ludziom czym tak naprawde sa narkotyki,
dopalacze i wszystkie $rodki zmieniajace §wiadomo$¢ oraz informowanie jakie wywotuja one
skutki w wymiarze zdrowotnym, ekonomicznym, osobistym i spotecznym kazdej rodziny.

W 2016 roku Komenda Miejska Policji przeprowadzita szereg dziatan majacych
na celu poprawg¢ poziomu szeroko pojetego bezpieczenstwa, w tym m.in. dziatania
ukierunkowane na przeciwdzialanie alkoholizmowi i narkomanii. Wzigli w nich udziat
policjanci wszystkich stuzb Komendy Miejskiej Policji w Ostrotece.

Mialy one odzwierciedlenie w akcjach ukierunkowanych na $ciganie sprawcow
przestepstw i wykroczen tj. ,Bezpieczne Swieta”, ,Bezpieczne ferie 20167, ,,Wielkanoc
2016, ,,.Bezpieczny weekend”, ,,Bezpieczne wakacje”, ,,Trzezwos¢ w Przewozie Osob”,
»Andrzejki 20167, ,,Alkohol i narkotyki”, ,,Patrol szkolny” i wiele innych. Dodatkowo
policjanci brali udziat w akcjach promujacych zycie bez uzaleznien

Profilaktyka alkoholizmu i narkomanii odbywata si¢ rowniez podczas spotkan
I pogadanek profilaktycznych w ostroteckich szkotach, $wietlicach oraz kontrolach miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, czy miejsc grupowania si¢ milodziezy
w okresie ferii zimowych, wakacji i dlugich weekendow. Spotkania z nauczycielami
i mtodziezg dotyczyly metod wspodlpracy z policja w sytuacjach zagrozenia dzieci oraz
mtodziezy przestepczoscig 1 demoralizacjg - W Szczegdlnosci narkomanig, alkoholizmem
I prostytucjg. Tematyka spotkan dotyczyla przede wszystkim znajomos$ci oraz umiejgtnosci
interpretacji podstawowych poje¢ zwigzanych z substancjami psychotropowymi i §rodkami
odurzajacymi, ich wlasciwosciami 1 skutkami ich uzywania, a takze metodami terapii
uzaleznien 1 pomocy osobom uzaleznionym. Spotkania byty prowadzone z mtodziezg i1 kadra

pedagogiczng. W 2016 r. facznie objeto profilaktyka 1.795 oséb, w tym:

- szkolenia dla rad pedagogicznych, w ktorych wzigto udziat 912 oséb,

- spotkania dla mtodziezy, w ktorych wzigto udziat 883 uczniow.

KMP zorganizowala  konferencj¢ dla nauczycieli, ucznidow 1 rodzicow pn.
»Wspolczesne Zagrozenia Mlodziezy — Dopalacze, Narkotyki”. Podczas konferencji duzy
nacisk zostat potoZzony na kwestie odpowiedzialno$ci prawnych oraz procedur postgpowania
nauczycieli w kontakcie z osobami pod wptywem lub posiadajacymi $rodki psychoaktywne.

Na terenie dziatania KMP ujawniono jeden przypadek posiadania S$rodkow
odurzajacych przez osobe nieletnig. Ponadto Policjanci interweniowali wobec 10 0sob

nieletnich znajdujacych si¢ w stanie nietrzezwosci. Cztery osoby zostaly przewiezione
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do szpitala, w tym jedna osoba po zazyciu duzej ilosci $rodkdéw przeciwbdlowych,

w okolicznosciach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

Nalezy réwniez nadmieni¢, ze ostroleccy funkcjonariusze czynnie wiaczali si¢ do
lokalnych i ogélnopolskich akcji promujacych zycie bez uzywek:

1. Realizacje akcji ,,Ogoélnopolski Glos Profilaktyki”, ktora odbyta si¢ przy Szkole
Podstawowej Nr 10 w Ostrotece. W ramach akcji odbyt si¢ happening oraz gtoszone byty
hasta profilaktyczne t.j. ,Moda na zycie bez uzaleznien”, ,Blizej siebie — dalej od
uzaleznien” . Celem akcji byto promowanie zycia bez uzywek.

2. Dodatkowo policjanci brali udzial w akcjach promujacych zycie bez uzaleznien, jak np.
»Napal sie... na zZycie” byta to akcja profilaktyczna promujaca zdrowy styl zycia oraz
powiedzenie jednym glosem ,,NIE dla uzywek” zorganizowana przez Szkole Promocji
Zdrowia. W akcji po raz VIl uczestniczyli policjanci z Komendy Miejskiej Policji
w Ostrotece 1 byli jej wspotorganizatorami.

3. ,PatPort” i ,Noce Profilaktyki” - policjanci z KMP w Ostrotece byli
wspotorganizatorami akcji, ktora dotyczyta promocji zycia bez uzaleznien — alkoholizmu,
narkomanii, lekomanii, dopalaczy i palenia tytoniu. Byta to profilaktyka realizowana
przez sport, teatr, sztuke i zabawe. Brali w niej udzial uczniowie z terenu Ostroteki
I powiatu ostroteckiego.

W ramach codziennej stuzby policjanci z poszczegdlnych komorek organizacyjnych
Komendy Miejskiej Policji w Ostrotece systematycznie podejmuja dziatania majace na celu
rozpoznawanie Srodowisk zwigzanych ze §rodkami zmieniajagcymi $wiadomos$¢, wykrywanie
sprawcow przestepstw narkotykowych, eliminacj¢ tego typu srodkow z obiegu w przestrzeni

publicznej oraz ograniczanie alkoholizmu i narkomanii.

Poréwnanie realizacji zadan szczegélowych Programu w latach 2011-2016 przedstawia

si¢ nastepujaco:

1.1 Przeprowadzanie kampanii informacyjnych dotyczacych ustug $wiadczonych przez

placéwki zajmujace si¢ uzaleznieniami z uwzglednieniem oferty dla oséb nieubezpieczonych
i wspotuzaleznionych. 3.3 Inicjowanie i prowadzenie spotecznych kampanii edukacyjnych
w obszarze zapobiegania HIV/AIDS i przeciwdziatania uzaleznieniom. 3.5 Opracowywanie

i udostepnianie materiatow edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
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narkomanii. 3.6 Wspolpraca z lokalnymi mediami w zakresiec upowszechniania wiedzy
na temat uzaleznien, zwigzanych z nimi problemow oraz sposoboéw ich rozwigzywania.

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” od wielu lat publikowalo
w dwutygodniku ,,Rozmaitosci Ostroteckie”, a nast¢pnie na stronach BIP porady w obszarze
zapobiegania HIV/AIDS i przeciwdziatania uzaleznieniom: w 2016 r. — 5 artykulow, w 2015
r. — 10 artykuléow, w 2014 r. - 15 artykuléw, w 2013 r. - 15, 2012 r. - 15, w2011 r. - 18.

1.3 Prowadzenie szkolen dla 0sob o zawodach niemedycznych majacych kontakty z osobami

uzywajacymi srodki psychoaktywne w zakresie podejmowania wtasciwych interwencji wobec
0soOb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” przeszkolito:
2016 r. - 26 0s6b (osoby uzaleznione, po terapii stacjonarnej i bedace w trakcie leczenia),
2015 r. - 34 osoby (osoby, ktore ukonczyty podstawowy program leczenia od narkotykow),
2014 r. - 15 osob (pracownikow: Gimnazjum Nr 1, Kolegium Nauczycielskiego, Szkoty
Podstawowej Nr 1, Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego, Placowki Pieczy Zastepczej
,,Korczakowka”),
2013 r. - 17 os6b (pracownikow: Strazy Miejskiej, Panstwowej Strazy Pozarnej, Komendy
Miejskiej Policji),
2012 r. - 18 osob (stuchaczy ostatniego roku Kolegium Nauczycielskiego),
2011 r. - 36 0sob (wychowawcow pracujgcych w internatach).

1.4 Udzielanie wsparcia w zakresie rehabilitacji, postrehabilitacji i readaptacji spotecznej,

i zawodowe] osobom w trakcie leczenia oraz po jego zakonczeniu. Kontynuowanie
prowadzonych dziatan takich jak grupy wsparcia dla oso6b uzaleznionych, grupy
psychoedukacyjne, mieszkanie readaptacyjne. Zwigkszanie kompetencji zawodowych,
spotecznych poprzez kursy zawodowe, poruszania si¢ po rynku pracy, autoprezentacji,
treningi umiejetnos$ci interpersonalnych, asertywnosci, zapobiegania nawrotom.

W 2016 r. liczba placowek zajmujgcych si¢ realizacjg zadania - 1; projekt
postrehabilitacyjny - program dla osob korzystajacych z mieszkania readaptacyjnego - liczba
0sob objetych projektem: w 2016 r. — 10 os6b, w 2015 r. — 11 oséb, w 2014 r. — 9 oso6b.
W 2013 r., 2012 r. i 2011 r. - liczba 0s6b objetych projektem — po 8 osob.

1.5 Poszerzenie oferty zaje¢ edukacyjno - treningowych i terapeutycznych dla osob

wspoétuzaleznionych, prawidtowa diagnoza wspoéluzaleznienia, profesjonalna terapia oraz
zajecia edukacyjno - treningowe umozliwiajace ksztattowanie prawidlowych postaw wobec
osoby uzaleznionej i1 radzenia sobie z przewleklym stresem, jaki generuje problem

uzaleznienia w rodzinie.
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Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” realizowalo projekt skierowany do

0sob wspotuzaleznionych. W latach 2011 - 2016 liczba uczestnikow utrzymuje si¢ na statym
poziomie, po 10 osob.
2.1 Tworzenie i realizowanie profesjonalnych programéw profilaktycznych oraz programow
oddziatywan, w oparciu 0 nowoczesne strategie profilaktyczne, skierowanych do réznych
grup o0sob zagrozonych lub dotknigtych problemem uzaleznienia. 2.2 Szkolenia i superwizje
pracownikow placowek, udzielajagcych pomocy osobom uzaleznionym w celu podniesienia
kwalifikacji 1 poziomu umiejetnosci zawodowych. 2.3 Zaangazowanie profesjonalistow
w dziedzinie zapobiegania i leczenia uzaleznien do tworzenia i realizowania profesjonalnych
programow profilaktycznych.

Profesjonalne programy profilaktyczne, skierowane do réznych grup osob
zagrozonych lub dotknigtych problemem uzaleznienia z terenu Ostroteki, realizowato
Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja”. Kadra Stowarzyszenia:

2016 r. pedagog, psychoterapeuta, psychiatra, psycholog — specjalista terapii uzaleznien
i 3 specjalistow terapii uzaleznien, ktérzy posiadaja Certyfikat Specjalisty Terapii Uzaleznien.
2015 r. psycholog, pedagog, psychoterapeuci, psychiatra — 3 osoby posiadajg Certyfikat
Specjalisty Terapii Uzaleznien.

2014 r. psycholog, pedagog, psychoterapeuci, psychiatra — 4 osoby posiadajg Certyfikat
Specjalisty Terapii Uzaleznien (1 osoba w trakcie realizacji zadania wzigta urlop
wychowawczy).

2012 - 2013 psycholog, pedagog, psychoterapeuci, psychiatra — 4 osoby posiadaja Certyfikat
Specjalisty Terapii Uzaleznien.

2011 r. psycholog, pedagog, psychoterapeuci, psychiatra — 3 osoby posiadajg Certyfikat
Specjalisty Terapii Uzaleznien.

3.1 Promowanie pozytywnych, pozadanych spotecznie postaw. Organizowanie spotkan,

imprez kulturalnych i sportowych, skierowanych do rodzin, umozliwiajacych wspolne
spedzanie wolnego czasu w sposob konstruktywny. Promowanie zdrowego stylu zycia
poprzez rozwdj i udostepnianie infrastruktury sportowo — rekreacyjnej. 3.4 Promowanie
miejsc wolnych od substancji psychoaktywnych w spoleczno$ciach lokalnych. Wspieranie
tworzenia 1 rozwoju miejsc publicznych dostepnych dla mieszkancow miasta, w ktorych
mogliby spedza¢ czas wolny, rozwija¢ zainteresowania oraz nawigzywac relacje
interpersonalne w $rodowisku wolnym od $rodkéw odurzajgcych.

W 2016 r. tak jak w latach poprzednich infrastruktura sportowo — rekreacyjna i kultury

umozliwiala korzystanie z:
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e ofert Ostrotgckiego Centrum Kultury i migdzy innymi cyklicznych spotkan
,,Godziny dla rodziny” i ,,Nastroje we dwoje”,
o ofert Parku Wodnego, hal sportowych,
e lodowiska, boisk, systematycznie modernizowanych boisk przyszkolnych oraz
sitowni zewngtrznych usytuowanych w réznych punktach miasta.
W 2014 r. w Parku Miejskim przy ul. Parkowej zamontowano urzadzenia Parkour
do ¢wiczen kondycji fizyczne;.
Od 2012 r. do konca 2016 r. kontynuowano realizacj¢ uchwaty Nr 303/XXVI111/2012 Rady
Miasta Ostrot¢ki z dnia 28 czerwca 2012 r. w sprawie podjecia dziatan zmierzajacych do
poprawy warunkow zycia rodzin wielodzietnych zamieszkatych na terenie miasta Ostroteki.
Dzigki temu zostaty stworzone warunki dla ww. rodzin w celu tatwiejszego ich dostepu do
dobr kultury oraz infrastruktury sportowe;.

3.2 Ksztaltowanie i rozpowszechnianie umiejetnosci rodzicielskich, z uwzglgdnieniem

zagadnien dotyczacych profilaktyki uzaleznien, wzmacnianie roli rodziny. Ksztalttowanie
wlasciwych postaw wobec narkotykow, ksztattowanie systemu norm i wartosci.
2016 r. — 850 rodzicéw uczniow wzigto udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu
uzaleznien,
2015 r. — 836 rodzicow uczniow wzigto udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu
uzaleznien,
2014 r. — 697 rodzicéw ucznidéw wzieto udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu
uzaleznien,
2013 r. — 823 rodzicéw uczniow wzigto udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu
uzaleznien,
2012 r. — 346 rodzicéw ucznidéw wzieto udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu
uzaleznien,
2011 r. — 543 rodzicéw ucznidéw wzieto udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu
uzaleznien.

4.1 Wspieranie i prowadzenie dzialan dotyczacych profilaktyki  narkomanii:

pierwszorzedowej i drugorz¢dowej adresowanych do dzieci, mtodziezy i studentow.
4.2 Stworzenie 1 wprowadzenie w Zycie programu wczesnej interwencji skierowanego do
mtodych oséb eksperymentujacych z narkotykami, nieuzaleznionych.

W latach 2011 - 2016 dziatania profilaktyki pierwszorzedowej byty prowadzone we
wszystkich 17 szkotach w Ostrotece.

4.3 Otoczenie opieka psychologiczng dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia.
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W 2016 r. Certyfikowany Specjalista Terapii Uzaleznien w Stowarzyszeniu Promocji
Zdrowia ,,Nadzieja” przyjmowat tygodniowo czworo dzieci.

W 2015 r. Certyfikowany Specjalista Terapii Uzaleznien w Stowarzyszeniu Promocji
Zdrowia ,,Nadzieja” przyjmowal tygodniowo pigcioro dzieci.

W 2014 r. Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” nie realizowalo programow
skierowanych do dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia. W 2013 r. Certyfikowany
Specjalista Terapii Uzaleznien w Stowarzyszeniu Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” przyjmowat
dwoje dzieci w ciggu jednego dyzuru w tygodniu, w 2012 r. i 2011 r. dwoch
Certyfikowanych Specjalistow Terapii Uzaleznien przyjmowato 5 dzieci tygodniowo.

4.4 Zwickszenie ilosci propozycji i dostepnosci form spedzania wolnego czasu dla dzieci,

mtodziezy, studentow i mtodych dorostych.

W latach 2012 - 2016 Miasto Ostrotcka prowadzito 6 $wietlic — placowek wsparcia
dziennego funkcjonujacych w ramach Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego.
Funkcjonowato rowniez Srodowiskowe Ognisko — Wychowawcze prowadzone przez Oddziat

Powiatowy Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. Lacznie w 2016 r. do $wietlic uczeszczato 165

dzieci.

5.1 Podejmowanie dziatan wspierajacych 0soby i rodziny w przezwycigzeniu trudnej sytuacji

zyciowej, doprowadzenie - w miar¢ mozliwosci - do ich Zyciowego usamodzielniania
1 umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka.

W 2016 r. NZOZ Poradnia Rehabilitacyjno - Readaptacyjna ,,Nadzieja” udzielita 1.393
porady z zakresu uzaleznien i wspotuzaleznien, (2015 r. — 1.451; 2014 r. — 1.253; 2013 r. —
1.350; 2012 r.- 1.275, 2011 r. — 1.275 porad).

W 2016 r. liczba osdb uzaleznionych od narkotykéw, wykluczonych spolecznie, ktore (dzigki
funkcjonowaniu mieszkania readaptacyjnego) zintegrowaly si¢ z lokalnym $rodowiskiem
wynosita 10 0sob, (W 2015r. — 11 0s6b, w 2014 r. — 9 0s6b, w latach 2013 - 2011 wynosita po
8 0s0ob).

W 2016 r. do Monaru zglosito si¢ na leczenie 66 osob (w 2015 r. — 68, w 2014 r. — 75,
w 2013 r. — 46, w 2012 r. — 39, w 2011 r. — 47).

Osrodek Interwencji Kryzysowej udzielit w 2016 r. porad 49 osobom uzaleznionym od
narkotykow (w 2015 r. — 55, w 2014 r. — 20, w 2013 r. — 25, w 2012 r. — 21, w 2011 r. — 39).
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w 2016 roku przyznat 26 osobom uzaleznionym

od narkotykéw pomoc finansowa na kwote 123.030,79 zt (w 2015 r. — 27 osobom, na kwote
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150.835,75 zt, w 2014 r. 31 0s6b otrzymato kwotg 121.979,95 zt, w 2013 r. 20 os6b kwote
69.886,80 zt, w 2012 r. 40 os6b kwote 54.070 zt, w 2011 r. 26 0s6b kwotg 42.877 zt).

Po analizie realizacji zadan okres$lonych w Programie nalezy wskazaé, ze:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Od kilku lat mieszkancy Ostrofeki, dzieki publikacjom w lokalnych mediach majg
mozliwo$¢ poglebiania swojej wiedzy na temat uzaleznien i HIV/AIDS.

Liczba specjalistow udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym od substancji
psychoaktywnych utrzymuje si¢ na porownywalnym poziomie.

Infrastruktura sportowo — rekreacyjna oraz kultury na terenie Ostrot¢ki pozwala na
atrakcyjne spedzanie czasu oraz stanowi alternatywe dla dzieci i mtodziezy - wybor
zycia wolnego od srodkoéw psychoaktywnych.

Niezmiennie placowki wsparcia dziennego oferujg dzieciom i milodziezy ciekawe
formy spedzania czasu wolnego.

Nieznacznie zmalata (w porownaniu do 2015 r.) liczba osob uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych i wspoétuzaleznionych, zglaszajacych si¢ do placowki
realizujacej dlugoterminowy stacjonarny program rehabilitacyjno — readaptacyjny.
Zmniejszyla si¢ liczba osob, ktore zgtaszaly si¢ w 2016 r. po porady do specjalistow

terapii uzaleznien.
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