Uchwata Nr 18/1VV/2014

Rady Miasta Ostrofeki
z dnia 30 grudnia 2014 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2015 rok

Na podstawie art'dust. 1, 2 i 5, art. F8ustawy z dnia 26 pgeziernika 1982 r.
o0 wychowaniu w trzawvosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U.2012 r. poz. 1356
ze zm.) oraz art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnmdaca 1990 r. 0 samadzie gminnym
(t.j. Dz. U. z 2013 r., poz. 594 ze zm.) uchwata so nasipuje:

§ 1.

Uchwala s¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwzywania Problemow Alkoholowych
w Ostrokce na 2015 rok stanoyay zahcznik do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierzagsPrezydentowi Miasta Ostrgdi.
§ 3.

Uchwata wchodzi wycie z dniem podjicia z mog obowizujaca od dnia 1 stycznia 2015 r.

Przewodniczicy Rady Miasta
Ostroteki

Jerzy Grabowski



Zalacznik do uchwaty Nr 18/1V/2014 Rady
Miasta Ostroteki z dnia 30 grudnia 2014 r.
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwi gzywania  Probleméw
Alkoholowych na 2015 rok.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwi gzywania Probleméw Alkoholowych na 2015 .

Zadaniem samogdu gminnego jest realizacja zadaynikajagcych z zapisow ustawy
z dnia 26 padziernika 1982 r. o wychowaniu w tezeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 ze zm.). Ustawanv 4! stanowize prowadzenie dziata
zwigzanych z profilaktyl i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0s6b uzadeionych od alkoholu naky do zada wtasnych gmin”.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwgzywania Probleméw Alkoholowych na 2015
rok okr&la zadania wiltasne gminy w zakresie przeciwdziataalieoholizmowi poprzez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, wczgodlnéci w zakresie ograniczenia
szkod zdrowotnych i dogtncéci do alkoholu, a tate przez dziatalng@ wychowawcz
i informacyjrg oraz zapobieganie negatywnym gastwom nadizywania alkoholu.

Spaycie alkoholu w Polsce od wielu gulat utrzymuje si ciggle na wysokim
poziomie. O ile w latach dziewddzieshtych $rednie speycie szacowano na 6-7 litréw
czystego alkoholu na gtawstatystycznego Polaka, o tyle w roku 2005 bytquto prawie
osiem litréw, a w roku 2007 — 9,1 littaCytowane daneaswyliczane na podstawie
rejestrowanej sprzeédg napojow alkoholowych, a jak szagujspecjalici — poza
rejestrovanym obiegiem znajduje¢siok. 30% transakcji. Polacy pijdwo, czsto
przekraczajc tzw. ,prog trzéwosci”, a przy tym pij coraz miodsi ludzié.Nowe stylezycia,
otwarcie granic, wymienialr$é towaréw i ustug spowodowaty gwaltowny wzrost papyt
na r&nego rodzaju substancje psychoaktywne, w tym nehalk Lata dziewgédziesite —
a w ich ramach przemiany transformacyjne spowodpwiéralizacg polityki alkoholowej
i wzrost globalnej jego konsumpéji.

Nie sposob wymieii wszystkich szkdéd powodowanych nagwaniem alkoholu,
ale warto wspomniechatby o zdrowotnej degradacji pgych (alkohol uwaany jest za jeden

z wazniejszych czynnikdéw zwkszapcych ryzyko przedwczesnego zgonu, szczegoélsiddav

! Dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, www.parpa.pl

ZA. Majchrowska, R. Bogusz, Addictions among students — demand for prevention, W: Jackowska I., Iskra M., Borzecki A., Sztanke K. (red) Higieniczno-srodowiskowe
uwarunkowania zdrowia, Katedra i Zaktad Higieny UM, Lublin 2008, s. 504.

3 A. M. Adamek, Substancje psychoaktywne. Swiadomosé zagrozen. Wyd. Akademii Medycznej, Poznan 2000, s. 13.

4 Moskalewicz J, Swigtkiewicz G. Naduzywanie substancji psychoaktywnych na tle innych probleméw spotecznych w Polsce, W: Pigtkowski W., Brodniak W. (red).
Zdrowie i choroba. Perspektywa socjologiczna. Wyd. WSSG, Tyczyn 2005, s. 204
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mezczyzn), a take o szkodach spotecznych (przestwa, wypadki drogowe, przemoc,
rozpad rodziny) oraz ekonomicznyth.
Pomimo, ¥ wyze] wymienione szkodyasdaleko idce i wymiernie (finansowo) bardzo
wysokie, cigle nie udaje giopanowa zjawiska nadmiernego spgvania alkoholu, zaréwno
wsrdd dorostych jak i mtodszych mieszicw naszego kraju.

Deklaracje badanych mieszi@w Ostrotki, dotyczce aktualnych zachowia
zwigzanych ze spgwaniem alkoholu wskazgy ze alkohol jest obecny vryciu badanych
i to z niemad czestotliwoscig (zrédto: badanie ankietowe Centrum Rozyiwania
Probleméw Spotecznych w Warszawie na zlecenie lsli@stro¢ki).

Wykres 1: Czas, jaki uptyn at od ostatniego spo zycia alkoholu (dane w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

oz

Okazuje s3 bowiem, ¥ w ciagu ostatnich trzech tygodni alkohol pito 60% &0l

146 przebadanych dorostych mieszé@wv miasta, przy czym w gju ostatniego tygodnia
51%.

Wséréd badanych bylo 6% abstynentow lub osob, ktée uiywaty alkoholu w cigu
ostatnich kilku lat. 20% badanych deklaruje,nie pije dtaej niz 3 miesace. Ostatni kontakt
z alkoholem w okresie od migsha do trzech - deklaruje 12% dorostych mieszkay

miasta.

°A. Maijchrowska, R. Bogusz, Stosowanie substancji psychoaktywnych przez studentéw farmaciji, W: Domzat-Drzewicka R., Scibior A., Kazmierak H. (red) Uzaleznienia a
rodzina. Wybrane zagadnienia, Wyd. Makmed, Lublin 2008, s.69.
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Wyniki otrzymane w badaniu dorostych miesagaw miasta $ podobne do
uzyskiwanych w badaniach ogolnopolskich. Ocewig perspektywy czasu swoj pierwszy
kontakt z alkoholem — mieszkey czsciej przyznag, ze nasipit on dosy wczenie,

w wiekszaci przed ukdczeniem 18 rokuzycia. W okresie przed 15 rokiemycia pito
alkohol 28% badanych. Powsj 18 rokuzycia po raz pierwszy alkohol pito 26% badanych,
natomiast 32% zadeklarowato inicjacpalkoholowy pomedzy 16 a 17 rokienrycia. Nie
pamkta faktu inicjacji alkoholowej lub nie chce pddaj momentu 14% badanych.

Wykres 2: Pierwszy kontakt z alkoholem dorostych mieszka  Acow miasta Ostrot eka (dane
w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Interesugcych danych dostarczaj wyniki odpowiedzi na pytanie 0 rodzaj
spazywanego najogciej alkoholu przez mieszkadbw miasta. Otd okazuje si,
ze najwekszy udziat w strukturze spgcia ma piwo (50%), nagtnie wino (18%) i wodka
(17%). Nieco mniejsza grupa (13%) wskazuje na drijako najczsciej spaywany rodzaj
alkoholu.
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Wykres 3: Struktura spo zycia alkoholu w mie $cie (dane w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Z danych Pastwowej Agencji Rozwizywania Problemow Alkoholowych wynika,
iz w Polsce najwikszy udziat w spoyciu alkoholu ma piwo — prawie 56% ogo6tu gpoia.
Na drugim miejscu plasyjsic wyroby spirytusowe — 32,6%, a wino zajmuje dopigrech
pozycg z udziatem ok. 11%. W Ostkmle struktura przedstawiaggpodobnie, z wyjtkiem
wickszej popularnéci wina.

Wyniki badax wskazuy na to, ze czs¢ mieszkacdéw miasta ulega stereotypom
zwigzanym z piciem alkoholu. Sp@d badanych 66% potwierdza fakt, alkohol zawarty
w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten zawarty wdee i innych wyej procentowych
alkoholach. Przy tym 13% respondentéw wavalkohol w piwie za mniej szkodliwy xi
w alkoholach wysokoprocentowych. Kolejne 20% nie mdania na ten temat. Jest to
niepokopcy wynik jesli wezmiemy pod uwag popularnéé piwa wsrod mieszkacow miasta.

Mieszkaicy s3 dosy radykalni w opiniach na temat dgghcsci alkoholu. 30%
badanych przesgtoby dolmg granie¢ wiekows dostpnasci alkoholu do 21 rokuzycia.
Wickszas¢ badanych (70%) uwa, ze alkohol jest towarem szczegolnymgdstdostp

do niego powinien kyograniczony i kontrolowany.

Cel programu:

Gtownym celem programu jest zmniejszenie 3@ napojow alkoholowych oraz
rozmiarOw problemow spowodowanych nagwaniem alkoholu poprzez zapewnienie
odpowiedniego dosgpu do swiadczeé terapeutycznych, poprawa stanu zdrowia 0sOb
uzaleznionych, wspoluzalmionych i DDA oraz ograniczenie aywania substancji
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psychoaktywnych wod dzieci i mtodziey, poprawa bezpiechastwa poprzez zwkszenie
interwencji w zwjzku z naruszeniem przepiséw odomych w ustawie o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Cele szczego6towe programu:

1. Zwigkszanie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lma&alenionych
od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wygluja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczeg&tnochrony przed przemeav rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktyczne] dziatakod informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatangkomanii, w szczegdlsoi dla
dzieci i mlodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych gajsportowych, a tate dziata
na rzecz dgywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych programach opiékmo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialaléd instytucji, stowarzysze i o0s6b fizycznych, stycej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zggku z naruszeniem przepisow okomych w art. 131 i 15

ustawy oraz wygpowanie przedaglem w charakterze oskgrciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dzgamnie i dofinansowanie centrow

integracji spotecznej.

Wskazniki osiggania celow oraz analiza porbwnawcza z&jnpodany okres:

Wskazniki osiggania do30 X |[do30X do 30 X do 30 X do 30 X
celow 2010 roku | 2011 roku | 2012 roku | 2013 roku | 2014 roku

liczba pracownikéw

lecznictwa odwykowego
podnoszcych swoje 4 4 2 4 10
kwalifikacje

liczba grup
samopomocowych 10 10 10 10 11

liczba osoéb, ktore
ukonczyty leczenie 117 217 133 149 161
odwykowe

liczba rodzin z problemem
alkoholowym obgtych 157 177 205 204 225
pomog
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liczba placéwek wsparcial
dziennego

liczba dzieci
uczszczagcych na
zajecia do placowek
wsparcia dziennego

220

189

167

165

157

liczba os6b olgtych
specjalistycza pomog z
powodu przemocy
domowej

210

2901

430

440

414

liczba dzieci i mtodzigy
uczestniczcych w
programach z zakresu
profilaktyki i
rozwigzywania
probleméw alkoholowych

8.699

7.547

6.839

6.350

6.254

liczba i rodzaj kampanii z
zakresu uzalaien, w
ktérych uczestniczy
samorzad

~Postaw
na
Rodzirg”,
»Zachowaj
Trzezwy
Umyst’,
»otop 18!”

~Postaw
na
Rodzirg”,
»Zachowaj
Trzezwy
Umyst’,

~Zachowaj
Trzezwy
Umyst”

~Zachowaj
Trzezwy
Umyst”

~Zachowaj
Trzezwy
Umyst”

liczba os6b
uczestniczcych w
kursach i szkoleniach z
zakresu profilaktyki i
rozwigzywania
problemow uzalenien,
przeciwdziataniu
przemocy

80

40

18

liczba podmiotéw
uprawnionych
realizupcych zadania
okreslone w ,Programie
wspotpracy Miasta
Ostrokki z organizacjami
pozaradowymi oraz
podmiotami, o ktorych
mowa w art. 3 ust. 3
ustawy o dziatalnéi
pozytku publicznego i o
wolontariacie na 2014 rok

14

13

15

15

13

liczba sprzedawcow
uczestniczcych w
szkoleniach z zakresu
przestrzegania zakazu
sprzeday i podawania
napojéw alkoholowych

osobom nieuprawnionym

25

15

15
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liczba interwencji 1 1 0 0 0
powodupcych cofniecie
zezwol&é na sprzedai
podawanie napojow
alkoholowych w zwazku

Z naruszeniem przepisow
prawa

limit punktow sprzeday i 142 142 142 142 142
podawania napojow
alkoholowych
zawierajcych powyej
4,5%

Z analizy wskanikow wynika,ze realizacja celow ustalonych przez Miasto Oskiat

na 2014 rok w zakresie przeciwdziatania uzaieniom, przedstawiagnastpujaco:

1) Zwiekszenie dospnaosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lmszalenionych
od alkoholu —w 2014 r:

- nieznacznie wzrosta liczba grup samopomocowych,

- znacznie wzrosta liczba pracownikow lecznictwavgkiowego, ktorzy podnidi swoje
kwalifikacje.

2) Wspieranie rodzin, w ktérych wystuja problemy alkoholowe - zintensyfikowanie
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczeg6élnachrony przed przemeav rodzinie
w zakresie 0s6b o#tiych pomog spoteczp - systematycznie wzrasta, a liczba oséb
zgtaszajcych s¢ po pomoc specjalistyczmw roku 2014 - nieznacznie ulegta zmniejszeniu.
3) Zwigkszenie intensywrigi i podniesienie jakai prowadzonej profilaktycznej dziatalém
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie roawywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdloodla dzieci i miodzigy, w tym poprawa
jakosci prowadzonych pozalekcyjnych z&j sportowych — zmienna zalea od liczby
uczniow.

4) Wspieranie realizacji funkcji opiekozo - wychowawcze]j i kompensacyjnej
w placowkach dziatagych dla dzieci z grup ryzyka, dla dziatadobinstytucji, stowarzysze

i 0sOb fizycznych, stcych rozwizywaniu problemow alkoholowych — zmienna jest
(w niewielkim stopniu) liczba podmiotéw realizoych na zlecenie Miasta Osighi
od 2010 r. dziaka z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania uzateeniom. Od 5 lat zakres
jakosciowy i finansowy realizacji zadgpozostat na poréwnywalnym poziomie.

5) Wspieranie podmiotow odpowiedzialnych za podeyaae interwencji w zwzku
Z naruszeniem przepiséw okienych w art. 13t i 15 ustawy o wychowaniu w t&esci
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i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wygtowanie przed gglem w charakterze
oskaeyciela publicznego polegato na kontrolach punktéprzeday oraz sprzedsy

i podawania napojow alkoholowych oraz wspotpra@oficja i ze Strag Miejska.

6) Zintensyfikowanie dziatana rzecz ograniczania dgsti do alkoholu. Od 2005 r. limit
sprzeday i podawania napojéw alkoholowych pozostaje na $amym poziomie.

7) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez odrgaranie i finansowanie centrow
integracji spotecznej. — Klub Integracji Spoteczn&téry funkcjonuje w strukturze
Miejskiego QGrodka Pomocy Rodzinie, powstat we wizer 2010 roku i byt

systematycznie dofinansowany, gedkéw uzyskanych za wydawanie zezwolea sprzeda

i podawanie napojow alkoholowych, dofica 2012 roku.

Dziatania w ramach celu szczegotowego nr 1.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznymtakze zaburzeniem
zachowania, ktére w Polsce diagnozuje sa podstawie Midzynarodowe] Statystycznej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych — Reywiz10 (ICD 10). W procesie
diagnozowania bigr udziat lekarze psychiatrzy, specjali psychoterapii uzaimien
i psychologowie. Podstawaw metody leczenia o0sob uzaleionych od alkoholu jest
psychoterapia indywidualna i grupowa. Leczenie noedg ma wymiar wspomagay
psychoteragi i nakierowane jest na usuwanie powiklidpowodowanych szkodliwym
uzywaniem alkoholu, farmakologiczne wsparcie oddziay psychoterapeutycznych oraz
leczenie wspotistniegych zaburze. Istotnym czynnikiem w procesie terapii jest, aispby
aktywnie korzystaty z ruchéw samopomocowych, azeakystematycznie uczestniczyty
w mityngach Anonimowych Alkoholikow (AA) oraz zmjiach organizowanych przez

stowarzyszenia abstynenckie.

1. Dofinansowanie superwizji klinicznej pracownikéeznictwa odwykowego.

2. Dofinansowanie doskonalenia zawodowego pracawikcznictwa odwykowego

3. Wspieranie dziatastowarzysze abstynenckich i grup samopomocowych.

4. Wspotpraca z @wodkami terapeutycznymi w zakresie leczenia i réhagji osob
uzaleznionych i wspétuzatenionych.

5. Finansowanie siedziby Miejskiej Komisji Rozaywania Problemow Alkoholowych.

6. Wspieranie modernizacji programow terapeutychnyc

7. Tworzenie nowych i wspieraniezjistniegcych punktow konsultacyjnych.
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8. Wzmaenie dziala interwencyjno — wspierggych wobec rodzin, w ktorych wygtuja
problemy alkoholowe.

9. Dofinansowanie zakupu programéw psychoterapipgwej i indywidualnej realizowanych
przez podmioty uprawnione na terenie miasta.

10. Swiadczenie cztonkom rodzin z problemem alkoholowpemocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolia ochrony przed przemgc

11. Wspoétfinansowanie kosztow ksztatcenia i podensz kwalifikacji oséb pomaggym
ofiarom przemocy domowe.

12. Dofinansowanie programow rehabilitacji dla osobalenionych po zakaczonych
programach psychoterapii uzahgenia.

13. Zakup materiatdw edukacyjnych dla pacjentéoerapeutdédw placowek odwykowych oraz
doposaenie placoéwek lecznictwa odwykowego.

14.Pokrywanie kosztéw spadzenia opinii bieglych w przedmiocie uzabéenia
od alkoholu.

15. Dofinansowanie kosztow utrzymania telefonow zawfani

Dziatania w ramach celu szczegotowego nr 2

Dzieci, ktore wyrastajw rodzinie z problemem alkoholowym @aadczaj roznych
problemow zdrowia psychicznego i przejawipewien rodzaj przystosowania, z ktorym jest
im trudno sobie poradziw kolejnych etapachzycia. Przygcie koncepcji rodziny jako
systemu wjgze skt z tym, jak rozumiemy catztozonas¢ probleméw rodzin alkoholikow i jak
chcemy pomoc tym dzieciom, ktore borykagic z ktopotami, jakie stwarzajrodzice,
nadwywajacy alkoholu. Alkoholizm jest integradn nieodhczrg czescig skladovg takiej
rodziny. Mazna nawet uzraalkoholizm za cichego ,cztonka rodziny”. Poniesaszystko
w rodzinie kreci si wokot zachowania alkoholika, wiec dzieci stawidngvajg na drugim
miejscu, a ich problemy ¢gto stag sie niewidoczne. Podejmag proby pomocy dzieciom
z rodzin alkoholowych, naky skupt sie nie tylko na samym dziecku, lecz na catym jego
kontekscie srodowiskowym, jego systemie rodzinnym i na szerokiomtelécie tej rodziny,
na systemie spoteczno — ekonomicznym i kulturalnym.

1. Zapewnienie cztonkom rodzin, w ktérych wymije problem alkoholowy i przemoc
dostpu do statej, kompleksowej i profesjonalnej pomocy.

2. Dofinansowanie dziataldoi Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego dla dzieci.
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3. Dofinansowanie diywiania dzieci ucgszczagcych na pozalekcyjne zmja edukacyjno -
profilaktyczne.

4. Wspieranie programéw terapeutycznych dla ofiaemocy domowej oraz edukacyjno -
korekcyjnych dla sprawcow przemocy domowej.

5. Doskonalenie i upowszechnianie standardow igseyplinarnej pracy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

6. Wspétfinansowanie zaflaealizowanych przez placowki wsparcia dziennegaz aragé

i programow opiekficzo — wychowawczych dla dzieci zagomych patolog;.

7. Udzielanie specjalistycznej pomocy psychiatrggznpsychologicznej i prawnej osobom
dotknictym przemog domows oraz zapewnienie bezpiecznego schronienia $wodku
Interwencji Kryzysowej.

8. Kontynuowanie dziatazwigzanych z realizagjprograméw edukacyjno -profilaktycznych.
dla dzieci i mtodziey w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, w tywdrazanie
programéw interwencyjnych.

9. Dofinansowanie grup wsparcia, grup terapeutycznpunktow konsultacyjnych dla ofiar
przemocy.

10.Wzmocnienie dziata stuzacych zwekszeniu aktywnéci przedstawicieli policji,
pracownikow socjalnych oraz innych grup zawodowychzwigzku z procedur ,Niebieska
Karta”.

11. Profilaktyka alkoholowego zespotu ptodowegdikbw cizy FAS.

12. Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozg@mocy domowe.

13. Wspieranie programow pomocy psychologicznsjyichoterapii dla oséb z syndromem
Dorostych Dzieci Alkoholikdw.

14. Uaktualnianie i upowszechnianie informatora z{@dszuk&a pomocy” zawierajcego
informacje o potencjalnych, instytucjonalnych parach do wspoéipracy, ich zadaniach
I kompetencjach.

15. Wspotfinansowanie artykutbw prasowych i audycfidiowych dot. problematyki
uzaleznien skierowanych do mieszkedw miasta.

16.Dofinansowywanie programow psychoterapii uzgkenia dla wybranych grup pacjentow.
17. Wspieranie pracy zespotow interdyscyplinarnych

18. Dofinansowanie programéw, ktérych celem jestkszenie kompetenciji
wychowawczych rodzicow.

19. Zwkkszenie efektywnizi pomocy udzielanej dzieciom pochadym z rodzin

Z problemem alkoholowym.

Zakycznik do uchwaty Nr 18/IV/2014 Rady Miasta Ostkatz dnia 30 grudnia 2014 r.
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20. Dofinansowanie opracowywania i welaaia programow oddziatywieedukacyjno —
korekcyjnych dla os6b stosiglych przemoc w rodzinie.

21. Upowszechnianie materiatdw informacyjno — edyjaych dla mieszkecow miasta
na temat oferty pomocy dla cztonkéw rodzin z proisen uzalénienia

i przemocy.

Dziatania w ramach celu szczegdtowego nr 3:

Analizujgc srodowisko szkolne mama stwierdzi, ze niemaly odsetek badanej
miodziezy szkolnej deklaruje osobiste sgwanie alkoholu, a ich deklaracje dotyce
znajomdci pijacych rowignikow réwniez zdap sie wskazywa, iz nie @ to zjawiska
marginalne wsrodowisku szkolnym miasta.

Jak wskazy wyniki bada, mtodzi ludzie pig alkohol raczej okazjonalnie. Kilka razy
w roku deklaruje spoycie alkoholu 64% péjcych ucznidéw. Kilka razy w miegtu stga po
alkohol 25% ucznidéw. G#ciej niz raz w tygodniu deklaruje spgpwanie alkoholu 6%

pijacych ucznidw, kolejne 5% ucznidwega po alkohol prawie codziennie.

Wykres 4: Czestotliwos¢ spozywania alkoholu przez uczniéw (dane w procentach wyliczonych
wobec uczniow deklarujgcych kontakt z alkoholem)
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codziennie tygodniu miesigcu
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Zrédio: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Mtodzi pija gtdwnie dla towarzystwa (70%). 9% qajych uczniow przyznataee sega
po alkohol w chwilach smutku lub #ad, 4% z przyzwyczajenia.
Najbardziej popularnym $wv6d miodziey napojem jest piwo — 61% badanych

ucznidw wskazujeziwtasnie po nie siga najczsciej. Na drugim miejscu plasujegsivédka

Zakycznik do uchwaty Nr 18/IV/2014 Rady Miasta Ostkatz dnia 30 grudnia 2014 r.
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(23% pigcych uczniow), a nagbnie drinki (10%) i wino (7%). Cechy struktury spoia

alkoholu przez mtodych ludzi w nfieile Ostro¢tka przedstawia ponszy wykres.

Wykres 5: Struktura spozycia alkoholu przez miodziez szkolng (dane w procentach wyliczonych

wobec uczniéw deklarujgcych kontakt z alkoholem)
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Zrédio: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Zdaniem 50% picych uczniow, ich rodzice nie zdagobie z tego sprawy, 20%
ucznidw przyznaje jednake ich rodzice o alkoholu wiedzi podejmuj ten temat
w rozmowach z nimi.

15% rodzicow ucznibw mimo dordignia st¢ tego ze ich dziecko pije alkohol,
nie reaguje. 7% uczniow éwiadcza surowych interwencji rodzicow w z&ku z piciem
alkoholu, a rodzice kolejnych 6% - mimdsviadomaci tego ze ich dziecko pije alkohol,
nie interesyj si¢c tym.

Kontynuupc dziatania na terenie Miasta Ostiat w 2014 roku przeprowadzono
.Badanie dosfpnadsci sprzeday alkoholu nieletnim”. Badanie typu ,tajemniczy ddit” jest
technilg obserwacji niejawnej, w trakcie ktorej wykonawcaiela s¢ w role potencjalnego
klienta. Sposéb ten pozwala na ogepunktéw sprzedewych pod ktem dosgpnasci
sprzeday alkoholu dla os6b nieletnich. W badaniu uczegyle zaréwno osoba
.,matoletnia’- osoba ta ukmzyta osiemnasty rokycia, dlatego wswietle prawa nie tamie
przepisow, jednak jej wygll i zachowanie budzi uzasadniongtpliwosci, jezeli chodzi
o wiek - jak i trener Centrum Rozyziywania Probleméw Spotecznych.

Kolejnym etapem badania byto szkolenie dla sprzedanwnapojow alkoholowych pt.
Swiadoma sprzeda alkoholu”, na ktore zostali zaproszeni przebiircy prowadzcy
sprzeda alkoholu. Jednak wyniki badawskazuy na potrzeb systematycznego szkolenia
sprzedawcow przede wszystkim w zakresie spraedikoholu osobom nieletnim.

Zakycznik do uchwaty Nr 18/IV/2014 Rady Miasta Ostkatz dnia 30 grudnia 2014 r.
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Nalezy kontynuowa projekty skupigice s¢ na profilaktyce problemow
alkoholowych, ukierunkowanych na dzieci i mtodzi® miescie, ch@ nalezatoby rownie
szerzej wiczy¢ w ich realizagy rodzicow uczniéw. Konieczioig jest ksztattowanie
kompetencji miodych ludzi w zakresie Wtavych postaw wobec alkoholu, a fak
kompetencji psychologicznych i osobasemwych, bowiem miodzi ludzie prébyjtych
substancji zarbwno z wiasnej inicjatywy, jak i wggpresji znajomych. Miasto podejmuje
juz szereg dziaka profilaktycznych wsrodowisku szkolnym, poszeraaj stale ich ofet,
ukierunkowugc ja przede wszystkim na ukazanie szkodkeicalkoholu, gdzie odbiorcami
s3 przede wszystkim uczniowie mtodszych klas. Nigglrtym dziataniem jest egzekwowanie
przestrzegania przepisbw ustawy o wychowaniu w zwpéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wszystkich przepisow normumych wigciwe postawy i pggdane

zachowania spoteczne.

1. Wspdétfinansowanie zgj pozalekcyjnych z elementami wczesnej profilaktykszkotach

i innych placowkach @aviatowych, opiekdczo - wychowawczych, wsparcia dziennego oraz
zakup sprztu sportowego dla dzieci i mtodzig

2. Wspieranie realizacji programoOw stangeyich alternatyw wobec uywania srodkow
psychoaktywnych przez dzieci i miodzjew tym wspieranie pozalekcyjnych z&j
sportowych.

3. Inicjowanie lokalnych imprez profilaktycznychadtizieci i mitodziey, a take wspieranie
programéw i przedswzig¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanychgrantodzie,
skierowanych do grup réwdeiczych.

4. Wdraanie programow profilaktyczno — interwencyjnych dieodziezy upijajacej sk.

5. Wzmocnienie dziata przeznaczonych dla rodzicow, ktorych celem jespiarsnie
abstynencji dziecka i przygotowania go do podejmuavawiadomych i odpowiedzialnych
decyzji zwgzanych z wywaniem substancji psychoaktywnych.

6. Organizowanie, finansowanie i wspoffinansowaszikoley, sesji i kurséw w zakresie pracy
profilaktycznej dla nauczycieli, pedagogéw orazyimgrup zawodowych.

7. Udziat samorgdu w ogélnopolskich spotecznych kampaniach edukecyj dotycacych
profilaktyki i rozwigzywania probleméw dotygeych uzalenien.

8. Prowadzenie dzialana rzecz doywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych
programach opiekiczo — wychowawczych.

9.Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci todziezy z rodzin zagronych

patologi, w tym alkoholizmem.

Zakycznik do uchwaty Nr 18/IV/2014 Rady Miasta Ostkatz dnia 30 grudnia 2014 r.
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10.Kontynuowanie zadawynikajgcych z realizacji programu przeciwdziatania narkoima
w tym prowadzenie dziadapod nazw PaT.

11. Realizacja programoOw poprzez organizowaniepolismansowanie warsztatéw i szkale
majcych na celu podniesienie ungiggjosci rodzicielskich.

12. Wspotorganizacja lokalnych imprez dla dziem#todziery o charakterze kulturalnym

I sportowo - turystycznym.

13. Wspieranie realizacji programéw z zakresuifaityki i edukacji zdrowotnej

w srodowiskach szkolnych oraz przedszkolnych.

14. Propagowanie dobrych praktyk i wzorcow zachokierowanych do dzieci, mtodzig i
0s06b dorostych, poprzez wspieranie imprez praowgh trzéwy styl zycia.

15. Rozwijanie dotychczasowych dziajarofilaktycznych na rzecz dzieci i mtodzie
16.Finansowanie z&j i programow socjoterapeutycznych lub opigszo-wychowawczych
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

18. Dofinansowanie organizacji wyjazddw profilaktpgch dla dzieci i mtodzig jako
kontynuacja catorocznej pracy profilaktycznej.

19. Wspotfinansowanie programow terapii dla mtodyiezywajacej alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

20. Zintensyfikowanie dziataprofilaktyki selektywne,;.

Dziatania w ramach celu szczegotowego nr 4:
Wyréznia sk trzy podstawowe wzory sppwania alkoholu rodgce zagraenia, ktére

wymagaj interwencji i zmiany:

Ryzykowne spaywanie alkoholu to picie nadmiernych ikei alkoholu (jednorazowo
i tagcznie w okrélonym czasie) niepoggajace za sofp negatywnych konsekwencji, jednak
mozna oczekiwé, ze konsekwencje te pojagvsic, o ile model ten nie zostanie zmieniony.

Picie szkodliweto taki wzor picia, ktory powoduje szkody zdrowatriizyczne ladz
psychiczne, psychologiczne i spoteczne, przy czigmmwystpuje uzalenienie od alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu jest nasfpstwem dtugotrwatego szkodliwego spwania
alkoholu, w ktorym picie uzyskuje pierwsmtwo przed zachowaniami, ktére kiddyyty dla
osoby piacej wazniejsze.

Sieganie po alkohol w sytuacjach kryzysowych to jedesygnatow ryzykowanego picia
alkoholu, mogcego grozi uzalenieniem. Badani mieszkay miasta raczej niegssktonni
traktowa alkoholu za dobry sposdb na radzenie sobie zsestr, ché wyniki bada

wskazuj na to,ze pewna ocx¢ mieszkacow ma w tym temat szkodliwe przekonania.

Zakycznik do uchwaty Nr 18/IV/2014 Rady Miasta Ostkatz dnia 30 grudnia 2014 r.
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Wickszas¢ badanych (80%) uwa, ze nie pomagaj one w kryzysie, jednocgeie 5%
uzaleznia to od konkretnej sytuacji. Niepokog jest take to,ze 14% badanych przyznaje,

ze nie posiada wiedzy na ten temat.

Wykres 6: Czy alkohol Ilub narkotyki pomagaj @ w sytuacji kryzysowej? (dane

w procentach)

tak, uwazam ze  zalezy od sytuacji
pomagajg 5%
1%

Zrédio: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Realizacg zada wynikajgcych z gminnego programu profilaktyki i rozaywania
probleméw alkoholowych gmina me prowadz przez nawizanie i utrzymywanie statej
wspétpracy, m.in. z innymi samadami, podmiotami lecznictwa odwykowego, oraz innymi
instytucjami i organizacjami pozaxdowymi. Partnerami dla gminy w obszarze profilaktyk
i rozwigzywania problemow alkoholowychy gez koscioty i zwigzki wyznaniowe. Zasady
wspotpracy z nimi w zakresie realizacji zada tego obszaru ok$la rowniez ,Program
wspotpracy Miasta Ostreki z organizacjami pozagdowymi oraz podmiotami, o ktérych
mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dziataloo pozytku publicznego i o wolontariacie
na 2015 rok".

1.Realizacja zadawynikajgcych z zapisbw niniejszego programu wspélnie anizacjami
pozaradowymi, kdaciotami i innymi podmiotami poytku publicznego, ktére posiadaj
stosowny zapis okgfjacy ich zaangzowanie w sprawy zwzane z rozwizywaniem

probleméw uzalenien, w tym od alkoholu.

Zalcznik do uchwaty Nr 18/1V/2014 Rady Miasta Osgiatz dnia 30 grudnia 2014 r.
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2. Wspotpraca z ©dodkami Lecznictwa Odwykowego, Policjoraz innymi podmiotami.

3. Dofinansowanie dziata polegajcych na organizacji festynéw, imprez kulturalnych,
sportowych i rekreacyjnych pronagych zdrowy stykycia.

4. Wspieraniesrodowisk abstynenckich, ktére ngpgpomoc organizag réznego rodzaju
oddziatywania rehabilitacyjne po zalazonym leczeniu, kierowgndo osob uzalaionych

i cztonkdw ich rodzin.

5. Realizowanie i finansowanie badawigzanych z diagnagz problemowvs dot. wywania
srodkéw psychoaktywnych.

6. Wspieranie tworzenia i realizacji programow kreau przeciwdziatania narkomanigrgd
dzieci i mtodziey oraz oséb dorostych.

7.0rganizowanie szkabedla sprzedawcow w zakresie przestrzegania zakprzeday

i podawania alkoholu osobom, ktére znajdsk w stanie nietrzevosci, osobom do lat 18
oraz na kredyt lub pod zastaw.

8. Finansowanie grup terapeutycznych, programowgabilitacyjnych oraz mieszkania
readaptacyjnego.

9. Wspieranie, w tym finansowanie programow terggeanych dla osob uzaleionych,
nieradacych sobie z agresj

10.Dofinansowanie zg} i programéw opiekficzo-wychowawczych dla dzieci w placéwkach

wsparcia dziennego.
Dziatania w ramach celu szczegdtowego nr 5:

Zintensyfikowanie dziafaz Policp, Straza Miejska, Inspekcy Handlowg w zakresie
naruszania prawa przez osoby hanglej alkoholem w przypadku sprzegtaalkoholu
osobom niepetnoletnim i nietragym, prowadzenia nielegalnej reklamy i promocji ojpv
alkoholowych, a take w przypadku zaktocania padku publicznego w miejscu sprzega
lub najblizszej okolicy w zwizku ze sprzeda napojow alkoholowych przez dany punkt
sprzeday.

Dziatania w ramach celu szczegotowego nr 6:

1. Utrzymanie limitu punktow sprzegdanapojow zawieragpych powyej 4,5% alkoholu

/z wyjatkiem piwa/ oraz okrdenia zasad usytuowania miejsc sprzgdgpodawania napojow
alkoholowych okrélonych uchwad Nr 186/XXIX/2008 Rady Miasta Ostrgti z dnia
3 kwietnia 2008 r.

Zakycznik do uchwaty Nr 18/IV/2014 Rady Miasta Ostkatz dnia 30 grudnia 2014 r.
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2. Wydawanie opinii o zgoddoi lokalizacji punktu sprzeds i podawania napojow
alkoholowych zgodnie z art.18 ust. 3a ustawy o wyegdniu w trzéwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

3. Zintensyfikowanie skuteczéw egzekwowania prawa zakagcggo sprzeds napojow

alkoholowych osobom niepetnoletnim.

Dziatania w ramach celu szczegdtowego nr 7:
Propagowanie dziataKlubu Integracji Spotecznej funkcjoragiego w strukturach Miejskiego

Osrodka Pomocy Rodzinie.

Zasady pracy i wynagradzania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

1. Zasady pracy Miejskiej Komisji Rozgaywania Probleméw Alkoholowych okila ustawa

0 wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz regulamioracy
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - zaznik do zarzdzenia

Nr 70/2012 Prezydenta Miasta Ostgiotz dnia 12 marca 2012 roku w sprawie powotania
Miejskiej Komisji Rozwazywania Probleméw Alkoholowych.

2. Zasady wynagradzania Komisiji.

a) Przewodniczcemu przystuguje zryczattowane wynagrodzenie nuesie w wysokeéci
50% minimalnego wynagrodzenia za praogtoszonego w obwieszczeniu Prezesa Rady
Ministrow w Monitorze Polskim.

b) Zastpcy Przewodnicxego przystuguje zryczattowane wynagrodzenie ruesie

w wysokaci 30% minimalnego wynagrodzenia za graogtoszonego w obwieszczeniu
Prezesa Rady Ministrow w Monitorze Polskim.

c) Czlonkom Miejskiej Komisji Rozwzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach Komisji ldbspolu w wysokéi 15%
minimalnego wynagrodzenia za pgaagtoszonego w obwieszczeniu Prezesa Rady Ministrow
w Monitorze Polskim, (przy czym w okresie miggs nie mae przekroczy 30%
minimalnego wynagrodzenia za pgac Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie
za udziat w jednym lub dwdch posiedzeniach Konaljo Zespotu.

d) Udziat w dodatkowych zebraniach Komisji / Zesp@powyzej 2 razy w miesgicu) jest
bezptatny.
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Realizatorzy Programu oraz zasady finansowania zadeokreslonych w programie.

1. Koordynatorem Miejskiego Programu Profilaktyki i Radazywania Probleméw
Alkoholowych jest Wydziat Spraw Spotecznych i Olapelskich we wspoipracy z Miejgk
Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych. Realizatorami pargu g wydziaty

Urzedu Miasta, jednostki miejskie, organizacje pogdaxve oraz inne instytucje i podmioty.
2. Finansowanie Programu odbyiwaic bedzie w ramachsrodkow wiasnych Miasta
pozyskanych tytutem optat za wydanie zezuiola sprzedanapojow alkoholowych, zgodnie
Z ustawg 0 wychowaniu w trzavosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi. Planowana kaot
na 2015 rok wynosi: 800.000 zt. Ponadto w 2015 astara uwzgkdnione w wykazie
wydatkéw w Dziale 851 Ochrona Zdrowia, Rozdziat 8% Przeciwdziatanie Alkoholizmowi
niewykorzystane srodki pochodzce z zezwol@ na sprzeda napojow alkoholowych
przeznaczonych do spgria w miejscu lub poza miejscem sprzgdaktére nie wygasaj

z koncem roku budetowego na realizagjzada z zakresu profilaktyki i rozwezywania

problemow alkoholowych w roku 2014.

Rada Miasta Ostreki otrzymuje corocznie sprawozdanie z realizagpgsamu.
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