RAPORT
Z PODEJMOWANYCH DZIAEAN NA RZECZ ZMNIEJSZENIA SKALI ZJAWISKA PRZEMOCY
W RODZINIE ORAZ ZWIEKSZENIA SKUTECZNOSCI OCHRONY OFIAR PRZEMOCY

W RODZINIE W OSTROLECE ZA 2016 ROK

Lp. |Zadania Sposéb realizacji Podmiot Termin
odpowiedzialny realizacji
(realizator)
I Systematyczne | a) Rejestrowanie przypadkéw przemocy w rodzinie: WSZYSCy 2016r.
diagnozowanie W 2016 r. do Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy |realizatorzy
skali zjawiska i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie z jednostek uprawnionych do wszczynania procedury |Programu
przemocy w ,Niebieskie Karty” wplynelo 66 , Niebieskie Karty” cze$¢ A, w tym:
rodzinie w - 53 zostaly wszczete przez funkcjonariuszy Policji
Ostrolece. y cie prz ) >2y FoudL, .
- 11 przez pracownikéw jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej (7 — MOPR; 4 -OIK),
- 1 przez pracownikéw ochrony zdrowia,
- 1 przez pracownikdéw o$wiaty.
Ponadto w 52 przypadkach kontynuowano procedure NK z 2015 .
b) Wypracowanie wspdélnej metodologii zbierania informacji dot. zjawiska przemocy |OIK przy
w rodzinie: wspoOltpracy
Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 13 wrzes$nia 2011 r. w sprawie procedury | pozostatych
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. Nr 209, poz. 1245) |realizatoréw
wszystkie jednostki uprawnione do wszczynania procedury ,,Niebieskie Karty” maja obowigzek |Programu
w ciggu 7 dni przekaza¢ formularz (cze$¢ — A) do Przewodniczacego ZI. W zwigzku
z powyzszym wszystkie przypadki przemocy domowej sa rejestrowane przez Przewodniczacego
Z1 w OIK Ostroteka.
¢) Przeprowadzenie diagnozy i ustalenie zasobéw Srodowiska lokalnego, a |OIK przy
wiec dzialalnoSci instytucji, placéwek opiekunczo-wychowawczych, organizacji |wspoipracy
pozarzadowych, osob zajmujacych sie pomaganiem i na tej podstawie opracowanie i |pozostatych
korygowanie mapy zasobow Srodowiska lokalnego: realizatorow
- Uchwala Nr 290/XLI/2017 Rada Miasta Ostroteki z dnia 2 marca 2017 r. przyjeta ,,Program | Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Ostrotece na lata 2017-2023”, ktéry zawiera diagnoze zjawiska przemocy w rodzinie
na terenie miasta Ostroteki od 2011 r. do 2016 1.




- Urzad Miasta Ostroteki w pazdzierniku 2016 r. zaktualizowat informator o dzialajacych
na terenie miasta podmiotach udzielajacych pomocy w réznych trudnych sytuacjach zyciowych

,Gdzie szuka¢ pomocy” OIK przy
d) Przeprowadzenie badan pozwalajacych okreslic postawy pracownikéw shuzb i placoéwek |wspotpracy
stykajacych sie z problemem przemocy na terenie Ostroleki, a takze poziom ich |pozostatych
kwalifikacji potrzebnych do skutecznego pomagania: realizatorow
W 2016 r. realizatorzy Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar | Programu
Przemocy w Rodzinie w Ostrotece na lata 2010 — 2016 przyjetego uchwata Nr 579/LXX/2010 |OIK przy
Rady Miasta Ostroleki z dnia 19 sierpnia 2010 r., w ramach wilasnych $rodkéw kierowali | wspotpracy
pracownikéw na szkolenia dotyczace przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Szczeg6towe dane |pozostatych
podane sa w zadaniu III — Edukacja os6b dorostych. realizatorow
e) Sporzadzanie rocznego raportu z podejmowanych dzialan na rzecz zmniejszenia skali | Programu
zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwiekszania skutecznosci ochrony ofiar przemocy
w rodzinie w Ostrolece do dnia 30 maja danego roku kalendarzowego.
OIK przy wspéltpracy wszystkich realizatoréw programu sporzadzit raport z podejmowanych dziatan
w ramach ww. Programu za 2016 1.
I Promowanie a) Opracowanie i realizacja programéw profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie 2016 1.
zachowan przeciwdzialania przemocy dla uczniéw szkol podstawowych, gimnazjalnych i
nieagresy- licealnych:
wnych i ‘ oraz
quleczme b) Organizowanie alternatywnych (aktywnych) form spedzania czasu wolnego (dzialalnos$¢
pozadanych swietlic, klubéw itp.).
wsrod dzieci
i mlodziezy.
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece. OIK

W szkolach podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych przeprowadzono akcje
profilaktyczno-informacyjno-edukacyjng poprzez rozprowadzanie ulotek dotyczacych dziatalno$ci
OIK.

W Zespole Szkét Zawodowych im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Ostrotece, psycholog OIK
przeprowadzit dla 120 uczniéw (5 godzin lekcyjnych dla 5 klas) zajecia na temat: ,,Choroba
alkoholowa”.

Dla mtodziezy Zespotu Szk6t Zawodowych Nr 2 im. 5 Putku Utanéw Zastawskich w Ostrotece
psycholog OIK przygotowal pogadanki na tematy: ,Bezpieczne partnerstwo”; ,, Choroba
alkoholowa”; ,,Gdzie szuka¢ pomocy i jak z niej korzysta¢?” i ,, Rozumienie i zarzadzanie silnymi
emocjami”. Pogadanki odbywaly sie w szeSciu terminach, w ktérych uczestniczyto 160 ucznidw.

Dla mieszkancow Bursy Regionalnej w Ostrotece psycholog OIK przeprowadzil prelekcje
na temat: ,,Budowanie pozytywnego obrazu siebie”. W spotkaniu brato udziat 30 oséb.




Przedszkole Miejskie Nr 1

W Przedszkolu nie zauwazono i nie dotarty informacje o zjawisku przemocy w rodzinie. W
przedszkolu nauczyciele systematycznie realizuja program profilaktyki, ktéry miedzy innymi ma na
celu: tworzy¢ warunki do ksztalttowania postaw i wartosci, utatwia¢ dzieciom dokonywanie wyboréow,
majacych znaczenie dla ich obecnego i przyszlego zycia, uswiadamia¢ dzieciom zagrozenia, ktore
moga wystapi¢ w domu oraz ograniczy¢ liczbe niebezpiecznych zdarzen z udzialem dzieci.

Przedszkole Miejskie Nr 7

1. Prowadzono pogadanki, zajecia o tematyce dotyczacej przemocy wobec innych i jej zapobieganiu:
zapoznano dzieci z pojeciami agresja i przemoc, zapoznano ze sposobami reagowania na rézne
formy agresji i przemocy, uSwiadomiono dziecku jego prawa do nietykalno$ci osobistej i
poszanowania godnosci.

2. W celu zapobiegania przemocy i agresji wobec dzieci w rodzinie prowadzona byta systematyczna,

wnikliwa obserwacja wszystkich wychowankoéw, nauczyciele prowadzili karty obserwacji dzieci.

Przedszkole Miejskie Nr 8

W placowce nie podjeto dzialan w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
Przedszkole Nr 9

We wszystkich grupach wiekowych odbyly sie pogadanki z zakresu praw dziecka.
Przedszkole Miejskie Nr 13

W placéwce nie odnotowano przestanek dajacych podstawe do stwierdzenia ewentualnych
przypadkow przemocy w rodzinach wychowankdw.

Przedszkole Miejskie Nr 15

W przedszkolu prowadzony byt cykl zabaw przeciw agresji pod hastem ,,Stop agresji”, ktorych celem
bylo dostrzeganie i wyrazanie agresywnych przezy¢ oraz budowanie poczucia wartosci samego siebie.
Takie zajecia daty mozliwo$¢ rozmowy na temat wystepujacych zagrozen oraz sposobow
i mozliwosci reagowania na nie. W ten sposéb promowane byly zachowania nieagresywne i
spotecznie pozadane wsrod dzieci.
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Ponadto prowadzone byly prelekcje i warsztaty z psychologiem Pania Hanng S. pod hastem
,»Jak by¢ bezpiecznym”.

Przedszkole Miejskie Nr 16

W placéwce nie zaobserwowano zadnych oznak $wiadczacych o przemocy w rodzinach
wychowankéw. Prowadzone byly rozmowy z dzie¢mi na temat réznorodnych form spedzania
wolnego czasu z rodzing, roli poszczeg6lnych cztonkéw rodziny, wzajemnego szacunku i
poszanowania. Uwrazliwianie wychowankéw na krzywde ludzka. Dzieci uczono prawidtowo
reagowac na niewlasciwe zachowania. W programie profilaktyczno-wychowawczym Przedszkola
zawarte sg tresci dotyczace agresji i przemocy.

Przedszkole Miejskie Nr 17
W placoéwce nie prowadzono dzialan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Przedszkole Miejskie Nr 18

W placéwce realizowane byty projekty edukacyjne promujace zachowania nieagresywne, pozadane
spolecznie. Dzieci uczestniczyty w zajeciach grupowych z psychologiem na temat dobrych i ztych
emocji; odbywaly sie cykliczne spotkania z policjantem majgce na celu poznanie sposobéw
wlasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozen; nauczyciele prowadzili zajecia na temat praw dziecka.

Szkola Podstawowa Nr 1

Promowano zachowania nieagresywne i spotecznie pozadane wsréd dziecii milodziezy:

- na godzinach wychowawczych prowadzono zajecia psychoedukacyjne dotyczace agresji,

- uczestniczono w Miejskim Dniu bez Przemocy, organizowano konkursy szkolne,

- prowadzono pogadanki nt. Rozwiazywania konfliktéw réwiesniczych,

- prowadzeno zajecia integracyjne ksztaltujace empatie, wspotdziatanie przez pedagoga i psychologa
szkolnego.

Szkola Podstawowa NR 2

- Prowadzono na godzinach wychowawczych zajecia psychoedukacyjne dotyczace agresji.

- Organizowano zajecia ze specjalista z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece
z zakresu przeciwdzialania agresji i przemocy.

- Prowadzono zajecia profilaktyczno-wychowawcze na temat szkodliwych dziatan uzaleznien.
Zorganizowano spektakl Teatru Edukacji i Profilaktyki ,Maska”- uczniowie zdobyli wiedze
dotyczaca zjawiska agresji i przemocy, poznali skuteczne sposoby jej zapobiegania poprzez
organizacje wolnego czasu, wyznaczanie sobie celéw, pozytywne wzorce i autorytety, ponadto
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wskazano jak rozwiaza¢ konflikt silg spokoju oraz poinformowano gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji
zagrozenia.

- Uczniowie uczestniczyli w warsztatach profilaktyczno-wychowawczych prowadzonych przez
specjaliste z O$rodka Profilaktyki Spolecznej dot. tolerancji, profilaktyki uzaleznien, zagrozen
medialnych, profilaktyki agresji i przemocy.

- Zorganizowano spotkania dla uczniow klas I-VI z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji
w Ostrolece na temat bezpieczefistwa w ruchu drogowym, zagrozen wynikajacych z zazywania
dopalaczy, odpowiedzialno$ci karnej nieletnich, cyberprzemocy, prawidtowych zachowan w sieci
w kontekscie kontaktow z osobami obcymi.

- Pedagog szkolny prowadzil pogadanki nt. Sposobéw rozwiazywania konfliktéw z uczniami,
ksztaltowania wiasciwych postaw spotecznych podczas zaje¢ grupowych oraz przestrzegania norm
i zasad spotecznych.

Szkola Podstawowa Nr 5

Dzialania szkolne ukierunkowane byly gléwnie na zapobieganie dokonywaniu ztych wyboréw,
propagowaniu zdrowego stylu zycia, wolnego od uzywek, a takze szkodliwo$ci nadmiernego
korzystania z medidéw oraz cyberprzemocy, przeciwdzialanie przemocy i agresji. W zakresie
profilaktyki agresji zorganizowano Miejski Dzien Szkoty bez Przemocy. Wérdd uczniéw
przeprowadzono pogadanki, pomagano rozwigzywac konflikty réwiesnicze, rozbudzano
zainteresowania uczniéw w celu odciagania od niepozadanych wpltywow. Na pogadankach poruszano
aspekt ,,hejtowania” w sieci. Uczniowie brali udziat w szkolnych, miejskich i ogélnopolskich akcjach
profilaktycznych m.in.: Trzezwy Umyst, Szkota bez Przemocy.

Szkola Podstawowa NR 6

Opracowano i realizowano program profilaktyczno-edukacyjny dla uczniéw: - spotkania zZ
psychologiem OIK na temat — reagowania w sytuacjach trudnych, - spotkanie ze straznikiem Strazy
Miejskiej w Ostrotece na temat: ,,Bezpieczenstwo w zyciu codziennym”, - przeprowadzenie konkursu
w klasach V na temat: ,,Skutki naduzywania substancji psychoaktywnych”.

Szkola Podstawowa Nr 10
Zorganizowala spotkania pedagogéw z uczniami klas na nastepujace tematy: ,,Zasady prawidlowej
komunikacji interpersonalnej”, ,Jak kontrolowa¢ zlos¢”, ,Poznajmy sie - zajecia integracyjne”,

,»T'worzymy zgrana klase”, ,Jak dba¢ o dobre relacje w klasie”, ,,W czym moze pomdc pedagog i
psycholog szkolny”.

Szkota realizowata rowniez program propagujacy Prawa Dziecka. W programie uczestniczyli wszyscy
uczniowie szkoty (971 uczniéw). Dla uczniéw klas IV zorganizowano spotkania z

funkcjonariuszem KMP w Ostrotece nt. ,,Cyberprzemoc, stalking, zachowania podlegajace karze,
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tolerancja” Uczniowie z obnizong odpornoscia emocjonalna (14) zostali objeci: specjalistyczna
pomoca terapeutyczng poprzez psychologa szkolnego.

Uczniowie corocznie biora udzial w obchodach ,Miejskiego Dnia bez Przemocy” i w kampanii
»Zachowaj Trzezwy Umyst’. W kazdym oddziale klasowym wychowawcy prowadzili zajecia
poswiecone agresji wsrod uczniow.

Gimnazjum Nr 1

W szkole przeprowadzono: a) zajecia profilaktyczne ,,Bez ryzyka” — uczestniczyto w nich 11
uczniéw; b) zajecia plastyczne oraz konkurs na plakat o tematyce Uzaleznienia — bralo udziat 350
uczniéw/ 18 prac wyr6zniono i nagrodzono; c) zajecia profilaktyczne na temat ,,Zagrozenia
uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych i zachowan kompulsywnych wsrod dzieci i
miodziezy” — 9 klas (okoto 250 uczniéw); d) zajecia profilaktyczne pt.: ,,Smak zycia czyli debata
o dopalaczach” - 2 klasy okolo 60 uczniéw) e) zajecia profilaktyczne pt.: ,,Archipelag Skarbéw”
- 6 klas okoto 170 uczniéw, f) akcja profilaktyczna ,Nie daj sie wypali¢” - 28 uczniéw/ 1 wyrdznienie,
g) zajecia warsztatowe z zakresu umiejetnosci miekkich (min.: asertywno$¢, komunikacj, wyrazanie
emocji, konstruktywne radzenie sobie ze ztoscig) - 500 uczniow, h) happening o tolerancji
- okoto 700 ucznidw.

Specjalisci szkolni udzielili porad: a) psychologicznych — dla 6 rodzin, b) pedagogicznych — dla 2
rodzin, c) z zakresu interwencji kryzysowej — dla 4 rodzin, d) terapig indywidualng objeto 6 uczniéw.

Gimnazjum Nr 2
Dla catej spotecznos$ci szkolnej przedstawiono spektakl profilaktyczny pt.: ,,Maly Ksiaze powraca”,
zorganizowano rowniez koncert profilaktyczny pod nazwa ,,Ku wolnosci — wyrwani z niewoli”.

Zespol Szkél Nr 3
Pedagodzy, psycholog i wychowawcy opracowali Program Wychowawczo-Profilktyczny i
realizowali wynikajace z niego zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy. Pracownik KMP w

Ostrotece przeprowadzil spotkanie z uczniami klas I-III dotyczace odpowiedzialnosci karnej
nieletnich. Realizowano dwa projekty ,Bezpieczna+” oraz ,Bezpieczna i przyjazna szkota”.
Rozpoczeto cykl spotkann pod nazwa ,,Dogadana klasa”, zorganizowano warsztaty ,,Smakuj zycie
w  wolnosci od substancji psychotropowych”. Dla uczniéw wystawiono spektakle profilaktyczno-
edukacyjne ,,Twoje nowe jutro” i ,,Spacer po linie”. W ramach zaje¢ kola teatralnego uczniowie
przygotowali przedstawienie o charakterze profilaktycznym: ,,Sekret”.

Zespol Szkél Nr 4
Prowadzono zajecia majace na celu wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa uczniéw, dotyczace
sposobow radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi oraz przeciwstawiania sie agresji i przemocy.
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Zespol Szkél Nr 5

Realizowano programy profilaktyczne: - pogadanki z uczniami na temat bezpiecznego korzystania
z nowych technologii oraz odpowiedzialnosci karnej osob nieletnich, - zajecia z zakresu uzaleznienia
od alkoholu z ukierunkowaniem dyskusji na temat przemocy domowej, - zajecia psychoedukacyjne o
tematyce ,,Konflikt — sposoby konstruktywnego rozwigzywania”. W ramach srodkow na
profilaktyke uzaleznien z MKRPA w Ostrotece organizowane byly zajecia informatyczne, sportowe,
plastyczne, warsztaty dla uczniow z zakresu tolerancji, kultury stowa, kultury osobistej.

I Liceum Ogolnoksztalcace w Ostrolece im. Gen. J. Bema

Wychowawcy realizowali programy wychowawcze w klasach (w tym zajecia dla uczniéw zwigzane
z prawidlowymi relacjami miedzy rodzicami a dzie¢mi, rozwijajacych umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej, asertywnego zachowania, praw dziecka i praw ucznia). Przekazywano mlodziezy
sposoby rozwiazywania konfliktéw metoda mediacji i negocjacji w sytuacjach wymagajacych
interwencji. = Rozwijano wrazliwo$¢ na problemy innych ludzi poprzez wolontariat, akcje
charytatywne, samorzadnos¢ uczniowska. Informowano uczniéw gdzie moga szuka¢ pomocy
w trudnych sytuacjach,

IT Liceum Ogélnoksztalcace w Ostrolece im. Cypriana Kamila Norwida

Szkota prowadzita dziatalno$é informacyjnga i edukacyjna. Miodziezy przekazywano wiedze
nt. agresji i przemocy, jakie sa ich przyczyny i formy. Omawiano cechy sprawcy, ofiary i $wiadka
przemocy oraz konsekwencje jakie moga ponies¢ osoby uwiklane w przemoc domowa. Na zajeciach
poruszany byt problem wspétwystepowania problemu alkoholowego i przemocy. Wychowawcy
uczulali uczniéw na wszelkie przejawy przemocy i agresji ze strony innych oséb, w tym cztonkéw
rodziny. Informowali rowniez o ochronie prawnej osob, wobec ktorych stosowana jest przemoc,
wskazywali miejsca, gdzie mozna w takich sytuacjach uzyska¢ pomoc.

Zespot Szkél Zawodowych Nr 1

W szkole prowadzone byly dziatania edukacyjno — profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania
przemocy. W roku 2016 odbyty sie m .in.:

- Program profilaktyczny ,Korekta” uczestniczylo w nim 85 uczniéw, koncert profilaktyczny
»Wszyscy pija” uczestniczylo 290 ucznidw, spektakl profilaktyczny ,,Wspomnienia narkomanki”
- 184 uczniéw, program profilaktyczny ,,ARS czyli jak dba¢ o milos¢” - 29 ucznidéw, prelekcje
i pogadanki z zakresu profilaktyki uzaleznien ,, Pamietaj masz jedno zycie” 19 klas,

- zajecia, pogadanki, warsztaty pedagogéw szkolnych , Asertywnos¢, Agresja, Ulegto$¢” — 36
uczniow, ,,Z1o$¢, agresja, przemoc” - 36 uczniéw, prawne aspekty bezpieczenstwa w szkole — 18 klas,
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- spotkania z pracownikiem policji na temat profilaktyki przemocy w rodzinie dla uczniéw klas
1.
Zespél Szkél Zawodowych Nr 2
- Realizowano dzialania ujete w szkolnym programie profilaktyki, np. pogadanki, zajecia
psychoedukacyjne nt. Agresji, Przemocy, Cyberprzemocy, przemocy w rodzinie, bezpiecznego
partnerstwa, choroby alkoholowej, ktére zostaly przeprowadzone przez: funkcjonariusza Policji,
Psychologa PPP w Ostrotece, pracownika OIK, pedagoga-terapeute,
- przeprowadzono szkolne akcje profilaktyczne dotyczace uzaleznien,
- miodziez uczestniczyta w koncercie profilaktycznym.

Zespél Szkél Zawodowych Nr 3
W ramach dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie szkota zorganizowata zajecia
z psychologiem Osrodka Interwencji Kryzysowej na tematy:

- ,Przemoc w rodzinie” - 9 spotkan dla 219 uczniow,

- ,Choroba alkoholowa w kontekscie przemocy w rodzinie” - 5 spotkan dla 120 uczniéw,

- ,Niebezpieczne zwigzki” - 5 spotkan dla 120 uczniéw.

Zespél Szkél Zawodowych Nr 4

Promowano zachowania nieagresywne i spotecznie pozadane ws$réd uczniéw.

W szkole realizowane byly programy profilaktyczno — edukacyjne w zakresie przeciwdziatania
przemocy:

- warsztat ,,Przemoc w rodzinie” 157 uczniéw,

- warsztat dotyczacy zwiazku opartego na partnerstwie dla 130 uczniow,

- warsztat ,,ABC emocji” dla 117 uczniow,

- warsztat ,, Sztuka akceptacji siebie i innych” uczestniczyto w nim 218 ucznidw,

- warsztaty wg programu ,, Jak zy¢ z ludZzmi” dla 48 uczniéw,

- warsztaty ,, Trening pewnosci siebie”, wsparcie dla ofiar przemocy 20 uczniow,

- zajecia, filmy edukacyjne nt. przemocy, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, asertywnosci,
rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie ze ztoScig i agresja - w ramach godzin do dyspozycji
wychowawcy,

- prowadzono dziatania profilaktyczne dla uczniéw ukierunkowane na profilaktyke dot. dopalaczy i
innych srodkéw psychoaktywnych /projekt ,, Teatr profilaktyczny”, warsztaty, prelekcje, galeria
profilaktyczna/

- prowadzono warsztaty dla uczniéw dot. cyberprzemocy.

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Odzial Powiatowy w Ostrolece

ZSZ NR 2

ZSZ NR 3

ZSZ NR 4

TPD




Realizowano programy profilaktyczne pt. ,Bezpieczne wakacje w mieScie i plenerze” skierowane
do dzieci i mtodziezy w okresie letnim, w ramach ktérych dostarczono wiadomosci o alkoholu
i skutkach jego naduzywania. Zadanie ,,Bezpieczne wakacje petne atrakcji z historyczng przygoda”
realizowano na kolonii wypoczynkowo — terapeutycznej w Osrodku Kolonijno — Wczasowym "Skaut"
w Ustce — dla 50 uczestnikow, Domu Wczasowym ,, Tryumf” w Krynicy Zdroju — dla 50 uczestnikow
oraz Mtodziezowym Osrodku ,,Zatoka Uklei” w Gawrych Rudzie — dla 28 uczestnikow.
Uczestnicy kolonii wypoczynkowo — profilaktyczno — socjalizacyjnej pochodzili z rodzin dotknigtych
problemami spolecznymi: alkoholizmem, bezrobociem, rozbiciem rodziny, przestepczoscia. Na
koloniach odbywaly si¢ warsztaty m.in. na temat konfliktow, jak sobie z nimi radzié¢. Cwiczono
umiejetnosci negocjowania oraz konstruktywnego porozumiewania si¢. Odbyly si¢ zajecia majace na
celu wyposazenie uczestnikOw w umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw. Mowiono na temat emocji
i uczué, uczestnicy byli uczeni jak je rozpoznawaé i nazywac oraz wyrazac i odreagowywac emocje.
Dzieci i mtodziez z placowek TPD uczestniczyli w projekcie ,,Bezpieczna i przyjazna szkota” oraz w
warsztatach na temat cyberprzemocy. Dzieci uczestniczyly réwniez w pikniku rodzinnym pod nazwa:
»Zdrowa rodzina bez uzaleznien”, ktorego celem bylo ksztalttowanie odpowiedniego systemu wartosci
w ochronie dzieci i mtodziezy przed uzaleznieniami, ksztaltowanie umiejetnosci spgdzania czasu
wolnego z cala rodzina, zacie$nienie wiezi emocjonalnej miedzy rodzicami a dzie¢mi. Odbyla sie¢
rowniez pogadanka z funkcjonariuszami policji dotyczaca szeroko pojetego bezpieczenstwa i
wytudzen.

Organizator Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Ostrolece

Zorganizowano festyn rodzinny w Parku Rozrywki ,,Knieja” - stworzono okazje do wspolnej zabawy
dzieci i rodzicow zastgpczych oraz dogodnych warunkéw do wzmacniania wigzi rodzinnych.
Prowadzono indywidualne spotkania z wychowankami przejawiajgcymi trudnosci w funkcjonowaniu
spotecznym w réznych obszarach w celu zmiany ich zachowan (edukacja, postepowanie naprawcze,
wspieranie).

Placowka Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka”

W placowce przeprowadzono cykl zaje¢ nt.: rozpoznawanie 1 nazywanie emocji, tolerancja,
asertywno$¢, komunikacja interpersonalna, pomoc kolezenska itp. Ponadto w ramach promowania
zachowan nieagresywnych i spotecznie pozadanych placowka organizowata wiele zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych i rozwijajacych talenty wychowankow.

Zespol Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrolece

ORPZ

PPZ
,Korczakowka

»

ZPWDz




W strukturze ZPWDz funkcjonuje 6 $wietlic w formie opiekunczej oraz zespot ds. asysty rodzinnej. W
swietlicach prowadzon0 nizej wymienione dziatania:

- zajecia profilaktyczno — wychowawcze - ksztaltujagce umiejetnosci wiasciwego
rozwigzywania probleméw zyciowych oraz spotecznie akceptowanych sposobow
funkcjonowania w §rodowisku rowiesniczym,

- pogadanki tematyczne — rozwijajace umiejetnosci radzenia sobie w trudnym srodowisku
rodzinnym, dotkni¢tym problemem alkoholowym, przemoca,

- zaje¢cia z elementami socjoterapii z psychologiem - wzmacniajace wigzi miedzy rodzicami
1 dzie¢mi poprzez wlasciwe oddzialywanie socjoterapeutyczne,

- dyskusje, rozmowy - zaznajamiajace z zasadami moralnymi i waznymi warto$ciami w
zyciu cztowieka,

- zajecia interakcyjne - rozwijajace osobowosé, ksztattujace charakter, uczace wzajemne;j
komunikacji i nabywania umiejetnosci asertywnego wyrazania emocji i uczud,

- zajecia z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien,

- systematyczne i cykliczne zajgcia z psychologiem, zatrudnionym w ZPWDz.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
Realizowano programy profilaktyczno-edukacyjne w zakresie przeciwdzialania przemocy
dla uczniow:
- zajecia z zakresu profilaktyki wychowawczej -przemoc réwie$nicza — ZSZ nr 3 w
Ostrotece (16 uczniéw), ZSZ nr 4 (57 ucznidéw), ZSZ Nr 2 (105 ucznioéw),
z zakresu cyberprzemocy SP nr 6 w Ostrotece (85 uczniow),
warsztaty psychoedukacyjne ,Jak konstruktywnie radzi¢ sobie ze stresem” ZSZ Nr 4
w Ostrotece (25 uczniow),
warsztaty psychoedukacyjne "Normy i zasady panujace w szkole" - SP Nr 6 w Ostrotece
(76 uczniow) i ZS Nr 5/Gimnazjum (18 uczniow),
warsztaty psychoedukacyjne ,,Patrzac na siebie — co chce zmieni¢ w swoim zachowaniu
by poprawi¢ wizerunek klasy, poprawic relacje miedzy nami” - ZSZ Nr 1 (15 uczniow),
w ramach miedzynarodowej Kampanii ,,19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci
i mtodziezy” przeprowadzono zajecia z 22 wychowankami internatu I LO w Ostrotece.
zajecia ,,Co to jest przemoc, a co to jest zachowanie agresywne” - SP Nr 6 (52 uczniow),
zajecia grupowe dla dzieci przedszkolnych rozwijajace umiejetnosci spoteczne — Przedszkole
Nr 18 (23 dzieci),
zajecia grupowe ,, Trening pewnosci siebie” - 5 uczniéw z gimnazjow kl. T —III,
zaj¢cia psychoedukacyjne w Zespole Szkot ,,STO” w Ostrolece ,,Jak wspotdziatac
w grupie?” (14 uczniow).

PPP
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Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Ostrolece
Ze srodkéw za wydawanie zezwolen na sprzedaz alkoholu finansowano:
- w szkotach zajecia profilaktyczne, w tym z zakresu przeciwdzialania przemocy i agresji w

szkole m.in.: ,,Szkota bez przemocy”, ,,Archipelag Skarbéw”,

- wtrzech swietlicach funkcjonujacych w strukturze Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego W

Ostrotece — psycholog prowadzit zajgcia profilaktyczne dotyczace przemocy tj.: ,,Ja wsrod
ludzi”, ,,Bezpieczny internet z owieczkami”, ,,Zachowania agresywne, przemoc rowiesnicza”,
»ZyC W przyjazni”.

MKRPA

I

Edukacja osob
dorostych.

a)

Opracowanie i realizacja programéw profilaktyczno-terapeutycznych skierowanych
do os6b doroslych z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

1.

W 2016 r. przy OIK funkcjonowata jedna grupa wsparcia dla oséb doznajacych przemocy
w rodzinie z problemem alkoholowym. Spotkania odbywaly sie na zasadzie grupy otwartej.
Na spotkania mogly przychodzi¢ osoby chetne z terenu miasta Ostroteki. Wiekszos¢
uczestniczek to osoby, w ktérych rodzinie zostata zalozona procedura ,,Niebieskiej Karty”.
Osoby byly motywowane do uczestnictwa podczas spotkan w grupach roboczych w zwiazku
z prowadzong procedura. Grupa wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej
w $rodowisku osob uzaleznionych od alkoholu miata charakter profilaktyczno-
terapeutyczny. W czasie trwania grupy tj. od lutego do grudnia 2016r. w spotkaniach
uczestniczyto 6 oséb. Grupa zbierala sie raz w tygodniu i trwata 2 godziny. Gléwnym celem
grupy wsparcia bylo — zatrzymanie i przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Cele
szczegotowe to: zwiekszenie dostepnosci i skuteczno$ci pomocy dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie i zagrozonych przemoca; konieczno$¢ odrzucenia mitéw i stereotypéw
dotyczacych przemocy domowej; uswiadomienie skutkéw wynikajacych z trwania w kregu
przemocy; rozszerzenie oferty pomocy dla oséb ,dotknietych” przemoca domowa.
Dodatkowym celem byta konieczno$¢ zdefiniowania przez osoby wspétuzaleznione jasnych
oczekiwan wzgledem otoczenia oraz realizacja wiasnych celéw i potrzeb. Prowadzacy grupe
specjalista przekazywal uczestniczkom wiedze na temat przemocy domowej, choroby
alkoholowej jako stymulatora zjawiska przemocy, wspotuzaleznienia jako lustrzanego odbicia
alkoholizmu, uczyt rozpoznawania faz przemocy we wtasnej rodzinie, zmieniat stereotypowe
myslenie na temat przemocy, przekazywal wiedze na temat praw i uczyt jak je
egzekwowac. Pracowat z uczestniczkami nad budowaniem poczucia wlasnej wartosci i
wyjscia z roli ofiary, uczyl poprzez ¢wiczenia nowych konstruktywnych zachowan.
Obok psychoedukacji, ktére miaty wptyw na poprawe sytuacji uczestniczek bylo — wsparcie
tj.: dzielenie sie z grupa swoimi problemami, poczucie przynaleznosci, nadzieja na pozbycie

OIK
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sie problemu, dostarczanie wzorcow konstruktywnego zachowania oraz mozliwos¢
rozwigzania problemu. Grupa wyznaczata aktywno$¢ cztonkéw do poszukiwania zmiany
nieprawidtowych procesow zachodzacych w rodzinie, zachecala do szukania sposobéw
obrony przed atakami przy jednoczesnym zrezygnowaniu z zemsty i walki ze sprawca.
Wprowadzone nawyki w trakcie spotkan grupy wytworzyly w uczestniczkach umiejetnos¢
dziatan obronnych i zmobilizowaly do kolejnych dzialan — by zy¢ godnie, bez leku
i strachu.

W OIK funkcjonowata réwniez grupa korekcyjno-edukacyjna dla oséb nieradzacych
sobie z agresja (stosujacych przemoc). Gléwnym celem bylo dostarczenie wiedzy, nabywanie
umiejetnosci oraz modelowanie zachowan konstruktywnych u uczestnikow, w kierunku
zaprzestania stosowania przemocy. Na przestrzeni okresu trwania programu (listopad i
grudzien 2016r.) na konsultacje wstepna zgloszono 4 mezczyzn, ktérzy wyrazili chec
uczestnictwa w grupie. Sposréd nich dwoch zostato zakwalifikowanych do programu i
kontynuuja terapie. kacznie w danym okresie 2 miesiecy przeprowadzono 6 sesji
indywidualnych dla klientéw. W zwiagzku z krotkim okresem programu ocena rezultatéw
oddzialywan jest niemozliwa. Program dla oso6b nieradzqcych sobie z agresja jest
kontynuowany w 2017 r.

Przedszkole Miejskie Nr 1 Wsrod rodzicéw popularyzowano wiedze o prawach dziecka
i konieczno$ci ich respektowania przez dorostych, o funkcjonujacych w Ostrotece instytucjach
udzielajacych wsparcia osobom doznajacych przemocy. Na tablicy ogloszenn zamieszczano
artykuty, ulotki, plakaty informujace o zjawisku przemocy w rodzinie oraz sposobach
wsparcia w tym zakresie.

Przedszkole Nr 7 W celu wzmocnienia opiekunczych i wychowawczych kompetencji
rodzicéw zrealizowano nastepujace zadania:

Umozliwiono rodzicom na terenie przedszkola systematyczne, indywidualne konsultacje

z psychologiem, pedagogiem i logopeda, podczas ktorych rodzice mieli mozliwos¢
omowienia zaistniatych probleméw w rodzinie oraz sposobéw radzenie sobie z problemami
rozwojowymi dziecka.
Przeprowadzono z rodzicami warsztaty z udzialem psychologa na temat ,Jak radzi¢ sobie
z trudnymi zachowaniami u dzieci” oraz ,,Ujednolicenie oddziatywan wychowawczych domu
rodzinnego i przedszkola”.

4. Przedszkole Nr 9 Rodzice wychowankéw zostali zapoznani z zapisami o prawach dziecka

znajdujacych sie w statucie przedszkola.

Przedszkole Nr 1

Przedszkole
Nr 7

Przedszkole Nr 9
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5. Przedszkole Nr 18. Rodzice wychowankéw Przedszkola uczestniczyli w spotkaniach
z psychologiem i pedagogiem z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece, byli
rowniez zapraszani na tematyczne warsztaty do tejze Poradni.

6. Szkola Podstawowa Nr 1 Rodzicom zapewniono dostep do specjalistow szkolnych,
przekazywano informacje o instytucjach udzielajacych pomocy i wsparcia w sytuacji
wystapienia przemocy w rodzinie.

7. Szkola Podstawowa Nr 2
- Popularyzowano wiedze nt. przemocy w rodzinie oraz informacje o funkcjonujacych
w  Ostrolece podmiotach udzielajacych wsparcia osobom doznajacym przemocy.
- Prowadzono rozmowy indywidualne z rodzicami.
- Wspéipracowano z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w celu niesienia pomocy rodzinom
bedacym w trudnej sytuacji zyciowej.

8. Szkola Podstawowa Nr 5 Na zebraniach klasowych prowadzono pogadanki (pedagog,
psycholog) na temat przemocy domowej. Wychowawcy klas rozdawali ulotki 0
funkcjonujacych na terenie miasta instytucjach udzielajacych wsparcia osobom uwiktanych w
przemoc domowa . 65 rodzicow brato udziat w spotkaniu z policjantem.

9. Szkola Podstawowa Nr 10 Dyrektor i wychowawcy klas prowadzili pogadanki, w trakcie dni
otwartych dla rodzicéw na temat roli rodziny w prawidtlowym wychowaniu dziecka (4
razy w roku). Odbywaly sie réwniez indywidualne konsultacje z rodzicami.

10. Gimnazjum Nr 1 — Dzialania psychoedukacyjne skierowane do rodzicow: a) zajecia
profilaktyczne pt.: ,Archipelag skarb6w” - 65 rodzicéw, b) wizyty domowe w celach
mediacyjno-interwencyjnych w sytuacji kryzysowej — 3 rodziny, c) spotkanie z rodzicami
pt.: ,,Rola matki i ojca jako autorytetu i przewodnika w zyciu dzieci i mtodziezy — 10 rodzicéw.

11. Gimnazjum Nr 2
W ramach popularyzacji wiedzy nt. przemocy w rodzinie oraz informacji o funkcjonujacych
w Ostrotece podmiotach udzielajacych wsparcia osobom doznajgcymi przemocy, odbylty sie
pogadanki z pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz osobami zaproszonymi do szkoty
(funkcjonariuszami Policji, specjalistami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece).
Pracownicy szkoly wlaczali rodzicow do wszelkich dziatan organizowanych przez szkote.

Przedszkole Nr18

SPNr1

SP Nr 2

SP NR 5

SP Nr 10

Gimnazjum Nr 1

Gimnazjum Nr 2
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12. Zespolu Szkoél Nr 4 Popularyzowano wiedze w rozmowach indywidualnych z rodzicami
nt. przemocy w rodzinie oraz informowano o funkcjonujacych w Ostrolece podmiotach
udzielajacych wsparcia osobom doznajacym przemocy.

13. I Liceum Ogélnoksztalcace Wskazywano rodzicom sposoby rozwiazywania konfliktow
miedzy rodzicami a dzie¢mi. Prezentowano ulotki OIK, informowano o telefonach zaufania oraz
instytucjach udzielajacych wsparcia. Prowadzono rozmowy indywidualne i grupowe zZ
rodzicami.

14. II Liceum Ogolnoksztalcace W szkole wielu nauczycieli zostato przeszkolonych w zakresie
przemocy domowej, natomiast pedagog szkolny posiada kwalifikacje do udzielania pomocy
psychoterapeutycznej rodzinom i indywidualnie.

15. Placowka Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka” oferowata:
1) Dostepnosc¢ ustug pedagoga, psychologa, terapeuty — oferta kierowana do rodzicow
wychowankéw, ktérzy sq sprawcami przemocy lub doswiadczajq jej ze strony partnerow.
2) Informowanie i motywowanie do korzystania ze specjalistycznej pomocy oraz kierowanie
do odpowiednich instytucji zajmujacych sie zjawiskiem przemocy.

16. Zespol Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrolece
Popularyzacja wiedzy nt. przemocy w rodzinie oraz informacja o funkcjonujacych w Ostrotece
podmiotach udzielajacych wsparcia osobom doznajacym przemocy.
Asystenci rodziny informowali i motywowali wspierane osoby do korzystania ze
specjalistycznej pomocy oraz kierowali do odpowiednich instytucji zajmujacych sie zjawiskiem
przemocy.

17. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrolece
- Grupowe warsztaty umiejetno$ci wychowawczych dla rodzicéw, prowadzone aktywnymi
metodami na podstawie programu ,,Szkota dla rodzicow i wychowawcow”. Odbyly sie dwie
edycje warsztatow (10 spotkan dla ok. 8 rodzicow oraz 6 spotkan dla ok. 10 rodzicow).
- Cykliczne spotkania pedagogoéw, psychologéw szkolnych na terenie PPP z zakresu profilaktyki
wychowawczej (5 spotkan dla 57 nauczycieli).
- Tterapia psychologiczna os6b dorostych na terenie PPP.

18. Towarzystwo Przyjaciol Dzieci.
Prowadzono warsztaty dla rodzicéw, np. ,,Swiadome rodzicielstwo — najczestsze bledy
wychowawcze, popelniane przez dobrych rodzicéw”, warsztaty

ZSNr4

ILO

ITLO
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,2Korczakowka”

ZPWDz

PPP
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0 cyberprzemocy czy spotkania z psychologiem dotyczace uzaleznienn oraz przemocy
psychicznej i fizycznej.

19. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Ostrolece
Sfinansowano program ,Kurs Alfa” dla dorostych — dzialania z zakresu profilaktyki
alkoholizmu, przemocy i innych uzaleznien dla mieszkaficéw miasta Ostroteki.

20. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrolece
Pracownicy socjalni poglebiali swojq wiedze nt. przemocy w rodzinie poprzez uczestnictwo
w specjalizacjach oraz szkoleniach.

21. Organizator Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Ostrolece

- Dla rodzicéw zastepczych prowadzono poradnictwo i edukacje z zakresu r6znych form przemocy
wobec dzieci oraz skutkbw doznawania przemocy w poOzniejszym funkcjonowaniu
emocjonalno-spotecznym.

- Zwiekszano kompetencje opiekunczo-wychowawcze rodzicow zastepczych, zwlaszcza
w rozwigzywaniu sytuacji problemowych bez uciekania sie do agresji i przemocy, budowania
relacji z dzieckiem w oparciu o nieagresywne oddziatywania — w ramach grupy wsparcia.

- Informowano rodzicéw zastepczych o funkcjonujacych w Ostrotece instytucjach pomocowych
dla os6b uwiktanych w przemoc domowa.

B) Zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznego poradnictwa indywidualnego i grupowego dla
os6b doznajacych przemocy i 0s6b stosujacych przemoc.
1. OIK w Ostrotece jest jednostka organizacyjna pomocy spotecznej realizujaca zadania zZ
zakresu interwencji kryzysowej i specjalistycznego poradnictwa szczegdlnie: prawnego,
psychologicznego i rodzinnego.

a) Poradnictwo prawne, realizowane byto poprzez udzielanie informacji 0
obowiazujacych przepisach prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego,
ochrony praw lokatorow. Ustugi prawne udzielane byly w siedzibie OIK, we

wtorki i piatki od godz. 16° do 18%.

b) Poradnictwo psychologiczne realizowane bylo poprzez procesy diagnozowania,
profilaktyki i terapii. Psycholog zatrudniony w OIK pracowat 40 godzin tygodniowo.

¢) Poradnictwo rodzinne obejmuje szeroko rozumiane problemy funkcjonowania rodziny,
w tym problemy wychowawcze w rodzinach naturalnych i zastepczych oraz problemy opieki
nad osobg niepelnosprawng, a takze terapie rodzinng. W OIK pracowato 3 pedagogdéw
po 40 godz. tygodniowo.

d) Dla potrzeb schronienia w OIK pracowato trzech pracownikéw socjalnych, ktérzy penili
dyzury nocne oraz w dni wolne od pracy. W tym czasie zajmowali sie rodzinami
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d)

przebywajacymi w schronieniu OIK. W przypadku braku klientéw w schronieniu, penili
dyzury pod telefonem interwencyjnym OIK.

e) W celu poszerzenia oferty ustug Swiadczonych przez OIK kontynuowano zatrudnienie
lekarza psychiatry, ktéry udzielal porad klientom oraz pracownikom OIK wskazowek
do dalszej pracy z tymi klientami. Lekarz byt do dyspozycji jeden raz w tygodniu lub
kazdorazowo na umdéwiona wizyte, w przypadku pilnej konsultacji.

f) OIK kontynuowat zatrudnienie koordynatora ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
ktory organizowat spotkania grup roboczych, prowadzil rozmowy z osobami doznajacymi
przemocy oraz osobami stosujacymi przemoc. Koordynator byt dostepny dla klientéw przez
40 godz. tygodniowo.

g) Od listopada 2016r. dla osob nieradzacych sobie z agresja (stosujacych przemoc)
utworzono grupe korekcyjno-edukacyjna, ktéra miala zajecia raz w tygodniu od 18%
do 20%.

h) Osoby doznajqce przemocy w rodzinie, w sytuacji ostrej przemocy, mogg otrzyma¢  w
OIK schronienie do trzech miesiecy. OIK posiada 6 miejsc w schronieniu.

Realizacja specjalistycznych szkolen z zakresu Swiadczenia pomocy ofiarom przemocy
domowej (udzielania wsparcia, kierowania osoby doznajacej przemocy do wlasciwych
instytucji, wzmacniania konsekwentnych zachowan i postaw) dla: pracownikéw
socjalnych, pedagogéw szkolnych, czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, pracownikow shizby zdrowia, kuratoréw sadowych,
dzielnicowych, oséb dzialajacych w organizacjach pozarzadowych,

Urzad Miasta w Ostrolece /MKRPA- sfinansowanie szkolen:

- ,Procedura interwencyjnego odbioru dziecka ze srodowiska na podstawie art 12a ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie” dla przedstawicieli: Komendy Miejskiej Policji
w Ostrotece, Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Ostrotece, Zespotu Kuratorskiej
Stuzby Sadowej w Ostrolece, Strazy Miejskiej w Ostrotece i jednostek organizacyjnych
pomocy spolecznej oraz wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej.

-,Przeglad najwazniejszych zadan GKRPA oraz Zespoléw Interdyscyplinarnych”
zrealizowanym przez Krajowy Osrodek Ksztatcenia Administracji — dla 2 pracownikéw OIK,
- ,Zadania GKRPA, OPS oraz Zespotow Interdyscyplinarnych w przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie z wykorzystaniem najnowszych rozwiazan prawnych” — dla 4 osob.

Popularyzacja wiedzy nt. przemocy w rodzinie oraz informacji o funkcjonujacych w
Ostrolece podmiotach udzielajacych wsparcia osobom doznajacych przemocy.

Urzad Miasta
Ostroteki
MKRPA

16



Wszyscy realizatorzy Programu propaguja wiedze dotyczaca przeciwdziatania przemocy w rodzinie | Wszyscy
poprzez ulotki, plakaty i materialy dostarczane przez OIK, jednocze$nie udzielajac informacji 0 |realizatorzy
podmiotach udzielajacych pomocy w przypadku przemocy w rodzinie. Programu
IV | Zapewnienie Udzielanie specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego, pedagogicznego, prawnego 2016 .
kompleksowej | socjalnego) oraz poradnictwa medycznego.
pomocy 1. Podstawowym celem dziatalno$ci Osrodka Interwencji Kryzysowej w Ostrolece jest Swiadczenie | OIK
rodz1’nom, poradnictwa specjalistycznego, podejmowanie dziatan z zakresu interwencji kryzysowej oraz
xykstt:ll;)l’f]l; zapewnienie schronienia osobom i rodzinom z terenu miasta Ostroteki, majacym trudnosci \
przemoc rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych, doznajacym przemocy w rodzinie. Naczelng zasada,
w rodzinie. ktora kieruja sie pracownicy OIK jest udzielanie natychmiastowej pomocy kazdej osobie, ktora zglosi

sie do Osrodka a takze osobom i rodzinom w sytuacji zagrozenia, jesli pracownicy Osrodka zostang o
takiej sytuacji poinformowani. Osrodek pelni role ratownicza, interwencyjng i terapeutyczna.
Obowigzuje w nim dyskrecja i indywidualne podejscie do klientéw. Pomoc udzielana jest adekwatnie
do potrzeb klienta i mozliwosci Osrodka. Porady prawne: W OIK zatrudniony jest prawnik z
Kancelarii Adwokackiej w Ostrotece, ktory w ramach zawartej umowy-zlecenie udziela klientom OIK
oraz mieszkanicom miasta Ostroteki porad prawnych. Porady prawne sa udzielane we wtorki i piatki w
godzinach od 16" do 18%. Porad prawnych udzielono 165 osobom. Poradnictwo rodzinne:
Pedagodzy zatrudnieni w OIK w ramach swoich obowigzkéw udzielali porad w sprawach

rozwigzywania probleméw rodzinnych. Pedagodzy pracujq w godzinach od 8% do
16%. Ponadto kazdy z nich jeden raz w tygodniu dyzuruje w Osrodku do godziny 20%. Udzielono 385
rodzinom, w tym 1010 osobom (w tych rodzinach) porad pedagogicznych. W 150

przypadkach pedagodzy podjeli dziatania z zakresu interwencji kryzysowej (474 os6b w tych
rodzinach). Dla 30 rodzin pedagodzy podjeli terapie matzenska lub rodzinng, a w 8 przypadkach
prowadzili terapie indywidualna.

Poradnictwo psychologiczne: W ramach swoich obowiazkéw psycholog zatrudniony w OIK
podejmowat réznego rodzaju dziatania, miedzy innymi udzielit: - indywidualnego poradnictwa
psychologicznego 223 osobom, - wsparcia psychologicznego podczas interwencji kryzysowej
w 21 przypadkach (95 os6b w rodzinie), - terapii rodzinnej w 17 przypadkach. W 185 przypadkach
prowadzit terapie indywidualna.

Z powodu wystepowania przemocy w rodzinie pracownicy OIK udzielili pomocy 318 osobom, w
tym: - z powodu przemocy fizycznej - 129 osobom, - przemocy psychicznej - 161 osobom, -
przemocy ekonomicznej — 14 osobom, - seksualnej - 6 osobom, - wyrzucenie z mieszkania -
8 osobom.
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W OIK odbywaly sie réwniez spotkania dzieci z rodzicami, ktérzy na podstawie postanowienia Sadu
maja prawo do kontaktéow z dzie¢mi. W 2016 r. odbywaly sie spotkania pieciu ojcéw z dziecmi.
Obecnie spotkania nadzorujq kuratorzy Sadowi lub pracownicy OIK.

W 2016 1. zatrudniano w OIK lekarza psychiatre, kt6ry udzielat porad klientom OIK oraz
wskazéwek do dalszej pracy z klientami pracownikom Osrodka. Lekarz byt do dyspozycji jeden raz
w tygodniu lub kazdorazowo na uméwiong wizyte (w przypadku pilnej konsultacji).

Lekarz przeprowadzit 23 konsultacje psychiatryczne dla 19 klientéw OIK ( w tym dla 14 kobiet
i 5 mezczyzn). Przewazajaca liczba oséb wymagata jak najszybszego wlaczenia leczenia
farmakologicznego oraz podjecia odpowiedniej psychoterapii. Dziewie¢ osob zostato skierowanych do
leczenia w Poradni Zdrowia Psychicznego; 8 oséb, po rozpoznaniu, zostato skierowanych do
Poradni Leczenia Uzaleznien;; 2 osoby skierowano do Poradni Rehabilitacyjno-Readaptacyjnej
»INadzieja” w celu podjecia terapii dla os6b wspdtuzaleznionych lub w celu podjecia leczenia
od substancji psychoaktywnych; 4 osoby skierowano do OTU w celu podjecia terapii dla DDA.
Wszyscy pacjenci przekierowani do odpowiednich placowek medycznych kontynuujq leczenie.
Wiekszos¢ konsultowanych osob byla kierowana przez specjalistow OIK z powodu zaburzen
adaptacyjnych pod postacia zespotu depresyjnego z zaburzeniami lekowymi oraz somatyzacja
objawdéw. Prawie 74% pacjentdéw to kobiety, ktore znalazly sie w trudnej sytuacji zyciowej, glownie z
powodu przemocy ze strony partnera/matzonka, badz z powodu ubdstwa spowodowanego brakiem
srodk6w materialnych, pozwalajacych na godne zycie, a czesto na zaspokojenie tylko podstawowych
potrzeb egzystencjonalnych. Cze$¢ os6b zglasza sie do OIK po pomoc nie mogac skorzysta¢
ze specjalistycznej pomocy lekarskiej w ramach NFZ z przyczyn od nich niezaleznych (dhigie
oczekiwanie na wizyty w PZP).

2. Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrolece realizujac zadania dotyczace
przemocy w rodzinie podejmowali nastepujace dzialania: - zakladali procedure przeciwdziatania
przemocy w rodzinie pod nazwa ,,Niebieska Karta czes¢ A”, informowali o mozliwosci uzyskania
schronienia w OIK dla 0s6b doznajacych przemocy, wskazywali na mozliwo$¢ skorzystania z
poradnictwa rodzinnego, w tym prowadzonego przez psychologa, pedagoga, prawnika - uczestniczyli
w pracy grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu spowodowania zaprzestania
wystepowania tego zjawiska w danym S$rodowisku rodzinnym, zapewniali pomoc finansowa i
rzeczowa, motywowali ofiary przemocy do podejmowania dzialan stuzacych rozwigzywaniu ich
trudnej sytuacji zyciowej. W 2016r. pracownicy socjalni pracowali w 66 rodzinach, w ktérych zatozono
procedure ,,Niebieskiej Karty”, kontynuowali w 52 rodzinach dzialania z roku 2015, zwigzane z
monitorowaniem sytuacji rodzinnej. W zwiazku z wystepujaca przemoca w rodzinach, uczestniczyli w
spotkaniach w 118 grupach roboczych ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

3. Prokuratura Rejonowa w Ostrolece. W ramach przyje¢ interesantow prokuratorzy udzielali
informacji z zakresu procedur karnych, cywilnych i administracyjnych, dotyczacych mozliwosci

MOPR
w Ostrolece

Prokuratura
Rejonowa
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prawnych cztonkéw rodzin doznajacych przemocy. Informowano takze o instytucjach zajmujacych
sie przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie, w tym przekazywano ulotki informacyjne OIK.
Prokuratorzy pehili dyzury w ramach akcji Tydzien Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem, wspétorganizowanej przez Prokurature Generalna.

4. Gl6wnym zadaniem shuzby zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawisko przemocy kwalifikuje
sie do zakresu sytuacji objetych $wiadczeniami zdrowotnymi, poniewaz bardzo czesto towarzyszy mu
wyrazne uszkodzenie zdrowia somatycznego i zawsze wystepuja powazne uszkodzenia zdrowia
psychicznego. W 2016 r. pracownicy stuzby zdrowia udzielili kompleksowej pomocy osobom
doznajacym przemocy w jednym przypadku, tym samym rozpoczeli procedure ,,Niebieskie Karty”.

5. Przedstawiciele oSwiaty:

Wszyscy przedstawiciele o$wiaty w przypadku powziecia informacji o podejrzeniu stosowania
przemocy w rodzinie wobec dziecka lub innej osoby sq zobowiazani do wszczecia procedury
»INiebieskie karty”, w 2016r. zostata wszczeta 1 procedura NK przez przedstawiciela o$wiaty.

6. Placowka Pieczy Zastepczej ,,Korczakéwka”

1. Prowadzenie przez terapeutébw i psychologa, zatrudnionych w PPZ , Korczakéwka” terapii
indywidualnej z dzie¢mi, ktore doswiadczaty przemocy w rodzinie.

2. Nabycie przez wychowankéw umiejetnosci prawidlowej reakcji na przemoc — pogadanki, warsztaty

1tp.

7. Szkola Podstawowa Nr 1

Zapewnienie rodzinom opieki pedagoga i psychologa szkolnego, organizacja mediacji rodzinnych
we wspoipracy z PPP w Ostrotece, wspotpraca z MOPR w Ostrotece w celu wsparcia materialnego,
wspolpraca z dzielnicowymi, kuratorami sadowymi i spotecznymi.

8. Szkola Podstawowa Nr 2
Informacje o funkcjonujacych w Ostrotece podmiotach udzielajgcych pomocy.

9. Szkola Podstawowa Nr 5
Zapewnienie opieki pedagoga szkolnego i psychologa. Udzielanie porad, wsparcia psychologicznego
osobom, ktore doznaty przemocy. Wspolpraca z MOPR, OIK, dzielnicowymi, kuratorami, MKRPA.

10. Szkola Podstawowa Nr 10

Shuzba Zdrowia

Oswiata

PPZ
,Korczakowka”

SPNR 1

SP Nr 2

SP Nr 5

SP Nr 10
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Wymiana informacji miedzy Sadem Rodzinnym, kuratorami sadowymi, a szkola o rodzinach
zagrozonych lub dotknietych przemoca. Wizyty pedagogéw w domach rodzinnych uczniéw, objecie
indywidualng pomoca psychologiczno- pedagogiczna dzieci.

11. Zespél Szkél Nr 3

Psycholog szkoty udzielit 20 porad psychologicznych, pedagog — 62 porady. 20 0séb zostato objetych
terapig indywidualna.

12. Zespél Szké! Nr 5

Udzielanie specjalistycznego poradnictwa pedagogicznego, psychologicznego. Popularyzacja wiedzy
nt. przemocy w rodzinie oraz informacji o funkcjonujacych w Ostrotece podmiotach udzielajacych
wsparcia osobom doznajacym przemocy (pedagog). Kontakty w sprawie uczniow z miejska i
gminng komisjq rozwiazywania probleméw alkoholowych (pedagog).

13. Zespél Szkél Zawodowych Nr 1

W szkolnych gablotach rozpowszechniane byty plakaty, broszury, ulotki informujace o zjawisku
przemocy w rodzinie oraz o funkcjonujacych w Ostrotece instytucjach udzielajagcych pomocy
i wsparcia. W szkole zatrudnionych byto 4 pedagogéw przygotowanych do pracy z ofiarami przemocy.

14. Zespél Szkél Zawodowych Nr 2
Konsultacje udzielane przez pedagoga szkolnego, psychologa PPP, psychologa OIK na temat gdzie
mozna znalez¢ pomoc.

15. Zespot Szkél Zawodowych Nr 3
Gazetka informacyjna dla uczniéw o przemocy w rodzinie i instytucjach pomocowych.

16. Zespé! Szkol Zawodowych Nr 4

Zapewnienie pomocy uczniom, ktérzy doznajq przemocy poprzez indywidualne wsparcie pedagoga
szkolnego i specjalisty terapii uzaleznien udzielane uczniom.

Udzielano pomocy uczniom w eliminowaniu napie¢ wystepujacych na tle niepowodzen szkolnych,
konfliktow réwiesniczych czy rodzinnych. Podejmowano dziatania interwencyjne wobec uczniow
sprawiajacych trudno$ci wychowawcze, w szczego6lnosci w przypadkach przejawéw przemocy
fizycznej, psychicznej, przesladowan rowiesniczych, srodkéw odurzajacych, palenia papierosow.
Pomagano miodziezy w rozwigzywaniu konfliktéw réwiesniczych, korygowano zachowania
dysfunkcyjne uczniow agresywnych, wspieranie ofiar przemocy. Prowadzono zgodnie z procedurami
dzialania interwencyjne w przypadku bojek, kradziezy, wagaréw, przemocy fizycznej i psychicznej.
Wsparciem pedagoga szkolnego i specjalisty terapii uzaleznien, poprzez udzielanie porad,
kierowaniem do odpowiednich instytucji objeci byli réwniez rodzice uczniow.

ZS Nr 3

ZS Nr 5

ZSZ Nr 1

ZS7 Nr 2

ZSZ Nr 3

7ZSZ nr 4

ILO
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17. I Liceum Ogoélnoksztalcace im. Gen. J. Bema

Informowanie uczniow i rodzicow gdzie moga szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach
(prezentacja ulotki OIK, informacje o numerach telefonéw zaufania oraz instytucjach mogacych
udzieli¢ wsparcia na tablicy informacyjnej, na spotkaniach, w rozmowach indywidualnych

i grupowych).

18. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Punkty konsultacyjne na terenie placowek oswiatowych oraz konsultacje na terenie Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece - 18 porad psychologicznych.

19. Organizator Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Ostrolece
Udostepnienie w ORPZ ustug specjalistycznych psychologa, pedagoga, terapeuty.

b) Udzielanie pomocy w formie schronienia osobom doznajacym przemocy.

W ramach dziatan Osrodka Interwencji Kryzysowej udzielane jest schronienie osobom, ktére doznaja
przemocy. Moga one skorzystac z czasowego schronienia w celu izolacji od sprawcy. Osoby te maja
zapewnione bezpieczenstwo i wsparcie w rozwigzywaniu probleméw. Czas schronienia wynosi do
3 miesiecy. W czasie pobytu w OIK zakwaterowane osoby, wspdlnie z pracownikami przygotowuja
i wcielaja w zycie plan naprawy kryzysowej sytuacji i wyjscia z przemocy. W 2016 . skorzystalo z
tej formy pomocy 10 osob: w tym 2 kobiety i 8 dzieci. Okres zamieszkiwania ogétem przez te osoby
wynosit 140 $wiadczen, gdzie za jedno $wiadczenie nalezy przyjac¢ 1 nocleg. Ze schronienia w OIK
korzystaly matki z dzieémi w sytuacji przemocy w rodzinie. Prowadzona byla z nimi praca
terapeutyczna.

¢) Psychologiczna pomoc osobom doznajacym przemocy w rodzinie poprzez wsparcie
Grupy Samopomocowej dla Oséb Doznajacych Przemocy.

Grupa wsparcia dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie w $rodowisku oséb uzaleznionych od
alkoholu miata charakter profilaktyczno-terapeutyczny. W czasie trwania grupy tj. od lutego do
grudnia 2016r. w spotkaniach uczestniczyto 6 osob. Grupa zbierata sie raz w tygodniu i trwata 2
godziny.

d) Specjalistyczna pomoc dla dzieci, ofiar przemocy w rodzinie.

PPP

ORPZ

OIK

OIK

OIK
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W 2016 1. ze specjalistycznej pomocy OIK w Ostrotece skorzystato 25 dzieci (w tym 2
niepelnosprawnych), ktére byly §wiadkami lub ofiarami przemocy w rodzinie. Pedagodzy i
wychowawcy ostroteckich szkot Scisle wspotpracuja z OIK i Sqdem Rodzinnym oraz uczestnicza —w
posiedzeniach Grup Roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

e) Ochrona 0s6b w podeszlym wieku oraz o0séb niepelnosprawnych przed przemoca domowa.
35 oséb powyzej 60 roku zycia zostato objetych pomoca w zwigzku z wystepowaniem przemocy
w rodzinie.

Zwiekszenie
skutecznosci
ochrony osob
doznajacych
przemocy

w rodzinie.

a) Funkcjonowanie Koordynatora ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.
Zadania Koordynatora:
Zgodnie z Programem Przeciwdziatlania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w rodzinie

w mieScie Ostroteka na lata 2010 - 2016 w OIK w 2016 1. zatrudniony byt koordynator ds.
przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Gléwnym celem pracy koordynatora bylo zwiekszenie
skutecznos$ci ochrony oséb doznajacych przemocy w rodzinie oraz zatrzymanie przemocy w rodzinie.
Zadaniem koordynatora byto rowniez: - nadzorowanie terminowej i wlasciwej realizacji zadan Grup
Roboczych zajmujacych sie procedura ,,Niebieskie Karty”, - usprawnianie wspdlpracy z instytucjami
zajmujacymi sie pomocg rodzinie i wypracowanie procedur pomocowych w rodzinach dotknietych
przemoca, - udzielanie pomocy osobom doznajacym przemocy, - motywowanie i kierowanie os6b
stosujacych przemoc do udziatu w grupie korekcyjno-edukacyjnej, - rozpowszechnianie informacji o
instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielania pomocy w srodowisku dziatan w lokalnym, -
prowadzenie dokumentacji dotyczacej procedury ,,Niebieskie Karty”, - koordynowanie spotkan grup
roboczych, - monitorowanie dzialan grup roboczych zgodnie z przyjetym planem, - podejmowanie
interwencji w sSrodowisku majacych na celu powstrzymanie przemocy.

W okresie od 1.01.2016 r. do 31.12.2016 r. wszczeto 66 procedur ,Niebieskie Karty”,
w tym: 53 zalozone przez funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Ostrotece, 7 zatozonych przez
pracownikéw socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrotece, 4 zatozonych przez
pracownikéw OIK, 1 zalozona przez pracownikdéw ochrony zdrowia, 1 zalozona przez pracownikéw
oSwiaty. W 10 rodzinach procedura byta wszczynana dwukrotnie. W 52 rodzinach procedura byta
kontynuowana zroku 2015. Lacznie w 2016 r. bylo prowadzonych 118 ,,Niebieskich Kart” - procedur
dla rodzin, w ktérych wystapito uzasadnione podejrzenie wystepowania przemocy domowej.

OIK

2016r.

VI

Zwiekszenie
skutecznosci
dzialan

interwencyj-

a) Izolowanie osob stosujacych przemoc od ofiar przemocy, zgodnie z obowiazujacymi
przepisami.

2016r.
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VII

nych i
korekcyjnych
wobec os6b
stosujacych
przemoc.

Zapobieganie
wystepowania
przemocy w
rodzinie
poprzez
podnoszenie
Swiadomosci

i wrazliwosci
spolecznej.

1. Prokuratura Rejonowa w Ostrolece

Na terenie miasta Ostroteka zarejestrowano 51 postepowan z art. 207 § 1 k.k. z czego sze$¢ zakonczono
aktem oskarzenia. W 17 przypadkach wydano postanowienia o umorzeniu postepowania, w 16 wydano
postanowienia 0 odmowie wszczecia postepowania. W dwoch sprawach zastosowano Srodek
zapobiegawczy w postaci nakazu opuszczenia lokalu przez podejrzanego.

b) Wprowadzenie do stosowanej juz procedury ,Niebieskie Karty” obowiazku
odbywania rozméw prewencyjnych z osobami stosujacymi przemoc o
konsekwencjach prawnych ich czynow i informowanie o mozliwosci korzystania
przez nich z pomocy psychologicznej.

Podczas interwencji lub na spotkaniach grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
przeprowadzane byty rozmowy z osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie. Rozmowa miata
za zadanie pouczy¢ podejrzanego o stosowanie przemocy o0 konsekwencjach prawnych tego czynu
oraz umozliwi¢ takiej osobie uzyskanie pomocy w formie indywidualnej lub w grupie korekcyjno-
edukacyjnej. Lacznie przeprowadzono 67 rozmow.

¢) Realizowanie oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujacych
przemoc w rodzinie poprzez:

W OIK funkcjonowata rowniez grupa korekcyjno-edukacyjna dla oséb nieradzacych sobie
z agresja (stosujacych przemoc). Gtéwnym celem bylo zaprzestanie stosowania przemocy poprzez
dostarczenie wiedzy, nabywanie umiejetnosci oraz modelowanie zachowan konstruktywnych
U uczestnikow. W czasie trwania programu (listopad i grudzien 2016r.) na konsultacje wstepng
zgtoszono 4 mezczyzn, ktorzy wyrazili che¢ uczestnictwa w grupie. Sposrdd nich dwéch zostato
zakwalifikowanych do programu i kontynuuja terapi¢. Lacznie w okresie 2 miesigcy przeprowadzono
6 sesji indywidualnych dla klientow. W zwigzku z krétkim okresem trwania programu ocena
rezultatow oddziatywan jest niemozliwa. Program dla os6b nieradzacych sobie z agresja jest
kontynuowany w 2017 r.

a) Publikacja artykuléw w prasie lokalnej oraz na stronach internetowych, majacych na
celu odklamanie mitéw i stereotypéw utrudniajacych niesienie wsparcia osobom
doznajacym przemocy, a takie przekazanie informacji jak nalezy reagowa¢ na
stosowanie przemocy i skutecznie udziela¢ pomocy.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece
Strona internetowa OIK: www.oikostroleka.naszaplacowka.pl zawiera zakladke dot. Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz dane kontaktowe.

Prokuratura

Zespot
Interdyscyplinarny
i Grupy Robocze

OIK

OIK

2016
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Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Ostrolece
Udzielanie wywiadu podczas audycji w Radiu Nadzieja na temat przemocy rowiesniczej oraz
r6znych metod wychowawczych stosowanych przez rodzicow.

b) Opracowywanie i rozpowszechnianie plakatéw, ulotek, broszur informujacych o
zjawisku przemocy w rodzinie oraz o funkcjonujacych w Ostrolece podmiotach
udzielajacych pomocy i wsparcia w tym zakresie,

OIK w Ostrotece ma od wielu lat opracowang ulotke dotyczaca oferowanej przez Osrodek pomocy.
Ulotki te rozpowszechnia mieszkancom miasta poprzez wszystkie instytucje wspotpracujace z OIK. W
siedzibie OIK dostepne sa réwniez specjalistyczne ulotki i plakaty z zakresu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

1. Aktualizacja informatora ,,Gdzie szuka¢ pomocy”
W pazdzierniku 2016 r. Urzad Miasta Ostroteki zaktualizowat informator o dziatajacych na terenie
miasta podmiotach udzielajgcych pomocy w réznych sytuacjach zyciowych ,,Gdzie szuka¢ pomocy”.

2. Szkola Podstawowa nr 1

Dziatania profilaktyczne ukierunkowane byty na podnoszenie wartosci rodziny. Organizowano
szkoleniowe rady pedagogiczne m.in.: ,,Jak uczy¢ szacunku do kolezanek i kolegéw. Co dziata,
co nie dziala a co szkodzi w profilaktyce przemocy rowiesSniczej”.

3. Szkola Podstawowa Nr 2
Stata wspotpraca z dzielnicowymi, kuratorami, pracownikami socjalnymi MOPR, OIK oraz innymi
podmiotami zajmujacymi sie pomoca osobom doznajacymi przemocy

4. Szkola Podstawowa Nr 5

Organizowano spotkania z osobami zajmujgcymi si¢ profilaktyka i przeciwdziataniem przemocy
W rodzinie. Rozdawano ulotki, broszury, udostepniano fachowa literature. Przygotowywano w szkole
gazetki tematyczne.

5. Szkola Podstawowa Nr 10

W miare potrzeb szkota kierowata wnioski do MOPR oraz OIK w Ostrolece o pomoc w zbadaniu
sytuacji rodzinnej uczniéw w zwiazku z podejrzeniem wystepowania zjawiska przemocy. Pedagodzy
uczestniczyli w pracach grup roboczych w celu poprawy funkcjonowania rodziny, w ktorej jest
wszczeta procedura ,, Niebieskie Karty”. Szkola podejmowata dzialania interwencyjne réwniez

na prosbe rodzicow.

PPP

OIK

UM/MKRPA

SPNr1

SP Nr 2

SP Nr 5

SP Nr 10
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6. Gimnazjum Nr 1

Wspotpraca z instytucjami wspierajacymi szkote tj: Urzedem Miasta Ostroteki — Rada Miasta, Rada
Osiedla, MOPR, GOPR, Policja, Sgdem — III Wydziat Rodzinny i Nieletnich, kuratorami zawodowymi
i spotecznymi, OIK, PPP, Placowka Pieczy Zastepczej” Korczakowka” w Ostrotece, stuzba zdrowia
oraz z organizacjami pozarzgdowymi: klubami sportowymi, fundacjami, stowarzyszeniami,
wolontariatem.

7. Zespol Szkol Nr 5

Rozpowszechnianie ulotek, broszur informacyjnych o zjawisku przemocy rodzinie wsréd uczniow
i rodzicéw, zamieszczenie na stronie informacji: ,,Jak reagowac¢ w przypadku przemocy”. Stata
wspolpraca z OIK, MOPR, Sadem Rejonowym III wydzial Rodzinny i Nieletnich, Policja.

8. I Liceum Ogoélnoksztalcace — wspéipraca z MOPR i PCPR.

9. Zespol Szkol Nr 3

Wspdlpraca z instytucjami udzielajgcymi wsparcia w mieScie Ostroteka tj. PPP, MOPR, MKRPA,
Sadem - III Wydziat Rodzinny i Nieletni, Kuratorami, Specjalistami Terapii Rodzin, OIK, Rada
Miasta, KMP , TPD. Funkcjonowanie koordynatora dziatan ds. bezpieczenstwa w szkole.

10. Placowka Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka”

Wspodlpraca z Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w zakresie pomocy
rodzinom wychowankow, w ktorych wystepuje problem alkoholowy czesto wspotistniejacy z
problemem przemocy. Sktadanie do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wnioskow o leczenie. Przedstawiciel PPZ ,,Korczakéwka” jest cztonkiem miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i dziala na rzecz powstrzymania
przemocy w rodzinach.

11. MOPR w Ostrolece

Pracownicy socjalni wspotpracowali w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych z KMP w Ostrotece
w tym z: dzielnicowymi, Sadem — kuratorami sadowymi, organizacjami pozarzadowymi, Prokuratura,
Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna, stluzba zdrowia, pedagogami szkolnymi, MKRPA,
placowkami leczenia uzaleznien, Strazga Miejska, OIK. MOPR prowadzit edukacje srodowiska
lokalnego poprzez systematyczne umieszczanie ulotek, plakatow, broszur w miejscach publicznych i
ogloszen w prasie lokalne;j.

12. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrolece

Gimnazjum Nr 1

ZS Nr 5

ILO

ZS Nr 3

PPZ
,2Korczakowka

»

MOPR

MSzS
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Poprawa
skutecznosci
dzialan oséb i
instytucji
zobowiazanych
i
uprawnionych
do
przeciwdziala-
nia przemoc

Rozpowszechniano ulotki i broszury informujace o zjawisku przemocy w rodzinie oraz
o funkcjonujacych w mie$cie podmiotach udzielajacych pomocy i wsparcia w tym zakresie.

13. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ostrolece

Cztonkowie Komisji pracujg w grupach roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie i
wspolnie z innymi przedstawicielami Grup, wspieraja rodziny z problemem przemocy domowe;j
i shuzg pomocg w ramach swoich kompetenc;ji.

14. Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Ostrolece

- Udzielanie indywidualnego wsparcia psychologicznego dzieciom i mtodziezy (ofiarom przemocy
w Srodowisku szkolnym i domowym) - 15 porad psychologicznych.

- Terapia psychologiczna, mediacja rodzinna, szkolna, interwencje w $rodowisku szkolnym ucznia
- 8 0s6b objetych pomoca psychologiczna.

- 3 spotkania interwencyjne z udzialem nauczycielek przedszkola oraz rodzicow dziecka
przejawiajacego zachowania agresywne mogace mie¢ podtoze w przemocy domowej.

- Pracownicy Poradni na podstawie sytuacji interwencyjnej, gdzie ujawniona jest przemoc w
rodzinie- konsultowali sie w sprawach podopiecznych — 1 konsultacja.

a) Powolanie Zespohu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w

skladzie:

Zgodnie z uchwalg Nr 16/IV/2010 Rady Miasta Ostroteki z dnia 30 grudnia 2010 r. w sprawie

okreslenia trybu i sposobu powotywania i odwolywania cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego oraz

szczegotowych warunkéw jego funkcjonowania w Ostrotece, zarzadzeniem Nr 16/11 Prezydenta

Miasta Ostroteki z dnia 27 stycznia 2011 r. w sprawie powotania zespohu interdyscyplinarnego w dniu

28 stycznia 2011 r. zostal powolany Zesp6t Interdyscyplinarny. W 2016 r. odbyly sie trzy spotkania

Z1.

W sktad Zespotu wchodza nastepujace osoby:

Brzezinska Iwona — Placowka Pieczy Zastepczej ,,Korczakéwka” w Ostrolece,

Brzozowska Janina — Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrotece - Z-ca Przewodniczacej Z1,

Chylinski Leszek — Sad Rejonowy w Ostrotece, Zespét Kuratorskiej Stuzby Sadowej,

Chrzanowski Tomasz — Komenda Miejska Policji w Ostrotece,

Domzalska-Zera Ewa — Organizator Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Ostrotece,

Gradzka Hanna — Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Powiatowy w Ostrotece,

. Krawczyk Aneta— Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece,

8 Kucharski Wlodzimierz — Samodzielny Zesp6t Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej im.
dr J. Psarskiego w Ostrotece,

9. Leonarska Marzena — Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrotece — Sekretarz Z1,

10. Marczak Sylwester - Komenda Miejska Policji w Ostrolece,

11. Nosek Irena — Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ostrotece,

NIk wWN =

MKRPA

PPP

WSZYSCy
realizatorzy
Programu
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12. Oldakowska Elzbieta — Prokuratura Okregowa w Ostrotece,

13. Prusaczyk Robert — Straz Miejska w Ostrolece,

14. Rosak Mirostaw — Wydzial Oswiaty Urzedu Miasta Ostroteki,

15. Suska Iwona — Wydzial Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych Urzedu Miasta Ostroteki,

16. Karecka Malgorzata — Prokuratura Rejonowa w Ostrotece,

17. Tabor Wioletta — Zespdt Placéwek Wsparcia Dziennego w Ostrotece,

18. Wysocka Anna — Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrotece — Przewodniczaca Z1,

19. Zdrojewska Joanna — Sad Rejonowy w Ostrolece, Zespo6t Kuratorskiej Stuzby Sadowej,

Zespot Interdyscyplinarny w Ostrofgce realizowal dziatania okre$lone w Programie Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Ostrotece na lata 2010 — 2016.
Petnit funkcje strategiczno - koordynujaca: ksztaltowat lokalng polityke przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i tworzyt spojny lokalny system ochrony ofiar przemocy w rodzinie. w
celu rozwigzywania problemoéw zwigzanych z wystapieniem przemocy w rodzinie Zespot
Interdyscyplinarny tworzyt grupy robocze.

b) Stala wspélpraca OIK z dzielnicowymi, pracownikami socjalnymi MOPR i czlonkami
MKRPA oraz innymi podmiotami zajmujacymi sie pomoca osobom doznajacym przemocy.
Funkcjonowanie Zespolu Interwencji Domowej (w oparciu o przedstawicieli
Interdyscyplinarnego Zespolu ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie). Wspodlne wizyty
w domach, w ktéorych wystepuje przemoc (praktyczne wykonanie procedur interwencji stuzb
wynikajacych z: Policja — Wytyczne Nr 2 Komendanta Gléwnego Policji z dnia 07 grudnia 2012
r.; Pomoc Spoleczna — ustawy o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r. oraz ustawy 0
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.; MKRPA — ustawy 0
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.),

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” do wszczetych procedur
Przewodniczaca Zespohu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy powolala 66 grup
roboczych, ktére na 330 spotkaniach dokonywaly diagnozy przypadkéw i wspolnie z osobami
doznajacymi przemocy oraz osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie ustalali plan pomocy
dla rodziny. Wypelniono 67 formularzy ,Niebieska Karta C” z osobami doznajacymi przemocy
oraz 63 formularzy ,Niebieska Karta D” z osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy wobec
cztonkoéw rodziny.

W skiad grup roboczych wchodzili:

a) Koordynator ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie OIK (uczestniczacy we wszystkich
spotkaniach Grup Roboczych),

b) 14 dzielnicowych KMP w Ostrotece,

) 24 pracownikéw socjalnych MOPR w Ostrolece,
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d) 3 pedagogdéw ostroteckich szkot,

e) 1 instruktor terapii ze Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ostrolece,

f 2 pedagogéw OIK,

g) psycholog OIK,

h) 12 kuratoréw sadowych i spotecznych,

i) 2 cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ostrotece,

j) 2 asystentéw rodziny i pedagog z Opiniodawczego Zespotu Specjalistéw Sadowych przy Sadzie
Okregowym w Ostrolece.

W spotkaniach grup roboczych braly udziat osoby, ktérych problem przemocy bezposrednio dotyczy.
Wspdlnie ze specjalistami ustalali plan pomocy dla rodziny. Kazda z oséb byta informowana
0 mozliwosci skorzystania z pomocy: psychologicznej, prawnej, poradnictwa rodzinnego, medycznego
i zawodowego oraz z réznych form $wiadczen pienieznych z pomocy spotecznej.

W trakcie prac grup roboczych, miedzy innymi, zostaly podjete nastepujace dzialania i decyzje: -
wystano 9 pism do Sadu Rodzinnego z prosba o wglad w sytuacje opiekuniczo-wychowawcza dzieci,
- wystano 4 pisma do Prokuratury Rejonowej w Ostrotece z prosba o podjecie dzialan w ramach
kompetencji Prokuratury, - wystano 1 zawiadomienie do Prokuratury Rejonowej w Ostrotece 0
popelnieniu przestepstwa, - 1 osoba stosujgca przemoc otrzymala sadowy nakaz opuszczenia
mieszkania, - 2 osoby zostaly eksmitowane z lokalu, 6 os6b zdecydowalo sie zlozy¢ wniosek

rozwodowy i uzyskaty rozwod, - 7 oséb doznajacych przemocy domowej uzyskato alimenty na
dzieci, - 1 osoba dokonata podziatu majatku, - 5 0s6b zostato skazanych z art. 207 KK dot. znecania
fizycznego i psychicznego nad osoba najblizsza, - 2 osoby zostaly zobowigzane sadownie do
zaprzestania spozywania alkoholu, - 2 osoby zmotywowano do udziatu w grupie wsparcia dla

0s6b doznajacych przemocy domowej, - 2 osoby zaczely uczeszcza¢ na grupe korekcyjno-edukacyjna
dla os6b nieradzacych sobie z agresja (stosujacych przemoc) — grupa zaczela funkcjonowaé od
listopada 2016r., - 14 0s6b podjeto dobrowolnie leczenie odwykowe, -w 13
przypadkach doszlo do wyprowadzenia sie z mieszkania osoby doznajacej przemocy lub
stosujacej przemoc, - 1 osoba doznajaca przemocy zostata umieszczona w Domu Pomocy Spotecznej,
- 3 rodziny otrzymaty wsparcie asystenta rodziny.

W 2016 r. zostato zamknietych 61 ,Niebieskich Kart” z powodu: - ustania przemocy w rodzinie i
uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po
zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy - w 30 przypadkach.

¢) Uczestnictwo w interdyscyplinarnych szkoleniach z zakresu przeciwdzialania przemocy i
ochrony ofiar przemocy w rodzinie w celu podniesienia umiejetnosci pracy i lepszego radzenia
sobie ze stresem.

1. Szkola Podstawowa NR 1
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Organizowano szkoleniowe rady pedagogiczne m.in.: ,Jak uczy¢ szacunku do kolezanek i kolegow —
czyli co szkodzi co pomaga w profilaktyce przemocy réwiesniczej” - uczestniczyto 65 nauczycieli.
2. Gimnazjum Nr 1
Pracownicy uczestniczyli w szkoleniach o tematyce:
- ,Seminarium Programowej Diecezjalnej Rady Trzezwosci w OCK Ostroteka - 1 pracownik
pedagogiczny,
- ,Zagrozenia uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych wsréd dzieci i mtodziezy” - 86
pracownikéw pedagogicznych,
- ,Jak uczy¢ szacunku do kolezanek i kolegow” - 50 pracownikéw pedagogicznych,
- mobbingu w szkole - 86 pracownikéw pedagogicznych,
- ,Przeciwdzialanie mowie nienawisci w szkole” — 1 pracownik pedagogiczny,
- ,Praca z mlodzieza w Swietlicy socjoterapeutycznej” - 2 pracownikow pedagogicznych,
Uczestniczyli w Zespole Interdyscyplinarnym zorganizowanym w OIK Ostroteka — 1 pracownik
pedagogiczny.

3. Zespol Szkol Nr 3
Nauczyciele uczestniczyli w szkoleniach:
- ,Psychodrama w pracy profilaktycznej i wychowawczej”,
- ,Kara¢ czy nie kara¢”.

5. Zespél Szkét Zawodowych Nr 2
Samoksztatcenie, doskonalenie sie nauczycieli np. poprzez uczestnictwo w réznych szkoleniach ,
konferencjach i warsztatach.

5. Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Ostrolece
Prowadzenie szkolen na temat profilaktyki przemocy.
Poprowadzenie szkolenia w Bibliotece Pedagogicznej w Ostrotece ,,Profilaktyka agresji i
przemocy w szkole”. Celem szkolenia byla edukacja nauczycieli, wychowawcéw, pedagogéw
szkolnych i rodzicéw na temat pracy ze sprawca i ofiarg przemocy szkolnej, wzrost §wiadomosci na
temat réznych form przemocy réwiesniczej- 45 oséb. Spotkanie dla pedagogéw, psychologéw oraz
wychowawcow zatrudnionych w placéwkach na terenie Miasta Ostroteki. W formie wyktadu
interaktywnego oraz zaje¢ warsztatowych zostaly przekazane tresci dotyczace agresji rowiesniczej
— diagnozy, przejawoéw i konsekwencji, z uwzglednieniem specyficznych mechanizméw
zaangazowania w agresje rOwiesnicza uczniéw ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi
oraz wspierania szkét w poprawie bezpieczenstwa i przeciwdziataniu agres;ji.

6. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece.

SPNr1

Gimnazjum Nr 1

ZS Nr 3

ZSZ Nr 2

PPP

OIK
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Ukonczenie Studium Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie I°  organizowane przez
Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” - 1 pracownik.
Udzial w szkoleniu na temat: ,,Procedura interwencyjnego odbioru dziecka ze $rodowiska, na
podstawie art.12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie” zrealizowanym przez Instytut
Szkolen i Rozwoju Osobistego ,,JuBe” - 2 pracownikow. Udziat
w szkoleniu pn.: ,Praktyczne aspekty prowadzenia interwencji i motywowanie do zmiany — w
ramach prowadzenia procedury Niebieskich Kart — jak to dziala w praktyce pracy zespoléw
interdyscyplinarnych. Rola, zadania, uprawnienia i obowigzki poszczegélnych podmiotéw przy
realizacji w/w procedury” - 2 pracownikéw. Udziat
w szkoleniu pn: ,,Przeglad najwazniejszych zadan GKRPA oraz Zespotéw Interdyscyplinarnych”
zrealizowanym przez Krajowy Os$rodek Ksztalcenia Administracji — 2 pracownikow,
Udziat w szkoleniu pn.: ,,Zadania i kompetencje GKRPA oraz Zespotu Interdyscyplinarnego na rok
2017” zrealizowanym przez Studio Profilaktyki Spotecznej Krakéow — 2 pracownikow,
Udzial w Najwiekszym Kongresie dla Psychologéw i Psychoterapeutow Dzieci i Dorostych
,» Wielowymiarowo$¢ zmian cywilizacyjnych jako wyzwanie w psychologii” zorganizowanym przez
Forum Media Polska w Warszawie — 1 pracownik.

7. Organizator Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Ostrolece

Pracownicy uczestniczyli w szkoleniach ,,Praktyczne aspekty prowadzenia interwencji i
motywowania do zmiany w ramach prowadzenia procedury Niebieskich Kart”.

d ) Inicjowanie nowych rozwigzan w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
Realizowanie Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2010-2016 poprzez:

e powotanie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
e podpisanie porozumienia w sprawie budowania lokalnego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

profilaktyke w szkotach,

prowadzenie grup samopomocowych i wsparcia dla oséb uwiklanych w przemoc,

szkolenia grup zawodowych zwiazanych z pomaganiem rodzinie,

zatrudnienie koordynatora ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

e zatrudnienie lekarza psychiatry,

pozwolilo na:

1) wzrost Swiadomosci i wiedzy wsréd spotecznosci lokalnej dotyczacej przemocy w rodzinie,

2) wyzszy poziom aktywnosci instytucji odpowiedzialnych za udzielanie pomocy rodzinie z

problemem przemocy,

ORPZ
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3) skuteczniejsza i szybsza wspolprace instytucji odpowiedzialnych za zwalczanie przemocy
w rodzinie,

4) wieksza dostepnos$¢ do specjalistéw dla oséb potrzebujacych pomocy w sytuacji zagrozenia
przemoca.

5) objecie dzialaniami korekcyjno - edukacyjnymi oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

Funkcjonowanie grup roboczych ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie wprowadzito

zupelnie nowe rozwiazania, ktére pozwolily na:

a) bardziej wnikliwg ocene sytuacji klientéw,

b) budowanie i doskonalenie wspétdziatania pomiedzy specjalistami w obszarze pomocy
spolecznej,

c) wieksza mozliwos$¢ zajecia sie wieloma sprawami i problemami, adekwatnie do potrzeb
poszczegblnych cztonkéw rodziny i danej sytuacji,

d) inne spojrzenie na problem i wymiane do$wiadczen,

e) zapobieganie w podejmowaniu dziatan wykluczajacych sie, badz powielajacych sie,

f) zmniejszenie mozliwosci manipulacji,

g) uzyskanie wsparcia dla os6b pomagajacych,

h) przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu.

Realizacja zadan w ramach Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Ostrotece na lata 2010 — 2016 wptywa na zapobieganie przemocy w
rodzinach, niwelowanie negatywnych skutkéw w stwierdzonych przypadkach przemocy, zmniejszenie
liczby rodzin, w ktoérych interwencje podejmowane sa wielokrotnie. Stala edukacja lokalnego
srodowiska poprzez systematyczne rozdawnictwo ulotek i broszur, rozwieszanie plakatow w
instytucjach i miejscach publicznych ksztaltuje postawy mieszkancow Ostroteki na temat przemocy w
rodzinie.
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