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Projekt zagospodarowania terenu



 
 

1. PRZEDMIOT I ZAKRES OPRACOWANIA 

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany:  

Budowa linii kablowej oświetlenia drogowego o długości 1315 m kablem YAKXS 4x35mm2 

w ulicy Pomian w Ostrołęce. 

Projekt swym zakresem obejmuje budowę  linii kablowej nN-0,4 kV oświetlenia drogowego o 

długości 1315 m kablem YAKXS 4x35 mm2 , posadowienie słupów oświetlenia drogowego 

oraz szafy oświetleniowej SO. 

 
2. NAZWA JEDNOSTKI PROJEKTUJ ĄCEJ  

Przedsiębiorstwo Usługowo – Wykonawcze ENERGOS s.c. Ryszard Samsel i s-ka, ul. 

Zaciszna 10, 07-410 Ostrołęka. 

   
3. NAZWA ZLECENIODAWCY I INWESTORA 

Inwestor: 

Miasto Ostrołęka 

07-410 Ostrołęka 

Pl. Gen J. Bema 1 

  
4. PODSTAWA OPRACOWANIA 

- Umowa z  Inwestorem nr GKOŚ.7021.5.26.2013  zawarta w dniu 01.10.2013 pomiędzy 

Miastem Ostrołęka, 07-410 Ostrołęka, PL. Gen. J. Bema 1 a firmą PU-W ENERGOS s.c. 

Ryszard Samsel i s-ka z siedzibą w Ostrołęce ul. Zaciszna 10. 

- Pełnomocnictwo Inwestora.  

- Warunki przyłączenia do elektroenergetycznej sieci dystrybucyjnej wydane przez PGE 

Dystrybucja S.A. nr 13/R10/16338 z dnia 17.12.2013. 

- Mapa zasadnicza w skali 1:500 do celów projektowych z dnia 22.11.2013 wydana przez 

Urząd Miasta Ostrołęki, Miejski Ośrodek Dokumentacji Geodezyjnej i Kartograficznej pod nr. 

19255-646/2013. 

- Inwentaryzacja terenu objętego inwestycją wykonana przez jednostkę projektującą 

- Obowiązujące przepisy i normy. 

 

 

 

 

  



 
 

5. OBOWIĄZUJĄCE PRZEPISY I NORMY 

PN – IEC 60364 Instalacje elektryczne w instalacjach budowlanych. Zestaw norm 

PN – EN 60446:201 Zasady podstawowe i bezpieczeństwa przy współdziałaniu człowieka z 

maszyną, oznaczenia i identyfikacja – Oznaczenia identyfikacyjne przewodów elektrycznych 

barwami lub cyframi 

PN – EN 60529:2003 Stopnie ochrony zapewniane przez obudowy (kod IP) 

PN – 91/E05010 Zakresy napięciowe instalacji w obiektach budowlanych. 

PN – EN 50419:2008 Znakowanie urządzeń elektrycznych i elektronicznych zgodnie z 

artykułem 11(2) dyrektywy 2002/96/W (WEEE) 

N SEP – E – 001 Sieci elektroenergetyczne niskiego napięcia. Ochrona przeciwporażeniowa 

N SEP – E – 2.004 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i 

budowa 

 
6. STAN ISTNIEJĄCY ZAGOSPODAROWANIA TERENU 

W obszarze objętym inwestycją znajdują się następujące sieci: 

- wodociągowa, teletechniczna, elektroenergetyczna, gazowa. 

 
7. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU  

Zakres robót: 

- branża elektryczna 

Budowa linii kablowej oświetlenia drogowego o długości 1315 m kablem YAKXS 4x35mm2 , 

posadowienie słupów oświetlenia drogowego oraz szafy oświetleniowej SO.  

7.1 Zajętość terenu 

Numery działek objętych inwestycją: 

51432, 51423, 50812/1, 51194/1, 51182/1, 51195/1 (droga powiatowa), 

50816/2, 50851, 50817, 51109/2, 51109/16 (drogi gminne publiczne),  

50969/2 (droga gminna wewnętrzna), 

50814, 50816/1, 50907/2, 50941, 50966, 50972, 51143 (tereny prywatne). 

 
7.2 Informacje o terenie 

Zgodnie z uzyskanymi informacjami oraz uzgodnieniami teren na którym prowadzona będzie 

inwestycja:   

Nie jest wpisany do rejestru zabytków 

Nie znajduje się na obszarze chronionym 

 



 
 

7.3 Urządzenia infrastruktury technicznej (Rys. 1) 

Linia kablowa oświetlenia drogowego o długości 1315 m wykonana kablem YAKXS 

4x35mm2 , słupy oświetlenia drogowego oraz szafa oświetleniowa SO. 

 

8. OCHRONA ŚRODOWISKA 

Nie przewiduje się negatywnego wpływu na środowisko projektowanej inwestycji w fazie 

wykonawstwa i eksploatacji. 

 

8.1 Opinia geotechniczna 

Zgodnie z  Rozporządzeniem Ministra Transportu, Budownictwa, i  Gospodarki Morskiej z 

dnia 25 kwietnia 2012 w sprawie ustalenia geotechnicznych warunków posadawiania obiektów 

budowlanych elementy infrastruktury technicznej objęte opracowaniem p.n. „Budowa linii 

kablowej oświetlenia drogowego o długości 1315 m kablem YAKXS 4x35 mm2 w ulicy 

Pomian w Ostrołęce” należą do pierwszej kategorii geotechnicznej. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opis techniczny 



 
 

9.  PRZEDMIOT  OPRACOWANIA 

Budowa linii kablowej oświetlenia drogowego o długości 1315 m kablem YAKXS 4x35mm2 

w ulicy Pomian w Ostrołęce. 

Projekt swym zakresem obejmuje budowę  linii kablowej nN-0,4 kV oświetlenia drogowego o 

długości 1315 m kablem YAKXS 4x35 mm2 , posadowienie słupów oświetlenia drogowego 

oraz szafy oświetleniowej SO. 

 

10.  PODSTAWA  OPRACOWANIA   

- Umowa z  Inwestorem nr GKOŚ.7021.5.26.2013  zawarta w dniu 01.10.2013 pomiędzy 

Miastem Ostrołęka, 07-410 Ostrołęka, PL. Gen. J. Bema 1 a firmą PU-W ENERGOS s.c. 

Ryszard Samsel i s-ka z siedzibą w Ostrołęce ul. Zaciszna 10. 

- Pełnomocnictwo Inwestora.  

- Warunki przyłączenia do elektroenergetycznej sieci dystrybucyjnej wydane przez PGE 

Dystrybucja S.A. nr 13/R10/16338 z dnia 17.12.2013. 

- Mapa zasadnicza w skali 1:500 do celów projektowych z dnia 22.11.2013 wydana przez 

Urząd Miasta Ostrołęki, Miejski Ośrodek Dokumentacji Geodezyjnej i Kartograficznej pod nr. 

19255-646/2013. 

- Inwentaryzacja terenu objętego inwestycją wykonana przez jednostkę projektującą 

- Obowiązujące przepisy i normy. 

 

11.  STAN ISTNIEJĄCY   

W ulicy Pomian znajduje się istniejąca napowietrzna linia oświetlenia drogowego. Linia 

oświetleniowa wykonana jest na istniejącej infrastrukturze technicznej będącej własnością 

PGE Dystrybucja S.A (słupy elektroenergetyczne z linią napowietrzna Al25mm2 i 

wysięgnikami). Oprawy oświetleniowe sodowe o mocy 100W stanowią własność Miasta 

Ostrołęki. Linia oświetleniowa zasilana jest z szafy oświetleniowej zlokalizowanej w stacji 

transformatorowej  O-KA POMIAN 2 [0753]. Istniejący przydział mocy 4kW. 

 

12.  STAN PROJEKTOWANY 

W zakresie projektowanych prac przewiduje się wybudowanie linii kablowej nN 0,4kV 

oświetlenia drogowego o długości 1315 m kablem YAKXS 4x35 mm2, montaż stalowych 

słupów oświetleniowych oraz montaż szafy oświetleniowej SO zgodnie ze schematem Rys. 2. 

ZK 3+P zlokalizowane przy szafie oświetleniowej SO wg. opracowania PGE Dystrybucja S.A 



 
 

Linię kablową oświetlenia drogowego układać zgodnie z projektem zagospodarowania terenu 

(rys.1). Kable oświetleniowe należy układać w ziemi na głębokości 0,7m w całości w rurach 

osłonowych SRS/DVR 75 zgodnie z zestawieniem montażowym linii kablowej oświetlenia 

drogowego ulicy Pomian oraz projektem zagospodarowania terenu Rys.1. Kabel należy 

przysypać 15cm warstwą ziemi rodzimej oraz przykryć folią koloru niebieskiego. 

Na rurze z kablem umieścić oznaczniki kablowe w odległości max 10 m. W wnękach 

słupowych na kablach umieścić tabliczki wskazujące relacje poszczególnych kabli z numerami 

słupów. Umieszczane tabliczki powinny być grawerowane.  

Do budowy oświetlenia należy zastosować okrągłe słupy stalowe ocynkowane posadowione na  

fundamentach prefabrykowanych (typ fundamentu podany w tabeli montażowej). Wysokość 

projektowanych h = 7m. Projektuje się wysięgniki stalowe ocynkowane o wysokości h = 1m i 

wysięgu od 0,5 do 2m zgodnie z zestawieniem montażowym linii kablowej oświetlenia 

drogowego ulicy Pomian. Kąt nachylenia wysięgników 5° . Wysokość montażu opraw 

oświetleniowych wynosi h=8m. 

Zastosować oprawy wykonane w technologii LED, zawierające 40 źródeł LED. Temperatura 

barwowa użytych diod powinna wynosić 4250K. Strumień świetlny pojedynczej diody nie 

mniejszy niż 185lm przy prądzie sterowania 500mA. Stopień szczelności układu optycznego i 

zasilającego IP66. Klosz oprawy płaski wykonany z hartowanego szkła o współczynniku 

IK08, odporny na promieniowanie UV.  Oprawa powinna być wykonana w I lub II klasie 

ochronności elektrycznej, napięcie zasilania 230V 50Hz. Oprawa wyposażona w układ 

zasilający sterowany w standardzie 1-10V lub DALI. Oprawa z system optymalnego 

odprowadzenia ciepła (termiczne rozdzielenie pomiędzy układem zasilającym a układem 

optycznym),  oraz czujnik termiczny zapobiegający przypadkowemu przegrzaniu.  Oprawa 

wyposażona w uniwersalny uchwyt pozwalający na zmianę kąta nachylenia oprawy. Oprawy 

powinny posiadać deklaracje zgodności producenta oraz niezbędne certyfikaty.  

W celu połączenia oprawy z linią kablową oświetlenia drogowego zastosować przewód YDY 

3 x 2,5 mm2 oraz izolacyjne złącza kablowe przeznaczone do instalowania we wnękach 

słupów oświetleniowych. 

Projektuje się budowę szafy oświetleniowej SO zlokalizowanej w pasie drogi ul. Pomian 

zgodnie z projektem zagospodarowania terenu Rys. 1.5 oraz schematem jednokreskowym Rys. 

2. W celu wykonania zasilania projektowanej szafy oświetleniowej SO w energię elektryczną 

zgodnie z warunkami przyłączenia 13/R10/16338 należy wykonać wewnętrzną linie zasilającą 

kablem YKXS 4x10mm2 ze złącza kablowo – pomiarowego ZK 3+P zlokalizowanego przy 



 
 

szafie oświetleniowej SO. Przyłącze oraz złącze kablowo – pomiarowe ZK 3+P wg. odrębnego 

opracowania opracowania PGE Dystrybucja S.A.  

Z projektowanej szafy oświetleniowej wyprowadzić dwa obwody oświetleniowe: 

Ilość/moc opraw zainstalowanych w obwodzie nr 1: 

25 szt. / 63W  

Moc zainstalowana jest jednocześnie mocą szczytową:  

PZ = PSZ = 25*63 = 1575W 

Współczynnik mocy opraw: 

cosϕ = 0,85 

Dobór kabli zasilających na kryterium obciążalności długotrwałej 

53,2
9,0400*3

1575

cos*3
I obcmax =

⋅
==

ϕn

Z

U

P
A 

Dobierano kabel YAKXS 4x35mm2, Idd kabla dobranego wynosi 132A > Iobcmax =2,53A 

Dopuszczalny spadek napięcia dla obwodu oświetleniowego od SO – ZK PODZIAŁ: 

Dopuszczalny spadek napięcia w instalacjach dla pracy normalnej wynosi: 

∆Udop. %=3,0% 

Ilość/moc opraw zainstalowanych w obwodzie do ZK PODZIAŁ: 

18 szt. / 63W  

PZ = PSZ = 18*63 = 1134W 
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13.  OCHRONA OD PORAŻEŃ 

Przyjętym systemem ochrony od porażeń prądem elektrycznym jest samoczynne wyłączenie 

zasilania. Sieć pracować będzie w układzie TN-C. Po wykonaniu linii należy wykonać 

pomiary skuteczności ochrony od porażeń. Kolumny słupów oświetleniowych należy połączyć 

przy pomocy linki LgY 6 mm2 z przewodem PEN kablowej linii oświetleniowej. Wykonać 

uziemienia pionowe zgodnie z projektem zagospodarowania terenu rys.1. Wartość rezystancji 

uziemienia nie może przekraczać R<10Ω. 
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14.  UWAGI KOŃCOWE / WYTYCZNE PROWADZENIA ROBÓT 

Montaż urządzeń wykonywać zgodnie z zaleceniami producentów. 

Materiały i urządzenia użyte do budowy winny posiadać odpowiednie certyfikaty. 

Wytyczne prowadzenia robót kablowych : 

Roboty związane z budową linii kablowej oświetlenia drogowego powinny być 

wykonywane: 

- zgodnie z obowiązującymi przepisami BHP, 

- wszystkie trasy kablowe powinien wytyczyć uprawniony geodeta, 

- w miejscach istniejącego uzbrojenia podziemnego (sieć gazowa, elektroenergetyczna, 

telefoniczna) wykopy wykonywać ręcznie bez użycia sprzętu mechanicznego z 

zachowaniem szczególnej ostrożności, 

-  przejścia projektowanego kabla pod jezdniami ulic wykonać metodą przecisku, 

- montaż słupów oświetleniowych wykonywać pod nadzorem Rejonu Dystrybucji Gazu w 

Ostrołęce. Prace budowlane w strefie kontrolowanej  istniejącego gazociągu (0,5m) od 

projektowanego kabla oświetleniowego wykonywać ręcznie z zachowaniem szczególnej 

ostrożności. 

- w miejscach zbliżeń do istniejącej sieci wodociągowej projektowane słupy oświetleniowe 

posadowić poniżej rzędnej sieci wodociągowej tj. min. 1,5m, 

- zwrócić szczególna uwagę na istniejące w terenie punkty osnowy geodezyjnej 1154, 

1155, 1156 (opisy topograficzne w załączeniu do protokołu GGN.6630.1.15.2015 z 

narady koordynacyjnej odbytej w dniu 25.02.2015). W przypadku zniszczenia bądź 

uszkodzenia, obowiązkiem inwestora jest wznowienie w/w punktów na koszt własny przez 

uprawnione jednostki wykonawstwa geodezyjnego. 

- całość robót wykonać zgodnie z projektem technicznym  oraz normami i przepisami, 

- kabel po ułożeniu zgłosić do powykonawczej inwentaryzacji geodezyjnej, 

- po wykonaniu linii kablowej oświetlenia drogowego w ulicy Pomian należy wykonać - 

pomiary skuteczności ochrony przeciwporażeniowej, rezystancji izolacji kabli, natężenia 

oświetlenia. Protokoły z pomiarów wraz z dokumentacja powykonawcza przekazać 

Inwestorowi. 

- w miejscach lokalizacji kabla oświetleniowego oraz latarń oświetleniowych w skarpach 

(odcinek ul. Pomian od słupa nr 2.9-2.14) przewiduje się umocnienie skarpy płytami 

ażurowymi M8 60x40x8 zwykłymi zabezpieczającymi  jezdnię przed osunięciem.  

 

 



 
 

15. ZESTAWIENIA  MATERIAŁÓW monta ż/demontaż 

Zestawienie materiałów do budowy linii kablowej oświetlenia drogowego 

lp. Rodzaj materiału Jedn. miary Ilość 
1. Kabel YAKXS 4x35mm2 m 1708 
2. Rura osłonowa SRS 75 m 266 
3. Rura osłonowa DVR 75 m 1182 
4. Rura osłonowa DVK 75 m 38 
5. Rura osłonowa DVK 110 m 9 
6. Rura osłonowa SRS 110 m 28 
7. Bezpiecznikowe złącza oświetleniowe kpl 39 
8. Przewód YDY 3x1,5 m 351 
9.  Fundament prefabrykowany F-120 kpl 20 
10. Fundament prefabrykowany F-150 kpl 19 
11. Słup stalowy okrągły ocynkowany h=7m kpl 39 
12. Oprawa TECEO 1/5102/40 LEDS 500mA NW 63W kpl 39 
13. Wysięgnik OC KCC1 1/0,5/5 szt. 6 
14. Wysięgnik OC KCC1 1/1/5 szt. 12 
15. Wysięgnik OC KCC1 1/1,5/5 szt. 4 
16. Wysięgnik OC KCC1 1/2/5 szt. 17 
17. Szafa oświetleniowa SO wg schematu rys. 2, rys. 3  kpl 1 
18. Złącze kablowe PODZIAŁ wg schematu rys. 2, rys. 4 kpl 1 
19. Przewód LgY 6mm2 m 19,5 
20.  Końcówka oczkowa na LgY 6mm2 szt. 78 
21. Uziom pionowy l=6m kpl 4 
22. Płyta ażurowa M8 60x40x8 zwykła szt. 345 

 
Zestawienie materiałów do demontażu 

1. Słup oświetleniowy typu WZ szt. 2 
2. Kabel oświetleniowy YAKY 4x35mm2 m 50 
3. Wysięgnik jednoramienny szt 1 
4. Wysięgnik dwuramienny szt 2 
5.  Oprawa sodowa SGS 102 100W szt 26 

 
 
UWAGA 
Zdemontowany materiał przekazać Inwestorowi. 
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INFORMACJA BEZPIECZE ŃSTWA  
I OCHRONY ZDROWIA  

 
 
 
 
 
NAZWA I ADRES OBIEKTU BUDOWLANEGO:  
 
Budowa linii kablowej oświetlenia drogowego o długości 1315 m kablem 
YAKXS 4x35mm2 w ulicy Pomian w Ostrołęce. 
 
INWESTOR:    

 
Miasto Ostrołęka 
Pl. Gen. J. Bema 1 
07-410 Ostrołęka 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

SPIS TREŚCI  

 

Część opisowa zawiera: 

 

1) Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego. 

2) Informacje dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót 

budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia;  

3) Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robót budowlanych 

stosownie do rodzaju zagrożenia;  

4) Informacje o sposobie prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych w tym:  

- określanie zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia, 

- konieczność stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej, 

zabezpieczających przed skutkami zagrożeń, 

- zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez 

wyznaczone w tym celu osoby; 

5) Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających niebezpieczeństwom 

wynikającym z wykonania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia 

lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, 

umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek, awarii i innych zagrożeń.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CZĘŚĆ OPISOWA 
 

1. Zakres robót całego zmierzenia budowlanego obejmuje w kolejności:  

 

1.1. Przygotowanie i zagospodarowanie placu budowy:  

− protokolarne przejęcie od Inwestora placu budowy, dokumentacji technicznej oraz 

dziennika budowy, 

− oznakowanie tablicami ostrzegawczymi i informacyjnymi terenu budowy, 

− rozmieszczenie sprzętu budowlanego.  

 

1.2. Roboty zewnętrzne:  

Budowa linii kablowej oświetlenia drogowego o długości 1315 m kablem YAKXS 4x35mm2 

w ulicy Pomian w Ostrołęce. 

1.3. Roboty wykończeniowe:  

− roboty porządkowe.  

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

− n/d 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi:  

− n/d 

4. Informacje dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 

robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich 

wystąpienia:  

a) upadek z wysokości:  

− ekspozycja zagrożenia duża – codziennie, prawdopodobieństwo średnie 

− miejsca występowania zagrożenia to: podnośnik koszowy, 

− zagrożenie występuje w czasie 8 godzin dziennie. 

b) porażenie prądem elektrycznym: 

− ekspozycja zagrożenia duża  - codziennie, prawdopodobieństwo średnie, 

− miejsca występowania zagrożenia to: elektronarzędzia, kable przesyłające energię 

elektryczną, 

− zagrożenie występujące w czasie do 8 godzin dziennie.  

 



 
 

c) skaleczenia:  

− ekspozycja zagrożenia duża – codziennie, prawdopodobieństwo niewielkie, 

− miejsca występowania zagrożenia: ostre krawędzie detali, 

− zagrożenie występuje w czasie 8 h dziennie. 

d) uderzenie i przygniecenie:  

− ekspozycja zagrożenia duża – codziennie, prawdopodobieństwo niewielkie, 

− miejsce występowania zagrożenia: przy robotach montażowych, przy transporcie 

ręcznym, przy składowaniu materiałów, 

− zagrożenie występuje w czasie 8 h dziennie.  

e) poślizgnięcie się, potknięcie, upadek:  

− ekspozycja zagrożenia praktycznie możliwa – kilka razy na dzień,  

− miejsce występowania zagrożenia: stanowisko pracy, plac budowy, 

− zagrożenie występuje w czasie 8 h dziennie. 

f) spadające przedmioty:  

− ekspozycja zagrożenia praktycznie możliwa – kilka razy na dzień, 

− miejsce występowania zagrożenia: podnośnik koszowy, 

− zagrożenie występuje w czasie 8 h dziennie. 

g) pochwycenie  przez ruchome elementy maszyn:  

− ekspozycja zagrożenia praktycznie możliwa – kilka razy na dzień, 

− miejsce występowania zagrożenia: szlifierka kątowa,  

− zagrożenie występuje w czasie 3 h dziennie. 

h) urazy oczu: 

− ekspozycja zagrożenia praktycznie możliwa – kilka razy na dzień, 

− miejsce występowania zagrożenia: opiłki pochodzące od szlifierki kątowej, spawarka, 

− zagrożenie występuje w czasie 8 h dziennie. 

i) oparzenia:  

− ekspozycja zagrożenia praktycznie możliwa – kilka razy na dzień, 

− miejsce występowania zagrożenia: spawarka,  

− zagrożenie występuje w czasie 8 h dziennie. 

 

 

 

 



 
 

5. Informacje o sposobie prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 

realizacji robót niebezpiecznych takich jak:  

 

a) pracownik nowoprzyjęty przechodzi szkolenie wstępne ogólne oraz podstawowe  

i stanowiskowe prowadzone przez głównego specjalistę ds. BHP natomiast pracownik już 

zatrudniony przesunięty do robót niebezpiecznych przechodzi szkolenia stanowiskowe 

prowadzone przez kierownika budowy.  

 

b) zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia:  

− ocena zdarzenia i podjęcie działania,  

− jak najszybsze usunięcie czynnika działającego na poszkodowanego,  

− ocena zaistniałego zagrożenia dla życia poszkodowanego,  

− sprawdzenie tętna, 

− sprawdzenie oddechu oraz drożności dróg oddechowych, 

− ocena stanu przytomności, 

− ustalenie rodzaju urazu (rany, złamania) itp., 

− zabezpieczenie chorego przed możliwością dodatkowego urazu lub dodatkowego 

zagrożenia (np. wyniesienie poszkodowanego z miejsca działania czynników 

toksycznych), 

− natychmiastowe zgłoszenie kierownictwu budowy przez poszkodowanego lub 

współpracownika o zaistniałym zdarzeniu, 

− wezwanie pomocy fachowej, 

− zorganizowanie transportu poszkodowanego (jeśli nie ma możliwości szybkiego 

dotarcia do lekarza), 

− zabezpieczenie miejsca, w którym wystąpiło zagrożenie, 

− kierownictwo budowy informuje dyrekcję i służby BHP o zaistniałym zdarzeniu.  

c) wszyscy pracownicy mają obowiązek stosowania środków ochrony indywidualnej 

zabezpieczających przed skutkami zagrożeń takich jak:  

− kaski, 

− szelki przy pracach na wysokości, 

− odzież roboczą i ochronną,  

− sprzęt ochrony osobistej (okulary ochronne, nauszniki, maski), 



 
 

d) nadzór nad pracami szczególnie niebezpiecznymi odbywa się bezpośrednio przez 

brygadzistę tych robót oraz majstra.  

 

6. Określenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiałów, wyrobów, 

substancji oraz preparatów niebezpiecznych na terenie budowy:  

− nie dotyczy 

 

7. Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym  

z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub ich 

sąsiedztwie w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiaj ącą 

szybka ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń.  

− odpowiednio wyposażony sprzęt PPOŻ,  

 

UWAGA: 

 

 Niniejsza Informacja i zawarte w niej wyszczególnienia nie mogą stanowić podstaw do 

jakiegokolwiek ograniczania stosowania odpowiednich przepisów wyższej rangi,                 

w szczególności: Prawa Pracy i przepisów BHP (np. nie zwalnia od stosowania kasków czy 

odzieży ochronnej, nie podważa przepisów prowadzenia prac spawalniczych, itp.) 
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