Ostroteka, 30 kwietnia 2015 1.
W0.4424.58.25.2015

Radny Rady Miasta Ostroleki
Pan Waldemar POPIELARZ

W odpowiedzi na Pana interpelacj¢ z dnia 20 kwietnia 2015 r. w sprawie Zywienia
w stoldwkach szkolnych i przedszkolnych, informuje:

Ad. 1. Do Miasta Ostrofeki, jako organu prowadzacego dla 30 szkét i placéwek oswiatowych,
nie wplywaty zadne sygnaly od rodzicéw o nieprawidlowosciach dotyczacych zywienia
dzieci. W przedszkolach i szkolach zatrudnieni sg kompetentni intendenci, ktérzy czuwaja
nad sporzadzaniem prawidlowych, zréznicowanych jadtospiséw, dostosowanych takze do
indywidualnych potrzeb dzieci i mtodziezy. '

Dyrektorzy ostrolgckich placéwek o$wiatowych sa informowani przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrolece o ocenach sposobu zywienia
w podlegtych im jednostkach. Oceny maja forme zalecen oraz spelniajg forme edukacyjna
w praktycznej realizacji zywienia zbiorowego zamknietego. Kazda teoretyczna ocena sposobu
zywienia zawiera zalecenia i uwagi do realizacji Zywienia dzieci wynikajace z prowadzonej
dokumentacji zywieniowe;j.

W zwigzku z tym, ze dotychczas nie istnialy przepisy narzucajace obowigzkowe
normy zywieniowe, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nie miaty podstaw prawnych do
egzekwowania prawidtowego zywienia w zakladach zywienia zbiorowego zamknietego.
Zgodnie z nowelizacja ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie Zywnosci
1 zywienia (Dz. U. z 2010 r. Nr 136, poz. 914, z pézn. zm.) minister wiasciwy do spraw
zdrowia ma okredli¢ w drodze rozporzadzenia wymagania, jakie musza spelniaé¢ $rodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty — uwzgledniajac normy zywienia dzieci i milodziezy oraz majac na
wzgledzie wartosci odzyweze i zdrowotne srodkéw spozywezych.

Rozporzadzenie ma obowiazywaé od 1 wrzesnia 2015 roku. Umozliwi ono Inspekcii
Sanitarnej skuteczne egzekwowanic prawidiowego zywienia w placéwkach o$wiatowych.

Raport o stanie bezpieczenstwa sanitarmnego Miasta Ostroleki za 2014 rok zawiera
informacje ogolna dotyczaca oceny sposobu zywienia w 11 ostroleckich placéwkach
oswiatowych i nie odnosi si¢ wylacznie do placéwek, dla ktérych organem prowadzacym jest
Miasto Ostrolgka. Taka informacj¢ uzyskano od Padstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Ostrolgce. Z tego tez wzgledu nie mozemy braé odpowiedzialnosci za
zywienie dzieci i mlodziezy w placéwkach niepublicznych, ktére byly wedtug wskazan PPIS
przedmiotem oceny.

Ad. 2. Uprzejmie informujg, ze uchwata Nr 331/XLV/2009 Rady Miasta Ostroleki z dnia

26 lutego 2009 r. zostat przyjety Miejski Program Promocji Zdrowia i Profilaktyki na lata

2009-2015 w Miescie Ostroigka. W kierunkach dzialania i koneepcjach realizacyjnych zadan

programowych, migdzy innymi okreslono:

1) propagowanie w szkotach idei promocji zdrowia, z pomocg szkolnych zespoléw promocji
zdrowia,



2) zwickszenie $wiadomosei spolecznej w  zakresie promocji zdrowia, poprzez
skoncentrowaniu si¢ na wychowaniu zdrowotnym dzieci 1 miodziezy podczas pobytu
w placowkach szkolnych i opiekunczo-wychowawczych,
3) promowanie programow i przedsiewzie¢ prozdrowotnych w zakresie zdrowego
i racjonalnego odzywiania poprzez:
a) propagowanie zdrowej zywnosci w sklepiku szkolnym i szkolnej stoléwee,
b) upowszechnianie wsréd ucznidow, nauczycieli i rodzicow jadlospiséw zdrowego
zywienia,
c) promowanie zasad prawidlowego Zywienia oraz postepowania majacego na celu
zmniejszenie otylosci.
Realizatorami dziatain okreslonych w pkt 3a-¢ sa koordynatorzy promocji zdrowia
w szkolach, pielegniarki i Panistwowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna.

Szkoly realizuja zadania ujete w Programie co obrazuja informacje corocznie
przekazywane do Wojewody Mazowieckiego 1 Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego.

Z realizacji celow i zadan Narodowego Programu Zdrowia wynika, ze w 2014 r.
w programie zdrowego odzywiania w szkolach pn ,,Szklanka mleka™ uczestniczyto 3.286
uczniéw, a w programie pn ,,Owoce w szkole” — 1.319 ucznidow.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 25 sierpnia 2008 r. w sprawie
przekazywania informacji o programach zdrowotnych oraz wzoru dokumentu zawierajacego
te informacje (Dz. U. Nr 163, poz.1024), Urzad Miasta Ostroleki przesyla do Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego informacj¢ o zrealizowanych programach zdrowotnych
w poprzednim roku oraz informacj¢ o planowanych programach zdrowotnych na dany rok.
Informacje przekazywane przez placowki o$wiatowe wskazuja na systematyczng pracg
z dzieémi 1 mlodzieza w zakresie profilaktyki zdrowotnej, w tym edukacji prawidlowego
zywienia — w 2014 r, uczestniczyto w niej 3.930 uczniéw.

Dodatkowo dzialania w celu podniesienia Swiadomos$ci osob, w tym dzieci i mlodziezy,
w zakresie zdrowego odzywiania, prowadzi PSSE w Ostrolece.

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Ostrolece — Sekcja Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia od 9 juz lat realizuje program ,.Trzymaj Forme!” oraz
koordynuje dziatania w ramach tego programu w szkofach podstawowych i gimnazjalnych na
terenie miasta i powiatu.

Celem programu ,, Trzymaj Forme!”, ktéry zyskal miedzynarodowe uznanie jest edukacja
w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsrod miodziezy szkolnej i ich
rodzin poprzez promocje¢ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu
o odpowiedzialnos¢ indywidualng i wolny wybér jednostki.

Program realizowany jest metoda projektu. Projekty realizowane przez zainteresowane szkoty
— a jest ich w Ostrolgce 9 — stuza promocji aktywnosci fizycznej oraz prawidlowego, czyli
zréznicowanego i zbilansowanego sposobu odzywiania si¢ mlodziezy.

W ramach programu szkoly organizuja zajecia lekcyjne jak réwniez pozalekeyjne dotyczace
zasad prawidlowego odzywiania sie, miodziez uczy si¢ obliczania BMI, czytania etykiet na
produktach spozywczych, przygotowuja degustacje produktéw, przeprowadzaja ankiety
np. dotyczace otylosci wérdéd dzieci i miodziezy. Organizowane sa w szkolach konkursy
i Olimpiady Zdrowego Stylu Zycia.

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna organizuje szkolenia dla szkolnych
koordynatoréw Programu ,, Trzymaj Forme!”, jak réwniez konferencje tematycznie zwiazane
z prawidlowym zywieniem.

Ponadto tematyka dotyczaca prawidlowego odzywiania i zdrowego stylu zycia jest
uwzgledniona w tekstach piosenek przygotowanych przez przedszkolakdow oraz uczniéw
szkol podstawowych i gimnazjalnych w ramach corocznego Festiwalu Piosenki o Zdrowiu



jaki kazdego maja odbywa sie w Ostroleckim Centrum Kultury. W br. powyzsze
przedsigwziecie realizowane begdzie juz po raz dziewiaty. WeZmie w nim udzial
11 ostroteckich placowek o$wiatowo — wychowawczych.

Pracownicy Sekeji Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia uczestnicza w Festynach
Rodzinnych organizowanych w ciggu roku m.in. przez Miejski Oérodek Pomocy Rodzinie
.Radosny Swietlicobus”, Ostrolecka Spéldzielnie Mieszkaniowa, Szkole Promocji Zdrowia
i wielu innych. W ramach tych imprez pracownicy PSSE mierza ci$nienie RR, obliczajg BMI,
prowadza dystrybucje ulotki pt. ,, Co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien na temat prawidlowego
odzywiania i aktywnosci fizycznej”. Wspolpracuja z dietetykami z baru ,,Witaminka™ przy
Szpitalu Specjalistycznym w Ostrolece, ktorzy rowniez prowadzg w ramach tych Festynow
edukacje zywieniowa.




