Uchwata Nr 439/LIX/2017

Rady Miasta Ostrofeki
z dnia 28 grudnia 2017 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2018 rok

Na podstawie art™ust. 1, 2 i 5, art. P8ustawy z dnia 26 geziernika 1982 r.
o0 wychowaniu w trzavosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U.2016 r. poz. 487)
oraz art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 maB20X. o samorglzie gminnym (t. j. Dz. U.
z 2017 r. poz. 1875) uchwala sto nasfpuje:

§ 1.

Uchwala s§ Miejski Program Profilaktyki i Rozwzywania Probleméw Alkoholowych
w Ostrokce na 2018 rok, stanoyay zahcznik do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierzagsPrezydentowi Miasta Ostrgti.
§ 3.

Uchwata wchodzi wycie z dniem 1 stycznia 2018r.

Przewodniczcy Rady Miasta
Ostrogki

Jerzy Grabowski



Zatacznik

do uchwaty Nr 439/LIX/2017
Rady Miasta Ostrofeki

z dnia 28 grudnia 2017 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwi gzywania Problemow Alkoholowych na 2018 r.

Zgodnie z art.1 ustawy z dnia 26zpaiernika 1982 roku o wychowaniu w tézeosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi organy administraczadowej i jednostek samagdu
terytorialnego $ obowhzane do podejmowania dziatzmierzajcych do ograniczenia
spazycia napojow alkoholowych oraz zmiany strukturyh ispagywania, inicjowania
i wspierania przedsivzie¢c mapcych na celu zmian obyczajow w zakresie sposobu
spazywania tych napojéw, dziatania na rzecz twgesci w miejscu pracy, przeciwdziatania
powstawaniu i usuwaniu ngpstw naduywania alkoholu, a tale wspierania dziatalgoi
organizacji spotecznych, ktorych celem jest krzewde trzewosci i abstynencii,
wspotdziatania réwniez Kosciotem Katolickim i innymi kdciotami w zakresie wychowania
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Jednoczénie art. 4 ust. 2 waej wymienionej ustawy mdwize gmina corocznie
uchwala gminny program profilaktyki i rozgaywania problemow alkoholowych. Samauiz
gminy, na mocy cytowanej ustawy, posiada kompetedojprowadzenia dziatawigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji tepanej oséb
uzaleznionych od alkoholu w spoteczim lokalnej.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwazywania Problemow Alkoholowych na 2018
rok okre&la zadania wiltasne gminy w zakresie przeciwdziataalieoholizmowi poprzez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, wczgodlnéci w zakresie ograniczania
szkod zdrowotnych i doghnasci do alkoholu oraz zapobiegania negatywnym g¢pastvom
nadwywania alkoholu.

Program uwzgtinia i realizuje cele oraz zadania szczegotoweari@ww Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2016-2020 w ramach KragmProgramu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, takie jak:

1) Promocja zdrowia.
2) Profilaktyka.
3) Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, renaigg) zdrowotna, spoteczna

i zawodowa.
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4) Diagnozowanie i badania zjawisk zwanych z aywaniem alkoholu.

Z bada przeprowadzonych na zlecenie Miasta Osgkiolw 2017 r. przez Centrum
Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Warszawie wynideawzrosta liczba osob, ktore
prowadzity samochody w stanie nietta@sci —w 2014 r. — 203 o0s.; w 2015 r. — 284 os.;
w 2016 r. =508 os, oraz prowadzity samochody po gpoiu alkoholu -w 2014 r. — 44 os.;
w 2015 r. — 670s.; w 2016 r. — 102 oBadano rownig wsréd mieszkacow Ostro¢ki wiek
inicjacji alkoholowej. O zwyczajach zwizanych ze spgywaniem alkoholu dobrzéviadczy
fakt, ze 26% o0sOb zacgo spaywac alkohol dopiero po uzyskaniu petnoletnidci,

a kolejne 39% miedzy 16 a 18 r.z. Z kolei tylko 2% badanych nigdy nie probowato
alkoholu. Kolejlg badam kwesty byta czestotliwosé¢ spazywania alkoholu. Tylko 11%
respondentéw, to osoby deklajtg abstynencg. Najwigcksza liczba badanych przyznata,
ze pije alkohol kilka razy w rok(85%), a 26%, ze kilka razy w miegicu. Otrzymane wyniki
mozna podsumow@ stwierdzeniem, ze wiekszaé¢ mieszkaicdw spaywa alkohol

okazjonalnie.

W kwestiach takichjak: traktowanie alkoholu jako rozwiazanie trudnych sytuacii,
prowadzenie po spayciu alkoholu oraz spaywanie alkoholu w czasie @zy czy podczas
wykonywania pracy, mieszkacy Ostrokki sa raczej jednomylni i prezentuja
oni konstruktywne postawy. Nalezy jednak wspomnie ze w kadej z ww. kwestii
od 2 do 8% mieszkacow nie jest przekonanych o szkodl&balkoholu.

tacznie 59% respondentdw zna przynajmniej jedra osoky zazywajaca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze 28% os6bwskazalo na znajondé do 5 0séb,

majcych podobny problem.

W polskim spoteczestwie oprocz narkotykow i dopalaczy pawgm problemem g
réwniez leki dostpne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedwyaierajg wptyw na
uktad nerwowy i mog by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu vawant
efektéw odurzajcych. Wiele os6b mie by takze uzalenionych od powszechnie dephych
lekow przeciwbolowych. Okazuje ¢si ze w srodowisku lokalnym ten problem tad
wystepuje. Az 21% respondentdw ma w swoim otoczeniu osoby uzaieone od lekéw,
a kolejne 12% nie jest pewnych, ale ma podejrzeniage osoby w ich otoczeniu magbyé

uzaleznione.

Bardziej niepokajce dane zwizane g z subiektywnym oszacowaniem uzalenia

od komputerow lub Internetu w lokalnysmodowisku.Spora cz$¢ badanych mieszkacow

Zakycznik do uchwaty Nr 439/L1X/2017 Rady Miasta Osgiatz dnia 28 grudnia 2017 r.
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profil&kiyRozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2018 r.
2217



(tacznie 79%) uwaa, ze tego typu uzalenienie jest dég¢ i bardzo powszechne. Tylko

21% ocenia je jako dd¢ i bardzo rzadkie zjawisko.

Niewatpliwie wazng grupm, ktéra mae zarysowé szczegoélny obraz problemow
zwigzanych z alkoholem wygbujacych w gminie § sami pracownicy punktéw sprzega
alkoholu, spotykajcy sk codziennie w swojej pracy z konsumentami tego juaplkch
postawy wobec o0sO0b nabyweych/konsumujcych alkohol oraz przestrzeganie prawa
w zakresie sprzedw alkoholu mog w znacacym stopniu przyczyki Sie do ograniczenia
probleméw zwizanych z nadiywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnigak
i dorostych. Zaden z badanych sprzedawcow napojoéw alkoholowych eniprzyznat, ze
alkohol zawarty w piwie oraz winie jest mniej grany niz ten zawarty w wodce Swiadczy,
to bardzo dobrze o niefunkcjonowaniwraéd nich mitu,ze napoje o riszej zawartfci
alkoholu nie s tak naprawd ,alkoholem” i m@na pt je bez konsekwencji zdrowotnych ani
uzalezniania s¢. Podobnie, jak badani mieszky, sprzedawcy reprezergukonstruktywne
postawy dotyczce alkoholu:wiekszasé uwaza, ze picie alkoholu nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych (lacznie 96%). Tylko 3% badanychodpowiedziatoze prowadzenie
samochodu po niewielkiej ifoi alkoholu jest bezpiecznéZaden ze sprzedawcow nie
zgodzit sk ze stwierdzeniem,ze kobiety w cazy moga bezpiecznie pt¢ niewielkie ilosci
alkoholu. 100% sprzedawcownapojow alkoholowych w Ostregte uwaza, ze alkohol nie
powinien by¢ dosigpny dla osob pontej 18. roku zycia. Sprzedawcy napojow
alkoholowych w Ostraice deklaruj, ze przypadkiproby kupna alkoholu przez osolg
ponizej 18 roku zycia zdarzajg sk najczesciej kilka razy w tygodniu (53%). Ostatnie
badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej ocenykdjmowania kontroli punktéw
sprzeday alkoholu w gminiet gcznie 67% badanych ocenito jej funkcjonowanie barda

dobrze lub raczej dobrze

Cel programu:

Gtownym celem realizacji programu jest pgmg¢ interdyscyplinarnych dziata
majcych na celu zapobieganie wszelkim uzaleniom przez redukej dostpnadsci
i zapotrzebowania na substancje psychoaktywne, ezegplndci na alkohol, a przede
wszystkim przez pracprofilaktyczrg w srodowisku lokalnym, wrod mieszkacéw miasta

Ostrokki, w tym w szczegolnaei wsrod dzieci i mtodziey.
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Cele szczegotowe programu:

1. Zwigkszanie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lma&alenionych
od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wygluja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczeg&tnochrony przed przemeav rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktyczne] dziatakoo informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatangkomanii, w szczegélsoi dla
dzieci i mlodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych gajsportowych, a tate dziata
na rzecz dgywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych programach opiékmo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialaléd instytucji, stowarzysze i o0s6b fizycznych, shsycej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zggku z naruszeniem przepisow okomych w art. 131 i 15
ustawy oraz wygpowanie przedaglem w charakterze oskgciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dazgamanie i dofinansowanie centrow

integracji spotecznej.

Cel szczeg6towy nr 1

Zwiekszanie doseépnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0s6

uzaleznionych od alkoholu

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne poal@aja oszacowd liczbe
0s6b uzalenionych od alkoholu na ok. 600 tys., Zaosob pijacych alkohol szkodliwie
naok. 2,5 min oséb. Dlatego #e dostkpnos¢ profesjonalnej i efektywnej terapii
warunkuje skuteczndé innych dziatan podejmowanych na rzecz oséb z problemem
alkoholowym i cztonkow ich rodzin. Liczba wnioskow dot. obfia leczeniem odwykowym
ztozonych do Miejskiej Komisji Rozwgzywania Probleméw Alkoholowych wyniosta
w 2014 r. - 59, w 2015 r. — 81, aw 2016 r. — BBKRPA uznata za zasadne i zida do gdu
w sprawie obowjzku leczenia odwykowego naptijaca liczbe wnioskow w 2014 r. - 33
w 2015r. — 24, aw 2016 r. — 48.
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Dziatania w ramach celu szczegotowego nr 1.

1. Dofinansowanie doskonalenia zawodowego pracawilecznictwa odwykowego, w tym

superwizji klinicznej.

2. Wspotfinansowanie kosztow ksztatcenia i podnoszdwalifikacji 0s6b pomagagym
ofiarom przemocy domowe].

3. Wspieranie dziatastowarzysze abstynenckich i grup samopomocowych.

4. Wspotpraca z wodkami terapeutycznymi w zakresie leczenia i réhagji osob
uzaleznionych i wspotuzalenionych.

5. Finansowanie siedziby oraz dzialdMiejskiej Komisji Rozwizywania Problemow
Alkoholowych.

6. Wspieranie modernizacji programow terapeutychnyc

7. Tworzenie nowych i wspieraniezjistniegcych punktow konsultacyjnych.

8. Wzmaenie dziatd interwencyjno — wspierggych wobec rodzin, w ktorych wygtuja
problemy alkoholowe.

9. Dofinansowanie zakupu programoéw psychoterapipgwej i indywidualnej realizowanych
przez podmioty uprawnione na terenie miasta.

10. Swiadczenie cztonkom rodzin z problemem alkoholowpmmocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegOlia ochrony przed przemgc

11. Wspotfinansowanie kosztow utrzymania teleforzédwrfania.

12. Dofinansowanie programow rehabilitacji dla osobalenionych po zakaczonych
programach psychoterapii uzahgenia.

13. Zakup materiatdw edukacyjnych dla pacjentoerapeutdédw placowek odwykowych oraz
doposaenie placoéwek lecznictwa odwykowego.

14. Uiszczanie kosztow adowych oraz spoggizania opinii bieglych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

15. Wyréwnywanie poziomu interdyscyplinarnego piaygvania os6b zajmagych sé

pomog osobom uzalaionym i wspotuzalenionym.

16. Wspieranie dziatana rzecz rozvgzywania problemow alkoholowych w domach pomocy

spotecznej, w tym poprzez zatrudnienie terapeusyeaadien.
Wskazniki osiggania celu nr 1:

1. Liczba pracownikéw lecznictwa odwykowego podrmyzh swoje kwalifikacje.
2. Liczba grup samopomocowych, dzialaych na terenie miasta.
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3. Liczba oséb, ktore ukmzyty leczenie odwykowe.

Cel szczegotowy nr 2

Udzielanie rodzinom, w ktoérych wysepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczeqol§m ochrony przed przemo@ w rodzinie

Uzaleznienie od alkoholu jednej osoby destabilizuje funkjonowanie catej
rodziny, powodujac problemy zdrowotne, psychologiczne, spoteczne i aterialne
cztonkow rodziny. Nalery wskaz& tez na wyskpujace nieprawidiowasci w relacjach
miedzy cztonkami rodziny i brak poczucia bezpiecagstwa szczegOlnie u dzieci.
Na podstawie bad& naukowych okreslono, ze w Polsce ok. miliona dzieci i mtodzisy
(do 18 r. z.) ma rodzicéw z problemami wynikapcymi z picia alkoholu. Nadwywanie
alkoholu stanowi istotny czynnik ryzyka wygptenia przemocy w rodzinie. Przemaoc,
zarowno ta fizyczna, jak ipsychiczna, jest zjavgsk dagé¢ powszechnym w polskiej
spotecznéci. A jednoczénie jest niezwykle trudna do zbadania, poniewasoby

doswiadczajce przemocy w rny sposéb znieksztalegagwoje déwiadczenia.

Wyniki bada przeprowadzonych, w Ostige w 2017 r., wskazyj ze
33% respondentéwma w swoim otoczeniu osoby, ktoresdiadczaj przemocy w rodzinie,
a & 22% podejrzewa, ze tak sk dzieje. Jednoczéie z danych OIK wynikaze liczba
interwencji skutkujca zaktadaniem Niebieskiej Karty spadtdaw 2014 r. do 66 w 2016 r.
Natomiast najwicej wyniostaw 2015 r. — 98 NK.Dane wskazuyj rowniez, ze najczesciej

ofiarami przemocy 3 kobiety.

Dziatania w ramach celu szczegotowego nr 2:

1. Umaldiwienie cztonkom rodzin, w ktorych wysgtuje problem alkoholowy i przemoc
dostpu do statej, kompleksowej i profesjonalnej pomocy.

2. Dofinansowanie dziataldoi Zespotu Placéwek Wsparcia Dziennego.

3. Dofinansowanie diywiania dzieci ucgszczajcych na pozalekcyjne zgja edukacyjno -
profilaktyczne.

4. Wspieranie ju istniegcych i wdraanie nowych programow terapeutycznych dla ofiar

przemocy domowej oraz edukacyjno - korekcyjnychsgieawcédw przemocy domowe;.
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5. Upowszechnianie standardow interdyscyplinarn&gyna rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

6. Wspétfinansowanie zaflaealizowanych przez placowki wsparcia dziennegaz aragé

i programow opiekficzo — wychowawczych dla dzieci zagomych patolog;.

7. Udostpnianie specjalistycznej pomocy psychiatrycznegycghologicznej, terapeutycznej
I prawnej osobom dotkelym przemog domowg oraz zapewnienie bezpiecznego schronienia
w Osrodku Interwencji Kryzysowe;.

8. Kontynuowanie dziatazwigzanych z realizagjprogramow edukacyjno-profilaktycznych.
dla dzieci i mtodziey w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, w tyvdrazanie
programéw interwencyjnych.

9. Wspdifinansowanie grup wsparcia, grup terapautych, punktéw konsultacyjnych dla
ofiar przemocy.

10.Wzmanienie dziatd stuzacych zwekszeniu aktywnéci przedstawicieli policji,
pracownikow socjalnych oraz innych grup zawodowychzwigzku z procedur ,Niebieska
Karta”.

11. Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozg@mocy domowe.

12. Wspieranie programow pomocy psychologicznsjyicphoterapii dla oséb z syndromem
Dorostych Dzieci Alkoholikdw.

13.Dofinansowywanie programéw psychoterapii uzzilenia dla wybranych grup pacjentéw.
14. Wspieranie, w tym finansowe pracy zespoturdyscyplinarnego.

15. Finansowanie programow dla rodzicéw, ktorydemegest zwekszenie ich kompetencji
wychowawczych.

16. Podniesienie jakoi pomocy udzielanej dzieciom pochadym z rodzin z problemem
alkoholowym.

17. Dofinansowanie opracowywania i wgaia programéw oddziatywisedukacyjno —
korekcyjnych dla os6b stosglych przemoc w rodzinie.

18. Kolporta materiatéw informacyjno — edukacyjnych dla miesa@v miasta na temat
oferty pomocy dla cztonkow rodzin z problemem uzaienia i przemocy.

19. Prowadzenie dziatanagcych na celu zmianwzoru spaywania napojéw alkoholowych.
20.Dofinansowanie programéw terapeutycznych diansdw rodzin doznagych

przemocy.

21. Dofinansowanie prowadzenia grupy wsparcia ti& przemocy.

22. Zorganizowanie i wspotfinansowanie szkoleniaakresie realizacji procedury

,Niebieska Karta”.
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Wskazniki osiagania celu nr 2:

Liczba rodzin z problemem alkoholowym etyich pomos.

Liczba specjalistéw pracagych z osobami z rodzin z problemem uzaienia i przemocy.
Liczba placowek wsparcia dziennego funkcjaeoygh na terenie Ostrghi.

Liczba grup wsparcia funkcjorygych na terenie Ostrghti.

Liczba dzieci ucgszczagcych na zajcia do placowek wsparcia dziennego.

Liczba oséb okjtych specjalistycznpomoa z powodu przemocy domowej.

oA LNE

Cel szczegotowy nr 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalngci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania  problemoéw  alkoholowych [ przeciwdzialania  arkomanii,

w szczegolnéci dla dzieci i miodzigy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaié

sportowych, a take dzialah na rzecz ddywiania dzieci uczestnicacych

w pozalekcyjnych programach opiekuiczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Prowadzenie dziatalsoi edukacyjno - profilaktycznej, w tym wsréd
miodziezy, w celu ograniczenia zachowaryzykownych, w tym picia alkoholu przez nga
oraz udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problenme alkoholowym maze odbywa sie

w réznych placowkach i mi& r6zna forme.

Wedtug bada ,U zywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtodzekol” opartych na
Europejskim Programie BadaAnkietowych w Szkotach ESPAD z 201%Jarostawski J.,
Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez miodzezkoly. Raport z ogolnopolskich bada
ankietowych zrealizowanych w 2015 KBPN, PARPA, IPiN; Warszawa 2015.) napoje
alkoholowe g najbardziej rozpowszechnignsubstangj psychoaktywsn wsrod miodziey
szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostejatzspoteczestwa. Badania ogélnopolskie
wykazaty ze proby picia ma za sghB83,8% gimnazjalistow z klas trzecich i 95,8% udani
drugich klas szkdét ponadgimnazjalnydda tle badaia ogolnopolskich uczniowie szkét
w Ostrotece (w 2017 r) wypadag korzystniej — inicjacje alkoholowa ma za soly
55% badanych gimnazjalistow i 82% licealistow. Natomiast zeszkot podstawowych
18% ucznidéw w przesziéci probowato alkoholu. Niepokéimaoze srednia wieku inicjacji
alkoholowej dla ucznidw szkot podstawowych wyniostalat, a szkot gimnazjalnych

i licealistéw9 lat.
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Najczsciej deklarowan okolicznagcia inicjacji alkoholowej miodzigy, oprocz
przyzwolenia rodziny, g spotkania ze znajomymi. Liczba gimnazjalistow,rkyopierwszy
raz sprébowali alkoholu w towarzystwie znajomycktjprawie pjciokrotnie wysza nk
liczba uczniéw szkoét podstawowych. Jest to wynikweerdzapcy prawidiowdci zwigzane
z psychospotecznym rozwojem cziowieka w wieku damaia. W przypadku wkszdci
ucznidéw szkot podstawowych kontakt z alkoholem jeginorazowy lub prébowali go kilka
razy w zyciu (tacznie 92%). W przypadku gimnazjalistow adznie 18%  ucznidéw
zaznaczyta odpowied ,kilka razy w miesjcu”, ,kilka razy w tygodniu” i czsciej.
Wsrdd licealistow przewssja odpowiedzi, wskazagge, ze spaywaja oni alkohol kilka razy
w mieshcu (31%). Powyzsze wyniki wskazuj, ze miodzie raczej sporadycznie ¢gja
po alkohol.60% uczniow szkot podstawowych 37% gimnazjalnych nie wiedziata, czy da
sie¢ kupi¢ alkohol, gdy nie ma siukonczonych 18. lat. Mize to sugerowg ze ta czsé
uczniéw nigdy nie podejmowata préby nabycia alkeh&wiadomaé mazliwosci zakupu

alkoholu pontej 18 rz. wzrasta &rod licealistow.

Wyniki badax wskazuy, ze generalnieod 2 do 18% uczniow mogio mie
kontakt z substancjami psychoaktywnymj tj. narkotykami i dopalaczamisrod uczniow
szkét podstawowych i gimnazjalistowsrednia wieku kontaktu z dopalaczami to
8 lat, a licealistow 9. Okoliczngciag zazycia narkotykdw Ilub dopalaczy snwod
gimnazjalistow i licealistowbyto gtdwnie spotkanie ze znajomymi (LO — 54%; GIM-
32%). Substancje, ktére przyjmowaly osoby deklg@jkontakt z narkotykami tgtéwnie

marihuana i dopalacze.

Wiekszaéé uczniow spdza przed komputerem od jednej do trzech godzin dennie
(tacznie 72% uczniow szkot podstawowych, 55% gimnazjskow i 61% licealistow).
Niestety, znaldi si¢ takze uczniowie, ktérzy korzystajz komputera wicej nz 5 godzin
dziennie(SP — 6%; GIM — 14%; LO — 12%), co w praktyce mie o0znaczé ze po przyjciu

ze szkoty korzystanie z komputera jestd@d tych uczniow jedynformg spedzania czasu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzé zdrowia
psychicznego prowadeych do nadiywania substancji psychoaktywnych, agresji
i przemocy, a take innych zachowa antyspotecznych zaczynas siv okresie dojrzewania.
Dzieci i mlodziez sa wiec grupa wymagajaca szczegolnie intensywnych oddziatywa

profilaktycznych.
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Wsrod postulowanych oddziatywai profilaktycznych nalezy wyrézni¢ (A. Jaros, R. Jaros,
Czynniki ryzyka i czynniki chrapge zwigzane z zachowaniami problemowymi — przeg|
bada: przeprowadzonych w Polsce [w:] Zapobieganie wykémiu z systemu edukacji dzieci
I mtodzie€y nieprzystosowanej spotecznie: perspektywa pedexyeay (red.) J. E. Kowalska,
Wydawnictwo Uniwersytetbddzkiego, £662014, s. 12-13.):

0 zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na spe@yfe potrzeby ucznidw,
ktore wigzg si¢ ze specyfily ich rozwoju psychospotecznego;

0 wsparcie rozwoju praktycznych unmg&josci uczniow w zakresie
rozwigzywania konfliktébw, radzenia sobie ze stresem, tg®er0scia,
konstruktywnym wyraaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy
innych oraz empatii;

O wspieranie ucznibw Ww rozwijaniu ich pasji, zainsoywa oraz
w ksztattowaniu w nich postaw ukierunkowanych na Orvecc,
kreatywnd¢ i motywacg odkrywania nowych rzeczy;

0 wzmacnianie w uczniach poczucia przymal&ci, skutecznéci i sprawczeci;

o kreowanie pozytywnej atmosfery wspolpracy, ufiveiajagcej im
samodzielne podejmowanie decyzji, branie za niewikxzialngci.

Dziatania w ramach celu szczegotowego nr 3:

1. Realizacja projektow skupi@ych s¢ na profilaktyce probleméw alkoholowych,
ukierunkowanych na dzieci i mtodziev miescie.

2. Zintensyfikowanie realizacji programow edukaggh dla rodzicow, ktorych celem jest
wspieranie abstynencji dziecka i przygotowania go godejmowania swiadomych

i odpowiedzialnych decyzji zwkanych z u#ywaniem substancji psychoaktywnych.
3.Wspdtfinansowanie z&j pozalekcyjnych z elementami wczesnej profilakiykiszkotach

i innych placowkach @aviatowych, opiekdczo - wychowawczych, wsparcia dziennego oraz
zakup sprgtu sportowego dla dzieci i mtodzig

4. Wspieranie prowadzenia programéw stamowch alternatyw wobec uywania srodkow
psychoaktywnych przez dzieci i miodzjew tym wspieranie pozalekcyjnych gz
sportowych.

5. Ararrowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieontodziezy, a take wspieranie
programéw i przedswzie¢ profilaktycznych opracowanych oraz realizowanygizez
miodziez, skierowanych do grup révwdeiczych.

6. Realizowanie programoéw profilaktyczno — intereygnych dla mtodzigy upijajacej sk.
Zakycznik do uchwaty Nr 439/L1X/2017 Rady Miasta Osgiatz dnia 28 grudnia 2017 r.
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7. Inicjowanie, finansowanie i wspotfinansowanidaen, sesji i kurséw w zakresie pracy
profilaktycznej dla nauczycieli, pedagogéw orazyimgrup zawodowych.

8. Udziat samorgdu w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukgcyj dotycacych
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw dotygeych uzalenien.

9. Inicjowanie dzialA na rzecz doywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych
programach opiekiczo — wychowawczych.

10. Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dziecmiodziezy z rodzin zagrgonych
patologi, w tym alkoholizmem.

11. Kontynuowanie zadawynikajacych z realizacji programu przeciwdziatania narkoima
w tym prowadzenie dziadapod nazw PaT.

12. Zwkkszenie realizacji programow profilaktycznych w atech rekomendowanych przez
PARPA.

13. Wspotorganizacja dla dzieci i mtodaydokalnych imprez o charakterze kulturalnym
oraz sportowo - turystycznym z elementami profyak

14. Wdraanie realizacji programow z zakresu profilaktykdukacji zdrowotne;j

w srodowiskach szkolnych oraz przedszkolnych.

15. Propagowanie dobrych praktyk i wzorcéw zachokrerowanych do dzieci, miodzig

i 0s6b dorostych, poprzez wspieranie imprez praoygh trzewy styl zycia.

16. Finansowanie zgj i programow socjoterapeutycznych lub opiggzo-wychowawczych
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

17. Dofinansowanie organizacji wyjazdow profilakipgch dla dzieci i mtodzigy jako
kontynuacja catorocznej pracy profilaktycznej.

18. Wspoffinansowanie programéw terapii dla mtodyiezywajacej alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

19. Wdraanie dziata profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazogj, w tym w zakresie
problemoéw wynikaicych z uzaleénien behawioralnych orazaywaniasrodkéw zasgpczych

I nowych substancji psychoaktywnych.

20. Ksztaltowanie kompetencji miodych ludzi w zakee wiaciwych postaw wobec
substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu.

21. Profilaktyka alkoholowego zespotu ptodowegdiikbw chzy FAS.

22. Uaktualnianie i rozpowszechnianie informato@dzie szuk& pomocy” zawierajcego
informacje o potencjalnych, instytucjonalnych parath do wspétpracy, ich zadaniach

i kompetencjach.
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23. Wspdifinansowanie artykutdw prasowych i audycidiowych dot. problematyki
uzaleznien skierowanych do mieszkedw miasta.

24. Kreowanie dziataz obszaru profilaktyki wréd miodziey, w celu nabycia umiejnosci
asertywnej odmowy, w przypadku kontaktu z osobamppnupcymi srodki psychoaktywne.
25. Organizowanie szkale dla sprzedawcow napojow alkoholowych, w celu
zintensyfikowania dziatana rzecz ograniczania dggti do alkoholu.

26. Wdraanie do podstawowej opieki zdrowotnej programéw escego rozpoznawania
i krotkiej interwencji wobec osob pigych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

27. Finansowanie szkdaledla cztonkow Miejskiej Komisji Rozwiywania Problemow
Alkoholowych.

28. Wspieranie dziafana rzecz przeciwdziatania nietémeosci na drogach.

Wskazniki osiggania celu nr 3:

1. Liczba dzieci i miodzigy uczestnicazcych w programach z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych.

2. Liczba dzieci i miodzigy z rodzin zagrgonych patologj, w tym alkoholizmem
bioragca udziat w réanych formach wypoczynku letniego.

3. Liczba miodziey biorgca udziat w profilaktyce alkoholowego zespotu plaego

kobiet w chzy FAS.

Liczba i rodzaj kampanii z zakresu uzaden, w ktorych uczestniczy samauk.

Liczba o0sOb uczestnigeych w kursach i szkoleniach z zakresu profilaktyki

i rozwigzywania problemow uzateien oraz przeciwdziatania przemocy.

6. Liczba sprzedawcow uczestnicych w szkoleniach z zakresu przestrzegania zakazu
sprzeday i podawania napojow alkoholowych osobom nieupriawym.

7. Liczba programéw realizowanych na rzecz dorostychzakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzateien.

ok

Cel szczegotowy nr 4

Wspomaganie dzialalndci instytucji, stowarzyszei i 0sOb fizycznych, st@aacej

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych

Szereg zad@a gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych gmina mae zlect do realizacji organizacjom pozaradowym oraz

uprawnionym podmiotom na podstawie otwartego konkusu ofert.
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Dziatania szczegoétowe gminnego programu profilakiytozwigzywania problemow
alkoholowych gmina ma realizowd przy wspollpracy z remymi podmiotami
i organizacjami pozasgowymi w formie zlecenia do realizacji zadana podstawie
otwartego konkursu ofert. Partnerami dla gminy vezavze profilaktyki i rozwgzywania
problemow alkoholowych gstez koscioty i zwigzki wyznaniowe. Gmina ni@ rownie
prowadz¢ dziatania poprzez nawdanie i utrzymywanie stalej wspotpracy, m.in. zyimm
samoradami, podmiotami lecznictwa odwykowego oraz innynsitytucjami i organizacjami

pozaradowymi.

Dziatania w ramach celu szczegotowego nr 4:

1.Realizacja zadawynikajagcych z zapisOw niniejszego programu wspolnie aoizacjami
pozaradowymi, kaciotami i innymi podmiotami uprawnionymi, ktére padap stosowny
zapis okrélajacy ich zaangaowanie w sprawy zwrzane z profilaktyk i rozwigzywaniem
probleméw uzalenien, w tym od alkoholu.

2. Wspodtpraca z @odkami Lecznictwa Odwykowego, Policj oraz innymi podmiotami
i jednostkami funkcjonugcymi na terenie miasta Ostet lub obejmujcymi swoimi
dziataniami osoby z Ostrghi.

3. Wspdtorganizacja i dofinansowanie dziafaolegagcych na organizacji festynow, imprez
kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych prommyjch zdrowy stykycia.

4. Wspotdziatanie zérodowiskami abstynenckimi, ktére nippomoc organizac réznego
rodzaju oddziatywania rehabilitacyjne po zakponym leczeniu, kierowgndo oséb
uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin.

5. Zlecanie i finansowanie batdawigzanych z diagnazproblemow dot. wywaniasrodkow
psychoaktywnych.

6. Wspieranie tworzenia i realizacji programow Xkreau przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii véréd dzieci, mtodzigy i 0sGb dorostych.

7. Finansowanie grup terapeutycznych, programow ghabilitacyjnych oraz mieszkania
readaptacyjnego.

8. Wspieranie, w tym finansowanie programow terggeanych dla osob uzaleionych,
nieradacych sobie z agresj

9. Dofinansowanie ze¢ i programdw opiekbczo-wychowawczych dla dzieci w placéwkach

wsparcia dziennego.
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Wskazniki osiggania celu nr 4:

1. Liczba podmiotéw uprawnionych realiagych zadania oké&one w niniejszym
programie, w formie zlecenia, na podstawie otwartiegnkursu ofert.

2. Liczba umow podpisanych z podmiotami uprawnionyrealizugcymi zadania
okreslone w niniejszym programie, w formie zlecenia, padstawie otwartego
konkursu ofert.

Cel szczego6towy nr 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okrédonych w art. 131

i 15 ustawy oraz wysépowanie przed adem w charakterze oskagyciela publicznego.

Kontynuacja dziatan prowadzonych wspolnie z Poligj, Straza Miejska
oraz Inspekcja Handlowa w zakresie naruszania prawgrzez osoby handlage alkoholem
w przypadku sprzeds alkoholu osobom niepetnoletnim i niettmgym, prowadzenia
nielegalnej reklamy i promocji napojow alkoholowych take w przypadku zakidécania
porzadku publicznego w miejscu sprzegldub najblizszej okolicy w zwizku ze

sprzedaa napojow alkoholowych przez dany punkt sprzgda

Z bada z 2017 r. wynikaze w subiektywnej ocenie wiszaci mieszkacow Ostrogki
w okolicy znajduje si odpowiednia liczba punktow, w ktorych mozna Kkupié
alkohol (51%). 38% respondentéw deklarujeze na terenie Ostroeki jest ich za duzo,
a 11% twierdzi, ze jest ich zbyt malo.tacznie 83% sprzedawcow uwaza, ze dosgp
do napojow alkoholowych powinien &yograniczony lub kontrolowany. Wiekszas¢
badanych(70%) uwazato, ze alkohol jest towarem szczegolnym, stl dosiep do niego

powinien by¢ ograniczony i kontrolowany.
Dziatania w ramach celu szczegotowego nr 5:

1. Systematyczne ograniczanie sgma napojow alkoholowych, na terenie miasta Ogkiot
poprzez przyjmowanie stosownych zapisOw w przepiggiawa miejscowego.

2. Wydawanie opinii o zgoddoi lokalizacji punktu sprzeds i podawania napojow
alkoholowych zgodnie z art.18 ust. 3a ustawy o0 wyegdniu w trzéwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

3. Kontrola punktéw sprzeépi podawania napojow alkoholowych.

4. Zintensyfikowanie dziataedukacyjnych dla sprzedawcow napojow alkoholowych.
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5. Nasilenie skuteczéoi egzekwowania prawa zakazoggo sprzedsy napojow

alkoholowych osobom niepetnoletnim i nietiag/m.

Wskazniki osiggania celu nr 5:

1. Liczba interwencji powodggych cofniecie zezwote na sprzeda i podawanie
napojéw alkoholowych w zwrku z naruszeniem przepisow prawa.

2. Liczba punktow sprzeds i podawania napojow alkoholowych.

3. Liczba kontroli punktow sprzedg i podawania napojéw alkoholowych.

Cel szczegotowy nr 6

Wspieranie zatrudnienia socjalneqo poprzez organizeanie i dofinansowanie centrow

integracji spotecznej

Popularyzowanie dziatan Klubu Integracji Spotecznej funkcjonujacego
w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie. Klub udziela pomocy osobom
indywidualnym oraz ich rodzinom w odbudowywaniu odtrzymywaniu umigjtnosci
uczestnictwa wzyciu spotecznéci lokalnej, w powrocie do petnienia rél spoteczhyeoraz
w podniesieniu kwalifikacji zawodowych dostosowamyio potrzeb rynku pracy. KIS dziata
na rzecz integrowania ¢siosdb o podobnych trudémach i problemachzyciowych.
Wspomaga samoorganizowanie¢ suczestnikow, podejmowanie wspoélnych inicjatyw
i przeds¢wzie¢ w zakresie aktywizacji zawodowej oraz prowadziatinia profilaktyczne
w zakresie przeciwdziatania uzahéeniom (alkoholizmowi, narkomanii) i propagowania
zdrowego trybuycia. KIS jednoczénie zajmuje si dziataniami animacyjnymi Wrodowisku
lokalnym.

Dziatania w ramach celu szczego6towego nr 6:

1. Dofinansowanie Klubu Integracji Spotecznej w reske organizowania zgj reintegraciji
spotecznej i zawodowej oséb uzal®nych od alkoholu i ich rodzin.

2. Dofinansowanie Klubu Integracji Spotecznej w reske organizowania zgj reintegracji
spotecznej i zawodowej oséb bezdomnych uzatsych od alkoholu, realizagych program

wychodzenia z bezdomsa.
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Wskazniki osiagania celu nr 6:

1. Liczba os6b uzafmionych od alkoholu, bigcych udziat w zajciach reintegracii
spotecznej i zawodowe.

2. Liczba czlonkéw rodzin osob uzalonych od alkoholu, bigcych udziat
w zagciach reintegracji spotecznej i zawodowe;.

3. Liczba os6b bezdomnych uzateonych od alkoholu, bigcych udziat w zajciach
reintegracji spotecznej i zawodowe] realgmych program wychodzenia
z bezdomngxi.

Zasady pracy i wynagradzania Miejskiej Komisji Rozwgzywania Probleméw
Alkoholowych.

1. Zasady pracy Miejskiej Komisji Rozgaywania Probleméw Alkoholowych okila ustawa

0 wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz regulamioracy
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - zaznik do zarzdzenia

Nr 70/2012 Prezydenta Miasta Ostfotz dnia 12 marca 2012 roku (ze zmianami) w speawi
powotania cztonkow Miejskiej Komisji Rozgaywania Problemow Alkoholowych.

2. Zasady wynagradzania Komisiji.

a) Przewodniczcemu przystuguje zryczattowane wynagrodzenie nruesie w wysokeéci
50% minimalnego wynagrodzenia za praogtoszonego w obwieszczeniu Prezesa Rady
Ministrow w Monitorze Polskim.

b) Zastpcy Przewodniczrego przystuguje zryczaltowane wynagrodzenie rigsie

w wysokaci 30% minimalnego wynagrodzenia za graogtoszonego w obwieszczeniu
Prezesa Rady Ministrow w Monitorze Polskim.

c) Czlonkom Miejskiej Komisji Rozwzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisji ldbspotu w wysoké&i 15%
minimalnego wynagrodzenia za pgamgtoszonego w obwieszczeniu Prezesa Rady Ministrow
w Monitorze Polskim, (przy czym w okresie miggs nie mae przekroczy 30%
minimalnego wynagrodzenia za pgac Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie
za udziat w jednym lub dwdch posiedzeniach Konaljo Zespotu.

d) Udziat w dodatkowych zebraniach Komisji / Zesp@powyzej 2 razy w miesgicu) jest
bezptatny.
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Realizatorzy Programu oraz zasady finansowania zadeokreslonych w programie.

1. Koordynatorem Miejskiego Programu Profilaktyki i Radazywania Probleméw
Alkoholowych  jest Wydziat Spraw Spotecznych i Mikaniowych we wspéipracy
z Miejsks Komisjs Rozwihzywania Problemow Alkoholowych. Realizatorami preogu
s3 wydziaty Urzdu Miasta, jednostki miejskie, organizacje pozdmve oraz inne instytucje
i podmioty.
2. Finansowanie Programu odbyiwaic bedzie w ramachsrodkow wilasnych Miasta
pozyskanych tytutem optat za korzystanie z zezivala sprzedanapojow alkoholowych,
zgodnie z ustagvo wychowaniu w trzenvosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Planowana
kwota na 2018 rok wynosi: 900.000 zt. Ponadto u&60 zostasp uwzgkdnione w wykazie
wydatkéw w Dziale 851 Ochrona Zdrowia, Rozdziat 8% Przeciwdziatanie Alkoholizmowi,
niewykorzystandrodki w 2017 r., na realizacgada z zakresu profilaktyki i rozwzywania
problemow alkoholowych, pochoglze z opfat za korzystanie z zezwble@a sprzeda
napojow alkoholowych, ktére nie wygasajkaxcem roku budetowego.
Dochody z opfat za korzystanie z zezwiolea sprzeda napojow alkoholowych
wykorzystywane &da na realizag:
1) Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozgaywania Probleméw Alkoholowych.
2) Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.
3) Zada realizowanych przez placowki wsparcia dziennego, ktdrych mowa
W przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pie@stpczej, w ramach
ww. programow.

Rada Miasta Ostreki otrzymuje corocznie sprawozdanie z realizagjgsamu.

Zakycznik do uchwaty Nr 439/L1X/2017 Rady Miasta Osgiatz dnia 28 grudnia 2017 r.
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profil&kiyRozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2018 r.
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