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Na podstawie art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 200 @ przeciwdziataniu narkomanii
(t. J. Dz. U. z 2017 r. poz. 783 ze znmughwalg Nr 256/XXXV11/2016 Rady Miasta Ostreki
z dnia 29 grudnia 2016 r. przyp Program Przeciwdziatania Narkomanii w Osicet na lata
2017 — 2022. Artykut 11 ww. ustawy stanowe organ wykonawczy gminy spaadza raport

z wykonania programu i przedktada go radzie gminy.

Celem strategicznym Programu jest ograniczenie stosvania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowychgrodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych
- tzw. dopalaczy oraz zwgzanych z tym problemow spotecznych w Ostrofece.

Realizatorzy Programu placéwki égwiatowe, jednostki organizacyjne wspierania
rodziny i systemu pieczy zagczej, jednostki organizacyjne pomocy spotecznefakae
Komenda Miejska Policji, SttaMiejska, Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,NadZzigja
NZOZ ,MONAR” oraz inne.

W celu realizacji zada wtasnych gminy z zakresu przeciwdziatania narkdaman
Prezydent Miasta Ostrgti systematycznie inicjuje i wspiera ariego rodzaju dziatania
profilaktyczne, majce na celu podniesiens&viadomdaci dzieci, mtodziey i oséb dorostych
(w tym rodzicow) nt. szkodliwaei uzywaniasrodkéw psychoaktywnych, poprzez prowadzenie
profilaktycznej dziatalnéci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii.

Zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, maeh zada wkasnych gminy,
finansowane byly zérodkéw pochodgcych z optat za korzystanie z zezwolea sprzeda
i podawanie napojéw alkoholowych — art.?18istawy z dnia 26 paziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzawvosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U.2016 r. poz.
487 ze zm.).

Realizacja celu strategicznego Programu odbywataespoprzez dziatania okrélone

w celach operacyjnych.

Cel operacyjny 1: Dziatania informacyjne i edukacyne ukierunkowane na

ksztattowanie wiaciwych postaw wobec narkomanii §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnychwéréd mieszkancow miasta
Ostroteki.
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Zadanie szczeqoétowe 1.1 Edukacja zdrowotna mgja na celu ksztattowanigwiadomosci

zdrowotnej oraz podnoszenie motywacji do dbania odrowie dzieci i mlodziery, ze
szczegllnym  uwzgidnieniem  problematyki  uzywania roznych  substancij

psychoaktywnych oraz wynikapcych z tego negatywnych konsekwencji zdrowotnych.

Zadanie szczegdlowe 1.2 W ramach kampanii spotegaih prowadzenie dziata

edukacyjnych na temat zagrden wynikajacych z uywania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psywmaktywnych oraz uzywania
produktéw leczniczych w celach pozamedycznych.

Dziatania majace na celu ograniczenie zjawiska narkomanii realizeane przez Komeng
Miejsk g Policji w Ostrotece.

W ramach codziennej sthy policjanci z poszczegoélnych komorek organizaggin
Komendy Miejskiej Policji w Ostretce systematycznie podejmowali dziataniagoajna celu
rozpoznawanigrodowisk zwgzanych zesrodkami zmienigicymi swiadoma¢, wykrywanie
sprawcow przegpstw narkotykowych, eliminagjtego typusrodkdw z obiegu w przestrzeni
publicznej oraz ograniczanie alkoholizmu i narkoman

Waznym zadaniem realizowanym przez policjantow byloowadzenie dziata
profilaktycznych w tym zakresie. Ukierunkowane tyey na $wiadamianie mtodym ludziom
czym tak naprawglss narkotyki, dopalacze i wszystkéeodki zmieniagce swiadomaé oraz
informowanie jakie wywoty one skutki w wymiarze zdrowotnym, ekonomicznynglostym
i spotecznym kadej rodziny.

Miaty one odzwierciedlenie w akcjach ukierunkowamywa dziatania profilaktyczne
m.in. ,Zdrowa rodzina bez uzaleien — w zdrowym Kurpsiu zdrowy duch”, ,Noc
profilaktyki”, ,Piknik rodzinny z MZK w Ostra¢ce” i ,Patrol szkolny”. Dodatkowo policjanci
brali udziat w audycjach radiowych ,Porozmawiajmpezpieczastwie”.

Profilaktyka alkoholizmu i narkomanii odbywata¢srowniez podczas spotka
i pogadanek profilaktycznych w ostgokich szkotachgswietlicach oraz kontrolach miejsc
sprzeday i podawania napojow alkoholowych, czy miejsc gaglzenia s miodziezy
w okresie ferii zimowych, wakacji i dlugich weeké&wd Spotkania z
nauczycielami, miodzig i rodzicami dotyczyly metod wspoipracy z paliay sytuacjach
zagraenia dzieci i mtodzigy, przesgpczacicia i demoralizagj - w szczegolngci narkomang
i alkoholizmem. Tematyka spotkaotyczyta przede wszystkim znajosgboraz umiegtnosci
interpretacji podstawowych pgj zwigzanych z substancjami psychotropowynsradkami

odurzagcymi, ich wiaciwosciami i skutkami ich #ywania, a take metodami terapii
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uzaleznien i pomocy osobom uzateionym. Na spotkaniach w placéwkackwmatowych i
KMP rodzicom | kadrze pedagagig prezentowano ,WalizkiNarkotykowy”.

Akcja,Patrol Szkolny” prowadzona wspolnie Z&traza Miejsk a, ukierunkowana byta
na przeciwdziatanie ,demoralizacji”’ nieletnich. Bktad patrolu wchodzit policjant zespotu ds.
nieletnich i patologii oraz sttaik miejski. Patrole szkolne w Osteoke realizowaneasjuz od
kilku lat. Odbywag sie zazwyczaj raz w tygodniu. $&6d punktéw kontrolowanych przez
policjanta i stranika miejskiego & okolice szkot, kawiarenki internetowe, miejsca
gromadzenia gsimtodziezy. Wplyw na to, gdzie patrol szkolny m® sk pojawic mag m.in.
sygnaty od mieszkecdw informupcych, gdzie mtodzieprzebywa. Patrol zatrzymuje rownie
wagarowiczéw. Najcgciej tego typu sytuacje koza sie poinformowaniem, rodzicow i
szkoly, o zaistniatej sytuacji.

Ponadto Stranik Miejski w ramach dziataprofilaktycznychpt. ,Alkohol i narkotyki
— pomysl zanim bedzie za p@no” przeprowadzit dwa spotkania z mtodzjeszkolry, w
ktorych wzkto udziat 28 uczniéw kl. VI ze Szkoty Podstawowej 0 i 20 uczniéw
z ZSZ Nr 1. facznie 48 osob.

KMP zorganizowata konferengcpn.,Narkotyki, dopalacze? Nie tedy droga!”, ktéra
odbyta s¢ w Ostrokckim Centrum Kultury w Ostrgte w ramach kampanii profilaktycznej
skierowanej do dyrektorow szkot, pedagogow, psyaipdlv oraz nauczycieli koordyrygych
sprawy pomocy psychologiczno - pedagogicznej pgaguh w liceach ogoélnoksztajcych,
technikach, szkotach braowych, gimnazjach i szkotach podstawowych. Pod&pagerencji
dwy nacisk zostat polmny na kwestie odpowiedzialém prawnych oraz procedur
postpowania nauczycieli w kontakcie z osobami pod wggwlub posiadggymi srodki
psychoaktywne.

Dodatkowo policjanci brali udziat w akcjach promuych zycie bez uzabeien, jak
np. ~Piekniejszy swiat gdy uzywek brak”. Byla to akcja profilaktyczna promaga
zdrowy stylzycia oraz powiedzenie jednym gtosem ,NIE dlgywek” zorganizowana przez
Szkok Promocji Zdrowia. W akcji po raz sibdmy uczestyglcpolicjanci z Komendy Miejskiej

Policji w Ostrotce i byli jej wspotorganizatorami

Zadanie szczegotowe 1.4 Promowanie zdrowego stylcia oraz wiasciwych, pazadanych

spotecznie postaw poprzez organizowanie  bego rodzaju imprez
kulturalnych, sportowych skierowanych do rodzin, dieci i mtodziezy. Umozliwianie
i uatrakcyjnianie wspdlnie spedzanego czasu wolnego w sposéb konstruktywny, woloyg

dziatania substancji psychoaktywnych.

Raport z wykonania w 2017 roku Programu Przecialdnia Narkomanii na lata 2017 - 2022



Zespot Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrede organizowat dla dzieci i mtodzig
réznego rodzaju imprezy kulturalne i sportowe wolnesatistancji psychoaktywnych, m. in.:
- Bal Karnawatowy,

- Dzien Dziecka - Przejadzka motorowlg po Narwi,

- Dzien Rodziny w Gospodarstwie Agroturystycznym w Olszewe odbyt si piknik,

przedstawienie dla dzieci, ich rodzicow i zaprasadh gaci wystawione przez pracownikow

ZPWDz, integracyjne zabawy sportowe, przéjki bryczka,

- Udziat w turnieju w bocce,

-,Ochronasrodowiska i segregacja odpadow” —z#@ prowadzone z udzialem przedstawiciela

WIOS,

- Z wodh za pan brat - spotkanie na ptamiejskiej z ptetwonurkami z sekcji ratownictwa

wodnego OSP w Ostrgie,

- Pierwsz pomoc przedmedyczandla dzieci — warsztaty prowadzone przez instrukior

WOSP,

- Dzien z przytupem dla kalego — zabawy dla dzieci prowadzone przez zawodoweg

wodzireja na zak@zenie wakaciji,

- Wycieczlke wakacyjry do Fabryki Krowek w Wilanowie i Parku Trampolin\WWarszawie.

tacznie z oferty placéwek wsparcia dziennego funkajgeych (prowadzonych przez ZPWDz

i TPD) na terenie Ostrelti skorzystatow 2017 r. — 211 dzieci, a w 2016 . 219

dzieci.

Funkcjonariusze policji czynnie whczali se do lokalnych i ogdlnopolskich akcji

promuj acych zycie bez uywek:

1. Ostrokcki ,V Trze zwosciowy Piknik Rodzinny”, ktory odbyt s¢ na stadionie miejskim
przy ul. Witosa w Ostrgte. Celem imprezy bylo promowanie zdrowego styuia,
zackecenie rodzin do wspdlnej zabawy, prowadzenie akéjirmacyjnej o szkodliwi
alkoholu isrodkéw psychoaktywnych oraz niebezpietstevie uzalénienia. W ramach
imprezy zorganizowano bieg przetajowy "Cross naepsice”, a take mecz pitki nanej
"Samorad Miasta - Reszt8wiata". Prezentowano stoiska konsultacyjno-inforgiize,
m.in. Grupy "Radosna Tworcg®', Stowarzysze ,Unikat", ,Monar" czy ,Arkadia".

2. ,PatPort” i ,Noce Profilaktyki” - policianci z KMP w Ostraice byl
wspotorganizatorami akcji, ktéra dotyczyta promagjcia bez uzatmien — alkoholizmu,
narkomanii, lekomanii, dopalaczy i palenia tytorByta to profilaktyka realizowana przez
sport, teatr, sztuki zabawe. Brali w niej udziat uczniowie z terenu Ostst [

powiatu ostragckiego.
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W 2017 r. tak jak w latach poprzednich infrastruktura spexo— rekreacyjna i kultury
umazliwiata korzystanie z:
o ofert Ostrotckiego Centrum Kultury i midzy innymi cyklicznych spotka
,Godziny dla rodziny” i ,Nastroje we dwoje”,
« ofert Parku Wodnego, hal sportowych,
* |lodowiska, boisk, systematycznie modernizowanydkkprzyszkolnych oraz
sitowni zewrgtrznych usytuowanych w #zaych punktach miasta.
e w Parku Miejskim przy ul. Parkowej z adzenia Parkour, doéwiczen kondyciji
fizycznej.
Kontynuowano realiza¢j uchwaty Nr 303/XXVI11/2012 Rady Miasta Ostetd z dnia
28 czerwca 2012 r. w sprawie pedp dziata zmierzagcych do poprawy warunkéwycia
rodzin wielodzietnych zamieszkatych na terenie staiaOstragki. Dzigki temu zostaty
stworzone warunki dla ww. rodzin w celu tatwiejsaeigh dos¢pu do débr kultury oraz

infrastruktury sportowe;.

Zadanie szczegolowe 1.5 Wspieranie realizacji dzat skierowanych do rodzicéw,

w celu podnoszenia umiajtnosci rodzicielskich oraz ksztalttowania prawidtowych pstaw
wobec wywania substancji psychoaktywnych. Organizowanie $wolen, kurséw dla
rodzicow w celu pogebiania, aktualizowania ich wiedzy na temat dziatara srodkow
psychoaktywnych, nowych substancji psychoaktywnychpozamedycznego stosowania
produktéw medycznych, ktérych uzywanie maze prowadzi do uzalenienia.

Zorganizowano szkolenia warsztatowe dla ojcow. &pua z ojcami pt,Ojciec
autorytetem i przewodnikiem w zyciu dzieci i mitodziery” odbyty st w szkotach
podstawowych. Projekt miat charakter edukacyjny akresie genezy i skutkOwzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodzielorostych. Skierowany byt do ojcéw, ktérzy na
co dzieh 3 odpowiedzialni za rozwdj i wychowanie swoich dijemajg by¢ dla nich
autorytetem i przewodnikaniyciowymi, a tych rol z rénych powoddow nie wypetnigj
Wiedza przekazana podczas spotkania ukazywatylke zgubne skutki Zywania alkoholu,
narkotykow, dopalaczy, przez miodzieale rownie¢ co ojcowie mog zrobi zeby by
najskuteczniejszym ,czynnikiem chrgoym” miodziez przed braniem srodkow
psychoaktywnych. Zrealizowanogpispotka, w ktorych wzé¢to udziat25 ojcow.

W szkotach organizowano réwuiiszkolenia, spotkania i pogadanki dla rodzicow, (np

~Stop natogom i internetowi”, ,Protestipkceptuwg”, , Trendy wéréd mtodziey zwigzane z
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uzywaniemsrodkow psychoaktywnych”) esto z udziatem psychologa oraz przedstawicieli
stowarzyszeé i organizacji dziatajcych w zakresie profilaktyki uzataien. Zapoznano ich z
problemami uzateienia od srodkéw psychoaktywnych oraz skawyskpowania tego
zjawiska w naszym mieie. Przekazano informacje gdzie ima szuké pomocy w przypadku
podejrzeniaze dziecko miato kontakt zZeodkami uzaleniajgcymi.

W szkoleniach i warsztatach z zakresu uzaé# wzigto udziat:

-w 2017 r. - 1.412 rodzicéwicznidw,

-w 2016 r. — 850 rodzicowiczniow.

W ramach wspierania rodzicéw, w celu podnoszenialicumiejetnosci oraz ksztattowania
prawidiowych postaw wobec w@ywania substancji psychoaktywnych w ZPWDz
realizowano:

1) Indywidualne porady wychowawcze, psycholog skaltysi z rodzinami w ich miejscu
zamieszkania lub jednej Zevietlic.

2) Warsztaty umiefnosci wychowawczych ,Instrukcja obstugi dziecka — I¥yeja” - cykl 10
spotka, ktorych celem bylo przekazanie wiedzy z zakresetooh i oddziatywa
wychowawczych, zasad, komunikacji i zabawy z daek oraz omawianie higcych
problemow.

3) Grupa wsparcia dla rodzin pgzgvajagcych trudnéci w wypetnianiu funkcji opiekaiczo-
wychowawczych — psycholog oczekiwat na zainteresiyetla w kady | i 1l pigtek miesyca
w swietlicy ,Pociecha”.

Placowka Pieczy Zasipczej ,Korczakowka” w 2017 roku prowadzita r@norodne
dziatania.

Podczas spotkagrupowych i konsultacji indywidualnych z rodzicaoraz osobami bliskimi
dzieci umieszczonymi w instytucjonalnej pieczy zpste;j:

- udzielano wsparcia psychologicznego i terapeunygn,

- ksztatcono i poszerzano ungggjosci komunikacyjne,

- edukowano w zakresie wiedzy o substancjach psthianych, skutkach aywania,
sposobach rozpoznawaniazygia danej substancji oraz podejmowania interwenciji
rodzicielskiej,

- wspierano w dziataniach dot. roz@ywania problemow wiasnych,

- prowadzono indywidualnterape motywacyjr w celu podgcia terapii odwykowej,

- zackecano rodzicow do uczestnictwa wimgch dla dzieci wydarzeniachyciowych,

umacniano w roli rodzicielskiej.
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Zadanie szczegoétowe 1. 6 Upowszechnianie informacia temat dostpu do dziatad,

profilaktycznych, terapeutycznych, leczniczych orazipowszechnianie wiedzy dotyeice]
tematyki uzaleznien i substancji psychoaktywnych, problemoéw z tego wykaj acych oraz
mozliwosci ich rozwigzywania poprzez lokalne media.

Prezydent Miasta Ostrgdi inicjowat dziatania informacyjne i edukacyjne tgozace
szkodliwasci uzywania srodkdéw psychoaktywnych poprzez zlecenie do reglizzadania
w formie emitowania radiowych audycji informacyjroedukacyjnych. W trakcie 2017 roku
zostato zrealizowanych 25 emisiji.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w ramach prowadzonej dziatakwp w 2017 r. udzielat
porad i informacji osobom zgtaszaeym st z problemem narkomanii, przekazywat materiaty
edukacyjne dotyece problemu narkomanii, kierowat osoby zgtaseajse do OIK do
specjalistow ze Stowarzyszenia Promocji Zdrowiadieaja” (14 osob). €odek udzielat
takze pomocy psychologiczno — pedagogicznej i prawidep&bom z rodzin z problemem
narkomanii. tacznie doOsrodka Interwencji Kryzysowej zgtosito s¢ w sprawie problemu
uzaleznien od narkotykoww 2017 r. - 41 os6b, a w 2016 r. — 49 osob.

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” zrealizavato:

Porady prasowew mieskczniku ,,Ostrotka Samorzdowa”, Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Ostreki — edukacja w zakresie wiedzy na temat HIV/AIBIEV, narkomanii.
Artykuty dotyczyty tematyki zwdzanej z powyszymi zagadnieniami np. profilaktyki, metod
wykrywania zakaen, leczenia, a tale sytuacji osob zakanych w spotecistwie.
Poruszany byt te problem narkomanii — przyczynegiania przez mitodzie po srodki
odurzajce, czynnikdw chromcych przed uzalmieniem, a take jak I gdzie szuka
pomocy dla uzalmionych bliskich.

Porady prasowe i informacja w BIP Ostia 2017 r.- 8 artykutdéw, w 2016 . —
5 artykutéw.

Szkolenie z okazjSwiatowego Dnia Walki z AIDS zorganizowane 1 grudnia 2017 r. w
wymiarze 4 godzin dydaktycznych. Szkolenie prowigdzpecijalistki terapii uzai@ien.
Uczestnikami szkolenia byty osoby uzalene odsrodkow psychoaktywnych, korzysiag

z raznych form terapii oraz uczestnge w grupach wsparcia na terenie m. Ogkiot
Uczestnicy szkolenia uzyskali lub pelgili wiedze¢ na temat HIV, AIDS i HCV, zapoznali¢si
ze specyfil tych zjawisk w kontedcie ochrony swojego zdrowia i kontaktéw z osobami
zakaonymi HIV/chorymi na AIDS. Stowarzyszenie Promodidrowia ,Nadzieja’

przeszkolito:
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2017 r. — 34 osobyosoby uzalenione, korzystajce z terapii i uczestnigge w grupach
wsparcia),
2016 r. - 26 osOl(osoby uzalenione, korzystajce z terapii stacjonarnej etlgce w trakcie

leczenia).

Cel operacyjny 2: Dziatania w obszarze profilaktykiuniwersalnej, selektywne;j i

wskazujacej.

Zadanie _szczegoOtowe 2.1Wspieranie, wdrazanie programow profilaktycznych

o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczdci, bioracy pod uwag wspoélne
czynniki chronigce i czynniki ryzyka segania po substancje psychoaktywne, adresowane
do dzieci i mtodziey w wieku szkolnym.

W szkotach prowadzone byly programy éeig profilaktyczne. Szkolnymi programami
profilaktycznymi ob¢to uczniow wszystkich ostretkich szkot podstawowych, gimnazjalnych
i srednich. Realizowano warsztaty takie jak: ,Kompatey Cpun”, ,Narkotykom, dopalaczom
mowimy NIE!”, ,Smak zycia — debata o dopalaczach”, ,Drugi ElementarXorekta”,
,Sniezna Kula”, ,Cukierki”, ,Wybierz sam”, ,Napal si nazycie”, ,NIE! Uzaleznieniom”,
.Narkotyki, dopalacze — niedy droga”.

Celem programéw byto przede wszystkim zmniejsz&meencji do ryzykownych zachowa
wykazywanych przez miodzie a take zmniejszenie ryzyka natychmiastowych
i odroczonych konsekwencjizywania srodkow psychoaktywnych, wzmacnianie zachaowa
asertywnych, w tym umigjnosci odmawiania #ywania srodkow psychoaktywnych,
wzmocnienie innych padanych zachowa i ukazanie wyptywajcych z nich korzci,
informowanie o ryzyku i konsekwencjach zywania s$rodkow psychoaktywnych,
modyfikowanie b¢dnych przekonma dot. wywania substancji psychoaktywnych oraz
spotecznej akceptacjizywania, wzmacnianie umigposci zyciowych, nauce asertywnej
odmowy w przypadku, gdy kioproponuje substancje psychoaktywne, nabywaniezprze
mitodziez wiedzy o czynnikach ryzyka i czynnikach chrgoyich przed gywaniem narkotykéw.
W szkotach organizowano szkolenia, spotkania i gagki dla rodzicéw, ¢sto z udziatem
psychologa oraz przedstawicieli stowarzysze organizacji dziatajcych w zakresie
profilaktyki uzalenien. Zapoznano ich z problemami uzalenia od s$rodkow
psychoaktywnych oraz skaWwystpowania tego zjawiska w naszym gue. Przekazano
informacje gdzie mmna szuk& pomocy w przypadku podejrzenia dziecko miato kontakt ze

srodkami uzaleniajgcymi.
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Dziatania profilaktyczno — wychowawcze realizowamgy réwniez poprzez prowadzenie
zag¢ plastycznych, rytmicznych, tanecznych, komputerdwyjako alternatywna forma
spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodzie

Interesujca i majgca lepsz forma przekazu edukacyjno - profilaktycznege spektakle
teatralnePrzedstawienia teatralne poruszaty gtownie prohleatenien w srodowisku dzieci

I mtodziezy, relacji rodzinnych i spotecznych.

Jednoczénie Prezydent Miasta Ostetd podejmowat rownig bezpdrednie dziatania
na rzecz dzieci i mtodzky, w tym medzy innymi poprzez organizacj wspotorganizagj
koncertéw, spotkai wyjazdow.

W trakcie roku 2017 Prezydent Miasta Osikot zlecit realizacg programow
edukacyjno — profilaktycznyclSmak zycia - czyli debata o dopalaczachbraz,Debata”
zrealizowanych w Szkotach Podstawowych Nr 1,2,3)6@strotce.

W pierwszym projekcie (15 godzin dydaktycznych)sa@udziat 215 uczniow z
12 klas, natomiast w drugim projekcie (15 godzmaktycznych) wzito udziat 228
uczniow z 15 klastacznie w dwdéch programach uczestniczyto 443 uczniowCelem
programow byto pokazanie miodzie pozytywnych alternatyw dla ictiycia, poprzez
realizacg pasji i zainteresowa zachkcenie do niepodejmowania prob lub zaniechania
eksperymentowania z substancjami psychoaktywnypubudzajcymi. Uczniowie uzyskali
wiedz pomocn w ksztattowaniu zdrowego styftycia (poprzez metafory, prezentacje, filmy,
udziat w scenkach) w zakresie umgtepsci, kompetencji i postaw pomocnych w
asertywnej odmowiérodkow odurzajcych.

Ponadto z inicjatywy Prezydenta Miasta Ostkotv Zespole Szkét Nr 5, Gimnazjum
Nr 2 oraz w Szkole Podstawowej Nr 4 w Os{ost odbyty s warsztaty dla uczniow pt.
»Archipelag Skarbow”. Jest to program profilaktyczny w cé&d oparty na modelu
profilaktyki zintegrowanej. Dziatania okilene w ,Archipelagu Skarbow” ukierunkowane
byly m.in. na wzbudzanie motywacji do pracy nadsmam rozwojem w sferze budowania
dojrzatych wezi oraz na profilaktyk zapobiegania i ograniczeniaywania przez mtodzie
narkotykow i innych substancji psychoaktywnydW. zajeciach uczestniczytad28 uczniow

Kolejng kampama realizowag w placowkach éwiatowych funkcjonujcych
na terenie m. Ostreki byta kampanigDopalacze — powiedz stop!”Przestrzega ona mtodych
ludzi i ich rodzicéw przed tragicznymi skutkami tzmowych narkotykow i
wskazuje, gdzie szukapomocy. Przekazane do szk&kdnich materiaty profilaktyczne,
w formie ulotek i broszur, stanowity uzupetnien@mych form profilaktycznych, ktére byty

prowadzone systematycznie w trakcie roku szkolndgodatkowo przekazane zostaty
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materiaty multimedialne, ktére moa byto wykorzystana zagciach z uczniami, jak rownie
na spotkaniach z rodzicami.

Zadanie szczegdtowe 2.3 Wdianie dziatai profilaktycznych adresowanych do oséb

0 zwiekszonym ryzyku wystapienia probleméw z uwywaniem, badz uzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych, ze wzgtlu na swoja sytuac¢ spoteczm, rodzinna,
srodowiskowsg lub uwarunkowania biologiczne.

W ZPWDz zrealizowano:

1) Zagcia grupowe z dziemi w $wietlicach prowadzone przez psychologa (1 x w tygod
w kazdej swietlicy), ktory na podstawie fachowyéinddet opracowat i zrealizowat
wymienione bloki zaj¢ profilaktycznych dotycacych:

- przemocy: cykl zag ,Ja wérdd ludzi” opracowany na podstawie literatury faskeporaz
zrodet internetowych - kontynuacja,

- izywania alkoholu: cykl zaf ,,Cztowieki nie pig” — kontynuacja,

- palenia papierosow: cykl zdj,Czlowieki nie pa4” - kontynuacja,

- wzywania narkotykow: cykl zaf ,,Cztowieki nie biog” — kontynuacja.

2) Zagcia wychowawczo — profilaktyczne prowadzone przgzhvowawcow wswietlicach
majce na celu rozwijanie osobowm, ksztattowanie charakteru, budowanie pozytywne;j
samooceny, przeciwstawianie sigresji i przemocy, uczenie tolerancji i nazyveamcz\,
nabywanie umiegnosci radzenia sobie z emocjami, nabycie podstawoviejzy na temat
profilaktyki uzalenieh m. in.:

- ,Zyé w przyjani”, ,Dbam o swoje zdrowie — odmawiam”, ,Profilalkig wazna sprawa”,
- ,Zyje zdrowo- natogom mowinie”, ,Kampania 19 dni”,

- ,Co nalezy wiedzi€ o alkoholu i innych¥rodkach odurzagych”,

- ,Trudne rozmowy na wane tematy”, ,Komu potrzebne siormy i reguty?”,

- ,Bezpieczne ferie! Bezpieczne wakacje!”,

- Wspdlne gry i zabawy dobre na wszystko”, ,Pozsiapie i innych”,

- ,Ztos¢, agresja czy przemoc”, ,Konflikt w grupie”,

- ,Narkotyki i mtodziez - dlaczego mtodzi ludzieg@laj po narkotyki?”,

- ,Dopalacze — fakty i mity — co wiemy na ten tefiat

- ,Narkotyki i dopalacze, czy to lans?”,

- ,Zyje zdrowo — dla alkoholu moéwinie! - dekalog zdrowego styhycia”,

- ,Tak - Nie - kontrolowania emocji”, ,Prawda i ngib uzalénieniach”,

- ,Metody radzenia sobie ze Zkog i gniewem”, ,Jak by dobrym koleg, kolezanky”,

- ,Méwimy Nie — papierosom”,
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W Placowce Pieczy Zasgpczej ,Korczakowka” zrealizowano:

1) Przeprowadzono grupowe i indywidualne rozmovodqzas ktorych:

- przedstawiano konsekwencgazycia i diugotrwatego iywania srodkéw odurzajcych
(w tym dopalaczy i lekéw), zapoznano z objawanaizami uzalenienia,

- wskazywano na konsekwencje zdrowotne (HIV/AID®ZW, choroby weneryczne oraz
zak&ne) w zwazku z podejmowaniem zachoiwayzykownych,

- ksztattowano wiciwa postawe wobec 0sob biacychsrodki psychoaktywne.

2) Obgto opiely psychologiczn i terapeutyczpy wychowankow zagranych zachowaniami
ryzykownymi.

3) Udziat w programie profilaktyki uzataien ,Antymina — nie daj s wysterow& na mirg”.

Cel operacyjny 3: Zwiekszenie dosgpnosci do leczenia, rehabilitacji i reintegracji

spotecznej oraz programow redukcji szkod.

Zadanie szczegoétowe 3.1 Rozwijanie desu do leczenia ambulatoryjnego dla oséb

uzaleznionych od s§rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych oraz dla oséb szkodliwiauzywajacych ww. substancji
poprzez m. in. prowadzenie Punktu Informacyjno — Kamsultacyjnego dla os6b
uzaleznionych, zagrazonych uzalenieniem i ich rodzin. W ramach dziatania punktu
motywowanie i informowanie o maliwosciach leczenia, poradnictwo, terapia w sytuacji
kryzysu w rodzinie, pomoc psychologiczna dla osobagrozonych i rodzin o0sob
z problemem, informowanie o dosgpnych miejscach pomocy i terapii w przypadku
uzaleznienia od narkotykow. Prowadzenie Telefonu Zaufaniadla oséb z problemem

uzaleznien od narkotykdéw i oséb zagrd@onych uzalenieniem.

NZOZ Poradnia Rehabilitacyjno — Readaptacyjna ,NADZIEJA” dziata w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, oddzialenazowieckim. W Poradni
prowadzone byty sesje psychoterapii indywidualpefadnictwo psychologiczne, diagnozy,
konsultacje psychiatryczneacznie w 2017 r. udzielono 1.551 porad zakresu uzalénien

i wspotuzaleznien, a w 2016 r. — 1.393;

Grupa wsparcia anonimowych narkomanéw

Mityngi grupy wsparcia dla oséb uzafeonych odbywaty siw kazdy poniedziatek w
godzinach 18.00 — 20.00. Podczas spotkezestnicy uzyskiwali wsparcie w trudsestach

zwigzanych z trzewieniem i mogli dziek sie swoimi problemami z innymi osobami
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wychodzcymi z uzalenienia. Spotkania majcharakter otwarty igskierowane zarowno
do absolwentow placéwek terapeutycznych, os@ladych w trakcie terapii uzateienia, jak

i 0s6b chgcych podj¢ leczenie.

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” realizowato nasgpujace dziatania:
1)Telefon zaufaniaw kazdy wtorek w godzinach: 13.00 — 15.00, w ktorym paokzone byty
konsultacje telefoniczne — zgtaszane problemyayy szerokiej problematyki HIV/AIDS,
HCV, placéwek wykonujcych bezptatne badania, uzalen, leczenia odwykowego,
zachowa ryzykownych itp.

Telefon zaufania 80 godzin
2)Prowadzenie punktu informacyjno - konsultacyjnego dla o0s6b uzalmionych

i wspotuzaleznionych z telefonem zaufaniaktory dziatat w kady czwartek w godzinach
17.00 —19.00. W punkcie informacyjnym pracowalcjplesta terapii uzalanien i
psychoterapeuta. Udzielano konsultacji osobom zblproem uzalenien, prowadzono
diagnoz problemu, kierowano na odpowiedtiorme leczenia.

Prowadzenie punktu informacyjno - konsultacyjnego 80 godzin
3)Prowadzenie grupy informacyjno - edukacyjnej dla rodzicow, zwigzanej
z przeciwdziataniem narkomanii. Spotkania odbywaty siw kazdg $rode w godzinach
18.00 — 21.00Podczas zaf rodzice dzieci uzafmionych lub zagrgonych uzalenieniem
uzyskiwali informacje na temat profilaktyki i leaaa uzalenien. Omawiano przyczyny
uzaleznien jak i sposoby zapobiegania im. Uczestnicy dowiaalyveic jak pos¢powa
z dzieckiem zaywajagcym narkotyki, omawiali osobiste truditd w tym zakresie oraz mieli
mozliwos¢ wymiany déwiadczeér. W grupie brato udziat 9 os6b w 2017 r., natomiast
w 2016 r. — 10 osab.

Grupa informacyjno — edukacyjna dla rodzicow 0 y@dzin
4)Poradnictwo indywidualne w ramach punktu konsultacyjnega swiadczone w kady
piatek w godz. 14.00 — 16.00 Punkt prowadzit pedagpgcjalista terapii uzaieien, w
ktorym udzielat porad i konsultacji z zakresu wigdbtyczcej zakaen wirusem HIV, HCV
oraz narkomanii, udzielano wsparcia psychologicenegpbom zakanym lub z
grupy ryzyka oraz ich rodzinom. Porady dotyczyhgadniéh zwigzanych z profilaktyk
zaka&en, diagnostyki oraz miiwosci leczenia osOb zakanych wirusami wirusami HIV,
HCV.

Poradnictwo indywidualne w ramach punktu konsultaego 84 godziny
5)Trening interpersonalny odbywapcy si w soboty, w okresie maj - czerwiec 2017 r.,

w godzinach od 9.00 — 13.00, w ramach ktérego unimssuczyli st sposobdéw radzenia sobie

13
Raport z wykonania w 2017 roku Programu Przecialdnia Narkomanii na lata 2017 - 2022



z konkretnymi problemami zarowno w sytuacjach sgigch jak i osobistych.
Przeprowadzono trening asertywoo w zakresie obrony swoich praw w sytuacjach
spotecznych i osobistych oraz umgtejosci odmawiania, w tym odmawiania alkoholu
i narkotykdéw. Uczestnicy (osoby uzateone od alkoholu i narkotykow, trzee,
po wstpnym programie terapii) zdobyli lub zgWiszyli swop wiedz i umiejtnosci
w zakresie komunikacji i zachowaasertywnych w odniesieniu do tych tematéw, ktére
Ss3 szczegOlnie wane dla utrzymania trzgvosci. Zajgcia mialy na celu zapoznanie
uczestnikbw  z teoretycznymi  zakniami  dotycgcymi  korzyéci  wyptywajgcych

z konkretnych sposobow zachawa- w odniesieniu do kalego z tematow oraz
przetrenowanie nowych zachofiva odgrywanych scenkach. Przedmiotem treningu takie
tematy jak: komunikacja werbalna i niewerbalnaning zachowaasertywnych w
réznych sytuacjach, umigthos¢ odmawiania, w tym odmawiania alkoholu i
narkotykow. Uczestnicy zdobywaligthz zwickszali swoj wiedz i umiejetnosci w
zakresie radzenia sobie z §fami o piciu alkoholu, braniu narkotykdw, konstrykinego
radzenia sobie z #ymi stanami emocjonalnymiVszystkie te umiefnosci s3 niezwykle
istotne dla zapobiegania nawrotom uzalenia. W treningu wzio udziat12 osoéb.

Trening interpersonalny 30 godzin
6) Program CANDIS

CANDIS to indywidualny, krétkoterminowy program #égreutyczny dla osob majych
problemy z powodu zywania marihuany lub haszyszu. W programie gnagzestniczy
osoby powyej 16 rokuzycia, ktore chciatyby ograniczylub zrezygnowa z wywania
konopi. Program obejmuje z reguty 10 sesji tagggh 90 min kada, ktére realizowane
s3 w ciggu od 2 do 3 miesty i map charakter indywidualnych rozmow z terapgUterapia
jest bezptatna, finansowana przez Krajowe Biuro Bszeciwdziatania Narkomanii.
Skuteczné& programu CANDIS zostata potwierdzona w badaniashal@acyjnych
prowadzonych przez Uniwersytet Techniczny w ZDie. Zagcia w ramach terapii
prowadzone $ przez certyfikowanych specjalistow terapii uzalen, ktorzy odbyli
dodatkowo profesjonalne szkolenia uprawgiajich do prowadzenia programu Candis.

W programie wzjto udziat10 osob.

6) Program opieki i terapii patologicznych hazardzstéw, oséb z innymi uzalgnieniami
behawioralnymi, ich bliskich i rodzin. ,,Zapanuj nad swoimzyciem”

W toku realizowania zadania opigkerapeutyczp zostato oljtych 10 os6b dotketych
patologicznym hazardem, 1 osoba uzaiena od pornografii, 1 osoba uzadona

od zakupdéw, 1 osoba z zaburzeniamiywdania oraz 4 cztonkéw rodzin dotkiych
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uzaleznieniem behawioralnym. Udatoeszrealizowa 125 sesji indywidualnych, 30 spotka
motywacyjnych, udzielono 15 porad finansowych wreale optymalnego sptacania diugow.
Program zostat zrealizowany g@dkow Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkoima

Zadanie szczegoOtowe 3.3 Wspieranie realizacji progmow w zakresie rehabilitaciji,

postrehabilitacji i reintegracji spotecznej o0sOb  skodliwie  uzywajacych
lub uzaleznionych od réznych substancji psychoaktywnych. Dalsza realizacjaziatan
takich jak: grupy wsparcia dla oséb uzalgnionych, grupy psychoedukacyjne. Wsparcie
i pomoc w zwekszaniu kompetencji zawodowych, spotecznych poprzéarsy zawodowe,
poruszanie s¢ po rynku pracy, autoprezentacji, treningi umiejetnosci
interpersonalnych, asertywndci, zapobiegania nawrotom itp.

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej ,Monar” O srodek Rehabilitacyjno —
Readaptacyjnyw Ostrotece prowadzi placowk w ktorej realizowany jest diugoterminowy
stacjonarny program rehabilitacyjno — readaptacyjlay osob uzalaionych od substancji
psychoaktywnych w oparciu o metosbotecznéci terapeutycznej. Odbiorcami programa s
osoby (powyej 18 roku zycia) uzalenione od ranych substancji psychoaktywnych.
Gtownym celem terapii jest zdobywanie wiedzy i ugtigosci potrzebnych dla trzevego
zycia. W tym celu w &rodku prowadzoneasgrupy edukacyjne i terapeutyczne dopae
wiedzy o uzalenieniu, metodach radzenia sobie z gtodem alkohotoiwgrkotykowym,
grupa zapobiegania nawrotom choroby, trening zaehokonstruktywnych oraz trening
asertywnéci. Cykl terapeutyczny trwa ok. 12 — 18 migsi i podzielony jest na trzy etapy,
ktGre g miarg postpOw w leczeniu pacjenta. Nazdym z etapow status pacjenta jest inny.
Zréznicowany jest rownierodzaj oddziatywaterapeutycznych i oczekiravzgledem osoby
leczcej sk.

Formy realizacji programu:

- spoteczné&t terapeutyczna (terapia grupowa),

- terapia indywidualna,

- warsztaty i treningi psychologiczne,

- warsztat konstruktywnych zachofiyaasertywnéci, zapobiegania nawrotom choroby.
Ponadto uczestnicy terapii otrzymuwpieke psychologiczg, psychiatryczg, medyczy. Biorg
udziat w zagciach psychoedukacyjnych, ergoterapii, terapi@ajvej.

W ciaggu roku nie wysipity zadne trudngéci w realizacji zaplanowanych dziataRealizacja
programu terapeutycznego w placéwce w 2017 rokeljpegata bez zastrzen, zgodnie z
zalazeniami programowymi.

Liczba miejsc w placowce — 27.
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Liczba os6b przytych do drodka w 2017 r. w okresie sprawozdawcz@80sob.

Liczba os6b wypisanych Zmdka w 2017 r. w okresie sprawozdawczy@8nsoby.

Liczba osb6b ogdlnie leczonych wrodku w 2017 r. (ag¢ 0sob przebywagych od 2016 r.)
w okresie sprawozdawczyrh05o0sob.

Liczba osobodni wykonanych w okresie sprawozdawcZiBB88osobodni.

Liczba personelu: 13 oséb.

W 2017 r. do Monaru zgtosito s¢ na leczenie 88 osob, a w 2016 r. — 66 0s0b.

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” realizowato nasgpujace dziatania:
Wynajecie i dofinansowanie mieszkania readaptacyjnego dl@sob, ktére ukaiczyly
podstawowy program terapii, w placéwkach leczenia uzaléen w Ostrokce i Lipiance
oraz mieszkacow Ostrotki, ktdrzy ukaczyli leczenie w innych placowkach w catej Polsce
i z réznych powoddow nie mogty zamieszkav srodowisku rodzinnym. Pomogto to osobom
zdrowiepcym z uzalenienia whczy¢ sie aktywnie wzycie spoteczne i usamodzieinsie.
Umoaozliwito takze uczestnikom poeigie pracy na terenie Osted oraz nauk (przy wsparciu
terapeutycznym i socjalnym) odpowiedziaoioi rozwigzywania codziennych problemow.
Koszt utrzymania mieszkania byt w ekszdci finansowany przez uczestnikow. Dotacja
zesrodkdw Miasta obejmowata e&iowe dofinansowanie wynajmu mieszkania przez
8 miesecy. W programie wzito udziatw 2016 r. i 2017 r. po 10 0sob.

Wynagcie mieszkania readaptacyjnego 12 miey
Pomoc terapeutyczna oraz wsparcie psychologiczne esizkaicOw mieszkania
readaptacyjnegow ramach terapii grupowej i indywidualnej. Tekgaprowadzita specjalistka
terapii uzalenien. Poruszano tematy map istotny wplyw na funkcjonowanie 0so6b

uzaleznionych i ich powrét do spoteardwa. Terapeuta spotykatest uczestnikami
we wczeaniej wyznaczonych terminach, jak i roe interwencyjnie w sytuacjach
kryzysowych. Uczestnicy zdobywali ungiejosci zyciowe stizace utrzymaniu trzavosci.
Uczyli si¢ rownie radzenia sobie z objawami nawrotu choroby w spaspé&wy

i konstruktywny. Osoby obje projektem wzmacnialy swoje ung&josci zyciowe poprzez
nauk: samodzielngci i systematycznego wykonywania obg@akow, co byto monitorowane i
wspierane przez terapeutProjekt powstat w 2010 roku jako nowatorska migyva
Stowarzyszenia ,Nadzieja” i zostat pozytywnie oogryi przez Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej. Opieka terapeutyczna byta realizowdmd @ oséb mieszkajych w mieszkaniu
readaptacyjnym.

Opieka terapeutyczna nad mieszé@mi mieszkania readaptacyjnego garin

16
Raport z wykonania w 2017 roku Programu Przecialdnia Narkomanii na lata 2017 - 2022



Miejski Osrodek Pomocy Rodzinierealizowat zadania w zakresie pomocy spotecznej.
Adresatami tej pomocy byly osoby uzaiene od narkotykdw oraz ich rodziny, w tym dzieci.
W stosunku do os6b uzal@onych i jednoczanie zagraonych wykluczeniem spotecznym
prowadzono dziatania w celu zintegrowania ich zalolgmsrodowiskiem.

W 2017 r. pomog finansows i rzeczow objeto 33 osoby (rodziny) uzateione
od narkotykéw. W ramach pracy socjalnej pracowmsiagjalni MOPR podejmowali, na rzecz
tych osob/rodzin, nagbujace dziatania:

- motywowanie do podgia leczenia, kontynuowania terapii i zachowaniatytencji oraz
uzgadnianie wizyt w poradniach,

- motywowanie do systematycznych wizyt w Poratthiowia Psychicznego,

- motywowanie do podgia zatrudnienia,

- motywowanie rodziny do uczestnictwa w grupadparcia,

- pomoc w rozwjzywaniu probleméw rodzinnych i wspétpraca z rogzin

kierowanie do Stowarzyszenia Promocji Zdrowiagieja” w Ostrajce.

Pracownicy Miejskiego €@odka Pomocy Rodzinie wspotpracowali z funkcjaeymi
na terenie miasta Ostedd placOwkami, instytucjami, organizacjami spotegmi, w celu
rozwigzywania probleméw oso6b dotktych problemem narkomanii i ich rodzin, m.in.:
Stowarzyszeniem Promocji Zdrowia ,Nadzieja’3d®m Rejonowym , KomendMiejska
Policji, Stowarzyszeniem ,Monar”, Poradriieczenia Uzalenien.

Ponadto MOPR wspétpracowat z Zespotem Placowek YegpBziennego:

- kierujgc na zajcia doswietlic dzieci i mtodzie z rodzin ubogich, zag#zonych patologi
spoteczyg (m.in. narkomanj) z terenu miasta Ostkg,

- w zakresie pomocy rodzinom z problemem uzaknia, obgtymi wsparciem asystentow
rodziny (bezpérednio z asystentami rodziny).

Miejski Osrodek Pomocy Rodziniew 2017 roku przyznat 33 osobom uzal®nym
od narkotykow i ich rodzinom pomoc finanspna kwote 139.649,85 zt, aw 2016 r. -
26 osobom/rodzinom na kwag 123.030,79 zi.

Cel operacyjny 4 Wozrost jakaci pracy podmiotow dziatajgcych w obszarze

przeciwdziatania narkomanii oraz zwigkszenie skutecznfci realizowanych dziata

i rozwdj kadr uczestniczcych w realizacji zadai z zakresu przeciwdziatania narkomanii.
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Profesjonalne programy profilaktyczne, skierowawer@nych grup osob zagronych lub
dotknictych problemem uzalaienia z terenu Ostrelti, realizowato Stowarzyszenie Promocji
Zdrowia ,Nadzieja”. Kadra Stowarzyszenia:

2017 r.pedagog, psychoterapeuta, psychiatra, psycholpgcjaista terapii uzakaien [
3 specjalistow terapii uzaieien, ktorzy posiadaj Certyfikat Specjalisty Terapii Uzalrien.
2016 r.pedagog, psychoterapeuta, psychiatra, psycholpgecaista terapii uzataien i
3 specjalistow terapii uzaieien, ktorzy posiadaj Certyfikat Specjalisty Terapii Uzalpien.

Zadanie szczegdtowe 4.2 Szkolenie grup zawodowycky szczegolnéci: lekarzy

pierwszego kontaktu, lekarzy psychiatrow, pigjgniarek i potoznych podstawowej opieki
zdrowotnej, ratownikbw medycznych, psychologow, p®hoterapeutow w zakresie
rozpoznawania wywania i naduzywania s$rodkOow odurzajacych, substancji
psychotropowych,srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych oraz clc
wspotuzaleznienia. Celem jest umie¢gtne rozpoznawanie problemu @ywania, czy
uzaleznienia od ww.srodkow oraz wspoétuzalenienia i w zwigzku z tym, kierowanie osob

do odpowiednich instytucji pomocowych, terapeutyazych, leczniczych.

Zadanie szczeqoétowe 4.3 Szkolenie grup zawodowycikemedycznych, cgsto majacych

kontakty z osobami wywajacymi srodkow odurzajacych, substanciji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych - przedstawicle Policji, Strazy Miejskiej,

kuratorow, sedzidow, nauczycieli, pedagogow, kety, pracownikow socjalnych, w zakresie
umiejetnego podejmowania interwencji w stosunku do oséb aaleznionych, szkodliwie

uzywajacych, jak tez eksperymentugcych z substancjami psychoaktywnymi.

Zadanie szczegotowe 4.4 Prowadzenie szkibldla osob pracupcych z dzi€mii mtodzieza,

doskonahcych ich umiejetnosci wczesnego rozpoznawania zagtenia
wynikaj acego z aywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowychsrodkow
zaskpczych i nowych substancji psychoaktywnych oraz umjetnego podejmowania
interwencji profilaktyczne;.

Zadanie _szczegOlowe 4.5 Prowadzenie dziata edukacyjnych i szkoleniowych

skierowanych do o0s0Ob, instytucji, organizacji pozaradowych, uczestnicgcych
w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii, realizugcych zadania strategii

przeciwdziatania narkomanii, w tym opracowanie i umwszechnienie materiatow
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informacyjno - edukacyjnych dotyczcych profilaktyki i leczenia os6b uzalénionych oraz
zagrozen zwigzanych z HIV, HCV i HBV oraz chorob przenoszonych doga piciowg

wsrod osob wywajacych substancji psychoaktywnych.

W celu rozszerzenia dzidtaz zakresu zadawtasnych gminy z przeciwdziatania
narkomanii Miasto Ostreka, reprezentowane przez Prezydenta Miasta Gkiratlecato
do realizacji zadania publiczne w ramach ogtoszbnigonkurséw ofertW 2017 roku
Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” realizowato w ramach zaflazleconych
program postrehabilitacyjny dla osob, ktore fukoyty leczenie i zostaly offie programem
w celu zapobieganiu nawrotom choroby, azeakostato wynafe mieszkanie readaptacyjde
pomocy w wychodzeniu z uzal@enia osobom uzataionym od substancji psychoaktywnych
tacznie Stowarzyszenie ,Nadzieja”, specjalgng s¢ w pomocy osobom uzaleionym od
narkotykow, ich rodzinom czy osobom zagwoym problemem narkomanii otrzymato na
realizacg dziatar kwote 38.000zt. Pozostate podmioty uprawnione - TowarzystwoyRizot
Dzieci Oddziat Powiatowy w Ostrgde, ul. gen. T. Keciuszki 21, Zwyzek Harcerstwa
Polskiego Komenda Hufca w Ostgoe Plac gen. Jozefa Bema 11, Caritas Diecezji
tomzynskiej ul. Rybaki 1 w tomy, Stowarzyszenie Na Rzecz OsOb Niepetnosprawnych
.LPomocna Dia” ul. Mazowiecka 2 lok.12 Ostreka, Diecezja tomynska Parafia p. w.
Nawiedzenia NMP w Ostrege ul. Szwedzka 2, Centrum Edukacji Medialnej

SpesMediaGropup w tomy — Diecezjalne Radio ,Nadzieja” w Osteok ul. W.
Gomulickiego 1, Okygg Mazowiecki Zwizku Harcerstwa Rzeczypospolitej w
Warszawie, ul. Ursynowska 36/38, Polski CzerwongyKiZarzd Rejonowy ul.

gen. T. Kdciuszki 24/26 w Ostrgte, Stowarzyszenie Centrum Informacji Spotecznej . u
Sobdétkowa 6 w Ostrete, Fundacja Homo Homini im. Karola de Foucauld, ul.
ks. Popietuszki 4330-898 KrakdwStowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Niepetnosprawngrzy
Specjalnym ®&rodku Szkolno — Wychowawczym w Ostgoé ,Dajmy im radéc” w
Ostrokce— prowadzity prelekcje oraz programy z zakresegpinedziatania uzataieniom, w
tym wsrod dzieci i mtodzigy, a take organizowaly ,Bezpieczne wakacje w Kuie i

plenerze”. aczna kwota dotacji na ten cel wyniosta 134.000400 z

Ponadto w 2017 roku policjanci z KMP podgli szereg dziatan mapgcych na celu
eliminacg przypadkéw rozpowszechniania substancji psycheakygh (dopalaczy,
narkotykow) w Ostraice. Dziatania operacyjne i kontrolno — prewencyj®prowadzity

do zabezpieczenia ponad kilograma narkotykow, zZtkwanych zostalo 5 plantacji
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marihuany, w tym 113 krzakéw tego narkotyku. Steémemych zostatlo 91 przepstw
narkotykowych i zatrzymano 39 oséb (w tym 15 osdinomencie popetnienia przegstwa).
Dzigki tym dziataniom ponad 230 tysiy tzw. ,dziatlek” narkotykow nie trafito do sprzeda

Po analizie realizacji zada okreslonych w Programie nalagy wskaz&, ze:

1) Od kilku lat mieszkacy Ostrotki, dzieki publikacjom mag maozliwos¢ pogkbiania
swojej wiedzy na temat uzal@en oraz HIV/AIDS, HCV.

2) Liczba specjalistow udzielggych pomocy osobom uzal@onym od substancji
psychoaktywnych utrzymujeesha statym poziomie.

3) Infrastruktura sportowo — rekreacyjna oraz kulturg terenie Ostroki pozwala
na atrakcyjne sgalizanie czasu oraz stanowi alternayila dzieci i mtodzigy, a take
dorostych - wybdgycia wolnego odrodkéw psychoaktywnych.

4) Placowki wsparcia dziennego ofegigzieciom i mtodziey ciekawe formy sgdzania
czasu wolnego.

5) Wzrosta (w poréwnaniu do 2016 r.) liczba o0s6b uzgknych od substanciji
psychoaktywnych, zgtaszgych s¢ do placoéwki realizujcej diugoterminowy
stacjonarny program rehabilitacyjno — readaptacyjny

6) Wzrosta (w poréwnaniu do 2016 r.) liczba osébr&tigtaszaty siw 2017 r. po porady
do specjalistow terapii uzaleien.

7) Wzrosta (w porownaniu do 2016 r.) pomoc materializielana, przez MOPR,
osobom/rodzinom z problemem uzalenia od narkotykbw i substanciji

psychoaktywnych.
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