
 
 
 
 
 
 
 

Roczny raport z podejmowanych działań 
na rzecz zmniejszenia skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwiększenia skuteczności 

ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Ostrołęce w ramach 
Programu Przeciwdziałania Przemocy 

w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy 
w Rodzinie w Ostrołęce 

na lata 2017 - 2023 



OBSZAR I:  PROFILAKTYKA I EDUKACJA SPOŁECZNA 
Cel operacyjny: Działania promocyjne w środowisku lokalnym podnoszące wiedzę mieszkańców na temat zjawiska przemocy w rodzinie. 

Lp. Podejmowane działania Wskaźniki  Realizatorzy Harmonogram realizacji 

1. Promowanie, podnoszenia 
świadomości społecznej w zakresie 
przyczyn i skutków przemocy w 
rodzinie oraz świadomości 
konsekwencji prawnych w związku ze 
stosowaniem przemocy. 

-liczba 
upowszechnionych 
materiałów 
informacyjno- 
edukacyjnych 
dotyczących zjawiska 
przemocy w rodzinie 
(ulotek, plakatów, 
broszur). 

1. Urząd Miasta Ostrołęki – pozyskiwał i rozpowszechniał materiały 
informacyjno-edukacyjne dotyczące przemocy (ulotki, broszury, plakaty). 

Zaktualizował informator o działających na terenie miasta podmiotach 
udzielających pomocy w różnych sytuacjach życiowych pn: „Gdzie szukać 
pomocy”. 

2. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce – przekazał członkom Zespołu 
Interdyscyplinarnego ds przeciwdziałania przemocy w rodzinie plakat dot. 
przemocy, który został opracowany przez Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” - 20 szt.  

Rozpowszechniał i promował, na spotkaniach ZI i Grup Roboczych ds 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz w siedzibie OIK, materiały podnoszące 
świadomość społeczną  w zakresie przyczyn i skutków przemocy w rodzinie m.in.: 

- broszury: - „Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy w rodzinie” - 50 szt. 

- „Procedura Niebieskie Karty – podstawowe informacje” - 50 szt. 

- „Przemoc w rodzinie – sytuacja osób doznających przemocy w rodzinie” - 50 szt. 

- „Jak radzić sobie z przemocą? - porady psychologiczne dla osób doznających 
przemocy” - 100 szt. 

- „Nadużywanie alkoholu a problem przemocy domowej” - 100 szt. 

- „Przemoc seksualna wobec dzieci” - 20 szt. 

ulotki: „Dlaczego milczysz kiedy widzisz przemoc” - 100szt 

- „ Nie warto milczeć o przemocy. Gdzie szukać wsparcia” -  100 szt. 

- „Nie odwracaj wzroku” - 100 szt. 

- „Przemoc może przechodzić z pokolenia na pokolenie”  - 100 szt. 

- „Dzieci powielają zachowania rodziców” - 100 szt. 

- „Mali świadkowie, wielkie dramaty” - 100 szt. 

- „Przemoc rodzi przemoc” - 100 szt. 
- „Obserwowanie przemocy to piętno na całe życie – 100 szt. 

- „Nie bądź obojętny” - 100 szt. 

- „Nie wiń osoby, która doznała przemocy, to sprawca jest winny” - 100 szt. 

- „Jeśli jesteś ofiarą przemocy domowej lub jej świadkiem – zadzwoń 800 12 00 
02” - 100 szt. 

- „800 70 2222 – Centrum Wsparcia dla Osób w stanie Kryzysu Psychicznego”  - 
50 szt. 

3. Straż Miejska Ostrołęki – przed wejściem do siedziby SMO umieszczono 
plakat informujący o możliwości uzyskania pomocy w OIK w przypadku 
wystąpienia przemocy w rodzinie. W miejscu dostępnym dla klientów umieszczono 
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broszury informacyjne dot. problematyki przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
4. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – w ramach przeciwdziałania przemocy, 
funkcjonariusze przekazywali mieszkańcom miasta Ostrołęki ulotki, broszury i 
informatory dot. przemocy: 
-,,Jak chronić małe dzieci  przed krzywdzeniem?”,   
- ,,Kocham. Reaguję. - Nie bądź obojętny wobec Przemocy!",  
- ,,Dlaczego nie warto bić dzieci?", 
- ,,Przemoc domowa to przestępstwo", 
- „116 1ll – Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży", 
- ,,Przemoc seksualna wobec dzieci" 
rozpowszechniono ok. 750 - 1000 materiałów informacyjno - edukacyjnych 
pozyskanych i powielonych z Komendy Wojewódzkiej Policji z siedzibą w 
Radomiu. 
5. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych - ze środków  
przeznaczonych na profilaktykę i rozwiązywanie problemów alkoholowych 
w m. Ostrołęka został zakupiony pakiet materiałów „Reaguj na przemoc” 
przeznaczony do pracy z osobami doznającymi przemocy, świadkami i sprawcami 
przemocy. 
Zestaw składał się z: 1) ulotek dla osób doznających  przemocy w rodzinie 
Doświadczasz przemocy? Tu uzyskasz wsparcie!, Masz prawo do życia wolnego od 
przemocy, Pomóż sobie i dzieciom! Przerwij milczenie, „Niebieska Linia” – pomoc 
przez całą dobę, 2) ulotek dla świadków przemocy: Jesteś świadkiem przemocy? 
Możesz pomóc!, Dzieci cierpią, gdy są świadkami przemocy. Nie bądź obojętny,  
Zadzwoń, jeśli widzisz przemoc, 3) ulotek dla osób podejrzanych o stosowanie 
przemocy: Uwaga! Surowsze kary dla sprawców przemocy! 
4) plakatów:  Przemoc nie jest prywatną sprawą. Nie musisz się na to godzić. 
Dodatkowo przekazano ulotki: Jak radzić sobie z przemocą?, Procedura 
„Niebieskiej Karty”, Przemoc w rodzinie, Nadużywanie alkoholu a problem 
przemocy domowej, Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy w rodzinie.  
6. Placówki oświatowe; 
Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrołęce - umieściło na tablicy ogłoszeń „Poczytaj 
Rodzicu” informacje dotyczące zjawiska przemocy. 
Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce – rozpowszechniała ulotki i broszury 
informujące o zjawisku przemocy w rodzinie. 
Zespół Szkół Nr 5 – rozpowszechniał ulotki i broszury informujące o zjawisku 
przemocy w rodzinie wśród uczniów i rodziców. 
I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – informowało uczniów i rodziców gdzie 
mogą szukać pomocy w trudnych sytuacjach poprzez rozpowszechnianie ulotek 
OIK, umieszczenie na tablicy informacyjnej nr telefonów zaufania oraz wykazu 
instytucji mogących udzielić wsparcia. Organizowano grupowe spotkania, 
przeprowadzano rozmowy indywidualne. 
II Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – przekazywano uczniom adresy 
placówek, udzielających pomocy, np.: Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar 
Przemocy działające na zlecenie PARPA, OIK, poradni uzależnień, PP-P, MOPR, 
policji, prokuratury i innych. 

 

 

 

 

 



Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 w Ostrołęce – w szkolnych gablotach 
rozpowszechnił plakaty, broszury i ulotki informujące o zjawisku przemocy w 
rodzinie oraz o funkcjonujących w Ostrołęce instytucjach udzielających pomocy i 
wsparcia. 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 2 w Ostrołęce - przekazywał uczniom informacje, 
jak należy reagować na przemoc i skutecznie udzielać pomocy, udzielał informacji 
na temat, gdzie można znaleźć pomoc (ulotki instytucji pomocowych, adresy 
internetowe placówek pomocowych). 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 3 w Ostrołęce – przygotowano gazetkę 
informacyjną dla uczniów o przemocy w rodzinie i instytucjach pomocowych. 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – szkoła rozprowadziła 97 szt. 
ulotek i broszur edukacyjnych dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie.  
Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce – udostępnił w 
bibliotece szkolnej materiały w postaci np. filmów dvd, broszur dotyczących 
tematyki przeciwdziałania przemocy w rodzinie. W Ośrodku działa gazetka szkolna 
„Szkoła.pl”, w której zamieszczone zostały informacje dotyczące zagadnień z 
zakresu przemocy m.in. o instytucjach wspierających rodzinę, a także numery 
telefonów zaufania dla dzieci i młodzieży. 

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Ostrołęce – na tablicach w siedzibie 
poradni zamieszczono materiały informacyjno – edukacyjne dotyczące kampanii 
„19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży” oraz 
rozpowszechniono 25 plakatów.  

7. Prokuratura Rejonowa w Ostrołęce – prokuratorzy przyjmowali w charakterze 
interesanta osoby zainteresowane pozyskaniem informacji prawnych dotyczących 
między innymi procedur karnych, cywilnych i opiekuńczych, w tym sposobu 
postępowania w przypadku ujawnienia zjawiska przemocy domowej, praw i 
obowiązków stron postępowania. Osobom tym oraz stronom postępowań karnych i 
poza karnych prokuratorzy wręczali materiały edukacyjne i informatory uzyskane 
m.in. z OIK. 
8. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrołęce – na terenie Szpitala 
rozwieszono plakaty o zjawisku przemocy w rodzinie oraz rozpowszechniono ulotki 
i broszury tematyczne, jak również informujące o funkcjonujących w Ostrołęce 
podmiotach udzielających pomocy i wsparcia w tym zakresie. 

2 Wspieranie i udział w działaniach 
informacyjno- edukacyjnych 
dotyczących przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie (konferencjach, 
szkoleniach, warsztatach itp.) 

-liczba 
konferencji, 
szkoleń, 
warsztatów; 
-liczba osób, które 
wzięły udział w 
konferencjach, 
szkoleniach, 
warsztatach 

1. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce - specjaliści OIK przeprowadzili 
zajęcia z uczniami ostrołęckich szkół na następujące tematy: „Przemoc na randce”, 
„Bezpieczne partnerstwo”; „ Choroba alkoholowa”; „Przemoc domowa”; „Krok po 
zdrowie, wszystko zaczyna się w głowie”, „Dorastanie do miłości. Co to znaczy 
chodzenie ze sobą?”, „Jak budować relacje z innymi, rozwiązywać konflikty, gdzie 
szukać pomocy w trudnych sytuacjach”. Pracownicy socjalni Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Rodzinie w Ostrołęce w związku z realizacją projektu socjalnego pn.: 
„Senior aktywny - Senior bezpieczny” zaprosili do współpracy psychologa OIK, 
który przeprowadził dwa spotkania dla seniorów na temat przemocy w rodzinie. Na 
prośbę uczestników Dziennego Domu Pobytu Seniora „U św. Antoniego” w 
Ostrołęce psycholog OIK prowadzi nadal cotygodniowe spotkania. 
Łącznie w działaniach informacyjno-edukacyjnych uczestniczyło 539 osób. 
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2. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – współorganizowała spotkania 
edukacyjno – informacyjne w placówkach oświatowych z zakresu przeciwdziałania 
przemocy dla klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Przeprowadziła w 
Urzędzie Miasta Ostrołęki szkolenia dla kadry pedagogicznej.    

3. Miejska Komisja  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych - w szkołach 
prowadzone były zajęcia profilaktyczne oraz realizowano programy profilaktyczne, 
w tym z zakresu przeciwdziałania przemocy i agresji w szkole, m.in. program pt. 
„Szkoła bez przemocy”. W 2017 r. odbyły się  trzy warsztaty skierowane do uczniów 
szkół gimnazjalnych pt. „Archipelag Skarbów”. Program zrealizowano dla 
młodzieży klas drugich i trzecich gimnazjum w Zespole Szkół nr 5, Gimnazjum nr 2 
oraz w Zespole Szkół nr 4. W zajęciach uczestniczyło 428 uczniów. W szkołach 
organizowano wywiadówki profilaktyczne i warsztaty dla rodziców, w zakresie 
zagrożeń płynących z niewłaściwego korzystania z Internetu (np. „Stop nałogom i 
internetowi”, „Trendy wśród młodzieży związane z używaniem środków 
psychoaktywnych”, „Cyberprzemoc i zagrożenia medialne”, „Prośbą czy groźbą”. 
Łącznie w warsztatach wzięło udział 1 387  rodziców. Prezydent Miasta Ostrołęki 
sfinansował koncert profilaktyczny pt. „Czy słowem można zranić?”. Łącznie w 
projekcie wzięło udział 300 uczniów. Sfinansowano 8 edycji warsztatów 
profilaktycznych z zakresu przemocy realizowanych przez Małopolskie Centrum 
Profilaktyki w Krakowie. W strukturze ZPWD funkcjonują trzy świetlice, 
finansowane z opłat za wydawanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 
Do świetlic w przeważającej większości uczęszczają dzieci z rodzin z trudnościami 
życiowymi (ubóstwo, bezrobocie, alkoholizm, przemoc, niewydolność 
wychowawcza, rodziny niepełne, bezradność). W świetlicach prowadzone były 
zajęcia profilaktyczno – wychowawcze, m.in.: „Żyć w przyjaźni” – zajęcia 
zapobiegające agresji, oparte na rozmowie i metodzie dramy, „Trudne rozmowy na 
ważne tematy”, „Komu potrzebne są normy i reguły”. 
4. Placówki oświatowe; 
Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrołęce – brało udział w projekcie „Bezpieczna 
szkoła”. 
Szkoła Podstawowa Nr 10 w Ostrołęce – uczniowie brali udział w corocznej akcji 
„Miejskiego Dnia Szkoły bez Przemocy” i w kampanii „Zachowaj trzeźwy umysł”. 
Zespół Szkół Nr 5 w Ostrołęce - Szkoła brała udział w światowej kampanii – 19 
dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży – uczestniczyło ok. 90 
osób. 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – w konferencjach dotyczących 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie uczestniczyło 8 pracowników szkoły,  
10 osób wzięło udział szkoleniach w ww. zakresie. 
Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce – zorganizował 
prelekcje/warsztaty z przedstawicielami instytucji wspierającymi pracę szkoły 
( policją, kuratorami sądowymi i społecznymi, sędzią Wydziału Rodzinnego i 
Nieletnich, terapeutami) – 7 spotkań. 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce – przeprowadziła dla 
uczniów klas pierwszych i drugich ZSZ nr 4 warsztaty nt. „Cyberprzemoc”- 
(profilaktyka - przemocy w sieci) , w których wzięło udział 6 klas (138 osób),  



W SP Nr 10 odbyły się zajęcia grupowe „Kształtowanie relacji rówieśniczych”, w 
których wzięło udział 12 osób. W ramach kampanii 19 dni przeciwko przemocy i  
krzywdzeniu dzieci i młodzieży zorganizowano zajęcia grupowe „Obraz siebie a 
zdrowe odżywianie”, w których wzięło 15 uczniów z klasy VI. Odbyło się 
spotkanie dla psychologów i pedagogów szkolnych w ramach kampanii 19 dni 
przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży nt „Zaburzenia odżywiania”, 
w którym wzięło udział 11 osób. Udzielono porad psychologicznych rodzicom, 
zachęcono do porozumienia bez przemocy (40 osób). Prowadzono warsztaty dla 
rodziców „ Jak radzić sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci”, wspierano 
rodziców w ich roli wychowawczej (24 osoby), udzielano indywidualnego wsparcia 
psychologicznego dzieciom i młodzieży (20 ofiarom przemocy w środowisku 
szkolnym i domowym).  
W PM Nr 7 przeprowadzono cykliczne zajęcia pn. „W krainie zdrowych nawyków” 
obejmujące m. in. szeroko rozumianą profilaktykę zachowań agresywnych w życiu 
codziennym oraz z wykorzystaniem mediów elektronicznych. W zajęciach wzięło 
udział 75 dzieci w 3 grupach wiekowych: 4-5 letnich, 5-letnich i 6-letnich.  
Na zaproszenie Fundacji Po DRUGIE -XI 2017r przedszkole wzięto udział również 
w międzynarodowej kampanii profilaktyczno-edukacyjnej „19 dni przeciwko 
przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży”.  
5. Organizacje pozarządowe 
Towarzystwo Przyjaciół Dzieci – współorganizowało „Miejski Dzień Bez 
Przemocy”. 
 
 

3. Pozyskiwanie, opracowywanie -liczba 
opracowanych/ 
upowszechnionych 
materiałów 
informacyjno- 
edukacyjnych; 
-liczba 
rozdysponowanych 
ulotek, plakatów, 
broszur; 
-liczba podmiotów, które 
umieściły informacje o 
swoich kompetencjach w 
ramach przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie na 
stronach internetowych 
instytucji 

1.  Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce - rozpowszechniono plakaty 
uzyskane z Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska 
Linia” dotyczące przemocy domowej – 20 szt. Pracownicy OIK, członkowie 
Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz 
członkowie grup roboczych zajmujących się procedurą „Niebieskiej Karty” 
rozwiesili w swoich instytucjach ok. 20 plakatów dotyczących kampanii społecznej 
pn. „NIEprzemocnik rozwodowy”. Kampania ta miała na celu zwrócenie uwagi na 
problematykę funkcjonowania dzieci w sytuacjach okołorozwodowych, często 
niestosowne zachowania rodziców, w tym okresie to przemoc wobec dzieci. W 
Ośrodku rozpowszechniane były również ulotki i broszury przeznaczone dla osób 
doznających przemocy, świadków przemocy i osób stosujących przemoc - ok. 1450 
szt. W „Tygodniku Ostrołęckim” ukazał się artykuł (informacja z OIK) na temat 
przemocy domowej w mieście Ostrołęka. OIK prowadzi również na swojej stronie 
internetowej zakładkę dotyczącą procedury „Niebieskiej Karty”. 
2. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce - promowała ogólnopolskie i europejskie 
działania wskazujące na problematykę przemocy w rodzinie, przemocy ze względu 
na płeć i przemocy wobec dzieci. W tym zakresie korzystano ze strony internetowej 
KMP w Ostrołęce i Facebook. Za pośrednictwem lokalnych mediów i w ramach 
organizowanych debat społecznych informowano o przyczynach i skutkach 
przemocy w rodzinie oraz konsekwencjach prawnych w związku ze stosowaniem 
przemocy. Policjanci promowali między innymi kampanie: ,,Powiedz NIE" - 
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europejska kampania dotycząca zwalczania szantażu i wymuszeń seksualnych                      
on-line popełnianych na dzieciach, ,,Tydzień Mediacji - Masz Prawo do 
Mediacji", ,,XI Europejski Dzień Przeciwko Handlowi Ludźmi",,,19 Dni Przeciwko 
Krzywdzeniu Dzieci i Młodzieży", 16 Dni Przeciwko Przemocy Ze Względu Na 
Płeć". 
3. Miejska Komisja  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  Urząd Miasta 
Ostrołęki zaktualizował  informator „Gdzie szukać pomocy” (liczba 200 sztuk) o 
działających na terenie Ostrołęki podmiotach udzielających pomocy w różnych 
sytuacjach życiowych. Zamieszczono również ww. informator w wersji 
elektronicznej na stronie internetowej Urzędu Miasta Ostrołęki, w zakładce pod 
nazwą: Gdzie szukać pomocy? 
4. Placówki oświatowe: 
Zespół Szkół Nr 5 – zamieścił na stronie internetowej szkoły informację: „Jak 
reagować w przypadku przemocy”. 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – pracownicy szkoły rozprowadzili 
57 szt. ulotek i broszur dotyczących przemocy domowej.                
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce - utworzyła punkty 
konsultacyjne na terenie placówek oświatowych oraz przeprowadziła konsultacje na 
terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrołęce – 18 porad. Na stronie 
internetowej Poradni oraz na portalu społecznościowym zamieszczono informacje na 
temat kampanii „19 dni przeciw przemocy rodzinie”. Wydano gazetkę informacyjno 
- edukacyjną dla dzieci i młodzieży oraz rodziców „STOP przemocy rówieśniczej” 

4. Włączenie treści informacji o 
zagrożeniach w związku z przemocą w 
rodzinie do treści szkolnych 
programów profilaktycznych 

- liczba 
przeprowadzonych 
zajęć 
profilaktycznych 
dotyczących 
przemocy w rodzinie; 

- liczba uczestników 
biorących udział w 
zajęciach 
profilaktycznych 
dotyczących 
przemocy w rodzinie 

Placówki oświatowe: 
Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrołęce – realizowało w programie treści dotyczące 
uświadomienia dzieciom zagrożenia, jakie mogą wystąpić w domu i jak można je 
ograniczać. 

Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrołęce – we wszystkich grupach wiekowych 
odbyły się pogadanki z zakresu praw dziecka. 

Przedszkole Miejskie Nr 15 w Ostrołęce – prowadzony był cykl zabaw przeciw 
agresji pod hasłem „Zabawy z kolegą – Stop agresji”. 

Przedszkole Miejskie Nr 16 w Ostrołęce – prowadzono rozmowy z dziećmi na 
temat wzajemnego szacunku i poszanowania w rodzinie. Dzieci stale uczone są 
dostrzegać krzywdę ludzką i reagować na niewłaściwe zachowania. 

Przedszkole Miejskie Nr 18 w Ostrołęce – odbyły się cykliczne spotkania               
z policjantem, które miały na celu poznanie właściwych sposobów zachowania        
w sytuacji zagrożeń. Prowadzone były z wychowankami rozmowy (w formie 
opowiadań, wierszy, historyjek obrazkowych, bajek terapeutycznych) na temat domu 
rodzinnego pełnego miłości, ciepła i wsparcia rodziców. Dzieci były informowane, 
że w sytuacji krzywdzenia powinny szukać pomocy u dorosłych, do których mają 
zaufanie. 

Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce – na lekcji wychowawczej przeprowadzone 
były zajęcia psychoedukacyjne dotyczące agresji. Wychowawcy przeprowadzili 
zajęcia z uczniami na temat przemocy w rodzinie (przekazali informacji, gdzie mogą 
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szukać pomocy w sytuacji przemocy),  

- zorganizowano zajęcia profilaktyczno-edukacyjne, które prowadzili policjanci 
KMP w Ostrołęce, 

- Małopolskie Centrum Profilaktyki zorganizowało dla uczniów warsztaty 
profilaktyczno-wychowawcze nt. integracji w grupie, radzenia sobie z konfliktami i 
przemocą w środowisku rodzinnym i szkolnym,                                             
- zorganizowano zajęcia grupowe w celu poszukiwania sposobów rozwiązywania 
konfliktów w relacjach interpersonalnych uczniów oraz wykształcenia właściwych 
postaw społecznych. Szkoła przeprowadziła również akcję „Dni przeciw agresji         
i przemocy” - uczniowie wyrażali sprzeciw wobec stosowania przemocy fizycznej 
względem dzieci. 

Szkoła Podstawowa Nr 4 w Ostrołęce – szkoła prowadziła stałą akcję informacyjną 
nt. instytucji pomocowych na terenie miasta. Pracowano z uczniami nt. szeroko 
pojętego zagadnienia agresji, aby nauczyć ich radzenia sobie z emocjami i reagować 
na agresję. 
Szkoła Podstawowa Nr 6 w Ostrołęce – organizowane były spotkania policjantów 
z uczniami na temat cyberprzemocy. 

Szkoła Podstawowa Nr 10 w Ostrołęce – szkoła organizowała spotkania uczniów  
z pedagogiem i psychologiem na tematy: „Jak kontrolować złość?” i „Ja i świat 
wokół mnie, poznaj swoje prawa”. Realizowany był program propagujący Prawa 
Dziecka, w ramach którego prowadzono zajęcia mające na celu zapoznanie dzieci    
z zasadami zawartymi w Konwencji o Prawach Dziecka (w programie uczestniczyli 
wszyscy uczniowie szkoły 1111 osób). 

Dla uczniów klas I-III zorganizowano spotkania z policjantem nt. „Bezpieczeństwo 
małego dziecka” oraz w klasach IV-VI nt. „Cyberprzemoc, stalking, zachowania 
podlegające karze, tolerancja”. Uczniowie z obniżoną odpornością emocjonalną 
zostali objęci programem terapeutycznym oraz uczestniczyli w zajęciach 
profilaktycznych pn.: „Przyjaciele Zippiego”. Odbyły się również warsztaty: 

„Profilaktyka agresji i przemocy – Pomocy przy Przemocy”, w których 
uczestniczyło ok. 105 uczniów oraz  „Profilaktyka agresji i przemocy – Lubi Misie” 
- wzięło udział ok. 90 uczniów. 

Zespół Szkół Nr 5  w Ostrołęce – Szkoła organizowała spotkania uczniów               
z policjantami na temat bezpiecznego korzystania z nowych technologii: telefonu 
komórkowego, internetu – cyberprzemoc oraz odpowiedzialności karnej osób 
nieletnich. Prowadzone były zajęcia psychoedukacyjne z zakresu uzależnienia od 
alkoholu z ukierunkowaniem dyskusji na temat przemocy domowej. W ramach zajęć 
z wychowawcą poruszane były tematy przemocy i agresji w szkole i w rodzinie.  
Młodzież gimnazjalna szkoły brała udział w Zintegrowanym Programie 
Profilaktycznym „Archipelag Skarbów” (8 klas) oraz w Dniu Profilaktyki Szkoły 
(ok. 220 uczniów). 

I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – wychowawcy klas realizowali program 
wychowawczy poprzez min. zajęcia związane z prawidłowymi relacjami między 
rodzicami a dziećmi, rozwijające umiejętności komunikacji interpersonalnej, 



asertywnego zachowania, praw dziecka oraz praw i obowiązków ucznia. Młodzież 
brała udział w cyklu zajęć warsztatowych „Przemoc na randce”. 

II Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – w 11 klasach przeprowadzono 
warsztaty dotyczące uzależnień, podczas których zawsze poruszany był wątek 
współwystępowania przemocy w rodzinie (łącznie w 11 klasach). W 14 klasach 
przeprowadzono lekcje poświęcone przemocy w rodzinie, zaprezentowano uczniom 
film „Pręgi” (obejrzało ok. 60 osób). Nauczyciele religii przeprowadzili 2-godzinny 
cykl zajęć „Nie zamykaj oczu na przemoc” podejmujący problematykę przemocy w 
rodzinie, uzupełniony projekcją filmu „M ęska sprawa” ( 10 klas). 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 w Ostrołęce – w szkole prowadzone są 
systematyczne działania edukacyjno-profilaktyczne z zakresu przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie: wyświetlano filmy z zakresu przeciwdziałania przemocy (12 
klas) oraz wygłaszano prelekcje i pogadanki z zakresu profilaktyki uzależnień,  
podczas których poruszany był wątek współwystępowania przemocy w rodzinie. 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 2 w Ostrołęce – w szkole prowadzono działania 
profilaktyczno-edukacyjne, m.in. w zakresie przeciwdziałania przemocy                   
w środowisku ucznia (grupa rówieśnicza, rodzina, partnerstwo). Były one 
realizowane w następujących formach: pogadanki, warsztaty, zajęcia 
psychoedukacyjne na temat przemocy, agresji i cyberprzemocy, przemocy               
w rodzinie,  bezpiecznego partnerstwa, choroby alkoholowej. 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 3 w Ostrołęce – szkoła podjęła następujące 
działania: prowadziła zajęcia z psychologiem OIK nt. „Przemoc w rodzinie” (4 godz. 
- 80 uczniów), zorganizowano dla całej społeczności szkolnej koncert profilaktyczny 
„Antymina”, realizowano zajęcia profilaktyczno-edukacyjne w zakresie 
przeciwdziałania przemocy wśród młodzieży, zorganizowano trzydniową 
terapeutyczną wycieczkę do Krakowa, podczas której sprawowano opiekę nad  
młodzieżą z rodzin zagrożonych i dotkniętych przemocą (15 uczniów), prowadzono 
zajęcia z psychologiem OIK nt. „Alkoholizm a przemoc w rodzinie” (4 godz. - 80 
uczniów) 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – szkoła prowadziła zajęcia 
profilaktyczne warsztatowe dot. przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w których 
uczestniczyło 464 uczniów. 
Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce – szkoła realizowała 
program „Rozwinąć skrzydła”, brała udział w programie „Szkoła bez przemocy”, 
eksponowała prace uczniów z konkursów plastycznych promujących właściwe 
zachowania,  

5 Opracowanie i realizacja programów 
służących działaniom profilaktycznym, 
skierowanym do różnych grup 
odbiorców, mających na celu 
przeciwdziałanie przemocy w rodzinie, 
zwłaszcza w zakresie promowania i 
wdrożenia prawidłowych metod 
wychowawczych wobec dzieci w 

-liczba opracowanych i 
zrealizowanych 
programów, liczba 
uczestników 

1. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce - w I Liceum 
Ogólnokształcącym im. Generała Józefa Bema w Ostrołęce psycholog OIK 
przeprowadził zajęcia z uczniami na temat: „Przemoc na randce”. W zajęciach 
wzięło udział łącznie 85 uczniów.  Dla młodzieży Zespołu Szkół Zawodowych Nr 2 
w Ostrołęce psycholog OIK przygotował pogadanki na tematy: „Bezpieczne 
partnerstwo”; „ Choroba alkoholowa”; „Przemoc domowa”; „Krok po zdrowie, 
wszystko zaczyna się w głowie”.  Pogadanki odbywały się w siedmiu terminach,    
w których uczestniczyło 363 uczniów. Dla mieszkańców Bursy Regionalnej            
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rodzinach zagrożonych przemocą. w Ostrołęce psycholog OIK przeprowadził prelekcje na tematy: „Dorastanie do 
miłości. Co to znaczy chodzenie ze sobą?” oraz „Jak budować relacje z innymi, 
rozwiązywać konflikty, gdzie szukać pomocy w trudnych sytuacjach”.                    
W spotkaniach brało udział 65 osób. 
W ramach projektu socjalnego „Jesteśmy z Wami” prowadzonego przez Dom 
Pomocy Społecznej w Ostrołęce, psycholog - terapeuta uzależnień z OIK 
przeprowadził dla 7  osób spotkanie edukacyjne na temat uzależnień. Spotkanie 
odbyło się w OIK.  
2. Placówki oświatowe: 
Szkoła Podstawowa Nr 10 w Ostrołęce – przeprowadzono spotkania z rodzicami 
uczniów klas I - III i IV - VII na temat: „Prośbą czy groźbą? - Jak przeciwdziałać 
zachowaniom agresywnym u dzieci” w których uczestniczyło ok. 500 rodziców. 
Dyrektor i wychowawcy wygłaszali pogadanki dla rodziców, które były poświęcone 
roli rodziny w prawidłowym wychowaniu dziecka (4 razy w roku). 
I Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce  – W trakcie spotkań z rodzicami 
poruszane były tematy przemocy domowej w kontekście sytuacji między rodzicami 
i dziećmi oraz wskazywano rodzicom sposoby rozwiązywania konfliktów 
domowych. 
TPD w Ostrołęce – prowadzono cykliczne warsztaty dla rodziców nt: „Świadome 
rodzicielstwo – najczęstsze błędy wychowawcze popełniane przez dobrych 
rodziców”, warsztaty o cyberprzemocy i spotkania z psychologiem dot. uzależnień 
oraz przemocy. 
II Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – przeprowadzono rozmowy                     
z pracownikami szkoły, w których informowano o tym, jak krok po kroku powinni 
reagować w sytuacji, gdy podejrzewają przemoc w rodzinie ucznia, udostępniano 
fachową literaturę.  
Zespół Szkół Zawodowych Nr 3 w Ostrołęce – organizowano spotkania rodziców         
z przedstawicielami instytucji zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy           
w rodzinie. 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – zorganizowano warsztaty 
profilaktyczno - edukacyjne związane z problematyką przemocy ( 10 warsztatów 
dla 811 uczniów), warsztaty „Sztuka akceptacji siebie i innych” (126 uczniów), 
warsztaty „Włącz myślenie na wakacje” (172 uczniów), zajęcia profilaktyczne dla 
młodzieży „Antymina” (400 uczestników), teatr profilaktyczny (57 uczestników) 
oraz  profilaktyczno-edukacyjna wycieczka do Warszawy (45 osób). 
Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce  – nauczyciele szkoły 
uczestniczyli w szkoleniach i konferencjach: „Kształtowanie postaw społecznych 
uczniów oraz współpraca z rodzicami” (41 osób), „Jak radzić sobie z agresją”                     
(1 osoba), „Praca metodami analizy zachowań” (40 osób), „Niebieski Wieloryb”                
(3 osoby). 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce – zmodyfikowano                      
i realizowano program „Jak radzić sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci”, w 
którym uczestniczyło 24 dzieci.  
Opracowano i wdrożono program profilaktyczny z zakresu przemocy rówieśniczej, 



w którym wzięło udział 25 dzieci z grupy przedszkolnej.  
Opracowano program z zakresu cyberprzemocy dla uczniów ZS nr 5 (104 uczniów). 
Zorganizowano Grupowe Warsztaty Umiejętności Wychowawczych dla rodziców, 
które prowadzono metodami aktywnymi na podstawie programu „Szkoła dla 
Rodziców i Wychowawców” (14 spotkań dla 13 rodziców). 
Prowadzono: Trening Pewności Siebie - zajęcia dla dzieci klas IV-VI  (14 
spotkań/18 osób), Trening Pewności Siebie - zajęcia dla rodziców dzieci klas IV-VI 
(4 spotkania/6 osób).  
Wygłoszono  prelekcję dla nauczycieli różnych typów szkół, przedszkoli z terenu 
miasta i gmin nt. „Bezpieczeństwo w Internecie” obejmującą m. in. niekorzystne 
zjawiska cyberprzemocy (30 osób). Funkcjonariusz Wydziału Prewencji z 
Komendy Miejskiej Policji w Ostrołęce przedstawił procedurę Niebieskich Kart i 
Żółtej Kartki (27 osób).  

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
OBSZAR II:  OCHRONA I POMOC OSOBOM DOTKNI ĘTYM PRZEMOC Ą W RODZINIE 

Cel operacyjny: Zwiększenie skuteczności ochrony ofiar przemocy domowej i zwiększenie dostępności pomocy. 
 

 

Lp. Podejmowane działania Wskaźniki  Realizatorzy Harmonogram realizacji 

1 Współpraca instytucji w zakresie 
pomocy rodzinom zagrożonym i 
dotkniętym problemem przemocy 
domowej, stosowanie procedury 
„Niebieskie Karty” 

-liczba rodzin, w których 
wszczęto procedurę 
„Niebieskie Karty”; 
-liczba posiedzeń Grup 
roboczych,  
-Liczba spotkań Zespołu 
Interdyscyplinarnego, 
-liczba rodzin, w których 
zakończono procedurę 
„Niebieskie Karty” z 
powodu ustania przemocy 
w rodzinie 

1. W 2017r.  wszczęto 91 procedur  „Niebieskie Karty”, w tym: 73 założone przez  
funkcjonariuszy KMP w Ostrołęce, 8 założonych przez pracowników socjalnych 
MOPR w Ostrołęce, 10 założonych przez pracowników OIK w Ostrołęce 
W 11 rodzinach procedura była wszczynana dwukrotnie. W 57 rodzinach procedura 
była kontynuowana  z roku 2016. Łącznie w 2017r. było prowadzonych 148 
„Niebieskich Kart”.  
2. Przewodnicząca Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy 
powołała 91 grup roboczych, które na 383 spotkaniach dokonywały diagnozy 
przypadków i wspólnie z osobami doznającymi przemocy oraz osobami stosującymi 
przemoc w rodzinie ustalali plan pomocy dla rodziny. 

3. W 2017 r. Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie           
i ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Ostrołęce spotkał się trzy razy. Informacja z 
działalności ZI i GR została przedstawiona Prezydentowi Miasta Ostrołęki. 
4. W 2017 r. zostało zamkniętych  83 „Niebieskie Karty” z powodu: ustania przemocy 
w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego  stosowania 
przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy - w 38 
przypadkach, rozstrzygnięcia o braku zasadności podejmowania dalszych działań – w 
45 przypadkach. 
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2 Udzielanie pomocy i wsparcia osobom 
dotkniętym przemocą (socjalne, 
psychologiczne, prawne); zapewnienie 
bezpieczeństwa krzywdzonym 
dzieciom w trybie art. 12a ustawy o 
przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie 

- liczba osób 
korzystających ze 
specjalistycznego 
poradnictwa 
socjalnego, 
psychologicznego i 
prawnego; 
-praca socjalna; 
- liczba osób 
korzystających ze 
schronienia OIK; 
-liczba dzieci, które zostały 
odebrane z rodziny w 
przypadku bezpośredniego 
zagrożenia życia lub 
zdrowia w związku z 
przemocą w rodzinie 

1. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce – jest jednostką specjalistycznego 
poradnictwa i udziela pomocy i wsparcia osobom dotkniętym przemocą w rodzinie. W 
2017 r. udzielono pomocy 412 osobom w formie pracy socjalnej, pomocy 
psychologicznej, pedagogicznej, medycznej i prawnej. 
W ramach działań Ośrodka Interwencji Kryzysowej udzielane jest schronienie 
osobom, które doznają przemocy. W czasie pobytu w OIK zakwaterowane osoby, 
wspólnie z pracownikami przygotowują i wcielają w życie plan naprawy kryzysowej 
sytuacji i wyjścia z przemocy. W 2017 r. skorzystało z tej formy pomocy 15 osób, w 
tym: 5 kobiet i 10 dzieci. Okres zamieszkiwania ogółem przez te osoby wynosił 732 
świadczenia, gdzie za jedno świadczenie należy przyjąć 1 nocleg dla jednej osoby. Ze 
schronienia  w OIK korzystały głównie matki z dziećmi w sytuacji przemocy. W 
związku z zapewnieniem bezpieczeństwa krzywdzonym dzieciom, w trybie art. 12a 
ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie, zostało odebranych 9 dzieci z rodzin 
biologicznych lub od prawnych opiekunów i umieszczono je w rodzinie spokrewnionej 
lub rodzinie zastępczej. 

2. Urząd Miasta Ostrołęki – opracował przy udziale instytucji odpowiedzialnych za 
bezpieczeństwo, zdrowie i życie dzieci „Procedurę postępowania dotyczącą 
zapewnienia opieki dziecku pozbawionemu opieki ze strony rodziców i opiekunów 
prawnych na terenie Ostrołęki”. Procedura została wdrożona w marcu 2017 r. 

3. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce – pracownicy socjalni  
informowali rodziny i osoby doznające przemocy domowej o możliwości udzielania 
im pomocy finansowej i rzeczowej. Pokrzywdzeni często z takiej pomocy korzystali. 
Pracownicy socjalni motywowali osoby doznające przemocy do podejmowania działań 
służących rozwiązaniu ich trudnej sytuacji rodzinnej, monitorowali środowiska 
dotknięte przemocą domową.  
4. Placówka Pieczy Zastępczej “Korczakówka”- z poradnictwa specjalistycznego 
(pracownika socjalnego, psychologa, pedagoga) skorzystało 44 dzieci i 10 rodziców i 
osób bliskich. 
5. Organizator Rodzinnej Pieczy Zastępczej w Ostrołęce – z poradnictwa 
specjalistów (psychologa, pedagoga) skorzystało 45 rodzin zastępczych - 2 rodziców 
biologicznych i 4 osoby bliskie. Sześcioro dzieci zostało umieszczonych w rodzinie 
zastępczej w trybie art. 12a  ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie. 
6. Zespół Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce – asystenci rodziny udzielali 
wsparcia 24 osobom z 5 rodzin dotkniętych przemocą domową.   
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3 Informowanie osób dotkniętych 
przemocą o ich prawach i 
możliwościach uzyskania pomocy 

-liczba przekazanych 
formularzy NK- B dla osób 
dotkniętych przemocą w 
rodzinie 

1. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce – pracownicy socjalni przekazali 
formularz „Niebieskiej Karty – B” 8 osobom, wobec których wystąpiło 
przypuszczenie, że doznają przemocy w rodzinie. Ponadto informowali te osoby                   
o możliwości uzyskania schronienia w OIK, wskazywali na możliwość skorzystania     
z poradnictwa specjalistycznego w OIIK. 
2. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce – przekazał 10 osobom formularz 
„Niebieskiej Karty” część B. 
3. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – policjanci przekazali osobom 
doznającym przemocy 73 formularze „Niebieskiej Karty” cz. B, które 
zawierają niezbędne informacje dla osób pokrzywdzonych. 
4. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Ostrołęce – w procesie 
diagnostycznym i terapeutycznym poinformowała 10 osób dotkniętych przemocą 
domową o ich prawach i możliwościach uzyskania pomocy. 
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4 Udzielanie schronienia w OIK osobom 
doznającym przemocy w rodzinie, 
prowadzenie pracy socjalnej z osobami 
doświadczającymi przemocy w rodzinie 

-liczba osób, którym 
udzielono 
schronienia; 
-liczba osób, z którymi 
prowadzono pracę 
socjalną 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce.  W ramach działań Ośrodka 
Interwencji Kryzysowej udzielane jest schronienie osobom, które doznają przemocy. 
Mogą one skorzystać z czasowego schronienia w celu izolacji od sprawcy. Osoby te 
mają zapewnione bezpieczeństwo i wsparcie w rozwiązywaniu problemów.  Czas 
schronienia wynosi do 3 miesięcy. Prowadzona była z nimi praca terapeutyczna i 
socjalna.  
Pkt 2 ppkt. 1.  
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5 Opracowanie i realizacja programów 
pomocy psychologicznej dla osób 
doznających przemocy w rodzinie, w 
tym grupy wsparcia dla kobiet 

 

 
 

-liczba zorganizowanych 
programów; 
-liczba uczestników 
 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce. W 2017 r. przy OIK funkcjonowała 
jedna grupa wsparcia dla osób doznających przemocy w rodzinie z problemem 
alkoholowym. Spotkania odbywały się na zasadzie grupy otwartej. Na spotkania 
mogły przychodzić chętne osoby z terenu miasta Ostrołęki. Większość uczestników to 
osoby, w rodzinie których została założona procedura „Niebieskiej Karty”. Osoby 
były motywowane do uczestnictwa podczas spotkań w grupach roboczych w związku 
z prowadzoną procedurą. Grupa miała charakter profilaktyczno-terapeutyczny. W 
czasie trwania grupy w spotkaniach uczestniczyło 6 osób. Spotkania odbywały się raz 
w tygodniu po 2 godziny. 
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OBSZAR III:    ODDZIAŁYWANIA NA OSOBY STOSUJ ĄCE PRZEMOC 
Cel operacyjny: Zintensyfikowanie działań podejmowanych wobec osób stosujących przemoc 

 

Lp. Podejmowane działania Wskaźniki  Realizatorzy Harmonogram 
realizacji 

1 Upowszechnianie informacji o formach 
oddziaływania na osoby stosujące przemoc 
w rodzinie, w tym programów korekcyjno- 
edukacyjnych 

-liczba sporządzonych 
formularzy Niebieska Kart- 
D; 
-liczba udzielonych porad 
socjalnych; 
-liczba rozpowszechnionych 
ulotek informacyjnych 

- Grupy robocze ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie – członkowie GR
wypełnili 74 formularze „Niebieskiej Karty”, część D z osobami podejrzanymi                
o stosowanie przemocy w rodzinie. Wszystkie te osoby zostały poinformowane              
o możliwości skorzystania z różnego rodzaju form pomocy tj.: pomoc psychologiczna, 
pedagogiczna, prawna, terapeutyczna, socjalna, jak również możliwości udziału w 
grupie korekcyjno-edukacyjnej lub umówienie wizyty u lekarza psychiatry. Każda osoba 
otrzymała ulotki dotyczące przemocy domowej oraz ulotkę – żółta kartka, w której 
zawarte są informacje o konsekwencjach prawnych stosowania przemocy w rodzinie. 
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2 Wdrażanie i realizacja programów 
korekcyjno- edukacyjnych 

- liczba programów 
korekcyjno- 
edukacyjnych; 
- liczba osób uczestniczących 
w programie korekcyjno- 
edukacyjnym; 
- liczba osób 
rozpoczynających i 
kończących program 
korekcyjno- edukacyjny 

- Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce - w OIK funkcjonowała grupa 
korekcyjno-edukacyjna dla osób nieradzących sobie z agresją (stosujących przemoc).  
Głównym celem było dostarczenie wiedzy, nabywanie umiejętności oraz modelowanie
zachowań konstruktywnych u uczestników, w kierunku zaprzestania stosowania
przemocy. Na przestrzeni roku na konsultację wstępną zgłosiło się 7 osób, w tym             
1 kobieta i 6 mężczyzn, którzy wyrazili chęć uczestnictwa w grupie. Dwie osoby 
ukończyły Program. Trzy osoby przyszły na spotkanie tylko jeden raz. Pozostałe dwie 
osoby kontynuują Program. 
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3 Podejmowanie działań interwencyjnych 
przez organy ścigania i wymiar 
sprawiedliwości 

-liczba interwencji; 
-liczba wyroków 
skazujących z art. 207 kk 

-Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – policjanci przeprowadzili 1209 interwencji 
domowych na terenie miasta Ostrołęki. Dokonali zatrzymania i doprowadzenia do 
Pomieszczenia dla Osób Zatrzymanych KMP 3 osoby podejrzane o stosowanie 
przemocy w rodzinie. 
-Prokuratura Rejonowa w Ostrołęce – do Prokuratury wpłynęło 188 zawiadomień      
o czyny określone z art. 207 §1 kk oraz 157 §4 kk. Zapadły 32 wyroki skazujące za 
czyn z art. 207 §1 kk.  
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OBSZAR IV:  PODNIESIENIE KWALIFIKACJI KADR I DOSKON ALENIE WSPÓŁPRACY 

Cel operacyjny: Zwiększenie kompetencji przedstawicieli podmiotów realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
 

Lp. Podejmowane działania Wskaźniki  Realizatorzy Harmonogram 
realizacji 

1 Zwiększenie kompetencji członków ZI i 
GR  w zakresie diagnozowania zjawiska 
przemocy 

- liczba wszczętych procedur 
„Niebieskie Karty”; 

- liczba interwencji policji; 
- liczba posiedzeń  ZI i 
  GR 

- Zespół Interdyscyplinarny. 
W 2017 r. Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie              
i ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Ostrołęce spotkał się trzy razy – informacja       
z działalności ZI i GR została przedstawiona Prezydentowi Miasta Ostrołęki.   
- Grupy Robocze 

W skład grup roboczych wchodzili: Koordynator ds. Przeciwdziałania Przemocy w 
Rodzinie OIK (uczestniczący we wszystkich spotkaniach Grup Roboczych),                           
14 dzielnicowych KMP w Ostrołęce, 24 pracowników socjalnych MOPR w Ostrołęce, 
10 pedagogów ostrołęckich szkół, koordynator rodzinnej pieczy zastępczej w 
Ostrołęce, 5 pracowników OIK, 11 kuratorów sądowych i społecznych, 2 członków 
Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Ostrołęce,                      
4 asystentów rodziny. 
W 2017 r. zostały zamknięte  83 „Niebieskie Karty” z powodu: ustania przemocy w 
rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy 
w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy - w 38 przypadkach, 
rozstrzygnięcia o braku zasadności podejmowania dalszych działań – w 45 przypadkach. 
W 65 rodzinach procedura „Niebieskiej Karty” jest kontynuowana w roku 2018. 
Przewodnicząca Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy powołała 
91 grup roboczych, które na 383 spotkaniach dokonywały diagnozy przypadków i 
wspólnie z osobami doznającymi przemocy oraz osobami stosującymi przemoc w 
rodzinie ustalali plan pomocy dla rodziny.  Wypełniono 80 formularzy „Niebieska 
Karta C ” z osobami doznającymi przemocy oraz 74 formularze „Niebieska Karta D” z 
osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy wobec członków rodziny.   

W trakcie prac grup roboczych zostały podjęte, między innymi, następujące działania    
i decyzje: wysłano 6 pism do Sądu Rodzinnego z prośbą o wgląd w sytuację 
opiekuńczo-wychowawczą dzieci, wysłano 6 pism do Prokuratury Rejonowej w 
Ostrołęce z prośbą o podjęcie działań w ramach kompetencji Prokuratury, przesłano 
kopię dokumentacji do Komendy Miejskiej Policji w Ostrołęce i ostrołęckich Sądów 
dotyczącą 28 procedur „Niebieskiej Kart” w związku z toczącym się postępowaniem 
w rodzinach, w których prowadzona jest NK, 2 osoby stosujące przemoc otrzymały 
sądowy nakaz opuszczenia mieszkania, 2 osoby zostały eksmitowane z lokalu, 10 osób 
zdecydowało się złożyć wniosek rozwodowy i uzyskały rozwód, 6 osób doznających 
przemocy domowej uzyskało alimenty na dzieci, 1 osoba dokonała podziału majątku, 
16 osób zostało skazanych z art. 207 KK dot. znęcania fizycznego i psychicznego nad 
osobą najbliższą, 4 osoby zmotywowano do udziału w grupie wsparcia dla osób 
doznających przemocy domowej, 3 osoby zaczęły uczęszczać na grupę korekcyjno -  
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   edukacyjną dla osób nieradzących sobie z agresją (stosujących przemoc) – grupa 
zaczęła funkcjonować od listopada 2016 r., 10 osób podjęło dobrowolnie leczenie 
odwykowe, w 12 przypadkach doszło do wyprowadzenia się z mieszkania osoby 
doznającej przemocy lub stosującej przemoc, 3 rodziny otrzymały wparcie asystenta 
rodziny. 

 

2 Udział w szkoleniach, warsztatach, 
seminariach tematycznych dla osób 
zawodowo zajmujących się 
przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie 

- liczba szkoleń, warsztatów, 
seminariów tematycznych, w 
których wzięli udział 
przedstawiciele instytucji 
zawodowo zajmujący się 
przeciwdziałaniem przemocy 
w rodzinie; 
- liczba osób, które wzięły 
udział w szkoleniach, 
warsztatach, seminariach 
tematycznych dotyczących 
przemocy w rodzinie 

- Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce - pracownicy uczestniczyli                
w szkoleniach z zakresu problemu przemocy w rodzinie oraz podnoszą swoje 
kwalifikacje poprzez uczestnictwo w specjalizacji I i II stopnia w zawodzie pracownik 
socjalny. 
- Ośrodek Interwencji Kryzysowej; psycholog OIK uzyskał kwalifikacje zawodowe 
w zakresie Specjalisty Psychoterapii Uzależnień PARPA, 
- 1 pracownik wziął udział w konferencji zorganizowanej przez Szkołę Specjalistów 
Psychoterapii Uzależnień i Instruktorów Uzależnień CARE BROK sp.zo.o.                             
- 1 pracownik wziął udział w seminarium szkoleniowym pt: „Rola policjanta w 
realizacji procedury Niebieskiej Karty i współpraca z zespołem interdyscyplinarnym” 
zorganizowanym  przez Komendę Główną Policji w Radomiu. 

- Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – 20 policjantów wzięło udział w 
szkoleniach: „ Profilaktyka i niwelowanie skutków stosowania przemocy w rodzinie”    
- przeprowadzono 4 szkolenia wewnętrzne w grupach po 45 osób z zakresu przemocy 
w rodzinie i przeciwdziałania alkoholizmowi. 
 
- placówki oświatowe 
Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w Ostrołęce – dziesięciu pracowników szkoły 
uczestniczyło ogółem w 8 szkoleniach, warsztatach, konferencjach o tematyce 
związanej ze zjawiskiem przemocy domowej. 
Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce – pracownicy brali udział w 
szkoleniach: „Kształtowanie postaw społecznych uczniów oraz współpraca z 
rodzicami” - 41 osób, „Jak radzić sobie z agresją” - 1 osoba, „Praca metodami analizy 
zachowań”- 40 osób. 
Placówka Pieczy Zastępczej „Korczakówka” w Ostroł ęce – pracownicy brali udział 
w szkoleniach: „Prawa człowieka/dziecka w praktyce”- 4 osoby, „Relacja wychowanek 
- wychowawca w procesie budowania więzi” - 15 osób, „Uzależnienia behawioralne –
zjawisko, uwarunkowania, zagrożenia, profilaktyka” - 2 osoby, „Współczesne 
zagrożenia dzieci i młodzieży” - 1 osoba. 
Organizator Rodzinnej Pieczy Zastępczej w Ostrołęce – pracownicy brali udział w 
szkoleniach: „Relacja wychowanek - wychowawca w procesie budowania więzi” - 1 
osoba, „Uzależnienia behawioralne – zjawisko, uwarunkowania, zagrożenia, 
profilaktyka” - 3 osoby, - „Nastolatek w rodzinie zastępczej” - 3 osoby. 
Zespół Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce – pracownicy brali udział w 
szkoleniach: „Szkolenie dla osób pracujących z dziećmi z rodzin alkoholowych i 
przemocą” - 3 osoby, „Elementy prawa w pracy asystenta rodziny. Mediacja w pracy 
asystenta rodziny” - 2 osoby. 
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