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Na podstawie art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
(t.J. Dz. U.z 2018 r. poz. 1030, ze zm.) uchwala Nr 256/XXXVIl/2016 Rady Miasta Ostroteki
z dnia 29 grudnia 2016 r. przyjeto Program Przeciwdziatania Narkomanii w Ostrotece na lata
2017 — 2022. Artykut 11 ust. 1 ww. ustawy stanowi, ze organ wykonawczy gminy sporzadza

raport z wykonania programu i przedktada go radzie gminy.

Celem strategicznym Programu jest ograniczenie stosowania Srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, Srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych
- tzw. dopalaczy oraz zwigzanych z tym problemow spolecznych w Ostrolece.

Realizatorzy Programu: placowki oswiatowe, jednostki organizacyjne wspierania
rodziny i systemu pieczy zastepczej, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, a takze
Komenda Miejska Policji, Straz Miejska, Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja”,
NzOZ ,MONAR?” oraz inne.

W celu realizacji zadan wlasnych gminy z zakresu przeciwdziatania narkomanii
Prezydent Miasta Ostrolgki systematycznie inicjuje i wspiera roznego rodzaju dziatania
profilaktyczne, majace na celu podniesienie §wiadomosci dzieci, mtodziezy i oséb dorostych
(w tym rodzicéw) nt. szkodliwo$ci uzywania srodkow psychoaktywnych, poprzez prowadzenie
profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii.

Zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, w ramach zadan wlasnych gminy,
finansowane byly ze srodkéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
i podawanie napojéw alkoholowych — art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2137,

ze zm.).

Realizacja celu strategicznego Programu odbywala si¢ poprzez dzialania okresSlone

w celach operacyjnych.

Cel operacyjny 1: Dzialania informacyjne i edukacyjne ukierunkowane na ksztaltowanie

wlasciwych postaw wobec narkomanii i Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych wsrod mieszkancéow miasta

Ostroleki.
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Zadanie szczegdélowe 1.1 Edukacja zdrowotna majaca na celu ksztaltowanie Swiadomosci

zdrowotnej oraz podnoszenie motywacji do dbania o zdrowie dzieci i mlodziezy,
ze szczegOlnym uwzglednieniem problematyki uzywania roznych substancji

psychoaktywnych oraz wynikajacych z tego negatywnych konsekwencji zdrowotnych.

Zadanie szczegélowe 1.2 W ramach kampanii spolecznych prowadzenie dzialan

edukacyjnych na temat zagrozen wynikajacych z uzywania Srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz uzywania
produktéow leczniczych w celach pozamedycznych.

Dzialania majace na celu ograniczenie zjawiska narkomanii realizowane przez Komende¢
Miejska Policji w Ostrolece.

W ramach codziennej shuzby policjanci z poszczegdlnych komorek organizacyjnych
Komendy Miejskiej Policji w Ostrotgce systematycznie podejmowali dzialania majace na celu
rozpoznawanie srodowisk zwigzanych ze srodkami zmieniajagcymi $wiadomos¢, wykrywanie
sprawcOw przestepstw narkotykowych, eliminacj¢ tego typu srodkéw z obiegu w przestrzeni
publicznej oraz ograniczanie alkoholizmu i narkomanii.

Waznym zadaniem realizowanym przez policjantow bylo prowadzenie dziatan
profilaktycznych w tym zakresie. Ukierunkowane one byly na uswiadamianie mtodym ludziom
czym tak naprawde sg narkotyki, dopalacze i wszystkie §rodki zmieniajace swiadomos¢ oraz
informowanie jakie wywolujg one skutki w wymiarze zdrowotnym, ekonomicznym, osobistym
1 spotecznym kazdej rodziny.

Miaty one odzwierciedlenie w akcjach Komendy Miejskiej Policji ukierunkowanych
na dziatania profilaktyczne m.in.:

e zorganizowano debaty szkolne pn. ,Narkotyki, dopalacze? Nie tedy droga!”,

w formie spotkan profilaktycznych w ostrotgckich placowkach oswiatowych

ukierunkowane na przeciwdziatanie narkomanii, podczas ktoérych wystgpowali w roli

prelegentow m.in. policyjni profilaktycy, pracownicy Panstwowej Stacji Sanitarno —

Epidemiologicznej oraz Pan Adam Wotosz - lokalny artysta. Spotkania z mtodzieza

I nauczycielami dotyczyty metod wspotpracy z policja w sytuacjach zagrozenia dzieci

1 mlodziezy, przestgpczoscia oraz demoralizacja, w szczegdlnosci narkomanig

i alkoholizmem. Tematyka spotkan dotyczyla przede wszystkim znajomosci oraz

umiejetnosci  interpretacji  podstawowych poje¢ zwigzanych z  substancjami

psychotropowymi i $rodkami odurzajgcymi, ich wiasciwosciami 1 skutkami ich

uzywania. Podczas spotkan duzy nacisk zostal potozony na kwestie odpowiedzialnosci
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prawnych oraz procedur postepowania nauczycieli w kontakcie z osobami pod
wptywem lub posiadajacymi srodki psychoaktywne.

e prowadzono dla uczniéw szkot srednich edukacje poprzez projekcje filmu ,,Najlepszy”,
w sali Ostrotgckiego Centrum Kultury. Mlodziez wzigla udzial w pogadance
prowadzonej przez funkcjonariusza policji 1 kierownika Osrodka Terapii Uzaleznien
,Monar” w Lipiance. Ta forma przekazu cieszyta si¢ duzym =zainteresowaniem
mtodziezy. Lacznie w czterech odstonach projektu wzigto udziat 1.300 uczniow.

e poprowadzono w SP Nr 1 Ostrotecka Noc Profilaktyki pod hastem ,,Nie zmarnuj
swojego zycia”, ktorej przeslaniem bylo promowanie mody na zycie wolne
od uzaleznien, w formie pokazania ciekawych form spedzania wolnego czasu,
pogadanek 1 koncertu profilaktycznego prowadzonego przez grupe RYMcerze.
Poruszano tematyke uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w tym uzaleznien
behawioralnych, promowano bezpieczenstwo W Internecie oraz rozwijanie
zainteresowan i pasji. W akcji wzieto udziat 200 uczniéw, 30 rodzicéw i 15 nauczycieli.

e przeszkolono kobiety w ramach akcji ,,Badz bezpieczna” — edycja XV, XVI i XVII,
podczas ktorych realizowane byly zajecia z zakresu bezpieczenstwa w ruchu drogowym
1 handlu ludZmi, ktoére sa zwigzane z uzaleznieniami takimi jak alkoholizm
i narkomania. Na zajg¢ciach byty przedstawiane prezentacje i realizowane prelekcje
dotyczace zagrozenia narkomanig. Liczba uczestniczek — ok. 30 oséb na kazdym
szkoleniu, tj. ok. 90 kobiet w wieku od 15 roku zycia.

Dodatkowo ostrotgccy policjanci wiaczali si¢ w dziatania organizowane na terenie
miasta Ostroleki m.in. festyny i1 pikniki rodzinne oraz profilaktyczne ukierunkowane
na przeciwdzialanie uzaleznieniom od $rodkow psychoaktywnych.

Zadanie szczegélowe 1.4 Promowanie zdrowego stylu Zycia oraz wlasciwych, pozadanych

spolecznie postaw poprzez organizowanie roznego rodzaju imprez Kkulturalnych,
sportowych skierowanych do rodzin, dzieci i mlodziezy. Umozliwianie i uatrakcyjnianie
wspolnie spedzanego czasu wolnego w sposob konstruktywny, wolny od dzialania
substancji psychoaktywnych.

Zespol Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrolece uczestniczyt lub organizowat dla dzieci
I miodziezy réznego rodzaju imprezy kulturalne i sportowe wolne od substancji
psychoaktywnych, m. in.:

- Dzien Rodziny w Gospodarstwie Agroturystycznym w Olszewce - piknik, wspolne dla dzieci
i ich rodzicow integracyjne zabawy sportowe, przejazdzki bryczka, grillowanie (dzieci

ze $wietlic 1 ich rodziny oraz rodziny wspierane przez asystentow),
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- Integracja z ,,Promykiem” — podchody i ognisko dla wszystkich swietlic ZPWDz w lesie
na osiedlu Lazek,

- O higienie dtoni i zdrowym odzywianiu - spotkanie edukacyjne z pracownikami Powiatowej
Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej,

- Wakacyjna wycieczka edukacyjna do Lomzy i Drozdowa : wizyta w papugarni i zwiedzanie
katedry gotyckiej w Lomzy, warsztaty botaniczne i zwiedzanie ,,Muzeum Przyrody”
w Drozdowie,

- Przygotowania i systematyczne spotkania dzieci i wychowawcow na probach (trwaty
od maja 2018). Wystep artystyczny podczas VII Ogdlnopolskiego Zlotu Asystentow Rodziny
w Ostrotece we wrzesniu 2018 r. — gldwnym organizatorem byt Zespot Placowek Wsparcia
Dziennego,

- ,,Dzien bez samochodu” — udziat w pikniku MZK, dzieci ze $wietlic wykonaly na scenie
piosenke $wietlicowa 1 dwa uktady taneczne, na stoisku ZPWDz zaprezentowano prace
plastyczne dzieci ze swietlic,

- Migdzynarodowy Dzien Walki z Ubdstwem - wystep dzieci ze swietlic ZPWDz na scenie
przy DH Kupiec, na stoisku ZPWDz zaprezentowano prace plastyczne dzieci ze $wietlic,

- Wystep dzieci ze S$wietlic ZPWDz z przygotowanym przedstawieniem $wigtecznym
pt. ,,Wigilijna ulica”.

Lacznie z oferty placoéwek wsparcia dziennego funkcjonujacych (prowadzonych przez ZPWDz
i TPD) na terenie Ostroteki skorzystato w 2018 r. - 372 dzieci, a w 2017 r. — 211 dzieci.
Placowka Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka” w 2018 roku prowadzita konstruktywne
spedzanie wolnego czasu jako alternatywa dla zachowan niepozadanych poprzez udziat
wychowankoéw w imprezach, zajeciach turystycznych, kulturalnych i sportowych, tj.:

1. Wycieczka (6 — dniowa) Berlin — Lubeka — Hansa Park- Legoland.

2. Uczestnictwo w treningu i pokazie sztuk walki w Akademii Gorilla.

3. Wycieczka do Warszawy — wizyta w Komendzie Gtoéwnej Policji, w tym spotkanie z grupa
antyterrorystyczng, korzystanie z parku wodnego w hotelu REGENT, spotkanie w japonskiej
restauracji i degustacja sushi.

4. Wycieczka do Wroctawia — warsztaty bankowe z przedsigbiorczosci, warsztaty ceramiczno
— plastyczne, zwiedzanie Muzeum Figur Woskowych w ramach ,,Nocy Muzeum”, zwiedzanie
ZOO0O, Afrykarium.

5. Spotkanie z Przemystawem Swierczem — kapitanem amp. reprezentacji Polski w pitce noznej

1 Grzegorzem Lomaczem — mistrzem §wiata w pitce siatkowe;.
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6. Piknik w Gospodarstwie Agroturystycznym w Olszewce — ognisko, przejazd bryczka, gry
i zabawy plenerowe.
7. Wyjazd do Warszawy na mecz Polska — Litwa rozgrywanym na PGE Narodowym.
8. Udzial mlodszych dzieci w poétkoloniach — m.in. wycieczka do Rucianego Nidy, rejs
statkiem, wizyta w Parku Rozrywki w Kadzidtowie, zabawy w Figlarium oraz Aquaparku,
seans filmowy, wizyta w Multimedialnym Centrum Natura.
9. Wyjazd do mazurskiej miejscowosci Krzyze — zwiedzanie okolicy, rejs statkiem, zwiedzanie
Lesniczowki Pranie, gry i zabawy w plenerze.
10. Rajd rowerowy ,,Sladami Niepodlegto$ci” — zwiedzanie Mauzoleum Bitwy pod Ostroteka
na Fortach Bema w Ostrofece, lekcja historii, konkurs historyczny, ognisko.
11.Wycieczka do Stadniny Koni Ferensteinow w Gatkowie — zwiedzanie stadniny, przejazd
bryczkami, ognisko.
12. Wycieczka do Warszawy - ,,Hangar 646 — trampoliny i rampy”, spotkanie z kapitanem
Green Caffe Nero, $wigteczny lunch w restauracji Adama Gesllera ,,U kucharzy”, lekcja
artystyczna ,, Droga do niepodlegltosci” w Muzeum Narodowym, lekcja tanca/ trening wodny
w Hotelu Regent, wigilijna kolacja w restauracji ,,Bierhalle”.
Istotnym elementem pracy pedagogicznej placowki bylo zaproszenie i udziat rodzicow
w wydarzeniach waznych dla dziecka — Spotkania z okazji Swiat Wielkanocnych i Bozego
Narodzenia oraz inne imprezy okolicznosciowe — np. ,,Majowka”, ,,.Dzien Dziecka”’,
,,Pozegnanie lata”. Podczas uroczystosci i imprez modelowano pozytywne postawy oraz
zachowania biologicznych rodzicow i innych osob bliskich dziecku. Poszerzano réwniez
kompetencje rodzica w zakresie konstruktywnych sposobdéw spedzania czasu z dzieckiem —
wspolne zabawy i réznorodne formy aktywnosci.
W 2018 r. tak jak w latach poprzednich infrastruktura sportowo — rekreacyjna i kulturalna
umozliwiala korzystanie z:

e ofert Ostroteckiego Centrum Kultury 1 migdzy innymi cyklicznych spotkan

,»(Godziny dla rodziny” 1 ,,Nastroje we dwoje”,
e ofert Parku Wodnego, hal sportowych,
e lodowiska, boisk, systematycznie modernizowanych boisk przyszkolnych oraz
sitowni zewngtrznych usytuowanych w réznych punktach miasta.
e w Parku Miejskim przy ul. Parkowej z urzadzenia Parkour, do ¢wiczen kondycji

fizycznej,
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Kontynuowano realizacj¢ uchwaty Nr 303/XXVIII/2012 Rady Miasta Ostrot¢ki z dnia
28 czerwca 2012 r. w sprawie podjecia dzialan zmierzajacych do poprawy warunkéw zycia
rodzin wielodzietnych zamieszkatych na terenie miasta Ostrofeki. Dzigki temu zostaty
stworzone warunki dla ww. rodzin w celu tatwiejszego ich dostepu do débr kultury oraz
infrastruktury sportowej.

Zadanie szczegolowe 1.5 Wspieranie realizacji dzialan skierowanych do rodzicow,

w celu podnoszenia umiejetnosci rodzicielskich oraz ksztaltowania prawidlowych postaw
wobec uzywania substancji psychoaktywnych. Organizowanie szkolen, kurséw dla
rodzicow w celu poglebiania, aktualizowania ich wiedzy na temat dzialania Srodkéw
psychoaktywnych, nowych substancji psychoaktywnych, pozamedycznego stosowania
produktow medycznych, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

Jedng z form profilaktyki uzaleznief,, jako czynnik chronigcy, byly szkolenia
warsztatowe dla ojcow pt. ,Tato & corka — nowe spojrzenie”. Projekt mial charakter
edukacyjny w zakresie genezy i skutkdw uzywania substancji psychoaktywnych przez
mtodziez i dorostych. Skierowany byt do ojcow, ktorzy na co dzien sg odpowiedzialni za rozwdj
1 wychowanie swoich dzieci, majg by¢ dla nich autorytetem i przewodnikami zyciowymi,
a tych rél z réznych powoddéw nie wypelniaja. Wiedza przekazana podczas spotkania
ukazywata nie tylko zgubne skutki uzywania alkoholu, narkotykow, dopalaczy przez miodziez,
ale rbwniez co ojcowie mogg zrobi¢, zeby by¢ najskuteczniejszym ,,czynnikiem chronigcym.
W spotkaniu wzi¢to udziat 15 ojcow.

W szkolach organizowano réwniez szkolenia, spotkania i pogadanki dla rodzicow,
(np. ,,Jak rozpozna¢ czy dziecko bierze narkotyki”, ,Kiedy 1 dlaczego dzieci ryzykuja”,
»Warsztaty profilaktyczne nt. uzywania srodkéw psychoaktywnych przez mtodziez) czesto
z udziatem psychologa oraz przedstawicieli stowarzyszen i organizacji dziatajacych w zakresie
profilaktyki uzaleznien. Zapoznano ich z problemami uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych oraz skalg wystgpowania tego zjawiska w naszym miescie. Przekazano
informacje gdzie mozna szuka¢ pomocy w przypadku podejrzenia, ze dziecko miato kontakt
ze srodkami uzalezniajacymi.

W szkoleniach i warsztatach z zakresu uzaleznien wzigto udziat:

-w 2018 r. — 917 rodzicow uczniow,

-w 2017 r. - 1.412 rodzicow uczniow.

W ramach wspierania rodzicow, w celu podnoszenia ich umieje¢tnosci oraz ksztaltowania
prawidlowych postaw wobec uzywania substancji psychoaktywnych w ZPWDz

realizowano:
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1) Indywidualne porady wychowawcze, psycholog spotykat si¢ z rodzinami w ich miejscu
zamieszkania lub jednej ze §wietlic.

2) Spotkania informacyjno — organizacyjne w kazdej placowce z udzialem rodzicow,
wychowawcy 1 kierownika dotyczace oferty swietlic, zasad ich funkcjonowania oraz zadan,
okreslenie obszaréw i celéw wspodlpracy z rodzicami.

Placowka Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka” w 2018 roku prowadzita r6znorodne dziatania.
Organizowano spotkania grupowe oraz konsultacje indywidualne z rodzicami wychowankow,
osobami bliskimi, pelnoletnim rodzenstwem dzieci umieszczonych w instytucjonalnej pieczy
zastepezej:

- udzielano wsparcia pedagogicznego i terapeutycznego w sytuacjach trudnych,

- edukowano w zakresie poprawnej komunikacji i zwigkszania umiej¢tnosci spotecznych,

- edukowano w zakresie wiedzy o narkotykach oraz nowych substancjach psychoaktywnych,
skutkach ich wuzywania, sposobach rozpoznawania uzycia danych substancji oraz
podejmowania skutecznych interwencji rodzicielskich,

- motywowano do podejmowania dziatan w celu rozwigzywania probleméw wtasnych,

- wspierano w realizacji dziatan na rzecz poprawy sytuacji osobistej,

- prowadzono indywidualng terapi¢ motywacyjna w celu podj¢cia terapii uzaleznienia,

- zachecano rodzicow do uczestnictwa w waznych dla dzieci wydarzeniach zyciowych,

- prowadzono dziatania w celu wzmacniania w roli rodzicielskie;.

Zadanie szczegolowe 1. 6 Upowszechnianie informacji na temat dost¢pu do dzialan,

profilaktycznych, terapeutycznych, leczniczych oraz upowszechnianie wiedzy dotyczacej
tematyki uzaleznien i substancji psychoaktywnych, problemoéw z tego wynikajacych
oraz mozliwosci ich rozwigzywania poprzez lokalne media.

Prezydent Miasta Ostrofgki inicjowal dziatania informacyjne i edukacyjne dotyczace
szkodliwosci uzywania $rodkow psychoaktywnych poprzez zlecenie do realizacji zadania
w formie emitowania radiowych audycji informacyjno — edukacyjnych. W trakcie 2018 roku
zostato zrealizowanych 25 emisji.

OSrodek Interwencji Kryzysowej w ramach prowadzonej dzialalnosci w 2018 r. udzielal
porad 1 informacji osobom zglaszajacym si¢ z problemem narkomanii, przekazywal materiaty
edukacyjne dotyczace problemu narkomanii, kierowal osoby zglaszajace si¢ do OIK
do specjalistow ze Stowarzyszenia Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” (9 osob). Osrodek udzielat
takze pomocy psychologiczno — pedagogicznej i prawnej 30 osobom z rodzin z problemem
narkomanii. Lacznie do O$rodka Interwencji Kryzysowej zgltosito si¢ w sprawie problemu

uzaleznien od narkotykéw w 2018 r. - 30 osob, a w 2017 r. — 41 oséb.
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Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” zrealizowalo:

Porady prasowe w miesigczniku ,,Ostroteka Samorzadowa”, Biuletynie Informacji Publiczne;j
Urzegdu Miasta Ostroleki — edukacja w zakresie wiedzy na temat HIV/AIDS, HCV, narkomanii.
Artykuty dotyczyty tematyki zwigzanej z powyzszymi zagadnieniami np. profilaktyki, metod
wykrywania zakazen, leczenia, a takze sytuacji osob zakazonych w spoteczenstwie. Poruszany
byt tez problem narkomanii — przyczyn si¢gania przez milodziez po $rodki odurzajace,
czynnikow chronigcych przed uzaleznieniem, a takze jak i gdzie szuka¢ pomocy dla
uzaleznionych bliskich.

Porady prasowe 1 informacja w BIP Ostroteka 2018 r. - 10 artykuléw, w 2017 r. — 8 artykuléw.
Szkolenie z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS zorganizowane 3 grudnia 2018 r.
w wymiarze 4 godzin dydaktycznych. Szkolenie prowadzity specjalistki terapii uzaleznien.
Uczestnikami szkolenia byly osoby uzaleznione od $rodkow psychoaktywnych, korzystajace
z roznych form terapii oraz uczestniczace w grupach wsparcia na terenie m. Ostrofeki.
Uczestnicy szkolenia uzyskali lub poglebili wiedze na temat HIV, AIDS 1 HCV, zapoznali si¢
ze specyfikg tych zjawisk w kontek$cie ochrony swojego zdrowia i kontaktow z osobami
zakazonymi HIV/chorymi na AIDS. Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja”
przeszkolito:

2018 r. — 26 oséb (osoby uzaleznione, korzystajace z terapii i uczestniczace w grupach
wsparcia),

2017 r. - 34 osoby (osoby uzaleznione, korzystajace z terapii stacjonarnej i bedace w trakcie

leczenia).

Cel operacyjny 2: Dzialania w obszarze profilaktyki uniwersalnej, selektywnej

i wskazujacej.

Zadanie szczegolowe 2.1 Wspieranie, wdrazanie programow profilaktycznych

o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, bioracy pod uwage wspolne
czynniki chronigce i czynniki ryzyka si¢gania po substancje psychoaktywne, adresowane
do dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym.

W szkotach prowadzone byty programy i zajecia profilaktyczne. Szkolnymi programami
profilaktycznymi objeto uczniéw wszystkich ostroteckich szkot podstawowych, gimnazjalnych
i $rednich. Realizowano warsztaty takie jak: ,,Narkotyki, dopalacze — Nie tedy droga!”, ,,Smak
zycia, czyli debata o dopalaczach”, ,,Drugi Elementarz”, ,,Korekta”, ,Sniezna Kula”,
,»Cukierki”, ,,Wybierz sam”, ,,Potrafi¢ by¢ soba”, ,,Odlot”, ,,Wybierz zycie — pierwszy krok”,

,Przeciwdziatanie uzaleznieniom — cyberprzestrzen”, ,,Dotaduj si¢ bez dopalaczy”.
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Celem programow bylo przede wszystkim zmniejszenie tendencji do ryzykownych zachowan
wykazywanych przez mlodziez, a takze =zmniejszenie ryzyka natychmiastowych
I odroczonych konsekwencji uzywania $rodkow psychoaktywnych, wzmacnianie zachowan
asertywnych, w tym umiejetnosci odmawiania uzywania $rodkéw psychoaktywnych,
wzmocnienie innych pozadanych zachowan i1 ukazanie wyptywajacych z nich korzysci,
informowanie o ryzyku i konsekwencjach uzywania $rodkdw psychoaktywnych,
modyfikowanie blednych przekonan dot. uzywania substancji psychoaktywnych oraz
spolecznej akceptacji uzywania, wzmacnianie umiejetnosci zyciowych, nauce asertywnej
odmowy w przypadku, gdy kto§ proponuje substancje psychoaktywne, nabywanie przez
mlodziez wiedzy o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych przed uzywaniem narkotykow.
W szkotach organizowano szkolenia, spotkania i pogadanki dla rodzicow, czesto z udzialem
psychologa oraz przedstawicieli stowarzyszen 1 organizacji dzialajacych w zakresie
profilaktyki uzaleznien. Zapoznano ich z problemami uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych oraz skalg wystepowania tego zjawiska w naszym miescie. Przekazano
informacje gdzie mozna szuka¢ pomocy w przypadku podejrzenia, ze dziecko miato kontakt
ze $rodkami uzalezniajacymi.

Dziatania profilaktyczno — wychowawcze realizowane byly réwniez poprzez prowadzenie
zaje¢ plastycznych, rytmicznych, tanecznych, komputerowych, jako alternatywna forma
spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez.

Interesujaca i majaca lepsza forma przekazu edukacyjno - profilaktycznego sa spektakle
teatralne. Przedstawienia teatralne poruszaty glownie problem uzaleznien w srodowisku dzieci
1 mtodziezy, relacji rodzinnych 1 spotecznych.

Jednoczesnie Prezydent Miasta Ostroteki podejmowat rowniez bezposrednie dziatania
na rzecz dzieci i mlodziezy, w tym migdzy innymi poprzez organizacj¢ i wspodtorganizacje
koncertoéw, spotkan i wyjazdow.

W trakcie roku 2018 Prezydent Miasta Ostroleki zlecit realizacje programow
edukacyjno — profilaktycznych ,,Smak zycia - czyli debata o dopalaczach” oraz ,,Debata”
zrealizowanych w Szkotach Podstawowych Nr 1, 2, 3, 5, 6 w Ostrofece.

W pierwszym projekcie (15 godzin dydaktycznych) wzielo udziat 215 ucznidéw
z 12 klas, natomiast w drugim projekcie (15 godzin dydaktycznych) wzieto udziat 228 uczniow
z 15 klas. Lacznie w dwéch programach uczestniczylo 443 uczniéow. Celem programow byto
pokazanie mtodziezy pozytywnych alternatyw dla ich zycia, poprzez realizacj¢ pasji
1 zainteresowan, zachecenie do niepodejmowania prob lub zaniechania eksperymentowania

z substancjami psychoaktywnymi i pobudzajacymi. Uczniowie uzyskali wiedz¢ pomocna
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w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia (poprzez metafory, prezentacje, filmy, udziat
w scenkach) w zakresie umiejetnosci, kompetencji i postaw pomocnych w asertywnej
odmowie uzywania srodkoéw odurzajacych.

Ponadto z inicjatywy Prezydenta Miasta Ostrotcki w Szkole Podstawowej Nr 6
w Ostrotece odbyly si¢ warsztaty dla uczniow pt. ,,Archipelag Skarbow”. Jest to program
profilaktyczny w catosci oparty na modelu profilaktyki zintegrowanej. Dzialania okreslone
w ,,Archipelagu Skarbow” ukierunkowane byly m.in. na wzbudzanie motywacji do pracy nad
wlasnym rozwojem w sferze budowania dojrzatych wigzi oraz na profilaktyke zapobiegania
1 ograniczenia uzywania przez mtodziez narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.
W zajeciach uczestniczylo 138 uczniow.

Zadanie szczegolowe 2.3 Wdrazanie dzialan profilaktycznych adresowanych do osob

o zwiekszonym ryzyku wystapienia problemow z uzywaniem, badz uzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych, ze wzgledu na swoja sytuacje¢ spoleczng, rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne.
W ZPWDz zrealizowano:
1) Zajecia grupowe z dzie¢mi w $wietlicach prowadzone przez psychologa (1 x w tygodniu
w kazdej swietlicy), ktory na podstawie fachowych zrodet opracowat i1 zrealizowat wymienione
bloki zaje¢ profilaktycznych dotyczacych:

- przemocy: cykl zaje¢ ,,Ja wsérdd ludzi” opracowany na podstawie literatury fachowej oraz
zrodet internetowych - kontynuacja,

- uzywania alkoholu: cykl zaje¢ ,,Cztowieki nie pija” — kontynuacja,

- palenia papierosow: cykl zaje¢ ,,Cztowieki nie palg” - kontynuacja,

- uzywania narkotykow: cykl zaje¢ ,,Cztowieki nie biorg” — kontynuacja,

- internetu: cykl zaje¢ ,,Cztowieki sg offlajn” — kontynuacja,

- cykl zaje¢ z programu ,,Przezwyci¢zanie nieSmiatosci u dzieci”,
2) Zajgcia wychowawczo — profilaktyczne prowadzone przez wychowawcoéw w $wietlicach
majace na celu rozwijanie osobowosci, ksztaltowanie charakteru, budowanie pozytywnej
samooceny, przeciwstawianie si¢ agresji 1 przemocy, uczenie tolerancji i nazywania uczuc,
nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami, nabycie podstawowej wiedzy na temat
profilaktyki uzaleznien m. in.:
- ,,ABC emocji” — cykl zaje¢ uczacych zarzadzania swoimi emocjami,
- ,,Dotaduj si¢” - zapoznanie z przejsciowymi 1 trwalymi skutkami spozywania alkoholu

oraz §rodkoéw odurzajacych,
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- ,,Janek 1 Graciella” - zajecia z profilaktyki uzaleznien behawioralnych, m.in. od internetu
I komputera,

»Zasady- nasze wewnetrzne drogowskazy” - wprowadzanie zasad ulatwiajacych
funkcjonowanie w grupie oraz rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych,
- ,,Przezwyciezanie agresji” — cykl zaje¢ na temat agresji, nauka przezwyci¢zania zachowan
agresywnych,
- ,Filip na feralnej wyspie” - wybrane elementy programu profilaktyczno — wychowawczego
dotyczace uzywek,
- ,,Nasza droga przez zycie” - wybrane elementy programu profilaktyczno —wychowawczego
dotyczace fonoholizmu, narkotykow, dopalaczy, wagarowania i ich wptywu na wypetnianie
codziennych obowiazkow,
- ,,Co to sg uzaleznienia i ich rodzaje”,
- ,,Zagrozenia dla zdrowia” — uzywki, nauka sposobéw odmawiania,
- ,Narkotyki i mtodziez — dlaczego mtodzi ludzie si¢gaja po zabronione substancje” — cykKl
pogadanek,
- ,,Zachowania ryzykowne”.
W Placéowce Pieczy Zastepczej ,, Korczakowka” zrealizowano:
1. Zajecia grupowe i indywidualne rozmowy podczas, ktorych:
- przedstawiano konsekwencje zazycia i dhlugotrwalego uzywania narkotykow, nowych
substancji psychoaktywnych oraz lekéw uzywanych w celach niemedycznych, zapoznano
z objawami 1 fazami uzaleznienia,
- wskazywano na konsekwencje zdrowotne tj. HIV/AIDS, HCV, choroby zakazne
I weneryczne, W zwigzku z podejmowaniem zachowan ryzykownych przez osoby znajdujace
si¢ pod wptywem dzialania narkotykow, NSP, lekow,
- ksztattowano zachowania prozdrowotne,
- ksztattowano wilasciwa postawe wobec 0sob biorgcych srodki psychoaktywne.
2. Terapi¢ motywacyjng wobec osob eksperymentujacych, badz zagrozonych inicjacja
narkotykowa.
3. Otoczono opieka terapeutyczng, pedagogiczng wychowankoéw zagrozonych zachowaniami
ryzykownymi.
4. Udzielano wsparcia pedagogicznego, terapeutycznego dzieciom z rodzin z problemem
uzaleznienia.
5. Podejmowano dzialania edukacyjne polegajace na dostarczaniu wiedzy o funkcjonowaniu

rodziny z problemem uzaleznienia, w tym podejmowaniu rél przez dzieci.
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6. Prowadzono indywidualng psychoterapi¢ z pelnoletnimi wychowankami, ktorych rodzice
sa uzaleznieni oraz zaj¢cia socjoterapeutyczne dajace mozliwos¢ odreagowania trudnych
emocji zwigzanych z sytuacja rodzinng.

Powyzsze dzialania maja na celu zapobieganie powielania przez wychowankow placowki

nieprawidlowych wzorcow wyniesionych z doméw rodzinnych.

Cel operacyjny 3: Zwi¢kszenie dost¢pnosci do leczenia, rehabilitacji i reintegracji

spolecznej oraz programoéw redukcji szkod.

Zadanie szczegélowe 3.1 Rozwijanie dostepu do leczenia ambulatoryjnego dla oséb

uzaleznionych od Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych oraz dla oséb szkodliwie uzywajacych ww. substancji
poprzez m. in. prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla osob
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i ich rodzin. W ramach dzialania punktu
motywowanie i informowanie o mozliwosciach leczenia, poradnictwo, terapia w sytuacji
kryzysu w rodzinie, pomoc psychologiczna dla oséb zagrozonych i rodzin osob
Z problemem, informowanie o dostepnych miejscach pomocy i terapii w przypadku
uzaleznienia od narkotykow. Prowadzenie Telefonu Zaufania dla oséb z problemem

uzaleznien od narkotykow i osob zagrozonych uzaleznieniem.

NZOZ Poradnia Rehabilitacyjno — Readaptacyjna ,,NADZIEJA” dziala w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, oddzialem mazowieckim. W Poradni
prowadzone byty sesje psychoterapii indywidualnej, poradnictwo psychologiczne, diagnozy,
konsultacje psychiatryczne. Lacznie w 2018 r. udzielono 1.850 porad z zakresu uzaleznienia
i wspoluzaleznienia, a w 2017 r. udzielono 1.551 porad;

Grupa wsparcia anonimowych narkomanow

Mityngi grupy wsparcia dla os6b uzaleznionych odbywaty si¢ w kazdy poniedziatek
w godzinach 18.00 — 20.00. Podczas spotkan uczestnicy uzyskiwali wsparcie w trudnosciach
zwigzanych z trzezwieniem i1 mogli dzieli¢ si¢ swoimi problemami z innymi osobami
wychodzacymi z uzaleznienia. Spotkania maja charakter otwarty i1 sg skierowane zarowno
do absolwentoéw placéwek terapeutycznych, osob bedacych w trakcie terapii uzaleznienia, jak

1 0s6b chcacych podjaé leczenie.

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” realizowalo nastepujace dzialania:
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1) Telefon zaufania w kazdy wtorek w godzinach: 13.00 — 15.00, w ktérym prowadzone byty
konsultacje telefoniczne — zglaszane problemy dotyczyty szerokiej problematyki HIV/AIDS,
HCV, placowek wykonujacych bezptatne badania, uzaleznien, leczenia odwykowego,
zachowan ryzykownych itp.

Telefon zaufania 80 godzin

2) Prowadzenie punktu informacyjno - konsultacyjnego dla os6b wuzaleznionych
i wspéluzaleznionych z telefonem zaufania, ktory dziatal w kazdy czwartek w godzinach
18.00 — 20.00. W punkcie informacyjnym pracowal specjalista terapii uzaleznien
1 psychoterapeuta. Udzielano konsultacji osobom z problemem uzaleznien, prowadzono
diagnoze problemu, kierowano na odpowiednig forme leczenia.

Prowadzenie punktu informacyjno - konsultacyjnego 80 godzin
3) Prowadzenie grupy informacyjno - edukacyjnej dla rodzicow, zwiazanej
z przeciwdzialaniem narkomanii. Spotkania odbywaty si¢ w kazda $rod¢ w godzinach
18.00 — 21.00. Podczas zaje¢¢ rodzice dzieci uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem
uzyskiwali informacje na temat profilaktyki i leczenia uzaleznieh. Omawiano przyczyny
uzaleznien jak i sposoby zapobiegania im. Uczestnicy dowiadywali si¢ jak postgpowac
z dzieckiem zazywajacym narkotyki, omawiali osobiste trudno$ci w tym zakresie oraz mieli
mozliwo$¢ wymiany doswiadczen. W 2018 r. w grupie bralo udzial 8 osob, natomiast
w 2017 r. -9 oséb.

Grupa informacyjno — edukacyjna dla rodzicow 120 godzin
4) Poradnictwo indywidualne w ramach punktu konsultacyjnego, swiadczone w kazdy
poniedzialek w godz. 12.00 — 14.00 lub $rode w godz. 12.00 — 14.00. Punkt prowadzit
pedagog, specjalista terapii uzaleznien, w ktorym udzielat porad i konsultacji z zakresu wiedzy
dotyczacej zakazen wirusem HIV, HCV oraz narkomanii, udzielat wsparcia psychologicznego
osobom zakazonym lub z grupy ryzyka oraz ich rodzinom. Porady dotyczyly zagadnien
zwigzanych z profilaktyka zakazen, diagnostyki oraz mozliwosci leczenia osob zakazonych
wirusami wirusami HIV, HCV.

Poradnictwo indywidualne w ramach punktu konsultacyjnego 80 godzin

5) Trening interpersonalny odbywajacy si¢ w okresie maj - czerwiec 2018 r., w ramach
ktérego uczestnicy uczyli si¢ sposobow radzenia sobie z konkretnymi problemami zaréwno
w sytuacjach spotecznych jak 1 osobistych. Przeprowadzono trening asertywnos$ci w zakresie
obrony swoich praw w sytuacjach spotecznych i1 osobistych oraz umiejg¢tnosci odmawiania,
w tym odmawiania alkoholu i narkotykéw. Uczestnicy (osoby uzaleznione od alkoholu
1 narkotykdow, trzezwe, po wstgpnym programie terapii) zdobyli lub zwigkszyli swoja wiedze
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I umiejetnosci w zakresie komunikacji i zachowan asertywnych w odniesieniu do tych
tematow, ktore sa szczegoOlnie wazne dla utrzymania trzezwosci. Zajecia miaty na celu
zapoznanie uczestnikoOw z teoretycznymi zalozeniami dotyczacymi korzysci wyptywajacych
z konkretnych sposoboéw zachowan — W odniesieniu do kazdego z tematow oraz
przetrenowanie nowych zachowan w odgrywanych scenkach. Przedmiotem treningu byty takie
tematy jak: komunikacja werbalna i niewerbalna, trening zachowan asertywnych
w roznych sytuacjach, umiejetno§¢ odmawiania, w tym odmawiania alkoholu
1 narkotykow. Uczestnicy zdobywali, badz zwickszali swoja wiedz¢ 1 umiejetnosci
w zakresie radzenia sobie z myslami o piciu alkoholu, braniu narkotykoéw, konstruktywnego
radzenia sobie z réznymi stanami emocjonalnymi. Wszystkie te umiejetnosci sa niezwykle
istotne dla zapobiegania nawrotom uzaleznienia. W treningu wzi¢to udziat 12 osoéb.

Trening interpersonalny 40 godzin

Zadanie szczegélowe 3.3 Wspieranie realizacji programow w zakresie rehabilitacji,

postrehabilitacji i reintegracji spolecznej osob szkodliwie uzywajacych lub uzaleznionych
od roznych substancji psychoaktywnych. Dalsza realizacja dzialan takich jak: grupy
wsparcia dla os6b uzaleznionych, grupy psychoedukacyjne. Wsparcie i pomoc
w zwiekszaniu kompetencji zawodowych, spolecznych poprzez kursy zawodowe,
poruszanie si¢ po rynku pracy, autoprezentacji, treningi umiejetnosci
interpersonalnych, asertywnosci, zapobiegania nawrotom itp.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,Monar” Osrodek Rehabilitacyjno —
Readaptacyjny w Ostrolece prowadzi placowke, w ktorej realizowany jest dtugoterminowy
stacjonarny program rehabilitacyjno — readaptacyjny dla oso6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych w oparciu o metod¢ spotecznosci terapeutycznej. Odbiorcami programu
sa osoby (powyzej 18 roku zycia) uzaleznione od réznych substancji psychoaktywnych.
Gléwnym celem terapii jest zdobywanie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych dla trzezwego
zycia. W tym celu w osrodku prowadzone sg grupy edukacyjne i terapeutyczne dotyczace
wiedzy o uzaleznieniu, metodach radzenia sobie z glodem alkoholowym/narkotykowym,
grupa zapobiegania nawrotom choroby, trening zachowan konstruktywnych oraz trening
asertywnosci. Cykl terapeutyczny trwa ok. 12 — 18 miesigcy 1 podzielony jest na trzy etapy,
ktére s miarg postgpéw w leczeniu pacjenta. Na kazdym z etapow status pacjenta jest inny.
Zroéznicowany jest rowniez rodzaj oddziatywan terapeutycznych i1 oczekiwan wzgledem osoby
leczacej sig.

Formy realizacji programu:
- spotecznos¢ terapeutyczna (terapia grupowa),
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- terapia indywidualna,

- warsztaty i treningi psychologiczne,

- warsztat konstruktywnych zachowan, asertywnosci, zapobiegania nawrotom choroby.
Ponadto uczestnicy terapii otrzymujg opieke psychologiczna, psychiatryczng, medyczng. Biorg
udziat w zajeciach psychoedukacyjnych, ergoterapii, terapii zajeciowe;.

W ciagu roku nie wystapily zadne trudno$ci w realizacji zaplanowanych dziatan. Realizacja
programu terapeutycznego w placowce w 2018 roku przebiegata bez zastrzezen, zgodnie
z zatlozeniami programowymi.

Liczba miejsc w placowce — 27.

Liczba 0s6b przyjetych do osrodka w 2018 r. w okresie sprawozdawczym: 49 osob.

Liczba osob wypisanych z osrodka w 2018 r. w okresie sprawozdawczym: 50 osob.

Liczba 0sob ogolnie leczonych w osrodku w 2018 r. (Czg$¢ 0sob przebywajacych od 2017 r.)
w okresie sprawozdawczym: 71 osob.

Liczba osobodni wykonanych w okresie sprawozdawczym: 7.656 osobodni.

Liczba personelu: 16 osob.

W 2018 r. do Monaru zglosilo si¢ na leczenie 71 osob, a w 2017 r. — 88 osob.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie realizowatl zadania w zakresie pomocy spoleczne;.
Adresatami tej pomocy byty osoby uzaleznione od narkotykdéw oraz ich rodziny, w tym dzieci.
W stosunku do 0sdb uzaleznionych i jednocze$nie zagrozonych wykluczeniem spotecznym
prowadzono dziatania w celu zintegrowania ich z lokalnym srodowiskiem.

W 2018 r. pomoca finansowa i rzeczowa objeto 28 0sob (z 21 rodzin) uzaleznionych
od narkotykow. W ramach pracy socjalnej pracownicy socjalni MOPR podejmowali, na rzecz
tych osdb/rodzin, nast¢pujace dziatania:

- motywowanie do podjecia leczenia, kontynuowania terapii i zachowania abstynencji,

- motywowanie do systematycznych wizyt w Poradni Zdrowia Psychicznego,

- motywowanie do podjecia zatrudnienia,

- motywowanie rodziny do uczestnictwa w grupach wsparcia,

- pomoc w rozwigzywaniu probleméw rodzinnych i wspoétpraca z rodzina,

- kierowanie do Stowarzyszenia Promocji Zdrowia ,,Nadzieja” w Ostrotece.

Pracownicy Miejskiego Os$rodka Pomocy Rodzinie wspotpracowali z funkcjonujacymi
na terenie miasta Ostrot¢ki placowkami, instytucjami, organizacjami spotecznymi, w celu
rozwigzywania problemow osob dotknietych problemem narkomanii i ich rodzin, m.in.:
Stowarzyszeniem Promocji Zdrowia ,,Nadzieja”, Sadem Rejonowym, Komenda Miejska

Policji, Stowarzyszeniem ,,Monar”, Poradnig Leczenia Uzaleznien.
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Ponadto MOPR wspotpracowat z Zespotem Placowek Wsparcia Dziennego:

- kierujac na zajecia do $wietlic dzieci i mlodziez z rodzin ubogich, zagrozonych patologia
spoteczng (m.in. narkomanig) z terenu miasta Ostroleki,

- w zakresie pomocy rodzinom z problemem uzaleznienia, objetym wsparciem asystentOw
rodziny (bezposrednio z asystentami rodziny).

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w 2018 roku przyznal 28 osobom uzaleznionym
od narkotykow 1 ich rodzinom pomoc finansowa na kwote 146.041,00 z1, a w 2017 r. — 33
osobom/rodzinom na kwote 139.649,85 z1.

Cel operacyjny 4 Wzrost jakosci pracy podmiotow dzialajacych w obszarze

przeciwdzialania narkomanii oraz zwi¢kszenie skuteczno$ci realizowanych dzialan
i rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii.
Profesjonalne programy profilaktyczne, skierowane do réznych grup oséb zagrozonych lub
dotknietych problemem uzaleznienia z terenu Ostroleki, realizowato Stowarzyszenie Promocji
Zdrowia ,,Nadzieja”. Kadra Stowarzyszenia:

2018 r. pedagog, psychoterapeuta, psychiatra, psycholog — specjalista terapii uzaleznien
13 specjalistow terapii uzaleznien, ktorzy posiadajg Certyfikat Specjalisty Terapii Uzaleznien.
2017 r. pedagog, psychoterapeuta, psychiatra, psycholog — specjalista terapii uzaleznien

i 3 specjalistow terapii uzaleznien, ktdrzy posiadajg Certyfikat Specjalisty Terapii Uzaleznien.

Zadanie szczegolowe 4.2 Szkolenie grup zawodowych, w szczegélnosci: lekarzy

pierwszego kontaktu, lekarzy psychiatrow, pielegniarek i potoznych podstawowej opieki
zdrowotnej, ratownikow medycznych, psychologéw, psychoterapeutéow w zakresie
rozpoznawania uzywania i naduzywania Srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, Srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych oraz cech
wspoluzaleznienia. Celem jest umiejetne rozpoznawanie problemu uzywania,
czy uzaleznienia od ww. Srodkow oraz wspoéluzaleznienia i w zwigzku z tym, Kierowanie

os0b do odpowiednich instytucji pomocowych, terapeutycznych, leczniczych.

Zadanie szczegolowe 4.3 Szkolenie grup zawodowych niemedycznych, czesto majacych

kontakty z osobami uzywajacymi srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych
I nowych substancji psychoaktywnych - przedstawicieli Policji, Strazy Miejskiej,

kuratorow, sedziow, nauczycieli, pedagogow, ksiezy, pracownikow socjalnych, w zakresie
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umiejetnego podejmowania interwencji w stosunku do os6b uzaleznionych, szkodliwie

uzywajacych, jak tez eksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi.

Zadanie szczegolowe 4.4 Prowadzenie szkolen dla 0osob pracujgacych z dzieémi i mlodzieza,

doskonalacych ich umiejetnosci wezesnego rozpoznawania zagrozenia wynikajacego
z uzywania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych oraz umiejetnego podejmowania interwencji
profilaktycznej.

W ramach doskonalenia zawodowego kadry pedagogicznej z ostroteckich szkot oraz
pedagogéw, pracownikéw socjalnych i 0s6b pracujacych w obszarze profilaktyki uzaleznien
Prezydent Miasta Ostroleki podpisal umowe zlecenie na przeprowadzenie szkolenia
pt. ,,Substancje psychoaktywne w Polsce, a najnowsza polityka antynarkotykowa”

W szkoleniu wzie¢to udziat 35 oséb.

Zadanie szczegélowe 4.5 Prowadzenie dzialan edukacyjnych i szkoleniowych

skierowanych do os6b, instytucji, organizacji pozarzadowych, uczestniczacych
W realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii, realizujacych zadania strategii
przeciwdzialania narkomanii, w tym opracowanie i upowszechnienie materialow
informacyjno - edukacyjnych dotyczacych profilaktyki i leczenia osob uzaleznionych oraz
zagrozen zwiazanych z HIV, HCV i HBV oraz chordob przenoszonych droga plciowa
wSrod osob uzywajacych substancji psychoaktywnych.

W celu rozszerzenia dziatan z zakresu zadan wlasnych gminy z przeciwdzialania
narkomanii Miasto Ostroteka, reprezentowane przez Prezydenta Miasta Ostroleki, zlecato
do realizacji zadania publiczne w ramach ogloszonych konkursow ofert. W 2018 roku
Stowarzyszenie Promocji Zdrowia ,Nadzieja” realizowalo w ramach zadan zleconych
dziatania specjalizujace si¢ w pomocy osobom uzaleznionym od narkotykow, ich rodzinom czy
osobom zagrozonym problemem narkomanii I otrzymato na realizacj¢ dziatan kwote 30.000 zt.
Pozostate podmioty uprawnione - Towarzystwo Przyjaciél Dzieci Oddzial Powiatowy
w Ostrofece, ul. gen. T. Ko$ciuszki 21, Zwigzek Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca
w Ostrotece plac gen. Jozefa Bema 11, Caritas Diecezji Lomzynskiej ul. Rybaki 1 w Lomzy,
Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,,Pomocna Dton” ul. gen. A.E. Fieldorfa
»Nila” 158, lok. 65E w Ostrolece, Diecezja Lomzynska Parafia p. w. Nawiedzenia NMP
w Ostrotgce ul. Szwedzka 2, Centrum Edukacji Medialnej SpesMediaGropup w Lomzy —
Diecezjalne Radio ,,Nadzieja” w Ostrotece ul. W. Gomulickiego 1, Okreg Mazowiecki Zwigzku
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Harcerstwa Rzeczypospolitej w Warszawie, ul. Ursynowska 36/38, Polski Czerwony Krzyz
Zarzad Rejonowy ul. gen. T. Kosciuszki 24/26 w Ostrotece, Fundacja Homo Homini im. Karola
de Foucauld, ul. ks. Popietuszki 43, 30-898 Krakoéw, Polska Fundacja Zabezpieczenia
Spotecznego ETOS z siedziba w Warszawie, ul. Nowy Swiat 33/13, 00 — 029 Warszawa
Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Niepelnosprawnych przy Specjalnym Osrodku Szkolno —
Wychowawczym w Ostrotgce ,,Dajmy im rado$¢” w Ostrotece — prowadzily pogadanki,
prelekcje oraz programy z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym wsrdd dzieci
1 mtodziezy, a takze organizowaty ,,Bezpieczne wakacje w miescie i1 plenerze”. Laczna kwota
dotacji na ten cel wyniosta 124.300,00 zt.

Ponadto w 2018 roku Oficer Prasowy KMP za posrednictwem strony internetowe;j
Komendy Miejskiej Policji 1 lokalnych mediéw naglasniat dziatania profilaktyczne
ukierunkowane na przeciwdziatanie narkomanii oraz zamieszczal materialy wskazujace
na efekty dziatan ostroteckiej Policji w zakresie walki z przestgpczoscig narkotykowa.

Po analizie realizacji zadan okreslonych w Programie nalezy wskazad, ze:

1) Od kilku lat mieszkancy Ostroteki, dzigki publikacjom przygotowanym przez
specjalistow, maja mozliwo$¢ poglebiania swojej wiedzy na temat uzaleznien oraz
HIV/AIDS, HCV.

2) Liczba specjalistow udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym od substancji
psychoaktywnych w Ostrotece utrzymuje si¢ na stalym poziomie.

3) Infrastruktura sportowo — rekreacyjna oraz kultury na terenie Ostrotgki pozwala
na atrakcyjne spedzanie czasu oraz stanowi alternatywe dla dzieci 1 mlodziezy, a takze
dorostych - wybor zycia wolnego od srodkéw psychoaktywnych.

4) Placowki wsparcia dziennego oferujg dzieciom i mtodziezy r6znorodne, ciekawe formy
spedzania czasu wolnego, w celu zapobiegania ryzykownym zachowaniom dzieci
1 mtodziezy.

5) W porownaniu do 2017 r. zmniejszyta si¢ liczba osdb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, zglaszajacych si¢ do placéwki realizujace; dlugoterminowy
stacjonarny program rehabilitacyjno — readaptacyjny.

6) Wazrosta (w porownaniu do 2017 r.) liczba osob, ktore zgtaszaty sie w 2018 r. po porady
do specjalistow terapii uzaleznien.

7) Wazrosta (w poréwnaniu do 2017 r.) kwota pomocy materialnej udzielanej, przez
MOPR, osobom/rodzinom z problemem uzaleznienia od narkotykow 1 substancji

psychoaktywnych.
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