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I. Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chordb zakaznych

Choroby Zakazne

Sytuacje epidemiologiczng chorob zakaznych w miescie Ostroteka nalezy uznac za stabilng.
Ponizej przedstawione dane pochodza z rocznego sprawozdania MZ-56 0 zachorowaniach
na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach za rok 2018, w porownaniu do takiego samego
sprawozdania za rok 2017. Sprawozdania sporzadzane sg na podstawie zgloszen lekarskich,
ktore docierajg do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego zgodnie

z obowigzkiem natozonym na lekarzy ustawa z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu

oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi ( Dz.U z 2018 poz. 151). Zgloszenia
podejrzen i zachorowan na choroby zakazne powinny zosta¢ wystane do PPIS w ciagu

24 godzin od powzigcia podejrzenia, z tym jednak bywa rdznie, cho¢ co roku jest lepiej.

W wigkszosci przypadkow zgloszenia ZLK 1 ZLB ( zgloszenia dodatnich wynikow
laboratoryjnych) przychodza zakodowane droga elektroniczng . W 2018r zarejestrowano
267 choroby zakazne , w tym 112 hospitalizowanych.

Choroby szerzace si¢ droga naruszenia ciaglosci tkanek

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B) i wirusowe zapalenie watroby
typu C (WZW C)

W 2017 roku zanotowano 15 przypadkow WZW C, w tym 4 hospitalizacje. W 2018r byto
5 przypadkow nie hospitalizowanych. Odnotowano w 2017r 7 przypadkow przewleklego
WZWB, a w 2018r tylko 1 przypadek.

Inne choroby szerzace si¢ droga naruszenia ciaglosci tkanek

Wscieklizna

Zapobieganie zachorowaniom na wscieklizne oparte jest przede wszystkim na
profilaktycznym szczepieniu osob narazonych na zakazenie. Nadzor obejmuje takze, jesli
istnieje taka mozliwos$¢, obserwacje weterynaryjng zwierzecia ok. 15 dni. W tym zakresie
dziatania prowadzone sg wspolnie z Inspekcja Weterynaryjng.

W roku 2017 zgloszono 20 osdb pokasanych, z tego 12 osob zakwalifikowano

1 wykonano u nich szczepienia przeciwko wsciekliZznie , u 8 0sob nie podjeto szczepien.
W 2018 roku zgloszono 22 osoby pokagsane przez psy, ztego 14 osob zakwalifikowano
1 wykonano u nich szczepienia przeciwko wsciekliZnie.

Choroby szerzace si¢ drogg pokarmowa

Salmonellozy

W roku 2017 zaobserwowano zwickszong liczbe zgloszonych zatru¢ pokarmowych
wywotanych pateczka Salmonella. Odnotowano 14 zachorowan, z czego 12 0os6b wymagato
hospitalizacji. W 2018r odnotowano tylko 6 zachorowan na salmonelloze, z czego
6 hospitalizowano.



Wszystkie zachorowania wywotala pateczka S.Enteritidis
Na terenie miasta nie ma os6b bedacych nosicielami duru brzusznego lub rzekomego.

Zbiorowe zatrucia pokarmowe

W 2017r odnotowano 1 zbiorowe zatrucie pokarmowe spowodowane Salmonella enteritidis,
w trakcie wesela zorganizowanego na terenie Ostroleki. 6 0osob chorych , z czego wszyscy
hospitalizowani , a 150 0s6b narazonych. Pod nadzér wzigto oprocz os6b narazonych,
rowniez personel lokalu. Ponadto przeprowadzono kontrol¢ sanitarng w domu weselnym.
Wszyscy chorzy konsumowali ciasto , z dodatkiem surowego jajka. Jajko pochodzito

z niewiadomego zrodla, a ciasto przygotowywata osoba z rodziny. W 2018t nie zgtaszano
ognisk zatru¢ pokarmowych.

Grypa sezonowa

W 2018 roku zgloszono 31787 przypadkow podejrzen zachorowan na grype i grypopodobne
z tego, 15891 to dzieci do lat 14. Natomiast w 2017r 32042, w tym 16398. 3 osoby
hospitalizowane.  Wszystkie = zgloszenia  dotyczyly zachorowan grypopodobnych,
a nie zachorowan na gryp¢ ( nie wykonywano badan w tym zakresie).Widoczna jest
sezonowo$¢ tej choroby. Wzrasta liczba 0sob szczepiacych si¢ p/grypie, mimo, iz szczepionki
sg platne.

Posocznice

2018 2017

Posocznice Liczba Zapadalno$¢* Liczba Zapadalno$¢*

zachorowan na 100 000 oséb | zachorowan na 100 000 oséb

Posocznica 0 0 0 0
meningokokowa

Posocznica ,,inna 0 0 0 0
okre$lona 1 nie
okreslona”

Posocznica w 1 1,92% 0 0
przebiegu choroby
wywolanej przez
Streptococcus
pneumoniae.

Liczba ludnosci — stan na dzien 31.12.2017r. — 52215

Neuroinfekcje

W roku 2018 zarejestrowano 1 zapalenie mozgu niokreslone, nie odnotowano
odkleszczowego zapalenia mozgu, , natomiast w 2017r zarejestrowano 3 wirusowe
zapalenia opon mézgowych nieokreslone i 1 odkleszczowe zapalenie mozgu .



Inne choroby

2018 rok 2017 rok
Choroba zakazna Liczba Zapadalnos¢* | Liczba Zapadalno$c¢*
zachorowan | na 100 000 zachorowan |na 100 000
0sOb 0s0b

36 68,95 22 42,05
Wirusowe zakaZenia jelit, w
tym dzieci do lat 2

16 30,64 14 26,76
Biegunka i zapalenie Zol.-
jelit. O prawdopodobnie
zakainym pochodzeniu u
dzieci do lat 2

12 22,98 20 38,24
Plonica

15 28,73 15 28,68
Borelioza

2 3,83 ) 9,59
Roza

72 137,89 237 453
Ospa wietrzna

0 0 2 3,82
Rozyczka
) 2 3,83 0 0
Swinka

0 0 0 0
Choroba wywolana przez
Streptococcus pneumoniae

Na rotawirusy zachorowalo 36 os6b

Liczba ludnosci —

WNIOSKI:

stan na dzien 31.12.2017r. — 52215

1. Odnotowuje si¢ nizszg niz w ubieglym roku zachorowalnos$¢ na wirusowe zapalenie
watroby typu C. Moze to by¢ spowodowane rowniez tym, ze mniejsza liczba osdb
wykonala badania w kierunku WZWC. WZW C to choroba podstepna tzw: ,.cichy

zabojca” 1 potrafi pozosta¢ w utajnieniu nawet 20 lat. Co dziala na niekorzys¢
pacjenta, bo ujawniona po latach nie daje dobrych rokowan. Najistotniejszym
kierunkiem dziatan zwigzanym z wykrywalnoscia WZWC jest doinformowanie
pacjentow nie§wiadomych o koniecznos$ci wykonania badan, niestety odptatnie.

Odnotowano nieznaczny wzrost pokasan ludzi przez zwierzeta podejrzane
o wscieklizng — najczesciej psy. Przeprowadzone dochodzenia wskazuja, iz wigkszo$¢
tych zwierzat posiada wilascicieli, a mimo to zwierzeta byly nie szczepione.
Wspolpracujac w zakresie pokasan przez zwierze¢ta z Inspekcja Weterynaryjng
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prowadzona jest akcja informacyjno — edukacyjna wlascicieli psow . Problemem
sa w dalszym ciggu psy bezpanskie, atakuja najczesciej dzieci.

Zaobserwowano nieznaczny spadek zachorowan na rézyczke.

Zaobserwowano nieznaczny spadek ptonicy ( szkarlatyna)

Odnotowano stata liczbe zachorowan na borelioze. Rejony, w ktorych dochodzito do
ukgszen przez kleszcz to lasy, obok miejsca zamieszkania pacjentow. Jak wynika
z dochodzen — osoby nie stosowaly zabezpieczenia przed ukaszeniem — nie byly
stosowane repelenty (Srodki odstraszajace kleszcze). Wzmozona edukacje o0sob
w zakresie mozliwosci uzycia w/w $rodkéw oraz ubioru, podczas wedrowek po
lasach. Informowano réwniez o mozliwosci szczepien przeciwko kleszczowemu
zapaleniu mozgu.

Odnotowano znacznie mniejszg liczbe zachorowan na osp¢ wietrzng. Jest to
spowodowane cykliczno$cig zachorowan, ktora jest charakterystyczna dla tej

choroby.

Na uwage ze strony Inspekcji Sanitarnej zasluguje wzmozony ruch turystyczny
w rejony zagrozone chorobami tropikalnymi. Dlatego tez edukacja pacjentow
w sprawie szczepien ochronnych jest dwutorowa, zardwno ze strony pracownikow
Epidemiologii jaki i w Poradni Choréb Zakaznych Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Ostrotece, gdzie odbywa si¢ szczepienie osob podrozujacych.

W roku 2018 zaobserwowano spadek zachorowan na salmonellozy

Od roku 2013 PSSE w Ostrotece prowadzi nadzér nad osobami z kontaktu z gruzlica
bydta, ponadto na biezaco prowadzony jest nadzor nad osobami z kontaktu z osobami
pratkujacymi z gruzlica phluc. Niestety liczba o0sdb chorych na gruzlice wzrasta
co roku. Stanowi to problem zaréwno dla stuzb sanitarnych , jak i dla oséb chorych
i 0sob z kontaktu z nimi z uwagi na ostracyzm spoteczny wobec 0so6b chorych.
Zachorowania nie zawsze dotycza rodzin zle sytuowanych, czgsto gruzlica wystepuje
u 0so6b przemegczonych, zupehie nie§wiadomych zagrozenia. W 2017r w Ostrotece
zachorowato 9 0sob, natomiast w 2018r zachorowato 11 osdb.

PSSE w Ostrotgce od 2013r prowadzi rejestracj¢ osoéb  chorych na choroby
weneryczne 1 nosicieli wirusa HIV, a takze chorych na AIDS. Od 2013 roku
zarejestrowano 17 nosicieli wirusa HIV oraz 5 przypadkow AIDS. W 2018 roku nie
zarejestrowano zadnego przypadku HIV , ani objawowego AIDS.



I1. Stan sanitarno — higieniczny placéwek opieki zdrowotnej

W roku 2018 kontrole sanitarne przeprowadzane w zakresie epidemiologii w podmiotach
dziatalnosci leczniczej obejmowaty zagadnienia dotyczace: prawidtowo$ci prowadzenia
szczepien ochronnych, stanu zaszczepienia dzieci 1 mtodziezy w poszczegolnych
rocznikach, zachowanie tancucha chtodniczego, stanu sanitarno-technicznego pomieszczen,
funkcjonalnosci obiektow 1 stanu ich dostosowania do wymagan Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 r (Dz.U.12.739), sprzatania i czystosci biezacej
pomieszczen, dezynfekcji, sterylizacji i kontroli skuteczno$ci procesow sterylizacji,
postepowania z bielizng medyczng , postgpowania z odpadami medycznymi w miejscu

ich powstawania, procedur higienicznych, prowadzonych kontroli wewnetrznych oraz
dziatalnosci Komitetu i Zespotu ds. Kontroli Zakazen Szpitalnych i jego wspolpracy z PPIS
(w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym im. dr J. Psarskiego w Ostrolece) oraz
przestrzegania zakazu palenia na terenie podmiotow dziatalnosci leczniczej. Wykonano
tacznie 36 kontroli sanitarnych podmiotéw dziatalnosci leczniczych. Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Ostrotece w razie stwierdzenia nieprawidtowosci wydaje decyzje
administracyjne nakazowe i finansowe.

W 2018 roku wydano 8 decyzji administracyjnych - w tym 5 decyzji nakazowych

i 3 obcigzajace kosztami (w zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami). Nie
stwierdzono powazniejszych zaniedban w zakresie spetnienia wymagan higienicznych.
Wigkszo$¢ podmiotow dziatalno$ci leczniczej stara si¢ w wyznaczonym czasie wykonywacé
zalecenia pokontrolne. Programy dostosowawcze zostaty przez placowki zrealizowane

w calosci, pozostat Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotgce z niezrealizowanym
programem dostosowawczym w Zaktadzie Pielegnacyjno-Opiekunczym. Pozostale
placoéwki, jesli maja niezgodnos$ci z rozporzadzeniem MZ z dnia 26 czerwca 2012
(Dz.U.12.739), na podstawie decyzji majg obowigzek dostosowaé placowke w terminie
nakazanym przez PIS w decyzji administracyjnej. Wigkszos¢ placowek realizuje nakaz

W wyznaczonym czasie, w wyjatkowych sytuacjach kierownicy placéwek moga na wniosek
przesung¢ termin realizacji uchybien jesli nie zagraza to zdrowiu 1 Zyciu pacjentow.

W 2018r wydano 2 decyzje przedtuzajace terminy wykonania uchybien na wniosek placowki.
W przypadku tej placowki wystapity problemy techniczne podczas realizacji decyzji
administracyjnej.

Sukcesywnie wzrasta dbato$¢ o wykonywanie ustug medycznych zgodnie z procedurami
higienicznymi. Wszystkie skontrolowane podmioty posiadaty zawarte umowy

ze specjalistycznymi firmami, uprawnionymi do odbioru i utylizacji odpadow medycznych.
Odpady medyczne — do czasu odbioru, przechowywane sg w urzadzeniach chtodniczych,
odbierane z czgstotliwoscig ok. co 2 tygodnie. Sprzatanie w placowkach lecznictwa
otwartego odbywa si¢ przewaznie metoda tradycyjna, a wykonuja je zatrudnione sprzataczki.
Przestrzegana jest zasada podziatu sprzetu do sprzatania wedtug stref czystosci. W czasie
kontroli sanitarnych placowek opieki zdrowotnej pod katem procesow dezynfekcji

1 sterylizacji pracownicy Inspekcji Sanitarnej zwracali uwage na wlasciwy dobor preparatow
dezynfekcyjnych odpowiednio do obszaru zastosowania i preparatoéw antyseptycznych

do mycia rgk, prawidtowe opracowanie i znajomos$¢ procedur dotyczgcych przygotowania
roztworow roboczych i stosowania gotowych preparatow, sposob przeprowadzania
dezynfekcji sprzgtu, narzedzi 1 powierzchni oraz ragk 1 skory, sposob przechowywania
preparatéw, czas stosowania roztwordw roboczych oraz terminy przydatnosci preparatow,
posiadanie przez placowke 1 dostepnos¢ dla pracownikow kart charakterystyki preparatow
niebezpiecznych, instrukcji uzycia, stosowanie ochron osobistych odpowiednich do narazenia
przez pracownikow sporzadzajacych roztwory robocze, oznakowanie 1 rodzaj pojemnikow



1 dozownikéw. Kontrole sanitarne wykazaty, ze w wigkszos$ci placowek stosuje si¢ srodki
dezynfekcyjne dobrane i przygotowane zgodnie z ich rejestracja i zaleceniami producentow,
posiadajace karty charakterystyki i badania skuteczno$ci wedtug norm odnoszacych

si¢

do obszaru medycznego. Zaopatrzenie w preparaty do dezynfekcji w kontrolowanych
placowkach bylo z reguty wystarczajace. Zaréwno placéwki lecznictwa zamknigtego

jak i otwartego opracowuja pisemnie i udoskonalajg procedury higieniczne i zapobiegania
zakazeniom, zgodnie z wymogami ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi z dnia 5 grudnia 2008r. (Dz. U z 2018r poz.151). Ponadto wszystkie
placowki dziatalnos$ci leczniczej zobowigzane sg do prowadzenia kontroli wewnetrzne;
zgodnie z przepisami Rozporzadzenia MZ z dnia 27 maja 2010r w sprawie sposobu
dokumentowania realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i choroéb zakaznych
oraz warunkow i okresu przechowywania tej dokumentacji (Dz.U.Nr 100 poz. 645) oraz
Rozporzadzenia MZ z dnia 27 maja 2010r w sprawie zakresu, sposobu 1 czgstotliwosci
prowadzenia kontroli wewngtrznej w obszarze realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu
si¢ zakazen i chorob zakaznych ( Dz.U.Nr 100 poz. 646). Wykonywanie kontroli wewngtrznej
jest konieczne co 6 miesigey 1 zakonczone raportem z kontroli . Kontrola wewngtrzna

ma na celu sprawdzenie prawidtowosci i skutecznosci wykonywania procedur higienicznych.
Obejmuje 7 elementow zwigzanych z wykonywaniem $§wiadczen w podmiocie dziatalnosci
leczniczej tj.

1. Ocena ryzyka wystapienia zakazen zwigzanych z udzielaniem §wiadczen
zdrowotnych

2. Monitorowanie czynnikéw alarmowych 1 zakazen zwigzanych z udzielaniem
$wiadczen zdrowotnych w zakresie wykonywanych §wiadczen

3. Procedury zapobiegania zakazeniom i chorobom zakaznym zwigzanym

z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych , w tym procedur dekontaminacji

Stosowanie srodkoéw ochrony indywidualnej i1 zbiorowe;j

Wykonywanie badan laboratoryjnych

Analiza lokalnej sytuacji epidemiologicznej

Profilaktyka i terapia antybiotykowa

No ok

W praktyce sprawia to duze trudnos$ci, zwlaszcza w zrozumieniu zasad kontroli
wewngtrznej . Pracownicy pionu epidemiologii starajg si¢ na biezaco wyjasniacé

1 korygowac bledy podczas sporzadzania raportow, przygotowywania harmonograméow
kontroli oraz procedur kontroli wewnetrznej w placoéwkach. W nielicznych placoéwkach
podczas kontroli przeprowadzonych w 2018r. pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej stwierdzili nieprawidtowosci dotyczace procesow dezynfekcji, polegajace

na braku aktualizacji procedur higienicznych oraz braku przeszkolenia ponownego
pracownikow w tym zakresie ( poswiadczonych pisemnie), jak rowniez braki
dokumentacji kontroli wewngtrznej).

Na ww. uchybienia wydawano zalecenia, ktore byly niezwlocznie realizowane. Zdecydowana
wickszo$¢ placowek (glownie gabinety stomatologiczne) zostala wyposazona w autoklawy
do sterylizacji narzedzi — stanowiska sterylizacji gabinetowej. Wigkszos$¢ placowek prowadzi
dokumentacje zwigzang z kontrolg procesow sterylizacji, co umozliwia powigzanie pacjenta

z danym procesem sterylizacyjnym. Placéwki wykorzystujace w swojej praktyce narzgdzia
wielokrotnego uzytku zobowigzane sg stosowac si¢ do ,,0golnych wytycznych dla wszystkich
podmiotéw wykonujacych procesy dekontaminacji, w tym sterylizacji wyrobow medycznych
1 innych przedmiotow wielorazowego uzytku wykorzystywanych przy udzielaniu §wiadczen



zdrowotnych oraz innych czynnosci , podczas ktoérych moze dojs¢ do przeniesienia choroby
zakaznej lub zakazenia”. W placowkach wykonywane sg kontrole skutecznosci sterylizacji
zaréwno fizyczna, chemiczna, jak i biologiczna. Placowki posiadajace starsze autoklawy
czasem nie maja wykonywanych kontroli fizycznych Prowadzenie dokumentacji w zakresie
sterylizacji wysuwa si¢ na czoto, jako priorytet, ze wzgledu na mozliwo$¢ coraz czgstszych
roszczen pacjentow 1 zwigkszenia liczby dochodzen sadowych dotyczacych zaniedban

w obszarze medycyny. Sprawy tego typu sg naglasniane zazwyczaj rowniez w mediach.

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece w 2018 roku miescit si¢ w dwoch
lokalizacjach: Al. Jana Pawta 11 120A — nowy budynek szpitala oraz ul. Sienkiewicza

56 — stary budynek szpitala( zaktad pielegnacyjno-opiekunczy). W starej siedzibie szpitala
pozostaje jedynie zaktad pielggnacyjno — opiekunczy, na razie nie ma mozliwosci
przeniesienia oddziatu W Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Ostrot¢ce funkcjonuje
powotlany formalnie Komitet i Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych. Kontrola sanitarna
przeprowadzona w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Ostrotece przeprowadzona
pod koniec roku 2018 dotyczyta higieny lecznictwa w oddziale dziecigcym — zwlaszcza
skupiono si¢ na zapobieganiu zakazeniom Klebsiella pneumoniae typ NDM w Mazowieckim
Szpitalu Specjalistycznym w Ostrolece, szczepien ochronnych przeprowadzanych w Poradni
Chorob Zakaznych oraz zgtaszalno$ci chorob zakaznych i zgonéw do Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrolece, a takze stanu Centralnej Sterylizatorni

po remoncie. Kontrola sanitarna nie wykazata istotnych uchybien w ww zakresie . Centralna
Sterylizatornia Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Ostrolece jest w chwili obecne;j
wlasciwie przygotowana , tym samym spetnia wymagania rozporzadzenia Ministra zdrowia
z dnia 26 czerwca 2012r w sprawie szczegoétowych wymagan , jakim powinny odpowiadac
pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza

(Dz.U. nr 12, poz.739). Jednakze na Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece zostaty
wydane

2 decyzje administracyjne — nakazowe. Jedna dotyczy braku wlasciwej liczby pielggniarek
epidemiologicznych dla 564 -16zkowego szpitala. W dalszym ciggu z Zespole ds. Kontroli
Zakazen zatrudniona jest 1 pielggniarka epidemiologiczna, gdzie zgodnie z przepisami

1 pielegniarka epidemiologiczna powinna by¢ na 200 t6zek szpitalnych. Druga decyzja
natomiast dotyczy ztych warunkow technicznych w Zakladzie Pielegnacyjno-Opiekunczym.
Wspotpraca miedzy pracownikami Sekcji Epidemiologii PSSE w Ostrolece a czlonkami
ZKZS uktada si¢ dobrze. Szpital opracowal roczny raport o zakazeniach szpitalnych. Zespot
aktywnie monitoruje i rejestruje zakazenia szpitalne ,przygotowuje raporty o patogenach
alarmowych, , prowadzi dochodzenia epidemiologiczne w ogniskach zakazen i opracowuje
szpitalng polityke antybiotykowa.

W 2018r nie wystapity w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Ostrotece
ogniska epidemiczne. Pracownicy Inspekcji Sanitarnej wspotpracuja z cztonkami Zespotu
ds. Kontroli Zakazen Szpitalnych w aktualizacji i udoskonalaniu procedur kontroli zakazen
1 stuzg pomocag merytoryczng .

SZCZEPIENIA OCHRONNE

Szczepienia ochronne dzieci 1 mtodziezy realizowane sg w 24 punktach szczepien w oparciu
o Program Szczepien Ochronnych potocznie zwany kalendarzem szczepien. Program
Szczepien Ochronnych jest rokrocznie ogtaszany w Komunikacie Gtownego Inspektora
Sanitarnego. Jak wynika ze sprawozdania MZ-54 - obowigzujace szczepienia dzieci do lat
wykonano w stopniu zadowalajagcym — wykonawstwo powyzej 98% Szczepienia
obowigzujace mlodziezy szacuje si¢ wyszczepialnos¢ od 96%- 100%. Porownywalnie do lat
ubieglych.



Realizowano rowniez szczepienia zalecane, w tym:

- p/grypie — zaszczepiono 2483 0s6b — znaczny wzrost

- p/wirusowemu zapaleniu watroby typu A — 15 0séb — znaczny spadek

- p/zakazeniom Streptococcus pneumoniae —222 0S0by — na tym samym poziomie

- p/zakazeniom meningokokowym — 23 0sdb — nieznaczny wzrost

- p/ Rotawirusom - 148 os6b — nieznaczny wzrost

- p/KZM (kleszczowe zapalenie mozgu) - 123 osdb — nieznaczny wzrost

- p/HPV (' brodawczak ludzki) — 9 osob — niewielki spadek

- p/ospie wietrznej — 68 osob — niewielki spadek

- p/tgzcowy — 252 0s6b — znaczny wzrost

W $wietle art.17 ust.9 ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2018 poz.151) - ,,obowigzkiem lekarza
sprawujacego profilaktyczng opieke zdrowotng jest powiadomienie osoby obowigzanej

do poddania si¢ obowigzkowym szczepieniom ochronnym (...) o obowigzku poddania si¢ tym
szczepieniom, a takze poinformowanie o szczepieniach zalecanych”.

Na biezaco do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dochodza zgtoszenia z podmiotow
dziatalnosci leczniczej o braku zgody rodzicéw na szczepienia ochronne dzieci. W 2018t
otrzymano 20 takich odmowy. Odmowa szczepienia jest §wiadomg decyzja zar6wno matki,
jak i ojca dziecka. Jak wynika z z art.5 ust.1 pkt.1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008r.

o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi ( tekst jednolity :Dz.U
2018 poz. 151) osoby przebywajace na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej sag obowigzane
na zasadach okre$lonych w ustawie do poddania si¢ obowigzkowym szczepieniom
ochronnym wynika z mocy prawa ( ex lege). Tak stanowi art.17 ust.1 w/w ustawy wskazujac,
ze osoby okreslone na podstawie ust.10 pkt.2 s3 obowigzane do poddania si¢ szczepieniom
ochronnym przeciw chorobom zakaznym okreslonym na podstawie ust.10 pkt. 1. Jak wynika
Z orzecznictwa wykonanie tego obowigzku jest zabezpieczone przymusem administracyjnym
oraz odpowiedzialnoscig regulowang przepisami ustawy z dnia 20 maja 1971 Kodeks
wykroczen ( Wyrok Naczelnego Sadu Administracyjnego z dnia 06 kwietnia 201 1r

sygn.akt II OSK 32/11 wyrok Wojewodzkiego Sagdu Administracyjnego w Poznaniu

z dnia 28 maja 2013r sygn.akt IV SA/Po 2014/13). Oznacza to, ze wynikajgcy wprost

z przepisOw prawa obowigzek poddania dziecka szczepieniu ochronnemu jest bezposrednio
wykonalny. Jego niewypelnienie aktualizuje po stronie wlasciwego organu — odpowiedniego
wojewody obowigzek wszczecia postepowania egzekucyjnego. Tak wige, PIS w Ostrotece
otrzymawszy odmowg naktania listownie oboje rodzicéw dziecka do poddania go szczepieniu
wraz z informacjami edukacyjnymi na temat dobrodziejstwa szczepien. W razie nie
wywigzywania si¢ w dalszym ciggu z obowigzku szczepien ochronnych, sprawa kierowana
jest do wojewody. Dotychczas w Polsce szczepienia sg obowigzkowe, jednak nie
przymusowe. Liczba odméw szczepienia dzieci lawinowo wzrasta , bowiem 2015t bylo tylko
6,w 2016 - 12, aw 2017r juz 35, w 2018r 20. Narastajaca niech¢¢ do szczepien dzieci
spowoduje brak odpornosci srodowiskowej, powrot chorob eradykowanych jak: krztusiec,
odra czy gruzlica i tym samym moze doj$¢ do epidemii. Od 2018r w Polsce wzrosta liczba
0s0b chorujacych na odrg. Miasto Ostroteka w 2018r nie miato tego problemu. Jednakze
nalezy domniemac, iz zachorowania dotrg rowniez do naszego miasta. Taka sytuacja, okazuje
si¢ bardzo medialna spowodowata ogromne zainteresowanie spoteczenstwa. Do PSSE zgtasza
si¢ znaczna liczba 0s6b z zapytaniami o szczepienia ochronne. Niestety nikt z rodzicow
nieszczepionych dzieci nie zainteresowat si¢ szczepieniem p/odrze. Dzieci takie pozostaja
niezaszczepione.



Niepozadane odczyny poszczepienne
W roku 2018 roku zarejestrowano 3 Niepozadane Odczyny Poszczepienne.

WNIOSKI:

1. Stan sanitarno-higieniczny placowek ochrony zdrowia jest zadowalajacy. W czasie
kontroli nie stwierdzono razacych zaniedban w stanie sanitarnym placéwek. Jednakze
uchybienia techniczne , zwigzane ze zmiang przepisow spowodowaty wydanie
decyzji administracyjnych, ktore byty realizowane przez placowki w zaleconych
terminach, oprécz Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Ostrotece .

2. W Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Ostrotece jest powotany Zespot
ds. Kontroli Zakazen Szpitalnych sktadajacy si¢ z lekarza specjalisty chorob
zakaznych, mikrobiologa i pielegniarki epidemiologicznej. Realizuje zadania
w zakresie kontroli wewnetrznej zaktadu. Co roku Sekcja Epidemiologii uzyskuje
raport roczny dotyczacy wszystkich zakazen szpitalnych zakwalifikowanych zgodnie
z obowigzujacym prawem jako alert patogeny. Na podstawie uzyskanych danych
1 kontroli kompleksowych w placowce sporzadzane sg analizy epidemiologiczne
i prowadzona jest wspolpraca z PSSE w zakresie zwalczania zakazen. Istotnym
problemem zar6wno dla wojewoddztwa mazowieckiego jaki i1 Ostroteki jest bakteria
Klebsiella pneumoniae typ NDM , ktora pojawita si¢ w Mazowieckim Szpitalu
Specjalistycznym w Ostrotgce. W dalszym ciggu jednak brakuje whasciwej liczby
pielegniarek epidemiologicznych w szpitalu.

3. Jak wynika z nadzoru nad realizacja obowigzkowych szczepien ochronnych,
sa one wykonywane na poziomie zadowalajacym.

4. Liczba osob uchylajacych sie od szczepien obowigzkowych lawinowo wzrasta.
Jednakze zmienit si¢ tryb postepowania wobec 0s6b uchylajacych si¢ od szczepienia
tj: odmowy mogg by¢ przekazywane do wojewody , ktory to wszczyna postgpowanie
egzekucyjne wobec nich. Dalszy wzrost odmow szczepien moze stanowi¢ problem
spoteczny. Rodzice nieszczepiacy dzieci wykazuja brak jakiejkolwiek wiedzy
medycznej, przytaczaja rozne powody odmowy m.in.: kwestie §wiatopogladowe,
religijne, lgk przed autyzmem, $wiadomie staraja si¢ paralizowac¢ organ panstwowy
PPIS kilkustronicowymi pismami z wnioskami 0 wyjasnienia co zawierajg
szczepionki, jakie majg dziatania, powotuja si¢ na rozne zrddla internetowe, straszac
PIS konsekwencjami prawnymi, RODO , czy odwoluja sie do Konstytucji. Zadaja
informacji publicznej i kazg si¢ edukowa¢ w zakresie medycyny, przychodza do PSSE
z roszczeniami. Taka sytuacja jest problemem dla spoteczenstwa, gdyz narastajaca
nieche¢ do szczepien dzieci spowoduje brak odpornosci srodowiskowej, powrot
chorob wyeradykowanych jak: krztusiec, odra czy gruzlica i tym samym moze dojs$¢
do epidemii. Nieszczepiacy dzieci stanowig realne zagrozenie dla reszty
spolecznos$ci, pomingwszy ,ze dziatajg na szkode wtasnych pociech.

Szczepienia ochronne sg najskuteczniejszym sposobem w walce z niebezpiecznymi,
czesto Smiertelnymi chorobami zakaznymi zagrazajacymi zdrowiu 1 Zyciu.
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I11. Ocena zaopatrzenia w wode¢ do spozycia przez ludzi.

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Ostrotece w roku
2018 znajdowaty si¢ dwa urzadzenia wodociggowe administrowane przez Ostroteckie
Przedsigbiorstwo Wodociggoéw i Kanalizacji Spotka z 0.0. w Ostrotece, ul. Kurpiowska
oraz urzadzenie wodociggowe Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Ostrotece.
Podstawowym Zrddlem zaopatrzenia w wode mieszkancow Ostroleki jest miejskie urzadzenie
wodociggowe przy ul. Kurpiowskiej, ktére zaopatruje okoto 51 712 mieszkancow miasta.
Mieszkancy osiedla Le$na oraz gminy Olszewo — Borki korzystaja z wody z urzadzenia
wodociggowego w Grabowie, zaopatruje ono 3785 mieszkancow.

Tabela Nr 1. Urzgdzenia wodociggowe do zaopatrzenia ludnosci w wode
w latach 2017 - 2018

Powiat grodzki
liczba Liczba
rodzaj urzadzen rok urzadzen zaopatrywanej
wodocii;gowyc ludnosci (tys.)
urzadzenia wodociagowe
2017 1 3749
) 3
100- 1000 [m*/d] 5018 1 3785
1000-10000 2017 1 51529
[m®/d] 2018 1 51712
razem urzgdzenia 2017 2 55270
wodociggowe 2018 2 55497

W roku 2018 przeprowadzono 2 kontrole urzadzen wodociggowych.
Na terenie miasta w roku 2018 wybudowano 0,96 km nowej sieci wodociggowej
I 73 przytacza do istniejgcych urzadzen wodociggowych w Ostrotece.
Urzadzenia wodociggowe o produkeji od 100 do 1000 m®/dobe.
Tabela Nr 2. Jakos¢ wody w urzqdzeniach wodociggowych o produkcji 100 — 1000 m¥/d

Lp. Nazwa urzadzenia wodociagowego Jakos¢ wody

Miasto

1. | Grabowo ul. Lesna przydatna do spozycia

W ramach biezacego 1 wewnetrznego nadzoru pobrano 11 probek wody pod wzgledem
mikrobiologicznym i fizyko-chemicznym.

Jakos¢ wody produkowanej przez to urzadzenie bylta przydatna do spozycia.
Urzadzenie to zaopatruje w wode mieszkancéw Grabowa oraz mieszkancow

10 wsi nalezgcych do gminy Olszewo — Borki.
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Urzadzenia wodociagowe o produkcji od 1000 do 10000 m3/dobe

W powiecie grodzkim znajduje si¢ 1 urzadzenie wodociggowe zaopatrujace mieszkancow
m. Ostroteki .

Tabela Nr 3: Jakos¢ wody w urzqdzeniach wodociggowych o produkcji 1000 — 10000 m¥/d

Lp. Nazwa urzadzenia wodociagowego Jakos¢ wody

Miasto

1. | Ostrotgka przydatna do spozycia

W ramach kontroli urzedowe;j i kontroli wewnetrznej dokonywanej przez administratora
urzadzenia OPW 1 K Sp. z 0.0. w Ostrotece w roku 2018 przeprowadzone byty badania

w zakresie parametrow mikrobiologicznych i fizykochemicznych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece w ramach biezacego nadzoru
przeprowadzal badania w laboratoriach w PSSE w Ostrowi Maz. i w WSSE w Warszawie.
Administrator urzadzenia OPW 1 K sp. z 0.0. w Ostrotece ul. Kurpiowska przedstawiat
wyniki z badan wody wykonanych na zlecenie w ramach kontroli wewng¢trznej przez
Laboratorium Jars Sp. z 0.0. w Legionowie.

Jako$¢ wody z urzadzenia wodociagowego w Ostrofece jest systematycznie monitorowana.
W ramach monitoringu nad jako$cig wody w 2018r. ogoétem zbadano 63 probki wody

z urzadzenia wodociggowego — Ostroteka.

Na podstawie danych zawartych w protokotach z pobrania probek wody oraz wynikow badan
laboratoryjnych, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece w roku 2018 wydat

2 oceny jakos$ci wody o przydatnosci do spozycia przez ludzi ( w miesigcu czerwcu i grudniu
2018r).

Urzadzenie wodociagowe o produkcji od 100 do 1000 m3/dobe¢ Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Ostrolece

Pomieszczenia biurowe, oddziaty szpitalne, ktore mieszcza si¢ W Ostrotece, Aleja Jana
Pawta IT 120A zaopatrywane sa w wode z wlasnego urzadzenia wodociggowego o produkcji
100 — 1000m?3/d.
Tabela Nr 4. Jakos¢ wody w urzqdzeniu wodociggowym o produkcji 100 — 1000 m¥d

Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Ostrolece

Lp. Nazwa urzadzenia wodociagowego Jakos¢ wody

Miasto

1. | Mazowiecki Szpital Specjalistyczny przydatna do spozycia

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w ramach kontroli wewngtrznej (na zlecenie) wykonuje
badania jakosci wody pod wzgledem mikrobiologicznym i fizyko-chemicznym

(1 x w kwartale) w Oddziale Laboratoryjnym PSSE w Ostrowi Maz. i w WSSE w Warszawie.
Jakos¢ wody z tego urzadzenia odpowiadata wymaganiom zawartym w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakosci wody do spozycia przez ludzi
(Dz. U. 2017 poz. 2294).
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W styczniu i pazdzierniku 2018r. w ramach kontroli urzedowej zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawnymi dokonano badan wody cieptej w kierunku legionelli sp. z oddziatow
szpitalnych (oddziat zakazny, ortopedyczny, dziecigcy, ptucny) oraz SOR i wezta
cieptowniczego.

Zgodnie z zalacznikiem nr 5 rozporzadzenia MZ z dnia 07 grudnia 2017r. w sprawie jakoS$ci
wody do spozycia przez ludzi (Dz. U. 2017 poz. 2294) w jednym punkcie poboru stwierdzono
znikome skazenie wody cieptej bakteriami legionelli sp. - sprawozdanie z badan wody

nr HKL.501.2143.2018 z dnia 22.10.2018r. — wezet cieplny — woda wychodzaca na sie¢

700 jtk/100ml liczba bakterii Legionella sp. w 100 ml. W pozostatych badanych punktach

— oddziaty szpitalne - nie stwierdzono skazenia wody cieptej bakteriami legionelli sp.

13



IV. Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej
i kapielisk

Wprowadzenie

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Ostrot¢ce znajduje si¢
312 obiektow uzytecznosci publicznej. Zgodnie z harmonogramem kontroli w roku 2018
na terenie miasta Ostrotgki skontrolowano 95 obiektow.

Plywalnie kryte i miejsca tradycyjnie wykorzystywane do kapieli.

Park Wodny Aquarium przy ul. Witosa 3 w Ostrolece czynny jest przez caty rok.
Zaopatrywany jest w wode z urzadzenia wodociggowego w Ostrotece. Zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 09 listopada 2015r w sprawie wymagan jakim
powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach, administrator w ramach kontroli wewnetrzne;j
prowadzit nadzér nad jakoscig wody do kapieli. Badania laboratoryjne wykonywane byty
przez laboratorium zewnetrzne — Jars Sp. z 0.0. Lajski w Legionowie, badania wykonywane
byty dwa razy w miesigcu, na biezaco dostarczane do PSSE w Ostrotece. Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece po otrzymaniu wynikéw od administratora
w styczniu, kwietniu i sierpniu 2018r. wystosowatl pisma — wystapienia, poniewaz
stwierdzono niewielkie wystepowanie ponadnormatywnych zawartosci chloroformu
w nieckach basenowych oraz systemach cyrkulacji doprowadzajacych uzdatniong wode
obiegowa do basen6w. Administrator natychmiast podejmowat dziatania, aby doprowadzi¢
parametr do obowigzujacych przepisdw prawnych i przedstawial pozytywne wyniki badan.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece zgodnie z harmonogramem
w ramach kontroli urzedowej dokonat poboru probek wody w miesigcu maju i przeprowadzit
badania laboratoryjne w Laboratorium przy Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Ostrowi Maz. Otrzymane sprawozdania z laboratorium nie wykazywaty przekroczen
badanych parametréw, zgodnie z obowigzujagcym rozporzadzeniem Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Ostrolece po przeanalizowaniu: parametrow jakosci wody na ptywalni
ocenionych na podstawie wymagan, o ktorych mowa w § 3 ust. 1 w/w rozporzadzenia;
wynikow badah wody na ptywalni wykonywanych przez zarzadzajacego ptywalnia; zakresu
1 czgstotliwosci wykonywania badan przez zarzadzajacego ptywalnig oraz zastosowanych
metod referencyjnych analiz a takze wynikow badan wody wykonanych przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrotece dokonat zbiorczej rocznej oceny wody na
ptywalni. Na podstawie przeprowadzonej analizy Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Ostrolece stwierdzit, ze woda w Parku Wodnym Aquarium w Ostrotgce, ul. Witosa 3
w roku 2018 odpowiadata wymaganiom okreslonym w zatacznikach nr 1 i 2 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach
(Dz. U. z 2015 1., poz. 2016), ktora zostata umieszczona na Stronie internetowej
www.ostroleka.psse.waw.pl

W pazdzierniku 2018r. przeprowadzono kontrolg sanitarng obiektu, na stwierdzone
uchybienia natury sanitarno-technicznej wystosowano wystapienie pokontrolne,
nie stosowano mandatéw karnych. W roku 2018 prowadzony byl na biezaco serwis
basenowy, po kazdorazowym sptynigciu sprawozdan z badan wody. Do WSSE w Warszawie
przekazano 22 raporty o jakosci wody do kapieli na ptywalniach.
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Na terenie miasta Ostrotgki w 2018 roku funkcjonowato jedno miejsce tradycyjnie

wykorzystywane do kapieli, ktore zostato zgloszone przez Prezydenta Miasta Ostroteka,
tj. na rzece Narew przy ul. Wioslarskiej. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Ostrotece po przedstawieniu niezbednej dokumentacji przez Prezydenta Miasta, zgodnie
z art. 39 ust. 7 ustawy z dnia 20 lipca 2017r. — Prawo Wodne (Dz. U. z 2017r. poz. 1566
ze zm.) wydal pozytywng opini¢ w formie postanowienia. Po przeprowadzeniu badan
mikrobiologicznych w ramach zlecenia dopuszczone zostato do kapieli.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece podczas minionego sezonu wydat
2 oceny o przydatno$ci wody do kapieli, ktore zostaty umieszczone na stronie internetowej
www.ostroleka.psse.waw.pl

W Ostrotece, w trakcie trwania sezonu turystycznego dla plazowiczow ustawiono
2 toalety przenosne typu Toi - Toi, udostepniono przebieralnie, zwiekszono ilos¢
pojemnikéw na odpady komunalne. Plaza miejska byta wlasciwie zagospodarowana,
utrzymana w dobrym stanie sanitarnym. W trakcie trwania sezonu kapieliskowego
przeprowadzono kontrolg sanitarng. Prowadzono na biezaco serwis kapieliskowy
i przekazano do WSSE w Warszawie raporty o jakosci wody do kapieli. Zbiorcza
informacja o jakosci wody w kapieliskach z terenu catej Polski umieszczona byta na stronie
internetowej Glownego Inspektora Sanitarnego www.gis.gov.pl.

Domy pomocy spolecznej

W ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Ostrotece znajduje
si¢ Dom Pomocy Spotecznej PCK przy ul. | AWP 32.
W roku 2018 w ramach kontroli urzedowej dokonano badan wody cieptej w kierunku
Legionelli sp. ( prysznice w tazienkach — 3 probki)
Zgodnie z zalacznikiem nr 5 rozporzadzenia MZ z dnia 07 grudnia 2017r. w sprawie jakosci
wody do spozycia przez ludzi (Dz. U. 2017 poz. 2294) nie stwierdzono skazenia wody
cieptej bakteriami Legionelli sp.

Noclegownie

Schronisko dla bezdomnych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrotgce
przy ul. Sienkiewicza zostato zlikwidowane.

Od miesigca grudnia 2017r. w Ostrotgce przy ul. Kolobrzeskiej zaczeta funkcjonowac
Noclegownia dla 0s6b bezdomnych w budynku parterowym, wolnostojacym. W budynku
tym znajdujg si¢ trzy pokoje jednoosobowe 1 pi¢¢ pokojoéw czteroosobowych dla mezczyzn,
$wietlica, kuchnia potaczona z jadalnig, pralnia, dwie tazienki z prysznicami (3 kabiny
prysznicowe), toalety, magazyn zywnosci, magazyn do przechowywania srodkow czystosci
1 inne pomieszczenia. Osoby przebywajace w Noclegowni majg zapewnione warunki
do spania, mycia, sporzadzania positkow ( $niadania i kolacje). Positki obiadowe zapewnione
maja w Tanim Barze MOPR. Osoby przebywajace w schronisku same dbajg o czystos¢
pomieszczen mieszkalnych. Opieke lekarska zapewnia lekarz pierwszego kontaktu. MOPR
dotuje leki w ramach zasitkow celowych.

W placowce docelowo moze przebywac 30 oséb, w dniu kontroli przebywato 18 osob.
Stan sanitarno — higieniczny pomieszczen w dniu kontroli byt zachowany.
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Hotele i pokoje goscinne

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Ostrotece znajduje
si¢ 4 hotele 1 6 placowek swiadczacych ustugi hotelarskie tzw. pokoje goscinne i pensjonat.
Skontrolowane w roku 2018 obiekty stanowigce ogdlnodostepng bazg noclegowa utrzymane
byty w dobrym stanie sanitarnym. W obiektach tych podczas kontroli sanitarnych zwracano
szczegblng uwage na postepowanie z bielizng czysta i brudng. Posciel czysta
przechowywana byta w magazynach bielizny czystej, brudna zas prana w pralniach
lub we wtasnym zakresie. Pracownicy zatrudnieni w tych obiektach posiadali aktualna
dokumentacj¢ zdrowotna.

W roku 2018 przeprowadzono 10 kontroli sanitarnych, podczas kontroli nie stosowano
mandatow karnych.

Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, zaklady odnowy biologicznej i tatuazu

Tabela Nr 5 Wykonawstwo kontroli w zaktadach ustugowych w roku 2018

Liczba

wydanych

decyzji

merytorycznych
Obiekty Liczba Liczba (bez  decyzji | | jczba Kwota

obiektéw | kontroli zmieniajacych | pa1070nych | mandatéw
wykonanych | termin- mandatéw
w roku 2018 | Wykonania

nalozonych

obowigzkow)
Zaklady 63 6 0 0 0
fryzjerskie
Zaklady 42 31 0 4 900,00
kosmetyczne
Salony odnowy 20 10 0 0 0
biologicznej
Zaklady 4 3 0 0 0
tatuazu
Inne  zaklady 21 14 0 0 0
Swiadczace
wiecej niz
jedna z ushug:
fryzjerskich,
kosmetycznych,
odnowy
biologicznej,
tatuazu

Pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Ostrotgce znajduje
si¢ 150 zakladow fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu 1 innych zaktadoéw, w ktorych
sa Swiadczone wiecej niz jedna z ustug, w ktorych ogotem przeprowadzono 64 kontrole.
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W 2018r. wystosowano 7 wystapien pokontrolnych na uchybienia natury techniczne;.

Za 7}y stan sanitarno — higieniczny stwierdzany podczas kontroli stosowano mandaty karne —
4 na sume¢ 900zl. Mandaty karne stosowane byly m.in. za brak prawidtowej dezynfekcji
i sterylizacji narzedzi, brak prawidlowej segregacji odziezy.

Tereny rekreacyjne

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Ostrotece jak co roku
w ramach akcji porzadkowej Miasta Ostrotgki w miesigcu kwietniu wspolnie ze Strazg
Miejska, Strazg Pozarng i Policja przeprowadzili kontrole terenéw rekreacyjnych, w tym
placow zabaw. Skontrolowano 15 placéw zabaw na osiedlach mieszkaniowych w miescie
Ostroteka. Kontrole nie wykazaly zaniedban w zakresie czystosci 1 porzadku.
Administratorzy osiedli w miesigcach letnich dokonywali wymiany piasku w piaskownicach
osiedlowych oraz drobnych napraw zniszczonych urzadzen i sprz¢tu do zabaw.

Inne obiekty uzytecznos$ci publicznej

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece w roku 2018 zgodnie
z harmonogramem kontroli przeprowadzit kontrole w obiektach : stacje paliw, domy
pogrzebowe, Ostroteckie Centrum Kultury, Cmentarz Komunalny, Dom Pomocy Spotecznej
PCK, Srodowiskowe Domy Pomocy Spotecznej.
Przeprowadzono 11 kontroli sanitarnych, nie wydawano decyzji oraz nie nakladano
mandatéw karnych.

Podsumowanie

Pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej w roku 2018 na terenie powiatu grodzkiego
ogoltem przeprowadzili 105 kontroli sanitarnych, w tym:

e urzadzenia wodociggowe — 2

e miegjsce tradycyjnie wykorzystywane do kapieli na rz. Narew — 1

e Park Wodny — 1

e obiekty uzytecznosci publicznej — 37

e zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej — 64
Przeprowadzone kontrole sanitarne pozwalajg stwierdzi¢, ze z roku na rok poprawia si¢ stan
czystosci i porzadku na terenie miasta Ostroteki. Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Ostrotece podczas kontroli jedynie w zaktadach kosmetycznych
za uchybienia natury sanitarnej stosowali mandaty karne. W roku 2018 przeprowadzono
rowniez kontrole zwigzane z interwencjami mieszkancow. Interwencje te dotyczyty
m.in.: ztej jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi z urzadzenia wodociggowego
w Ostrotgce (woda metna, zanieczyszczona tzw. farfoclami); zanieczyszczania parapetow
okiennych odchodami gote¢bi oraz ich dokarmiania przez mieszkancow w blokach
mieszkalnych przy ul. Sienkiewicza 22 i ul. Reymonta 1; skladowania $mieci przy wjezdzie
na most Madalinskiego; obecnosci insektow ( prusaki, pluskwy) w blokach mieszkalnych
w Ostrotegce przy ul. Chetnika 6, ul. Jaracza 8 oraz ul. Witosa 2.
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V. Dzialania w zakresie Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego.

Na podstawie art.3 ustawy z dnia 14 marca 1985 roku o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j
/Dz. U. z2017r. poz. 1261 z pdzn. zm./, sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego

w Ostrotgce w 2018 roku sprawowata nadzor sanitarny polegajacy w szczegdlnos$ci

na uzgadnianiu lub opiniowaniu pod wzgledem sanitarno-higienicznym : projektow
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego, projektow zmiany studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego, zakresu i stopnia
szczegdlowosci informacji wymaganych w prognozie oddzialywania na srodowisko
sporzadzanej do projektoéw miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego,
dokumentacji projektowych, wnioskéw dotyczacych potrzeby przeprowadzenia oceny
oddziatywania przedsigwzigcia na srodowisko planowanych przedsigwzi¢¢, uzgodnien
warunkow do decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach, a takze: brata udziat w odbiorach
koncowych zrealizowanych inwestycji i przekazywanych do uzytkowania, w kontrolach
w trakcie budowy inwestycji, wnosita wnioski do miejscowych planow zagospodarowania
przestrzennego i studiow uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego.

W 2018r. w wyzej wymienionym zakresie wydano :

6 uzgodnien w formie opinii sanitarnej o zmianach projektow miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Ostrofeki,

3 opinie sanitarne o zmianach projektéw Studium Uwarunkowan i Kierunkow
Zagospodarowania Przestrzennego miasta Ostroteki,

9 opinii sanitarnych uzgadniajacych zakres i stopien szczegdélowosci informacji wymaganych
w prognozie oddziatywania na srodowisko sporzadzanych do projektow miejscowych planow
zagospodarowania przestrzennego,

7 wnioskdw do m.p.z.p miasta Ostroteki,

2 wnioski do Studium Uwarunkowan I Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego miasta
Ostroteki,

9 opinii sanitarnych o projektach budowlanych,

5 opinii sanitarnych o braku potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania
przedsiewzigcia na Srodowisko,

1 opini¢ sanitarng o koniecznosci przeprowadzenia oceny o oddziatywaniu na srodowisko
oraz o zakresie raportu o oddziatywania przedsigwzi¢cia na Srodowisko, przeprowadzono

14 odbioréw koncowych zrealizowanych inwestycji na ktore wydano odpowiedni dokument
do pozwolen na uzytkowanie, przeprowadzono 2 kontrole w trakcie budowy oraz 2 kontrole
obiektow (dokument koncowy sprawy — protokot kontroli).

Do gléwnych obiektow, ktore zostaly zgtoszone w 2018 roku do PPIS w Ostrotgce zgodnie
z art.56 Prawa Budowlanego, na ktére wydano odpowiednie dokumenty do pozwolen

na uzytkowanie miedzy innymi naleza:

Stacja paliw z myjnig w Ostrofece ul. Al. Solidarnosci,

Budynek handlowo — ustugowy z zapleczem technicznym i budynek myjni w Ostrotece

ul. Goworowska,

Hala magazynowa z cz¢scig socjalno - biurowa w Ostrotece ul. Aleja Wojska Polskiego,
Lokal handlowo - ustugowy w Ostrotece ul. Hallera i ul. Dzieci Polskich,
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Rozbudowa istniejgcego budynku o cz¢s¢ magazynowa w Ostrotece ul. Zawadzkiego,
Rozbudowa i przebudowa budynku ze zmiang sposobu uzytkowania cze$ci mieszkalnej
budynku na przychodni¢ pediatryczng w Ostrotece ul. Steyera,
Budynek ustugowy z salg bankietowa (II etap inwestycji) w Ostrotece ul. Warszawska,
Budynek ustugowo-handlowy w Ostrotece ul. Aleja Wojska Polskiego,
Rozbudowa 1 nadbudowa budynku ustugowo-oswiatowego o funkcji edukacyjno-
dydaktycznej pn. ,,Multimedialne Centrum Natura” w Ostrot¢ce dz. nr ewid. 50728/11,
Budynek produkcyjno-magazynowy z tgcznikiem i przebudowa istnicjgcego budynku
w Ostrolece ul. Magazynowa,
Rozbudowa i przebudowa pawilonu stacji paliw wraz z wiatg w Ostrotece ul. Stacha Konwy,
Przebudowa i rozbudowa budynku handlowo-ustugowego w Ostrotece, ul. Aleja Wojska
Polskiego.

Do najczesciej wystepujacych nieprawidtowosci na etapie odbioréw i przekazywania
obiektéw do uzytkowania w 2018r .nalezy zaliczy¢:
brak pelnego zagospodarowania terenu z wykonaniem utwardzonych doj$¢, dojazdow, placow
manewrowych
braki w kompletnym na dzien oglgdzin wyposazeniu technologicznym
nieprawidlowosci w wentylowaniu pomieszczen w stosunku do uzgodnionego projektu
budowlanego oraz brak przeprowadzonych pomiaréw skutecznosci dzialania wentylacji
w obiektach,
nieprawidlowosci zwigzane z wykonczeniem $cian odpowiednim materiatlem przewidzianym
w projekcie budowlanym.

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny na biezaco wspolpracowal z Wydzialem Budownictwa
Urzedu Miejskiego w Ostrotgce na etapie wydawania opinii sanitarnych o odstgpstwie
lub koniecznosci przeprowadzenia oceny o oddzialywaniu na §rodowisko oraz opiniowaniu
inwestycji przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach przedsigwzigé
mogacych znaczaco oddziatywac na srodowisko dla ktorych raport moze by¢ wymagany.

Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego PSSE w Ostrolece realizuje ustawowe
obowigzki 1 zadania w zakresie ochrony zdrowia publicznego poprzez opiniowanie
lub uzgadnianie pod wzgledem sanitarno-higienicznym planu zagospodarowania
przestrzennego miasta, studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego
miasta, dokumentacji projektowych inwestycji w szczego6lnosci projektow budowlanych
oraz wnioskow dotyczacych konieczno$ci wykonania raportu oddziatywania inwestycji
na Srodowisko 1 jego zakresu oraz uzgadniania decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach.

W zakresie zaopatrzenia w wodg¢ 1 odprowadzenia nieczystosci ciektych zrealizowano
nowe odcinki sieci wodociggowej oraz sieci kanalizacji sanitarnej w miescie Ostrotgka.
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V1. Warunki sanitarno — higieniczne srodowiska pracy

W roku 2018 Sekcja Nadzoru Higieny Pracy obejmowata nadzorem biezacym 345

zaktadow pracy. Liczba podmiotow gospodarczych pozostajacych w ewidencji sekcji higieny

nie zmienita si¢ w stosunku do 2017 roku.

Wicgkszo$¢ nadzorowanych przedsigbiorstw stanowig nadal zaklady zatrudniajace do 9 osob,

co stanowi ok. 60,86% wszystkich zakladéw nadzorowanych przez sekcje higieny pracy.
Dominacja zaktadow matych obserwowana jest od kilku lat.

. Odsetek catkowitej
Liczba . . .
i Liczba liczby zaktadow
zatrudnionych w ,
Jakiadach orac zaktadow | nadzorowanych przez
pracy HP w Ostrotece
do9 210 60,86%
10- 49 92 26,66%
50 - 249 22 6,37 %
powyzej 251 6 1,73%

Struktura zatrudnienia w zak ladach pracy
nadzorowanych przez Sekcje Higieny Pracy

M 1.do 9 zatrudnionych

mod 10 do 49 zatrudnionych

mod 50do 249 zatrudnionych

W od 250 wiecej zatrudnionych

Biezacy nadzor sanitarny nad warunkami srodowiska pracy obejmuje kontrolg przestrzeganie

przepisOw z zakresu:

e warunkéw zdrowotnych srodowiska pracy z uwzglednieniem:
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oceny i analizy zagrozen stwarzanych przez czynniki szkodliwe dla zdrowia
i/lub uciazliwe mogace wystepowaé w srodowisku pracy:

hatas

drgania mechaniczne

czynniki chemiczne

pyty

czynniki biologiczne

o$wietlenie

mikroklimat

czynniki psychofizyczne

RN N N N NN

oceny narazenia pracownikow na czynniki Sszkodliwe, tj. pracy w warunkach
przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych st¢zen 1 natezen /NDS 1 NDN/
w oparciu o wyniki badan 1 pomiaréw tych czynnikow

narazenia zawodowego na substancje, preparaty, czynniki lub procesy
technologiczne o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym

w Srodowisku pracy

narazenia zawodowego na szkodliwe czynniki biologiczne w §rodowisku pracy
oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy

posiadania aktualnych badan lekarskich o braku przeciwwskazan do wykonywane;j
przez pracownikow pracy

zapewnienia pracownikom odziezy roboczej i srodkow ochrony indywidualnej
utrzymania nalezytego stanu sanitarno-higienicznego i technicznego pomieszczen
pracy oraz pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych

dokonywanie analiz i ocen odno$nie nadzoru nad warunkami zdrowotnymi
srodowiska pracy, a zwlaszcza w aspekcie zapobiegania powstaniu chorob
zawodowych 1 innych chorob zwigzanych  z warunkami pracy

W ramach natozonych zadan kontynuowany jest nadzér nad wprowadzaniem do obrotu

I stosowaniem chemikaliéw. Przeprowadzane w tym zakresie kontrole dotyczyty:

poprawnosci klasyfikacji substancji 1 preparatow chemicznych sporzadzanej przez
wprowadzajacego substancje i preparaty do obrotu

zgodnosci kart charakterystyki substancji i preparatow chemicznych

z obowigzujacymi przepisami

stosowania 1 magazynowania niebezpiecznych substancji 1 preparatow chemicznych
stosowanych w dziatalnosci zaktadu zgodnie z zaleceniami zawartymi w karcie
charakterystyki

przestrzegania ograniczen i zakazéw odnos$nie niebezpiecznych substancji

1 preparatow chemicznych

warunkow BHP podczas stosowania substancji i preparatow chemicznych
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Ponadto w ramach natozonych obowigzkoéw prowadzony jest nadzor nad wprowadzaniem
do obrotu i stosowaniem produktéw biobdjczych oraz stosowania ich przez podmioty
gospodarcze .

Kontrole w tym zakresie dotyczyty :

e posiadania pozwolen na wprowadzanie do obrotu tych produktow

e klasyfikacji i oznakowania produktéw biobdjczych

e kart charakterystyki tych produktow

Sprawowano rowniez nadzor w zakresie egzekwowania zakazu wytwarzania
1 wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych (,,dopalaczy”). W tym celu monitorowano
wprowadzanie na rynek srodkéw zastepczych oraz sprzedaz internetowa.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrolece stosuje zasady réoznicowania
intensywnosci sprawowanego biezacego nadzoru w zaleznosci  od oceny poziomu ryzyka
zawodowego W zaktadach pracy. Pod uwagge brane sg przede wszystkim nastepujace
kryteria:

— wystepowanie czynnikow szkodliwych i ucigzliwych na stanowiskach pracy,

— wystepowanie przekroczen najwyzszych dopuszczalnych stezen i natgzen czynnikow

szkodliwych,

— obecnos$¢ czynnikow rakotworczych,

— zatrudnienie mtodocianych,

— zatrudnienie inwalidow,

— wystepowanie w zaktadzie chorob zawodowych,

— produkcja, dystrybucja oraz stosowanie substancji lub preparatéw chemicznych.

W roku 2018 ogdtem skontrolowano 91 zaktadow pracy, w ktorych przeprowadzono

159 kontroli. W ich wyniku wydano 58 decyzje nakazujace usuni¢cie uchybien. W decyzjach
zawarto 149 nakazow usunigcia stwierdzonych uchybien.

Najcze$ciej wystepujace uchybienia to:

- zly stan sanitarno — techniczny pomieszczen higieniczno-sanitarnych badz hal
produkcyjnych

- brak rejestru czynnikow szkodliwych 1 ucigzliwych wystepujacych

na stanowiskach pracy

- brak oceny ryzyka zawodowego

- brak badan i pomiaroéw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy

- brak kart charakterystyki niebezpiecznych preparatow chemicznych

- brak spisu stosowanych preparatow chemicznych

- brak zaswiadczen lekarskich o braku przeciwwskazan do zatrudnienia na zaymowanym
stanowisku

Srodowisko pracy, w zaleznoéci od rodzaju technologii i zabezpieczen, jest zrodtem
czynnikéw dziatajacych posrednio lub bezposrednio na zdrowie pracujacych. Skutkiem pracy
w narazeniu na dzialanie czynnikow szkodliwych oraz ucigzliwos$ci 1 niewlasciwe;j
profilaktycznej opieki lekarskiej sg choroby zawodowe.
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W 2018 roku wydano 2 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej. Jako chorobe zawodowa
uznano:
- obustronny trwaty odbiorczy ubytek stuchu typu slimakowego lub czuciowo-
nerwowego spowodowany hatasem, wyrazony podwyzszeniem progu stuchu
0 co najmniej 45 dB w uchu lepiej styszacym, obliczony jako $rednia arytmety-
czna dla czestotliwo$ci audiometrycznych 1,213 kHz (1)
- pylica ptuc (1)
Pozostate postepowania zakonczyty si¢ wydaniem decyzji o braku podstaw
do stwierdzenia choroby zawodowe;j.

Podsumowanie

Sekcja Higieny Pracy realizujac obowigzki ustawowe obejmuje biezacym nadzorem
ponad 340 zaktadéw pracy. W 2018 roku skontrolowano ich ponad 26 % .
W skontrolowanych zaktadach pracy stwierdzono liczne uchybienia i wydano 149 nakazow
usuni¢cia nieprawidlowosci. Najwigcej uchybien dotyczyto zlego stanu sanitarno -
technicznego pomieszczen higieniczno-sanitarnych oraz pomieszczen pracy.
Od kilku lat na niezmienionym poziomie znajdujg si¢ uchybienia dotyczace przekroczenia
NDS i N czynnikéw szkodliwych dla zdrowia oraz braku badan i pomiaréw czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy.
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V1. Ocena stanu sanitarnego placowek o§wiatowo — wychowawczych
1. INFORMACIJE OGOLNE

W 2018r pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrolece
w ewidencji znajdowato si¢ 129 publicznych oraz niepublicznych placéwek o§wiatowo —
wychowawczych i1 opiekunczych w tym 111 placéwek statych i 18 placowek sezonowych
(wypoczynku zimowego i letniego)

Obiekty state i sezonowe nadzorowane przez pracownikdw pionu higieny dzieci

1 mlodziezy 1 promocji zdrowia przedstawiono na ponizszym wykresie.

Placowki nauczania i wychowania znajdujace
sie pod nadzorem PPIS w Ostrotece

ztobki; 4

placéwki sezonowe

placéwki inne; 23

placowki
wsparcia
dziennego; 8 szkoty
podstawowe; 11
placowki
opiekunczo -wych.;
3

gimnazja; 4

licea
ogdlnoksztatcgce ; 9

bursy i internaty ; 1 szkoty zawodowe; 1

centra szkolenia

szkoty wyisze ; 2 zawodowego; 3

Dziatalnos¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2018r w zakresie higieny dzieci 1 mtodziezy,
podobnie jak w latach poprzednich, miata na celu zapewnienie bezpiecznych warunkow
i odpowiedniego standardu higienicznego nauki, pobytu i wypoczynku dzieci i mtodziezy

w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach oraz turnusach wypoczynku.
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Dokonujac oceny stanu sanitarnego placowek kierowano si¢ nastepujacymi kryteriami m.in.
e stanem technicznym budynkow, ich funkcjonalnoscia,
e stanem biezacej czystosci i porzadku,
e warunkami do utrzymania higieny osobistej,
e ergonomig stanowiska pracy ucznia i przedszkolaka,
¢ higieniczng oceng rozkladow zaje¢ lekcyjnych,
e warunkami do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego w szkotach,
e odpowiednim przechowywaniem substancji i preparatow chemicznych w pracowniach
szkolnych,
e mozliwoscig pozostawiania w szkotach czesci podrecznikdéw i przyborow szkolnych,
e posiadaniem przez placéwki certyfikatéw na meble edukacyjne oraz na urzadzenia
1 sprzet sportowy
e przestrzeganiem ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych
W roku 2018 sposrod figurujacych w ewidencji na terenie miasta Ostrotgki 111 placowek
o$wiatowo-wychowawczych stalych skontrolowano 53 placowki (48,2% ogotu).
Skontrolowano 3 ztobki do ktoérych uczgszczato 85 podopiecznych, 15 przedszkoli
oraz 7 innych form wychowania przedszkolnego, gdzie sprawowano opieke¢ nad 1539 dzie¢mi
oraz 19 szkot, w ktorych uczyto si¢ tacznie 5446 ucznidow, w tym:
e 12 szkot podstawowych,
e 1 gimnazjum,
o 2licea,
e 2 szkoly policealne
Ponadto kontrolg objeto 11 innych placoéwek ( szkoly wyzsze, placowki wsparcia dziennego,
placowki pracy pozaszkolnej ) a takze w czasie letniego 1 zimowego wypoczynku nas terenie
miasta Ostroleki pod nadzorem znalazly si¢ roOwniez turnusy zgloszone w elektronicznej bazie
wypoczynku Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.
Biezacy nadzor nad placowkami o§wiatowo-wychowawczymi prowadzony byt
ze zwroceniem szczegolnej uwagi na sposob zapewnienia higienicznych warunkéw do nauki
1 wypoczynku oraz komfortu 1 bezpieczefnstwa przebywania na ich terenie.
W 2018r pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach realizacji zadan zwigzanych
z nadzorem nad warunkami sanitarno — higienicznymi placéwek dzieci i mtodziezy
przeprowadzili 91 kontroli sanitarnych.
Wigkszos¢ kontroli przeprowadzona zostata w sposob planowy, jedynie nieznaczny odsetek

stanowity kontrole o charakterze interwencyjnymi. Podjete w rezultacie (dokonanego
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np.,przez rodzicéw uczniéow ) zgloszenia dotyczacego podejrzenia, iz w placowce nie
zapewniono dzieciom i mlodziezy bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu.
W wyniku przeprowadzonych w 2018r kontroli sanitarnych w placowkach nauczania
1 wychowania Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrotece wydat:
e 34 decyzje administracyjne w tym 15 zmieniajacych termin wykonania obowigzkow,
e 33 decyzje ptatnicze,
e 6 opinii sanitarnych do celéw rejestracji placoéwek nauczania i wychowania
oraz ztobkow,
e 9 wystgpien pokontrolnych
Decyzje administracyjne dotyczyty:
1. ztego stanu technicznego:
a) sal lekcyjnych i innych sal zaje¢ dla dzieci i mlodziezy;
b) placéw zabaw, placow rekreacyjnych, boisk sportowych;
¢ ) ciaggdw komunikacyjnych w budynkach (podtogi, schody, zabezpieczenia
kaloryferéw);
2. nieposiadania przez placéwki certyfikowanych mebli oraz sprzgtu sportowego
3. dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii
4 . stanu sanitarnohigienicznego toalet, w tym sprawnosci technicznej armatury
5. warunkoéw do prowadzenia zaje¢ WF;
6. zapewnienia wentylacji;
7. zapewnienia odpowiednich standardéw dostepnosci do urzadzen sanitarnych;

8. zapewnienia odpowiednich warunkéw sanitarno — technicznych w toaletach.

W roku 2018 do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrotece wptyngto
4 interwencje, wszystkie zostaty uznane za zasadne tj.

e trzy interwencje rodzicow uczniow dwodch szkot podstawowych i jednego
przedszkola dotyczace zlego stanu sanitarno — technicznego placéwek,
przeprowadzono kontrole w tych placowkach, 1 stwierdzono, ze interwencje rodzicow
zostaty potwierdzone, stwierdzono zly stan sanitarny w placoéwkach tzn, ( w jedne;j
szkole stwierdzono brak mozliwosci wietrzenia korytarzy szkolnych i panujacy
zaduch na korytarzach, w drugiej szkole stwierdzono zly biezgcy stan sanitarny -
brudno utrzymane pomieszczenia szkoty, w jednym przedszkolu stwierdzono réwniez

zlty stan sanitarno — techniczny),
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e jedna interwencja rodzica dziecka uczeszczajacego do przedszkola dotyczaca
obecnosci gryzoni w placowce, przeprowadzona kontrola potwierdzita zasadno$¢

interwencji, stwierdzono oznaki obecnosci gryzoni.

2. STAN TECHNICZNO - SANITARNY OBIEKTOW

Od kilku lat obserwowana jest poprawa stanu sanitarno - technicznego placéwek nauczania

i wychowania znajdujgcych si¢ na terenie miasta Ostroteki. Pomieszczenia szkolne - sale
lekcyjne, sanitariaty, szatnie, bloki sportowe, korytarze sg systematycznie odnawiane

i remontowane, poprawiany jest ich standard, wymieniane sg meble edukacyjne, co zapewnia
uczniom lepsze warunki nauki.

W wyniku kontroli przeprowadzonych w 2018t stwierdzono, iz ogétem nieprawidtowosci
dotyczyty 23 skontrolowanych placowek (43 % skontrolowanych).

W roku 2018 remontami biezgcymi objeto 33% placowek, to jest o 5 % mniej niz w roku
2017. Nadal zdecydowang wigkszos¢ stanowity biezace konserwacje i naprawy. Zakres prac
remontowych przeprowadzanych w placéwkach o§wiatowych byl rowniez mniejszy

niz w 2017r.

3. WARUNKI DO UTRZYMANIA HIGIENY OSOBISTEJ

Zapewnienie dzieciom i mtodziezy szkolnej nalezytych warunkow do utrzymania higieny
osobistej jest ich elementarnym prawem, w szczeg6lnosci zapewnienie uczniom dostepu
do cieptej, biezacej wody we wszystkich sanitariatach, jak rowniez odpowiedniego
wyposazenia sanitariatow uczniowskich w przybory higieniczne odpowiadajace
wspotczesnym standardom. Sanitariaty powinny by¢ wyposazone w mydto dostepne

w specjalnie do tego przeznaczonych dozownikach, jednorazowe reczniki papierowe

do suszenia rak lub przeznaczone do tego celu suszarki oraz papier toaletowy.

W wiekszosci placowek przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy na terenie miasta Ostroteki
stwierdzono wlasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej: w pomieszczeniach
sanitarnych znajdowato si¢ mydto w ptynie, papier toaletowy oraz r¢czniki papierowe

lub suszarki do rak. Problemem jednak jest to, ze Srodki do utrzymania higieny nie zawsze
sa na biezaco uzupetiane w tazienkach. Wynika to migdzy innymi z niewtasciwych
zachowan uczniéw ( niszczenie przez nich dozownikdéw, pojemnikdw na papier, a takze

artykutow higienicznych w pomieszczeniach sanitarnych).
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W 9 placowkach stwierdzono nieprawidtowosci dotyczgce stanu sanitarno — technicznego
tazienek (np. cze¢$ciowe zacieki na $cianach i sufitach, ubytki glazury na $cianach itp)
I w 1 szkole podstawowej nie zapewniono zgodnego z przepisami standardu dostgpnosci

do urzadzen sanitarnych.

4. ERGONMIA WYPOSAZENIA PLACOWEK DLA DZIECI I MLODZIEZY
W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego nad warunkami higieniczno-zdrowotnymi
w placowkach nauczania i wychowania, oceniano rowniez stanowisko pracy ucznia
1 wlasciwy dobdr mebli dla zdrowia uzytkownika. Szczegdlng uwage zwracano na:
e dostosowanie parametrow funkcjonalnych mebli do wzrostu dzieci/uczniow z zachowaniem
zasad ergonomii;
e odpowiednie zestawienie mebli;
e 0znakowanie mebli numerem wielko$ci mebla;
e stan techniczny mebli oraz posiadanie certyfikatu wydanego przez jednostki certyfikujace
wyroby;
Kontrola dostosowania mebli do wzrostu uczniow w 2018r. przeprowadzona zostala
w wybranych publicznych oraz niepublicznych przedszkolach, szkotach podstawowych.
W poréwnaniu z rokiem 2017 sytuacja w zakresie dostosowania mebli do wymagan
ergonomii w placowkach przedszkolnych 1 szkotach podstawowych ulegla znacznej
poprawie. Dyrektorzy przedszkoli i szkot sukcesywnie dokonuja wymiany mebli na nowe
spetniajagce wymagania Polskiej Normy oraz posiadajace mozliwos$¢ regulacji wysokosci,
co pozwala na prawidtowe dostosowanie ich do wzrostu przedszkolakow i1 uczniow.
Sprawdzono, dostosowanie mebli do wysokosci ciata uczniéw w 12 przedszkolach
(28 oddziatach) oraz w 4 szkotach podstawowych (w 15 oddziatach). Nieprawidtowosci
stwierdzono w 2 przedszkolach ( 25 stanowisk), w 1 szkole podstawowej (18 stanowisk).

5. ROZKLAD ZAJEC ORAZ ORGANIZACJA CZASU POBYTU W SZKOLE

W 2018r. dokonano kontroli higienicznego procesu nauczania w zakresie rownomiernego
roztozenia zaje¢¢ dydaktycznych w poszczegodlnych dniach tygodnia oraz dtugosci przerw
migdzylekcyjnych. Skontrolowano rozklady zaje¢ w 3 szkotach podstawowych w 115
oddziatach. Nieprawidlowo$ci zanotowano w 3 skontrolowanych w tym zakresie szkotach
podstawowych (w 49 oddziatach ). W roku 2017 nieprawidlowos$ci w zakresie
nieprawidlowego rozktadu zajec¢ stwierdzono w 29 oddziatach. Najczesciej stwierdzano

nieprawidlowos$ci w zakresie nierownomiernego rozktadu zaje¢ dydaktycznych
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w poszczegbdlnych dniach tygodnia tj.: zajecia nie rozpoczynaty si¢ o statej porze oraz nie
zapewniono rOwnomiernego obcigzenia zajeciami w poszczegdlnych dniach tygodnia
(r6znica pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia byta wigksza niz1godzina). W celu
wyeliminowania nieprawidtowo$ci wydawano zalecenia pokontrolne. Przyczyna niewtasciwe;j
organizacji pracy ucznidow w sposob naruszajacy zasady higieny pracy byty giéwnie
ograniczenia lokalowe .

6. MOZLIWOSC POZOSTAWIENIA PODRECZNIKOW W SZKOLE
Zgodnie z przepisami rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa i1 higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach( Dz. U.z2003r. Nr 6, poz. 69 ze zm.) w pomieszczeniach szkoty lub
placéwki zapewnia si¢ uczniom mozliwo$¢ pozostawienia cze$ci podrgcznikow i przyborow
szkolnych.
Z przeprowadzonych w 2018 roku kontroli wynika, ze z obowigzku tego w peini nie
wywigzato si¢ 3 szkoly podstawowe zapewniajac mozliwos$¢ zostawienia podrecznikow
1 przybordw szkolnych tylko czes$ci uczniom.
W ramach Ogolnopolskiego Dnia Tornistra. zgodnie z wytycznymi Gtownego Inspektora
Sanitarnego w miesigcu pazdzierniku 2018r. przeprowadzone zostaty badania cigzaru
tornistrow szkolnych w Szkole Podstawowej Nr 1 w Ostrolece. Badania przeprowadzono
wsrod 354 uczniow w 16 oddziatach (po dwie klasy z tego samego rocznika) Pomiarow
dokonywano w gabinecie profilaktyki i pomocy przedlekarskiej. Do oceny niezbedne bytly

dwa pomiary, jeden to pomiar cigzaru ciata ucznia, drugi pomiar tornistra /plecaka.

Polskie ustawodawstwo nie reguluje kwestii maksymalnej wagi plecaka dzieci 1 mlodziezy
szkolnej, ale przyjmuje sig¢, iz stosunek ci¢zaru plecaka do ci¢zaru osoby, ktory go nosi
powinien wynosi¢ od 10% do 15%. Na potrzeby biezacej analizy ustalono dwie normy —

norme niskg (10%) i norme wysoka (15%).

W wyniku oceny stwierdzono, ze az 68,1% badanych uczniéow przekroczyto norme¢ 10%
cigzaru ciala, natomiast 18,4% uczniéw przekroczylo norme 15% cig¢zaru ciata co przedstawia

ponizsza tabela.
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Liczba uczniéw
objetych badaniem

liczba uczniow
ktorych ciezar
przekroczyl 10%
wagi ciala

% uczniéw ktérych
ciezar plecaka
przekroczyl 10%
wagi ciala

liczba uczniéw
ktorych ciezar
przekroczyl 15%
wagi ciala

% uczniéw ktérych
ciezar plecaka
przekroczyl 15%
wagi ciala

Ogotem

354

241

68,1%

65

18,4%

Jednym z warunkow wiasciwego i normalnego rozwoju fizycznego dziecka jest ksztalttowanie
prawidtowej postawy ciata. Cigzki tornister/plecak moze powodowac u uczniéw nasilenie
bolu plecow, zmniejszenie pojemnosci ptuc, moze sprzyjac ksztattowaniu nieprawidiowej

statyki ciata i w efekcie prowadzi¢ do skrzywienia krggostupa.

7. WARUNKI DO PROWADZENIA ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zajgcia wychowania fizycznego sg istotnym elementem dbatos$ci o zdrowie dzieci i mtodziezy
szkolnej, dlatego wazne jest zapewnienie uczniom dobrych warunkow do aktywnos$ci
fizycznej. Zaplecze sportowe szkot poprawia si¢, jednak w dalszym ciggu nie wszystkie
szkoty (szczegoblnie niepubliczne) zapewniajg uczniom wiasciwe warunki do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego. Jednak nadal w 4 szkotach podstawowych niezaleznie

od posiadanej infrastruktury, zajecia wychowania fizycznego prowadzone sa na korytarzach
szkolnych.

Podczas kontroli blokéw sportowych szczegolng uwage zwrocono rowniez na problem
niewykorzystywania natryskow po planowych zajeciach wychowania fizycznego. Uczniowie
nie wykorzystywali urzadzen natryskowych w zadnej ze skontrolowanych szkot

po obowiazkowych zajgciach wychowania fizycznego, natryski sporadycznie uzywane byty

tylko po dodatkowych zajeciach sportowych.

8. OCHRONA TERENOW REKREACYJNYCH PRZED
ZANIECZYSZCZENIAMI PRZEZ ZWIERZETA
W 2018r prowadzono takze dziatalno$¢ kontrolng w zakresie zabezpieczenia terenow
rekreacyjnych i sportowych oraz placow zabaw przed zanieczyszczeniami. Podczas kontroli
zwracano uwage na sposob zabezpieczenia piaskownic przed dostgpem zwierzat oraz
przestrzeganie zakazu wprowadzania zwierzat na teren obiektu. Przed rozpoczgciem sezonu

letniego przypominano o obowigzku wymiany piasku w piaskownicach. Stan sanitarno-
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porzadkowy skontrolowanych placéw zabaw oraz terenow rekreacyjnych i sportowych

nie budzil zastrzezen.

9. DOZYWIANIE DZIECI I MLODZIEZY W SZKOLACH

Prawidlowe zywienie jest warunkiem zdrowia i harmonijnego rozwoju dzieci i mtodziezy,

zapobiega wielu chorobom i ma wptyw na efektywno$¢ uczenia sie. Niezbedne

jest aby uczen w czasie dlugotrwatego pobytu w szkole miat mozliwo$¢ spozycia goracego

positku. W trakcie biezacych kontroli sanitarnych pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej zbierali informacje dotyczace zywienia dzieci i mlodziezy prowadzonego

w roznego typu szkotach. Sytuacje w tym zakresie przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1 Prowadzenie dozywiania w szkolach

Liczba placowek skontrolowanych, w ktérych stwierdzono:

Wydawanie cieptych positkéw

Organizowanie

N
c
()
>
&5
T 2
iczba placdwek liczba $niadan Podawanie napoju 25
N
Iczba placowe korzystajacych szkolnych 5 :
wydajacych o - x 2
dzieci i mtodziezy > 2
g2
.~ ([©
N E
Rodzaje ” z o5
placéwek T v 3 S ® 5 ° 5 gD
N 2 > 2
8 3 o z 2 2 > 2 > -2
= <z Q Q2 0o ks © @ 5] © © D X
3 (== 5 o =<z © o © oD 0=
5 |gog < v © a N 2 a N N g
o o 5 @] o T O wn O n - ©
S g & c > a 5 © = > © = 3 a
> o £ N € Q N Q N S
S Q ] ° S o by} o N
2 ' a 9 = X = =~ L
N -
Szkot
Y 9 0 2740 0 0 0 6 1780 504
podstawowe
Gimnazja 1 0 5 0 - - - - 0
10 0 2745 0 - - 6 1780 504
Razem

W 2018 roku 6 szkot na terenie miasta Ostroteki uczestniczyto w ,,Programie dla

szkot” administrowanym przez Agencj¢ Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa w ramach

ktorego 1780 ucznidw spozywato mleko UHT w kartonikach lub tez inne przetwory mleczne.
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10. WYPOCZYNEK DZIECI I MLODZIEZY
W okresie ferii zimowych 2018r funkcjonowato 9 turnuséw wypoczynku dla dzieci
1 mlodziezy, skontrolowano 5 turnuséw, w skontrolowanych turnusach wypoczywato 200
uczestnikow wypoczynku. Formy wypoczynku w miejscu zamieszkania, zapewniajace opieke
przez cz¢$¢ doby, organizowaty dozywianie swoim podopiecznym, w zaleznosci
od posiadanych warunkow lokalowych oraz mozliwosci finansowych - 4 formy wypoczynku
w miejscu zamieszkania prowadzito dozywianie dzieci — II $§niadanie i obiad, 2 formy
wypoczynku prowadzity dozywianie w formie obiadu, jedna forma wypoczynku prowadzita
dozywianie w formie obiadu i podwieczorku. Positki na jednym turnusie wypoczynku
w miejscu zamieszkania byty dotowane dla 27 uczestnikéw wypoczynku.
Natomiast w okresie wakacji funkcjonowato 19 turnusow wypoczynku dla dzieci
1 mlodziezy, skontrolowano 15 turnusow. Nieprawidtowosci w zakresie zlego stanu sanitarno
— higienicznego stwierdzono na trzech turnusach wypoczynku. W zwigzku ze stwierdzonymi
nieprawidlowos$ciami wystosowano wystgpienia pokontrolne do organizatorow wypoczynku.
W skontrolowanych turnusach wypoczywato 452 uczestnikow wypoczynku. 6 form
wypoczynku w miejscu zamieszkania prowadzity dozywianie dzieci — Il $niadanie i obiad.
Positki na dwoch formach wypoczynku w miejscu zamieszkania byty dotowane dla

75 uczestnikdéw wypoczynku.

11. MONITORING PRZESTRZEGANIA PRZEPISOW USTAWY
ANTYNIKOTYNOWEJ

W ramach sprawowanego nadzoru biezacego nad placowkami o$§wiatowymi, monitorowano
dzialania w zakresie promocji zdrowia zgodnie z Ustawg z dnia 09.11.1995r. w roku

o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

(Dz. U. z2017r poz. 957.). W kazdej kontrolowanej placowce sprawdzano, czy przestrzegane
sg przepisy ww. ustawy. W skontrolowanych placéwkach oswiatowo — wychowawczych
przestrzegany byt catkowity zakaz palenia oraz w widocznych miejscach wywieszone byly
oznaczenia stowne 1 graficzne informujace o zakazie palenia wyrobow tytoniowych

1 papierosow elektronicznych.
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12. PODSUMOWANIE

1. W wyniku prowadzonego nadzoru, od wielu lat jest widoczny problem braku srodkow
finansowych bedacych w dyspozycji placowek publicznych, ktore moglyby
przeznaczy¢ je na poprawe warunkow technicznych uzytkowanych budynkow
( remonty, prace konserwatorskie, wymian¢ wyposazenia ). Jest to jedyny powod
przedtuzania terminéw wykonania nakazéw decyzji administracyjnych.

2. Sytuacja w zakresie dostosowania mebli edukacyjnych do wymagan ergonomii
w placowkach przedszkolnych i szkotach podstawowych ulega znacznej poprawie.
Dyrektorzy szkot i przedszkoli sukcesywnie dokonuja wymiany mebli na nowe
spetniajace wymagania Polskiej Normy oraz posiadajace mozliwos$¢ regulacji
wysokosci, co pozwala na prawidtowe dostosowanie ich do wzrostu uczniow
1 przedszkolakow.

3. Przy ustalaniu tygodniowego planu zaj¢¢ dydaktyczno-wychowawczych nalezy
uwzglednia¢ m.in. rbwnomierne obcigzenie zajgciami w poszczegolnych dniach
tygodnia. Rozwigzanie to ma zapewni¢ uczniom higien¢ pracy umystowej, ale rowniez
odcigzy¢ tornistry ze zbyt duzej liczby podrecznikow potrzebnych w danym dniu.

4. Zapewnienie wszystkim uczniom ostrotgckich szkdt w pomieszczeniach szkoty lub
placowki mozliwo$ci pozostawienia czgsci podrecznikow i przybordéw szkolnych jest
konieczne ze wzgledu na nadmierne obciazenie kregostupéw uczniéw poprzez
noszenie ci¢zkich tornistréw, co sprzyja powstawaniu i rozwojowi wad postawy.

5. Problemem pozostaje utrzymanie higieny po zajeciach z wychowania fizycznego.
Pomimo zapewnienia coraz to lepszych warunkoéw dzieci i mtodziez nie korzystaja

6. zurzadzen natryskowych po zajeciach z wychowania fizycznego wtaczonych

7. do planow lekcji.

8. Dziatania monitoringu przestrzegania ustawy antynikotynowej prowadzone od 2007r
doprowadzily do catkowitego przestrzegania zakazu palenia tytoniu w placowkach
o$wiatowych, wychowawczych i opiekunczych.

Przedstawiona powyzej ocena warunkow zdrowotnych placowek nauczania i wychowania
nie dotyczy nizej wymienionych placowek ktére zgodnie z art.12 ust.1a ustawy

z dnia 14 marca 1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity z 2019r

Dz. U. poz.59) od dnia 1.01.2010r zostaly przekazane pod nadzo6r Panstwowego

Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie:
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Zespot Szkot Zawodowych Nr 1 w Ostrotece ul. 11 Listopada 20 oraz Internat
ZS7Z Nr 1 w Ostrotece ul. Parkowa

Zespot Szkot Zawodowych Nr 2 w Ostrotegce ul. Bat. Czwartakow 6 oraz Internat
ZSZ Nr 2 w Ostrotece ul. Koszarowa

Zespot Szkot Zawodowych Nr 3 w Ostrotece ul. Parkowa 12

Zespot Szkot Zawodowych Nr 4 w Ostrotece ul. Traugutta 10 oraz Warsztaty ZSZ
Nr 4 w Ostrotece ul. Parkowa

I Liceum Ogodlnoksztatcagce w Ostrotece ul. Traugutta 1

Internat I LO w Ostrotece ul. Traugutta 1

IT Liceum Ogolnoksztatcace w Ostrotece ul. Traugutta 2A

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Ostrotece ul. Traugutta 9

Placowka Pieczy Zastepczej ,,Korczakowka” w Ostrotece ul. Poznanska 34/36

. Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Ostrotece ul. Kamienskiego 5
11.
12.
13.

Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Ostrotgce ul. 11 Listopada 20
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Ostrotece ul. O$§wiatowa 1

Zespot Szkot Nr 5 w Ostrotece ul. Berlinga 5
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VIII. Stan sanitarny obiektow zywnosci, Zywienia

i przedmiotow uzytku.

W 2018 roku w ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
na terenie miasta Ostroteki znajdowato si¢ 739 obiektow zywnosci, zywienia i przedmiotow

uzytku oraz miejsc obrotu kosmetykami, w tym:

* 28 zakladow produkcji zywnosci,

* 417 zaktadéw obrotu zywnoscia, wsrod ktorych najliczniejsza grupe stanowia

sklepy spozywcze,

* 157 zaktadéw zywienia zbiorowego otwartego,
* 58 zakladow zywienia zbiorowego zamknigtego,
* 33 firmy przewozace srodki spozywcze,

* 2 wytwornie opakowan do zywnosci,

* 21 obiektéw obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu

Z Zywnoscia,
* 23 obiekty obrotu kosmetykami,
Co stanowi:

B obiekty obrotu materiatami
i wyrobami przeznaczonymi
do kontakty zzywno$cig
2,8%

O wytwornie opakowan do
Zywnosci
0,3%

B firmy przewozace $rodki
transportu
4,5%

O  zaklady zywienia
zbiorowego zamkniete
7,8%

O  zaklady zywienia
zbiorowego otwartego
21,2%

O obiekty obrotu kosmetykami
3,1%

3,8%

O zaktady produkcji zywnosci

B zaktady obrotu zywnoscig

56,5%
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Biorac pod uwage oceng ryzyka skontrolowano w 2018 roku 202 obiekty,
w tym:

— 46,4% zakladow produkcji zywnosci,

— 25,2% obiektow obrotu zywnoscia,

— 28,7 % obiektow zywienia zbiorowego otwartego,

— 31,0 % zakladow zywienia zbiorowego zamknigtego.

Poréwnanie liczby obiektow pod nadzorem PPIS do liczby obiektéw
skontrolowanych w 2018r.

O Liczba obiektow pod nadzorem

w 2018r.
450 - B Liczba obiektéw skontrolowanych
400 A w 2018r.
350 1
£ 300
3
% 250
o
S 200
8
= 150 1
100 {
50 1
0 T T - 1
obiekty produkcji Zywnosci obiekty obrotu zywnoscig obiekty Zywienia zbiorowego zaktady zywienia zbiorowego
otwartego zamknigtego

W skontrolowanych obiektach przeprowadzono 356 kontroli. W wyniku
przeprowadzonych kontroli wydano 21 decyzji administracyjnych zobowigzujacych
wlascicieli do poprawy stanu technicznego i1 221 decyzji platniczych. Za stwierdzane
w czasie kontroli uchybienia z zakresu biezacego stanu sanitarnego nalozono 19 mandatéw
karnych na kwote 3700 zt. Kwota mandatéw karnych zmniejszyta si¢ w 2018r. o 1850zt
w poréwnaniu do 2017r..

Do uchybien, za ktore naktadano mandaty karne nalezaty:

* brak porzadku i czystosci w pomieszczeniach, w ktorych prowadzona byta
produkcja lub sprzedaz srodkoéw spozywczych,

* brak wlasciwej segregacji surowcow, potproduktéw 1 wyrobow gotowych
w urzadzeniach chtodniczych,

* niedokladnie myte urzadzenia 1 sprz¢t produkcyjny,

* sprzedaz $rodkdw spozywczych po uplywie terminéw przydatnosci do spozycia
1 po uptywie dat minimalne;j trwato$ci.

Natozono 9 mandatow karnych w zaktadach zywienia zbiorowego otwartego
(restauracje, bary), 6 mandatéw karnych w sklepach spozywczych, 4 mandaty karne w grupie
obiekty ruchome 1 tymczasowe skontrolowane na targowisku miejskim w Ostrotece.

PPIS w Ostrotece wydat w ubieglym roku 56 decyzji zatwierdzajacych
w zakresie produkcji lub obrotu zywnoscig w trybie artykutu 62 ust. 1 pkt 2 ustawy
o bezpieczenstwie zywnos$ci 1 Zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. dla zaktadéow z terenu
miasta Ostroteki. Byly to obiekty nowe, w ktérych nastgpita zmiana podmiotu prowadzacego
dziatalno$¢ lub rozszerzono w zakladzie zakres prowadzonej dziatalnosci.
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Najistotniejsze i najczgséciej stwierdzane uchybienia sanitarno-techniczne
w poszczegdlnych grupach obiektow to:

- w zaktadach produkcyjnych:

niewlasciwy stan techniczny maszyn i urzadzen, $cian, podtog, sufitow, niewlasciwe
przechowywanie surowcow i potproduktow, brak termometrow w czgséci urzadzen
chtodniczych, brak mydta w ptynie i recznikow jednorazowego uzytku, brak wynikow badan
mikrobiologicznych produkowanych w zaktadzie lodow stwierdzajacych ich wtasciwa jakosé
mikrobiologiczna, nieprzestrzeganie opracowanych instrukcji i procedur, brak do wgladu
dokumentéw potwierdzajacych dostawe srodkdéw spozywczych;

- w sklepach spozywczych:

przechowywanie artykuléw spozywczych nietrwatych mikrobiologicznie poza
urzadzeniami chtodniczymi, niewtasciwa jako$¢ zywnosci, zly stan sanitarno-techniczny
$cian, sufitow, podtdg, drzwi, sprzg¢tu i wyposazenia, niewtasciwe magazynowanie Zywnosci,
niewtasciwe warunki sprzedazy produktéw nieopakowanych (ryzyko wtérnych
Zanieczyszczen), brak czystos$ci i porzadku w pomieszczeniach sklepu, niewtasciwa odziez
ochronna lub brak odziezy ochronnej, niewlasciwe przechowywanie i usuwanie odpadow,
nieprzestrzeganie opracowanych instrukcji i procedur GHP,

- w obiektach ruchomych i tymczasowych:

prowadzenie dzialalnosci bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie i wpis, brak biezacej
wody, niewlasciwa temperatura przechowywania srodkdw spozywczych, niewtasciwy stan
sanitarno-techniczny obiektow, brak dokumentacji sanitarnej,

- w zakladach gastronomicznych (restauracje, sale bankietowe, bary):

rozszerzenie dziatalno$ci bez zlozenia wniosku o zatwierdzenie i wpis
w niewlasciwych warunkach sanitarno-technicznych, przeterminowane $rodki spozywcze, zty
stan sanitarno-techniczny $cian, sufitow podtog i drzwi, brak czystosci i porzadku
w pomieszczeniach obiektow, brudny, zniszczony sprzet 1 wyposazenie zaktadow,
niewtasciwe warunki magazynowania zywnosci, brak segregacji zywnosci, niewtasciwe
przechowywanie odpadow, opakowania jednorazowego uzytku narazone na zanieczyszczenia,
brak wlasciwej odziezy ochronnej, brak ciepte; wody, mydta 1 r¢cznikow jednorazowego
uzytku, nieprzestrzeganie opracowanych instrukcji i procedur, brak termometrow
w urzadzeniach chtodniczych,

- w zaktadach zywienia zbiorowego zamknig¢tego (bufety pracownicze, stotowki
szkolne, stotowki przedszkolne, zaktady ustug cateringowych):

niewlasciwy stan sanitarno-techniczny $cian, sufitdéw, drzwi i wyposazenia, brak
cieptej wody przy umywalkach i zlewozmywaku w bufecie. niewlasciwe warunki
przechowywania srodkow spozywczych i1 naczyh stotowych.

W 2018 roku nie odnotowano na terenie Ostroteki zatru¢ pokarmowych.

Do badan laboratoryjnych w obiektach dziatajacych w Ostrolece pobrano 220 proby
zywnosci, materialdéw 1 wyrobow do kontaktu z zywnoscia, z ktorych 7 zostato
zakwestionowanych ze wzglgdu na obecnos$¢ bakterii Salmonella w migsie drobiowym,
przekroczenie dwutlenku siarki w morelach 1 niewlasciwe znakowanie suplementu diety.
Poinformowano Powiatowego lekarza Weterynarii i wlasciwych terenowo PPIS
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nadzorujacych zaktady producentow. Migso drobiowe 1 morele zgloszono do Systemu
Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych RASFF.

Do PPIS w Ostrotece w 2018r. wplyneto 24, gldwnie anonimowych, interwencji
dotyczacych obiektow zywnos$ciowych dziatajgcych na terenie Ostrofeki. Interwencje
dotyczyly w szczegdlnosci niewtasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen,
niewtasciwej jakosci zdrowotnej produkowanych i wprowadzanych do obrotu srodkow
spozywczych oraz sprzedazy jaj bez oznakowania. W 9 obiektach zarzuty przedstawione
w interwencjach potwierdzity si¢. Osoby odpowiedzialne ukarano mandatami karnymi
w wysokos$ci 1500zt

PPIS w Ostrotece w roku 2018 otrzymat i podjat dziatania w zwigzku

z 22 powiadomieniami alarmowymi w ramach Systemu Ostrzegania
o Niebezpiecznych Produktach Zywnos$ciowych RASFF. Powiadomienia
te dotyczyty obecnosci bakterii Pseudomonas aeruginosa i bakterii z grupy coli w wodzie
zrédlanej, obecnosci bakterii Salmonella w mleku dla niemowlat, w miesie drobiowym,
sezamie 1 w jajach $wiezych, obecnosci ciat obcych w produktach, obecnos$ci nikotyny
w suszonych owocach goi, stwierdzenie morfiny w maku, nieautoryzowanych,
niedozwolonych sktadnikow zywnos$ci w suplementach diety, przekroczenia najwyzszego
dopuszczalnego poziomu ochratoksyny w rodzynkach, dwutlenku siarki w morelach,
przekroczenia dopuszczalnego poziomu migracji pierwszorzedowych amin aromatycznych
z produktow tyzka wazowa i szczypce kuchenne z nylonu, przekroczenia najwyzszego
dopuszczalnego poziomu rteci w barwniku spozywcezym.

Przeprowadzono w zwigzku z powyzszymi powiadomieniami kontrole sanitarne,
w wyniku ktérych wycofano z obrotu produkty stwarzajace zagrozenie dla zdrowia
konsumentow.

W trakcie kontroli w obiektach obrotu zywnoscia stwierdzano w sprzedazy $rodki
spozywcze niewlasciwej jakosci zdrowotnej. Produkty w trakcie kontroli zostaty wycofane
ze sprzedazy. Osoby odpowiedzialne ukarano mandatami karnymi.

Wzmozonym nadzorem objgto obiekty na targowisku, zaktady zywienia zbiorowego

1 obiekty obrotu zywnoS$cig w zakresie legalno$ci wprowadzanej do obrotu Zzywnosci
pochodzenia zwierzecego oraz zagospodarowania odpadkow pochodzenia zwierzecego
w zwigzku z wystgpowaniem w Polsce przypadkow afrykanskiego pomoru $win (ASF).
PPIS w Ostrotece w roku 2018 dokonal oceny sposobu Zywienia

na podstawie jadlospiséw oraz zuzycia produktow wg. dekadowych raportow zywieniowych
w 4 stolowkach przedszkolnych oraz w zakladzie Zywienia Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Ostrotece. Oceny przestano do placowek, ktorych dotyczyty, wnioskujac
jednoczesnie o przeanalizowanie uwag do realizacji zywienia, zawartych w ocenie.

Na podstawie ocenionej dokumentacji (jadtospisow) zalecono w ww. placowkach:

— dobiera¢ produkty spetniajace wymagania dla okreslonej kategorii srodkéw
spozywczych 1 przydatnych w zywieniu dzieci 1 mtodziezy z uwagi na zawartos¢
soli, cukru, thuszczu w tym izomerow trans,

— dieta dziecka powinna by¢ dobrze zbilansowana pod wzgledem zaré6wno
energetycznym, jak i zawarto$ci sktadnikow odzywczych,

— stosowac naturalne warzywa smakowe 1 ziota w zwigkszonej ilosci,

— planowac¢ typowe dania rybne co najmniej dwa razy w dekadzie,

— zupy gotowac na mig¢sie lub wywarach warzywnych,

— nie stosowa¢ w zywieniu gotowych produktow przemystowych,

— przestrzegac ilosci porcji sezonowych warzyw i owocOw 1 zapewnic
zrdéznicowanie form podawania owocOw 1 warzyw,
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— rozszerza¢ asortyment produktow zbozowych, szczegolnie pieczywa wzbogacajac
jadtospis o produkty petnoziarniste, razowe, graham,

— unika¢ w zywieniu produktéw z zawartoscig thuszczu niewidocznego np. pasztety,
przetworzone wedliny na korzy$¢ produktéw naturalnych np. pieczone/duszone
migso, ryby,

— zwigkszy¢ podaz produktow mlecznych, szczego6lnie fermentowanych (mleko
acidofilne, maslanka, jogurt, kefir) z uwagi na dobre Zroédto wapnia i biatka,
przestrzega¢ zasade udziatu codziennie — co najmniej dwoch porcji mleka
lub produktéw mlecznych w zestawieniach positkow,

— zaleca si¢ picie wody niegazowanej, herbatek owocowych, naturalnych sokow
owocowo-warzywnych, mleka, jogurtow, kefirow, koktajli mleczno-owocowych,

— dbac¢ o wysoka warto$¢ poznawcza positkow poprzez wprowadzenie nieznanych
lub mniej znanych dzieciom dotad produktow, potraw sporzadzanych
zroznicowanymi metodami kulinarnymi.

Zywienie zbiorowe zamkniete jest szczegdlnie istotnym elementem podstawowej formy
wyzywienia dla okreslonych srodowisk (pacjentow szpitali, dzieci w przedszkolach, ztobkach
itp.). Sposob realizacji zywienia zbiorowego w placowkach wychowawczych winien wplywac
na ksztaltowanie wtasciwych postaw zywieniowych i promocj¢ zdrowego stylu zycia.

Stan sanitarno-techniczny obiektow zywnosci i zywienia, nadzorowanych przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrotece jest bardzo zréznicowany.
Dziatajg zardwno obiekty nowoczesne, jak i stare oraz obiekty mate i bardzo duze.

Nalezy podkresli¢, ze wiekszo$¢ uchybien stwierdzanych w trakcie kontroli dotyczyta
stanu technicznego pomieszczen i koniecznos$ci przeprowadzenia prac remontowych. Prace
remontowo-modernizacyjne obiektow matych, prowadzonych rodzinnie oraz wymiana
sprzgtu produkcyjnego uzaleznione sg od mozliwo$ci finansowych przedsigbiorcow.

Cze$¢ uchybien sanitarnych w obiektach Zzywnosciowo-zywieniowych wynika
w dalszym ciggu z niewiedzy 0sOb rozpoczynajacych i prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie
obrotu 1 produkcji zywnosci. W zwigzku z powyzszym nalezy dazy¢ do wzrostu §wiadomosci
przedsigbiorcow w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkowanej lub wprowadzanej do
obrotu Zzywnosci. Bardzo wazna jest wspolpraca przedsigbiorcow sektora spozywczego
z przedstawicielami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w rozwigzywaniu problemow, co czesto
stanowi czynnik mobilizujacy do poprawy stanu sanitarnego obiektéw i polepszenia jakosci
zywnos$ci. W celu zapewnienia wlasciwego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci
w dalszym ciggu bedzie kontynuowany nadzor sanitarny, szczegdlnie w zakresie:

¢ zachowania tancucha chtodniczego na catej drodze od surowca do gotowego produktu

wydawanego konsumentom, co ma szczegblne znaczenie w przypadku $rodkow

spozywczych tatwo psujacych sie,

e prawidtowego znakowania wyrobow,

e wdrazania 1 skutecznego stosowania systemow kontroli wewnetrznej

w obiektach zywnosci i zywienia — zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej

praktyki produkcyjnej (GMP) oraz systemu HACCP (wraz z niezbedna dokumentacja),

e identyfikowalnos$ci surowcow 1 produktow,

e stosowania prawidlowych proceséw mycia i dezynfekc;ji,

e postepowania z odpadami kategorii 3.
Na poprawe stanu sanitarnego obiektow zywnosci, Zywienia 1 przedmiotéw uzytku wptywa
systematyczne instruowanie prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie zasad Dobrej Praktyki
Higienicznej (GHP) i Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) oraz konsekwentne
egzekwowanie przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng ich opracowania i wdrozenia,
uruchamianie nowych obiektéw spetniajacych wymagania w zakresie prawa zywno$ciowego,
a takze wdrazanie systemu HACCP w duzych obiektach.
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I X. Dzialalno$¢ w zakresie Promocji Zdrowia.

ZADANIA I KIERUNKI DZIALAN

Zadania Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej na terenie miasta Ostroleka

w 2018 roku wynikaly przede wszystkim z Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(tj Dz.U z 2019 poz. 59.) i polegaly na inicjowaniu, organizowaniu, prowadzeniu,
koordynowaniu i nadzorowaniu dzialalnosci o§wiatowo-zdrowotnej w celu
ksztaltowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych. Kierunki Promocji
Zdrowia i OSwiaty Zdrowotnej wynikaly z zalozen Narodowego Programu Zdrowia,
wytycznych WHO, programéw krajowych, wojewddzkich i powiatowych, a takze
sytuacji epidemiologicznej oraz potrzeb zdrowotnych mieszkancow na terenie miasta

Ostrole¢ka.

Dziatalno$¢ o$wiatowo-zdrowotna byta planowana, realizowana i monitorowana zgodnie

z systemem jako$ci, w oparciu o standardy pracy i procedury kontroli.

TEMATYKA DZIALALNOSCI OSWIATOWO-ZDROWOTNE.J.

1) Promowanie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej zgodnie ze stanowiskiem
Rzadu w sprawie Zielonej Ksiegi ,,Promowanie zdrowego zywienia i aktywnos$ci
fizycznej: europejski wymiar zapobiegania nadwadze, otytosci i chorobom
przewlektym”.

2) Program ograniczania zdrowotnych nastgpstw palenia tytoniu — zadania wynikajace
z ustawy z 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych ze pdzniejszymi zmianami 1 nowelizacja.

3) Usprawnienie wczesnej diagnostyki i zwigkszenie efektywnos$ci leczenia nowotworow
wynikajacej z ustawy z dnia 2 sierpnia 2005 r. o ustanowieniu programu wieloletniego
,» Narodowy program zwalczania chorob nowotworowych” na lata 2016 — 2024
oraz ,,Europejskiego kodeksu walki z rakiem” wydanie czwarte z 2017r.

4) Zapobieganie HIV/AIDS oraz ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec 0sob zyjacych
z HIV i chorych na AIDS - na mocy ustawy z dnia 5 grudnia 2008 roku
0 zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi oraz Uchwaty Rady

Ministréw z dnia 13 grudnia 2016r.w sprawie Krajowego Programu Zwalczania AIDS

I zapobiegania Zakazeniom HIV. Zapobieganie HCV jak réwniez Harmonogramu
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realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
na lata 2017 — 2021
5) W dziataniach dot. promocji zdrowia — Rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016 — 2020.
6) Propagowanie zasad zachowania bezpieczenstwa:
e Zapobieganie urazom (szczegdlnie urazom kregostupa) i wypadkom,
e Bezpieczenstwo wypoczynku letniego

7) Profilaktyka zatru¢ pokarmowych

ADRESACI PODEJMOWANYCH DZIAELAN

© 0o N o g bk~ w DN PE

Uczniowie szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
Dzieci w przedszkolach,

Nauczyciele, wychowawcy i pedagodzy szkolni,

Dyrektorzy szkot,

Rodzice i opiekunowie dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym, przedszkolnym
Kierownicy i wychowawcy wypoczynku letniego i zimowego.

Kobiety w wieku rozrodczym,

Pracownicy shuzby zdrowia (lekarze, pielegniarki, potozne),

Spotecznos¢ lokalna.

10. Osoby doroste

INTERWENCJE PROGRAMOWE

w Ostrolece (w zakresie Promocji zdrowia ) koordynowala i realizowala programy

W 2018 roku Sekcja Higieny Dzieci i Mlodziezy i Promocji Zdrowia PSSE

proponowane przez Glowny Inspektorat Sanitarny, zmierzajace do podniesienia wiedzy

i wyksztalcenia prawidlowych postaw w réznych dziedzinach zdrowotnych

i sanitarnych. Programy edukacyjne realizowane byly w placowkach oSwiatowo-

wychowawczych, zakladach opieki zdrowotnej i w Srodowiskach lokalnych.
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1. ,, Trzymaj forme”

Program skierowany jest do uczniow klas V-VII szkot podstawowych 1 II — III szkot

gimnazjalnych oraz ich rodzicéw 1 opiekundw.

Glownym celem programu jest edukacja w zakresie trwalego ksztattowania prozdrowotnych
nawykéw wsrod mlodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia

i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng i wolny wybor jednostki.
Program promuje zdrowy styl zycia, zacheca do refleksji nad stylem wlasnego zycia, daje

mozliwos¢ zmiany 1 poprawy zachowan w kierunku pozadanym dla zdrowia.

Program realizowany jest wedtug jednolitych zatozen merytorycznych, metodycznych
i organizacyjnych w szkotach podstawowych i gimnazjach, w szerokiej wspotpracy

migdzyresortowej, regionalnej i lokalnej oraz ze wsparciem wiadz samorzadowych
1 organizacji pozarzadowych,

Realizacja programu oparta jest na metodzie projektu, dzigki ktorej uczniowie
wspolnie z nauczycielami, rodzicami i srodowiskiem lokalnym opracowuja wlasne metody

propagowania zasad zdrowego stylu zycia, zar6wno w szkole, jak i w swojej rodzinie.
Czas trwania XII edycji programu - rok szkolny 17/18.

W 2018 r. programem objeto 1200 ucznidow z 3 gimnazjow 1 3 szkot podstawowych

na terenie miasta . Przeprowadzono 8 akcji prozdrowotnych dla 483 odbiorcow, 6 spotkan
edukacyjnych dla 1326, 1 konkursy dla 100 uczestnikow. Udzielono 2 wywiadow
radiowych ( ok. 10 000 odbiorcow medialnych).

2. ,, Czyste powietrze wokol Nas”
Glowne cele programu to: ochrona dzieci przed szkodliwymi skutkami dymu
tytoniowego oraz wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony przed ekspozycja na dym

tytoniowy.

Program realizowano w 7 przedszkolach miejskich w Ostrotgce, 1 Przedszkolu
Niepublicznym oraz w Szkole Podst. nr 6 — Oddzial Przedszkolny 5 - edukacjg objeto
510 dzieci 5 1 6 letnich oraz ok. 222 rodzicow. We wszystkich placowkach prowadzono

dystrybucj¢ materiatow edukacyjnych oraz wizytowano placowki.
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Ponadto w ramach programu przeprowadzono 3 akcje edukacyjne dla 102 odbiorcow
( nauczyciele, przedszkolaki, uczniowie, uczestnicy wypoczynku zimowego ) ,1 akcje

prozdrowotng — 30 odbiorcow
3. ,, Nie pal przy mnie, prosze ”

Glownym celem programu edukacji antytytoniowej dla uczniow klas I — III szkot
podstawowych jest wyksztalcenie u dzieci §wiadomej umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach ,w ktérych inne osoby palg przy nich papierosy oraz uwrazliwienie dzieci

na szkodliwe oddziatywanie dymu papierosowego zwigzane z biernym paleniem.

Program zrealizowano w 4 szkotach podstawowych na terenie miasta, edukacja objeto 189
uczniow i 96 rodzicéw. Na biezaco przekazywano do szkot realizujgcych program materiaty
edukacyjne oraz koordynowano realizacj¢ programéw. Ponadto przeprowadzono 1 akcje

edukacyjng skierowang do 60 uczestnikow wypoczynku zimowego.
4. ,, Znajdz wlasciwe rozwigzanie ” .

Program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniéw starszych klas szkoty podstawowe;j
I gimnazjum- jego gtéwnym celem jest zapobieganie paleniu tytoniu wsrdd ucznidw starszych
klas szkot podstawowych i gimnazjum jak rowniez nauka zachowan asertywnych.
Program zrealizowano w 4 szkotach podstawowych 1 gimnazjach w Ostrotece, edukacja

objeto 185 ucznidw z terenu Ostroleki, Na biezaco przekazywano do placowek materiaty

edukacyjne oraz wizytowano program.
5. ,, Bieg po zdrowie”

Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej skierowany do uczniéw klas IV szkoty
podstawowej oraz ich rodzicow. Uczestniczyta w nim Szkota Podstawowa nr 1 w Ostrotece

Edukacja objetych byto 23 ucznidow oraz tyle samo rodzicow.
6. ,,Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami”

Gléwnym celem programu jest profilaktyka chordb odkleszczowych oraz nauka

bezpiecznego zachowania w srodowisku zagrozonym wystepowaniem kleszczy.

W ramach programu przeprowadzono 5 akcji prozdrowotnych skierowanych do 150
odbiorcow glownie uczestnikow miejskich Festynow Rodzinnych (,, Radosny Swietlicobus”

Piknik Trzezwosciowy , Piknik Zdrowia) potaczone z dystrybucja ulotek i poradami
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dot. chorob odkleszczowych. Przeprowadzono rowniez jedng akcje edukacyjng

dla 35 uczestnikow wypoczynku letniego.

7. ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu,

tytoniu i innych Srodkéw psychoaktywnych”.

e 1 spotkanie edukacyjne dla 10 0sob — Komenda Miejska Policji w Ostrotece
e 2 akcje prozdrowotne (,Radosny Swietlicobus” Dzien Walki z Ubdstwem)
dla ok. 1035 uczestnikéw - potaczone z pomiarami ci$nienia RR, tlenku wegla
w wydychanym powietrzu, dystrybucja materialéw i poradami dot. papierosow
1 dopalaczy, prezentacja pomocy dydaktycznych dot. nikotyny, narkotykow, alkoholu,
konkursami dla dzieci i mtodziezy
W I Liceum Ogo6lnoksztalcacym w Ostrotece przeprowadzony zostat program ,, ARS,
czyli jak dba¢ o mitos¢”, ktorego gtownym celem jest profilaktyka uzaleznien. Uczestniczylo
w nim 89 uczniéw klas II oraz ok. 200 rodzicéw. W ramach powyzszego programu
pracownicy Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili akcj¢ prozdrowotng skierowang do ok. 1000
mieszkancow Ostroteki.
8. Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu.
W 2018r. przeprowadzono w Ostrolece 3 akcje edukacyjne skierowane do 53 osob, 9 akcji
prozdrowotnych — 3805 odbiorcéw ( w ramach festynow i piknikow),3 konkursy
dla ok. 300 uczestnikow.
Udzielono 1 wywiadu radiowego — 5000 odbiorcow medialnych.
Prowadzono monitoring dotyczacy przestrzegania Ustawy a/tytoniowe;j
w oK. 400 nadzorowanych przez Inspekcje Sanitarng obiektach w miescie.

Profilaktyka nowotworowa
W ramach profilaktyki nowotworowej prowadzono interwencje programowe:
- ,Wybierz zycie — pierwszy krok” i ,, Zdrowe piersi sa OK !”

Gloéwnym celem tych interwencji byta edukacja mtodziezy w wieku 16 — 19 lat oraz ich
rodzicow 1 nauczycieli w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy 1 profilaktyki raka piersi
oraz zapewnienie kobietom dostepu do badan skryningowych (bezptatnego wymazu
cytologicznego) oraz badan mammograficznych.

Cele szczegbdlowe:

¢ Przekazanie wiedzy na temat raka szyjki macicy i raka piersi;
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e Zwigkszenie poziomu wiedzy o istnieniu czynnikéw ryzyka raka szyjki macicy i raka piersi

oraz uwrazliwienie mtodych kobiet na profilaktyke;

e Podanie informacji 0 mozliwo$ciach profilaktyki pierwotnej i wtornej;

¢ Informacja o §wiadczeniodawcach wykonujacych badania cytologiczne

Adresaci :

i badania mammograficzne.

Wyrobienie nawyku wykonywania badan profilaktycznych przez cale zycie.
Ksztattowanie postaw zdrowotnych ( samokontrola organizmu, mozliwos$¢
identyfikacji znakéw ostrzegawczych) ;

Motywowanie przez wyedukowang mtodziez najblizszego otoczenia (rodzing,

znajomych) do badan profilaktycznych .

Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych (dziewczeta i chtopcey);
Rodzice ucznidéw;

Kadra pedagogiczna szkot.

W ramach powyzszych programéw edukacja objeto 1093 ucznidow z 6 ostroleckich szkot

ponadgimnazjalnych oraz ok. 891 rodzicow. Prowadzono dystrybucje materialow

edukacyjnych oraz wizytowano realizujace interwencje placowki.

Przeprowadzono w Urzgdzie Miasta w Ostroleka 1 spotkanie edukacyjne 20 nauczycieli -

opiekundw szkolnych kot PCK .

Krajowy Program Zwalczania i Zapobiegania Zakazeniom HIV.

W ramach powyzszego programu przeprowadzono:

e 3 akcje prozdrowotne potaczone z dystrybucja materialtow oraz poradami

— 81 odbiorcow ,

e 3 akcje edukacyjne - 80 odbiorcow ( Policja, nauczyciele, mieszkancy
Ostroteki)

Program ,, Podstepne WZW”

e . Cel -

Upowszechnienie osréd mlodziezy wiedzy na temat wirusowego zapalenia

watroby typu BiC

e Grupa docelowa — uczniowie 4 ostroteckich szkét ponadgimnazjalnych

45



Zasadnicze dzialania — prelekcje, prezentacje multimedialne, dystrybucja materiatow.
Edukacjg objeto 332 ucznidow oraz 330 rodzicow. Ponadto we wspdlpracy z Fundacja
Gwiazda Nadziei w I LO zorganizowana zostala akcja bezplatnego testowania
uczniow i rodzicow w kierunku hcv

Ponadto powiatowy koordynator programu przeprowadzit 6 akcji edukacyjnych
dla 237 odbiorcow ( policjanci, nauczyciele, uczniowie) oraz udzielit 1 wywiadu

radiowego (Radio Nadzieja) — 5000 odbiorcéw medialnych

Program ,, Znami¢! Znam je?”

Cel — profilaktyka czerniaka

Grupa docelowa - — uczniowie 4 ostrotgckich szkét ponadgimnazjalnych

Zasadnicze dziatania — prelekcje, prezentacje multimedialne, dystrybucja materiatow.
— edukacja objeto 288 uczniow i 330 rodzicow

Ponadto przeprowadzono 1 akcje edukacyjng dla nauczycieli — opiekunéw szkolnych

kot PCK — 20 osob oraz udzielono 3 wywiadow radiowych ( Radio Nadzieja, Radio
OKO ) — 15000 odbiorcow medialnych.

INTERWENCJE NIEPROGRAMOWE

AKCJA LETNIA - Bezpieczne Wakacje

Zakres tematyczny — zatrucia pokarmowe, higiena osobista, poparzenia stoneczne,
skoki do wody, bezpieczne zbieranie grzybow, kleszcze, profilaktyka antytytoniowa,
dopalacze , profilaktyka HIV/AIDS,

Grupa docelowa — dzieci, mtodziez, odbiorcy medialni

Ramy czasowe — czerwiec — wrzesien 2018 r.

Koordynatorzy, realizatorzy — pracownicy Sekcji OZiPZ, partnerzy - Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Ostrotece, Delegatura Urzedu Wojewodzkiego, Urzad Miasta,
Ostrotecka Spoéltdzielnia Mieszkaniowa, Miejski Zaklad Komunikacji w Ostrotece,
Stowarzyszenie ,, Arkadia”, lokalne media,

Liczba adresatow — 1373,

Zasadnicze dziatania — 11 akcji informacyjno — edukacyjnych prowadzonych

w placowkach wypoczynku letniego w Ostrolece oraz  ramach ,,Radosnego
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Swietlicobusu” na ostroteckich osiedlach, Piknik Trzezwosciowy, Piknik Zdrowia,
Piknik MZK - porady, konkursy z nagrodami, prezentacja ,,palacej lalki SUE

w ciazy”, ,,szczeki palacza” , walizki w 3D dot. konsekwencji palenia tytoniu,
prezentacja okularéw symulujacych upojenie alkoholowe oraz narkogogli, prezentacja
baneru ,, STOP DOPALACZOM” informacje internetowe, dystrybucja ulotek
dot. profilaktyki tytoniu, dopalaczy, bezpiecznych wakacji.

Udzielono 2 wywiadéw radiowych dot. bezpiecznych zachowan w czasie wakacji oraz
nt. dziatan podejmowanych przez Inspekcje Sanitarng w ramach Akcji Letniej jak

réwniez wywiadu telewizyjnego ( TVP 3 ) —tematyka j.w.

BEZPIECZNE FERIE

e 4 akcje edukacyjne w placowkach wypoczynku zimowego w Ostrotece dla 146

odbiorcow nt. grypy, profilaktyki a/nikotynowej, smogu, prawidlowego odzywiania
(w tym  zywienia mlodych sportowcoéw) i aktywnosci fizycznej, chordb

odzwierzecych).

DOPALACZE

Profilaktyka uzywania nowych narkotykow — ,,dopalaczy”

Zakres tematyczny — jak wyzej,

Cel — przedstawienie szkodliwych skutkow uzywania ,, dopalaczy”, propagowanie
zdrowego stylu zycia wolnego od natogow,

Ramy czasowe: styczen — grudzien 2018 r.

Grupa docelowa — mtodziez, rodzice, nauczyciele, dyrektorzy placowek oswiatowo —
wychowawczych, uczestnicy wypoczynku letniego 1 zimowego, uczestnicy festynow
plenerowych

Koordynatorzy, realizatorzy — pracownicy Sekcji HDiMiPz, partnerzy — Miejski
Os$rodek Pomocy Rodzinie w Ostrotgce, Komenda Miejska Policji w Ostrotece ,
Delegatura Kuratorium Os$wiaty w Ostrotece, MZK, Ostrolecka Spoéldzielnia
Mieszkaniowa

Liczba adresatow -4027 ,

Zasadnicze dziatania — 7 akcji edukacyjnych — 457 odbiorcow

oraz 9 prozdrowotnych - 3570 odbiorcow (stoiska profilaktyczne, rozmowy,
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porady, prezentacja narkogogli ,prezentacja baneru ,, Stop Dopalaczom” dystrybucja
ulotek), informacje medialne, 1 wywiad radiowy — 5000 odbiorcow, konkurs,

autorskie prezentacje multimedialne

Profilaktyka grypy, Antybiotyki
W ramach powyzszej tematyki przeprowadzono 4 akcje edukacyjne w ostroteckich
placowkach wypoczynku zimowego skierowane do 146 uczestnikow

(uczniowie - uczestnicy wypoczynku zimowego, nauczyciele ).

Dzialalno$¢ edukacyjno — szkoleniowa.

Sekcja Higieny Dzieci i Mtodziezy i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej organizuje i prowadzi szkolenia, narady, poradnictwo dot. metodyki

realizowanych interwencji oraz poradnictwo o§wiatowo — zdrowotne.

Ogotem na terenie miasta Ostroteka w 2018 roku odbyto si¢ 1 szkolenie dot. wdrozenia
nowego programu ,, Bieg po zdrowie”, dopalaczy oraz POZNPT — 30 uczestnikow, 89 akcji
edukacyjnych i prozdrowotnych skierowanych do 13404 uczestnikéw i 8 narad

dot. realizacji interwencji programowych i nieprogramowych, , udzielono ok.5000 porad

Dzialalno$¢ kontrolna.

Sekcja Higieny Dzieci 1 Mtodziezy 1 Promocji Zdrowia PSSE w Ostrotgce w 2018 1.
prowadzita wizytacje dziatalno$ci oswiatowo — zdrowotnej i promocji zdrowia

w placoéwkach o$wiatowo — wychowawczych. Pracownicy przeprowadzili 16 wizytacji

interwencji programowych w ostrotgckich szkotach i przedszkolach.

WSPOLPRACA.

Dziatania o$wiatowo-zdrowotne byty realizowane we wspotpracy z :

Urzgdem Miasta,

Mazowieckim Szpitalem Specjalistycznym w Ostrolece,
Oddzialem Rejonowym PCK,

Lokalnymi mediami,

Placoéwkami Oswiatowo — Wychowawczymi,

o g ~ w b E

Zaktadami Opieki Zdrowotne;,
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7. Kuratorium Oswiaty — Delegatura w Ostrotece,

8. Ostrotecka Spotdzielnig Mieszkaniowa,

9. Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie,

10. Delegaturg Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego

11. Komenda Miejska Policji w Ostrotece,

12. Szkota Promocji Zdrowia w Ostrolece,

13. Z radami Osiedli,

14. Z Wojewddzkim Inspektoratem Ochrony Srodowiska w Ostrotece,
15. Z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Ostrolece,
16..MZK w Ostrotece,

17. Stowarzyszeniem ,, Arkadia”

49



