OBSZAR I: PROFILAKTYKA I EDUKACJA SPOLECZNA

Cel operacyjny: Dzialania promocyjne w Srodowisku lokalnym podnoszace wiedz¢ mieszkancow na temat zjawiska przemocy w rodzinie.
Lp. Podejmowane dzialania Wskazniki Realizatorzy Harmonogram
realizacji

1. Promowanie, podnoszenia -liczba I. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece rozpowszechniatl i promowat, na 2018
$wiadomosci spotecznej w zakresie upowszechnionych spotkaniach Zespohu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych ds. przeciwdziatania
przyczyn i skutkéw przemocy w materiatéw przemocy w rodzinie oraz stale w siedzibie OIK, materiaty podnoszace $wiadomo$¢
rodzinie oraz $wiadomosci informacyjno- spoteczng w zakresie przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie m.in:
konsekwencji prawnych w zwiazku ze | edukacyjnych - broszury ,,Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie” - 50 szt.
stosowaniem przemaocy. dotyczacych zjawiska - ,Procedura Niebieskie Karty — podstawowe informacje” - 50 szt.

przemocy w rodzinie
(ulotek, plakatow,
broszur),

- ,,Przemoc w rodzinie — sytuacja osob doznajacych przemocy w rodzinie” - 50 szt.

- ,,Jak radzi¢ sobie z przemoca? - porady psychologiczne dla os6b doznajacych
przemocy” - 100 szt.

- ,,Naduzywanie alkoholu a problem przemocy domowe;j” - 100 szt.

- ,,Przemoc seksualna wobec dzieci” - 20 szt.

-ulotki: - ,,Dlaczego milczysz kiedy widzisz przemoc” - 100szt

- ,, Nie warto milcze¢ o przemocy. Gdzie szukaé wsparcia” - 100 szt.
- ,.Nie odwracaj wzroku” - 100 szt.

- ,,Przemoc moze przechodzi¢ z pokolenia na pokolenie” - 100 szt.

- ,,Dzieci powielaja zachowania rodzicow” - 100 szt.

- ,Mali $wiadkowie, wielkie dramaty” - 100 szt.

- ,,przemoc rodzi przemoc” - 100 szt.

- ,,Obserwowanie przemocy to pi¢tno na cate zycie — 100 szt.

- ,,Nie badz obojetny” - 100 szt.

- ,,Nie win osoby, ktora doznata przemocy, to sprawca jest winny” - 100 szt.

- LJesli jesteS ofiarg przemocy domowej lub jej $wiadkiem — zadzwon
800 12 00 02” - 100 szt.

-,,800 70 2222 — Centrum Wsparcia dla Osob w stanie Kryzysu Psychicznego” - 50
szt.

II. Urzad Miasta Ostroleki — na zlecenie Miasta Ostroteki Centrum Edukacji
Medialnej SpesMediaGroup w Lomzy- Diecezjalne Radio ,,Nadzieja” w Ostrotece
prowadzilo od kwietnia do pazdziernika audycje radiowe dot. miedzy innymi
przemocy w rodzinie.

III. Straz Miejska Ostroleki — przed wejsciem do siedziby SMO umieszczono
plakat informujacy o mozliwosci uzyskania pomocy w OIK w przypadku wystapienia
przemocy w rodzinie, w miejscu dostegpnym dla klientow umieszczono broszury
informacyjne dot. problematyki przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

IV. Komenda Miejska Policji w Ostrolece — W ramach przeciwdziatania przemocy,
funkcjonariusze przekazywali mieszkancom miasta Ostrotgki ulotki, broszury i
informatory dot. przemocy. Promowali na stronie internetowej KMP oraz Facebook




ogolnopolskie i europejskie dziatania wskazujace na problematyke przemocy w
rodzinie, przemocy ze wzgledu na ple¢ i przemocy wobec dzieci.

V. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrolece — catorocznie rozpowszechniat
ulotki i broszury w siedzibie MOPR. Pracownicy socjalni informowali o zjawisku
przemocy domowej w $rodowisku zamieszkania osob/ rodzin. Ponadto w siedzibie
Oérodka na tablicy informacyjnej umieszczane byly na biezaco dane dotyczace
instytucji dziatajacych na rzecz rodzin dotknigtych przemoca.

VI. Placowki o$wiatowe:

1. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrolece - umiescito na tablicy ogloszen ,,Poczytaj
Rodzicu” informacje dotyczace zjawiska przemocy.

2. Przedszkole Miejskie Nr 7 w Ostrolece - zamiescito na tablicy informacyjnej dla
rodzicow informacje i plakat uwrazliwiajacy na przemoc i agresj¢ wobec dzieci oraz
o tresciach przeciwdziatajacych przemocy w rodzinie.

3. Przedszkole Miejskie Nr 8 w Ostrolece — rozpowszechnialo materiaty
informacyjno-edukacyjne poprzez umieszczanie ich w kaciku ,,Mamo, Tato!
Przeczytaj!” ulotek dot. problemu przemocy w rodzinie.

4. Szkola Podstawowa Nr 1 — rozpowszechniala ulotki/foldery na temat
uzaleznienia, wspotuzaleznienia, przemocy i agresji. (30 sztuk)

- Sporzadzono gazetki §cienne nt.” Tworzymy kultur¢ szacunku w sieci”.

5. Szkola Podstawowa Nr 2 w Ostrolece -

rozpowszechniata ulotki i broszury informujace o zjawisku przemocy w rodzinie.

6. Zespol Szkol Nr 5 w Ostrolece — wychowawcy, pedagog, wszyscy pracownicy
szkoty rozpowszechniali wéréd ucznidow i rodzicow ulotki i broszury informujace o
zjawisku przemocy w rodzinie. Zespot zamieszczal na stronie szkoty informacje
,»,Reaguj! Masz prawo!!!”

7. 11 Liceum Ogoélnoksztalcace w Ostrolece — podczas realizacji programu ,,NOE”
rozdato ok. 40 broszur autorstwa Katarzyny Michalskiej ,,Przemoc w rodzinie
a alkohol” i tyle samo broszur Doroty Jaszczak — Kuzminskiej ,,Przemoc
w rodzinie”.

8. Zespol Szkél Zawodowych Nr 1 w Ostrolece — w szkolnych gablotach
rozpowszechniane byly plakaty, broszury i ulotki informujace o zjawisku przemocy
w rodzinie oraz o funkcjonujacych w Ostrotgce instytucjach udzielajacych pomocy i
wsparcia.

9. Zespol Szkol Zawodowych Nr 2 w Ostrolece - przekazywat uczniom informacje
jak nalezy reagowac na przemoc i skutecznie udziela¢ pomocy, udzielat informacji na
temat, gdzie mozna znalez¢ pomoc (ulotki instytucji pomocowych, adresy internetowe
placowek pomocowych).

10. Zespol Szkol Zawodowych Nr 3 w Ostrolece — przygotowal gazetke
informacyjng dla uczniéw o przemocy w rodzinie i instytucjach pomocowych.

11. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrolece — udostgpniat
w bibliotece szkolnej materiaty np. filméw dvd, broszur dotyczacych tematyki
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W Osrodku eksponowane byly 4 gazetki
szkolne z zakresu przemocy (instytucje wspierajace rodzing, numery telefonow
zaufania dla dzieci i mtodziezy).




12. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Ostrolece — umiescita tablice
z materiatami informacyjno — edukacyjnymi w gablocie na korytarzu w
placéwce dotyczaca kampanii ,,19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i
miodziezy”.

13. Prokuratura Rejonowa w Ostrolece — prokuratorzy przyjmowali w charakterze
interesanta osoby zainteresowane udzielaniem im informacji prawnych dotyczacych
migdzy innymi procedur karnych, cywilnych i opiekunczych, w tym sposobu
postepowania w przypadku ujawnienia zjawiska przemocy domowej, praw
i obowiazkow stron postgpowania. Osobom tym oraz stronom postgpowan karnych
i pozakarnych prokuratorzy wregczali materiaty edukacyjne i informatory uzyskane
m.in. z OIK. Przekazywali takze informacje o instytucjach udzielajacych pomocy
zaréwno pokrzywdzonym jak i podejrzanym o czyny z art. 207 § 1 kk z terenu miasta
Ostrofeki.

14. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrolece — na terenie Szpitala
rozwieszone s plakaty o zjawisku przemocy w rodzinie oraz rozpowszechniane
ulotki, broszury tematyczne, jak rowniez informujace o funkcjonujacych w Ostrotece
podmiotach udzielajacych pomocy i wsparcia w tym zakresie.

Wspieranie i udziat w dziataniach
informacyjno- edukacyjnych
dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie (konferencjach,
szkoleniach, warsztatach itp.)

-liczba
konferenciji,
szkolen,
warsztatow;
-liczba o0séb ktore
wzigty udziat w
konferencjach,
szkoleniach,
warsztatach,

I. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece - prowadzit spotkania edukacyjno-
profilaktyczne w placowkach oswiatowych dotyczace przeciwdziatania przemocy w
rodzinie. Lacznie w dziataniach profilaktyczno-edukacyjnych uczestniczylo 1459
uczniéow i 10 rodzicow (67 godzin lekcyjnych).

1l. Komenda Miejska Policji w Ostrotece — Policjanci w ramach organizowanych
debat spotecznych informowali spotecznos$¢ lokalna o przyczynach i skutkach
przemocy oraz konsekwencjach prawnych w zwigzku ze stosowaniem przemocy.
Uczestniczyli w kampaniach: ,,Tydzien pomocy osobom pokrzywdzonym
przestepstwem”, ,Jest z nami dziecko”, ,,Miedzynarodowy dzien zapobiegania
przemocy wobec dzieci”. Policjanci przeprowadzili szkolenie dla kobiet w ramach
dwoch edycji kursu ,,Badz bezpieczna”, wspdtorganizowali spotkania edukacyjno-
informacyjne i debaty w placowkach o$wiatowych z udzialem rodzicow. W ramach
wspotpracy przeprowadzili szkolenie na temat przemocy domowej z pracownikami
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece.

III. Straz Miejska Ostroleki — przedstawiciel SMO aktywnie uczestniczyt
w spotkaniu profilaktycznym w SP Nr 1 w ramach Ostroteckiej Nocy Profilaktyki pt.:
,,.Nie zmarnuj swojego zycia” promujacej wsréd mtodziezy mode na zycie wolne od
uzaleznien, ktore w duzym stopniu moga by¢ czynnikiem powodujacym przemoc.

IV. Urzad Miasta Ostrol¢ki oraz Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych — czlonkowie MKRPA wspierali jednostki pomocy spotecznej
w zakresie przeciwdzialania przemocy pomagajac rodzinom z problemem
alkoholowym. Wobec faktu stosowania przemocy kierowano osoby do OIK gdzie
otrzymywaty one wsparcie i pomoc psychologiczng. Pracownicy UM i MKRPA brali
udziat w spotkaniach grup roboczych i Zespotu Interdyscyplinarnego. Ze
srodkow na wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na
profilaktyke i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w miescie Ostroleka, zostaty
przekazane $rodki finansowe na prowadzenie w szkotach zajg¢ profilaktycznych, w
tym z zakresu przeciwdziatania przemocy i agresji w szkole, m.in. na program pt.
.Szkota bez przemocy”, ,,Archipelag Skarbow”, ,,Cyberprzemoc”, ,,Radzenie sobie z
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emocjami”, ,,Relacje w grupie”, ,,Zajecia radzenia sobie ze stresem”, ,,Komunikacja”,
,Uczen w grupie rowiesniczej”. Prowadzone byly rowniez w szkotach pogadanki i
prelekcje z ww. tematyki. Ze S$rodkow finansowych przekazanych przez UM
prowadzone byly trzy $wietlice dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, ktore sa w
strukturze Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrotgce. W kazdej placéwce
psycholog prowadzit zajecia profilaktyczne dotyczace przemocy np.: ,,ABC emocji”,
»Zasady — nasze wewnetrzne drogowskazy”, ,,Przezwycigzanie agresji”, ,.Jestem
dobrym kolega”, ,,Wazne rozmowy na trudne tematy”.

V. Miejski OsSrodek Pomocy Rodzinie w Ostrolece byt wspdtorganizatorem
,Migdzynarodowego Dnia Walki z Ubostwem”, podczas ktorego mieszkancy
Ostroteki mogli skorzysta¢ z pomocy specjalistow dzialajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

VI. Placowki oS§wiatowe:

1. Przedszkole Miejskie Nr 7 w Ostrolece - przeprowadzito spotkanie dla rodzicéw
i wychowawcoéw wszystkich grup z zaproszonym gos$ciem- policjantem- specjalista
od technik komputerowych na temat ,,Cyberprzemoc w sieci”. Podczas spotkania
zebrani ustyszeli jakie zagrozenia wobec dzieci istnieja w internecie. Dziecko
pozostawione zbyt dtugi czas i bez kontroli dorostych zardwno poprzez komputer jak
i telefon moze spotkac si¢ z niepozadanymi i niebezpiecznymi tresciami.
2.Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrolece — wzigto udziat w projekcie ,,Bezpieczna
szkota”.

3. Przedszkole Miejskie Nr 18 w Ostrolece — zorganizowato dla rodzicow spotkanie
z funkcjonariuszami Policji, ktorzy przyblizyli procedure ,,Niebieskiej Karty” oraz
inne zagadnienia dot. przemocy w rodzinie.

4. Szkota Podstawowa Nr 1 - zorganizowato Ostrotecka Noc Profilaktyki, na ktorej
poruszana byta tematyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych, cyberprzemocy,
uzaleznien behawioralnych. Ksztattowanie zdrowych postaw i zachgcanie
uczniow do rozwijania swoich pasji. Uczestnikami spotkania byli (200 uczniow, 30
rodzicow 115 nauczycieli). W akcj¢ wlaczyty si¢ liczne instytucje: Komeda Miejska
Policji, Straz Miejska, Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzezwosci
,Arkadia”, Zespot RYMcerze, Dietetyk, Sportowcy: Trener Fitness, Kalistenika,
Boks, Zumba, Fryzjerzy, Pielggniarka.

5. Szkola Podstawowa Nr 1 w Ostrolece — wzigta udziat w warsztatach z
dr Andrzejewska na temat cyberprzemocy i zagrozen ptynacych z sieci (150 rodzicow,
20 nauczycieli, 150 ucznidéw).

6. Szkola Podstawowa Nr 2 w Ostrolece - przeprowadzita spotkania z
rodzicami na temat ,,Prawa dziecka. Prawa i obowiazki ucznia”,

- przeprowadzita szkolenia dla pracownikéw niepedagogicznych szkoty na temat
,,Prawa dziecka. Prawa i obowiazki ucznia”,

- w ramach pedagogizacji rodzicow, popularyzowala wiedz¢ na temat przemocy
w rodzinie oraz udzielata informacji o funkcjonujacych w Ostrotece podmiotach
udzielajacych wsparcia osobom, rodzinom doznajacym przemocy,

- przeprowadzano rozmowy indywidualne z rodzicami,

- ramach wspotpracy z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej organizowane byly
konsultacje dla rodzicow w celu niesienia pomocy rodzinom bedacym w trudnej
sytuacji zyciowe;j,




- zorganizowala debaty na temat ,Prawa dziecka, Prawa i obowiazki ucznia:”
z rzecznikiem Praw Dziecka, z Towarzystwa Przyjaciél Dzieci, ze specjalista
(psychologiem) z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, z mt. asp. ds. nieletnich
z Komendy Miejskiej Policji,

- brata udziat w akc;ji,,NIE dla agresji i mowie nienawisci” organizowanej przez Urzad
Miasta oraz Specjalny O$rodek Szkolno-Wychowawczy”- udziat klas VIII b i VIII
d.

7. Szkola Podstawowa Nr 10 w Ostrolece — uczniowie wzi¢li udziat w
corocznej akeji ,,Miejskiego Dnia Szkolty bez Przemocy” i w kampanii ,,Zachowaj
trzezwy umyst”. Przeprowadzono spotkanie dla rodzicow uczniéw klas V- VIII
na temat: ,Depresje u dzieci i mtodziezy — bo gdy Zycie traci sens; depresje,
okaleczenia, proby samobdjcze u dzieci i mtodziezy”, (facznie ok 300 rodzicow).

8. Zespol Szkol Nr 5 w Ostrolece - szkota brala udzial w $Swiatowej
kampanii 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy —
uczestniczylo ok. 130 uczniow.

9. Zespol Szkot Zawodowych Nr 1 — szkota wzigta udziat w ogdlnopolskiej kampanii

informacyjno-edukacyjne;j ,,Stop Hazard — nie dzigkuj¢” - 41 ucznidw. 39
nauczycieli wzigto udzial w warsztatach profilaktycznych ,,Szkolna interwencja
profilaktyczna”.

10. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrolece — odbylo sie spotkanie
z 27 pedagogami i psychologami szkolnymi, na ktore zostatl zaproszony Kierownik
Zespotu Kuratorskiej Shuzby Sadowej ds. wykonywania orzeczeh w sprawach
rodzinnych i nieletnich. Spotkanie miato na celu udoskonalenie wspétpracy instytucji
pracujacych na rzecz dziecka i rodziny. Poradnia wzi¢ta udziat w
obchodach Miejskiego Dnia Szkoty bez Przemocy odbywajacego si¢ pod hastem:
,.Nie wszystko przyjmuje !!! MyS$le i weryfikuje!!! Trzymam kulturg szacunku w
sieci” - 53 0soby. Zorganizowano szkolenia dla psychologdw, pedagogow szkolnych
i nauczycieli przedszkoli pn.,,Spotkania z Leonem-Profilaktyka agresji dla dzieci” -
20 osoéb.

Zorganizowano szkolenia dla psychologow, pedagogéw szkolnych oraz specjalistow
Poradni nt. ,, Wprowadzenie do metody Porozumienia Bez Przemocy” - 36 0sob.

Pozyskiwanie,

opracowywanie i
upowszechnianie materiatow
informacyjno- edukacyjnych
dotyczacych przemocy (ulotek,
broszur, plakatow); umieszczanie
informacji o kompetencjach
poszczegdlnych podmiotéw w ramach
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
na stronach internetowych instytucji

-liczba

opracowanych/
upowszechnionych
materialow
informacyjno-
edukacyjnych;

-liczba
rozdysponowanych
ulotek, plakatow,
broszur;

-liczba podmiotow, ktdre
umiescity informacje o
swoich kompetencjach w
ramach przeciwdziatania

I. Urzad Miasta Ostroleki i Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych - zaktualizowano informator o dziatajacych na terenie miasta
podmiotach udzielajacych pomocy w réznych sytuacjach zyciowych pt: ,,Gdzie
szuka¢ pomocy” (200 szt. zostato przekazanych do Rady Miasta, MOPR, OIK, parafii
i innych jednostek miejskich)

I1. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece - w Osrodku rozpowszechniane
byty ulotki i broszury przeznaczone dla oséb doznajacych przemocy, swiadkow
przemocy i 0s6b stosujacych przemoc - ok. 500 szt. OIK prowadzi rdOwniez na swojej
stronie internetowej zaktadke dotyczaca procedury ,,Niebieskiej Karty”.

III. Komenda Miejska Policji w Ostrolece - promowata na stronie internetowej
KMP oraz Facebook ogolnopolskie i europejskie dzialania wskazujace
na problematyke przemocy w rodzinie, przemocy ze wzgledu na pte¢ i przemocy
wobec dzieci.

IV. Placéwki o$wiatowe:

1. Szkola Podstawowa Nr 2 w Ostrolece - zorganizowata DZIEN WALKI
Z AGRESJA I PRZEMOCA - scenariusze zaj¢¢, ulotki, znaczki STOP AGRESJI,
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przemocy w rodzinie na
stronach internetowych
instytucji,

pogadanka w klasach I-II1 i audycje w radiowezle prowadzone przez uczennice klasy
VI d; - audycje w radiowegzle szkolnym o zjawisku przemocy, majacych na celu
odktamanie mitow i stereotypow utrudniajacych niesienie wsparcia osobom
doznajacym przemocy, - biezace udzielanie informacji o funkcjonujacych w
Ostrotgce podmiotach udzielajacych pomocy i wsparcia w tym zakresie.

2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrolece - punkty konsultacyjne na
terenie placowek oswiatowych oraz konsultacje na terenie Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Ostrotgce — 22 porady. Informacja na stronie internetowej Poradni
oraz na portalu spotecznosciowym na temat kampanii ,,19 dni przeciw przemocy
rodzinie”. Gazetka informacyjno-edukacyjna dla dzieci i mtodziezy oraz rodzicow
,»STOP przemocy réwiesniczej”.

Wiaczenie tresci informacji o
zagrozeniach w zwigzku z przemoca w
rodzinie do tresci szkolnych
programow profilaktycznych

- liczba
przeprowadzonych

zaje¢ profilaktycznych
dotyczacych przemocy

w rodzinie;

- liczba uczestnikow
biorgcych udziat w
zajeciach profilaktycznych
dotyczacych przemocy w
rodzinie,

1. Zespét Placéwek Wsparcia Dziennego w Ostrolece — w kazdej z szesciu $wietlic
prowadzonych przez ZPWDz psycholog przeprowadzit cykl 10 zaje¢é dot. przemocy,
w tym domowej. W kazdych zajeciach brato udzial 65 dzieci. Wychowawcy
w $wietlicach prowadzili zajecia spoteczno-wychowawcze, podczas ktorych
poruszany byt temat przemocy w rodzinie. Lacznie przeprowadzono 28 zajeé
nawigzujacych do ww. tematyki. Wzielo w nich udzial okoto 228 podopiecznych
Swietlic.

I1. Placowki o§wiatowe:

1. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrolece — realizowato w programie tresci
dotyczace uswiadomienia dzieciom zagrozen, jakie moga wystapi¢ w domu i jak
mozna je ogranicza¢. Wsrdd rodzicow popularyzowana byla wiedza na temat praw
dziecka i koniecznos¢ ich respektowania przez dorostych. Przedszkole informowato
o funkcjonujacych w Ostrotgce instytucjach udzielajacych wsparcia osobom
doznajacym przemocy w rodzinie.

2. Przedszkole Miejskie Nr 7 w Ostrolece - w przedszkolu realizowano programy:

- ,,Bezpieczny Przedszkolak” — w ramach, ktérego prowadzone byly pogadanki
z dzie¢mi na temat bezpiecznego korzystania z urzadzen i przedmiotoéw w domu,
na temat zagrozen wynikajacych z niewlasciwych zachowan w domu,
w przedszkolu i na podworku oraz zachowan zagrazajacych zdrowiu lub zyciu, -
zorganizowano spotkania z przedstawicielami policji na temat bezpieczenstwa
1 przemocy oraz sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

- wychowankowie znajg numery telefonéw alarmowych,

- ., Kiedy emocje przychodza z wizyta”- program realizowany byt w najstarszej grupie
przedszkolnej w oparciu o bajki i opowiadania terapeutyczne. W kazdej grupie
wiekowej nauczyciele codziennie poprzez literatur¢ dziecigca przekazuja dzieciom
tre$ci uwrazliwiajace na dobro i zto. Prowadzono pogadanki, zajecia, dramy 0
tematyce dotyczacej przemocy wobec innych i jej zapobieganiu: zapoznanie dzieci z
pojeciami agresji i przemocy, zapoznano ze sposobami reagowania na réozne formy
agresji i przemocy, uswiadamiano dzieciom ich praw do nietykalnosci
osobistej.

3. Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrolece — we wszystkich grupach wiekowych
odbyty si¢ pogadanki z zakresu praw dziecka, obchodzono Dzien Praw Czlowieka,
Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka - rodzice i wszyscy pracownicy Przedszkola
zapoznawani s3 z zapisami o prawach dzieci znajdujacymi si¢ w statucie placowki.
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4. Przedszkole Miejskie Nr 15 w Ostrolece — w przedszkolu prowadzony byl cykl
zabaw przeciw agresji pod hastem ,,Wesota Zabawa z kolega — Stop agresji”.

5. Przedszkole Miejskie Nr 16 w Ostrolece — W przedszkolu prowadzone byly
rozmowy z dzie¢mi na temat wzajemnego szacunku i poszanowania w rodzinie,
dzieci uczone byly jak dostrzega¢ krzywde ludzka i reagowaé na niewlasciwe
zachowania.

6. Szkola Podstawowa Nr 1 w Ostrolece - w szkole prowadzone byly zajecia
profilaktyczne dla uczniow ,,Straznicy usmiechu”, ktérych celem bylto ksztattowanie
postaw zdrowego i bezpiecznego stylu zycia bez potrzeby stosowania agresji,
srodkow uzalezniajacych, budzenie wiary w siebie i swoje mozliwosci, uczenie
asertywnych zachowan i wyrazania swoich emocji (10 uczniow),

- zajecia rekreacyjno-sportowe dla uczniéw z trudnosciami i problemami w celu
wzmacniania pewno$ci siebie, nauki wspotdziatania, rozwigzywania sporow
w sposob akceptowalny spolecznie, nabywanie wzorcow zdrowego stylu zycia
(14 uczniow)

- zajecia profilaktyczne ,,Razem mozemy wigcej” - nauka wspoldziatania,
ksztattowanie postaw prospolecznych, ksztattujacych zdrowy styl zycia bez potrzeby
stosowania agresji (8 uczniow)

- zajecia profilaktyczne ,,Przeciwko uzaleznieniom” - dostarczenie informacji
uczniom o szkodliwos$ci alkoholu i innych uzywek, pokazanie perspektywy zdrowego
stylu zycia, poruszanie tematyki dorastania oraz checi zaistnienia w sieci i zwigzanej
z tym cyberprzemocy (14 uczniow),

- program profilaktyki w kl. I ,,Spotkania z Leonem” (50 uczniéw).

7. Szkola Podstawowa Nr 2 w Ostrolece — w szkole organizowane i
prowadzone byly w ramach godzin wychowawczych zajecia psychoedukacyjne
dotyczace agresji,

-organizowane i prowadzone zajecia profilaktyczno-wychowawcze na temat
szkodliwych dziatan tytoniu, narkotykow, dopalaczy i innych uzywek,

- modelowane i przedstawiane sposoby rozwigzywania konfliktow z
indywidualnymi uczniami, ksztattowanie wiasciwych postaw spotecznych podczas
zajeé grupowych oraz pogadanek na temat przestrzegania norm i zasad spotecznych
prowadzonych przez pedagoga szkolnego,

- organizowane i prowadzone przez pedagoga zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno — spoteczne - ,,Trening umiejetnosci Spotecznych i Trening Radzenia
sobie z emocjami” dla uczniéow klas 0- VII

8. Szkola Podstawowa Nr 6 w Ostrolece — szkota rozpowszechniata tresci dotyczace
zagrozen w zwigzku z przemoca w rodzinie, ktére zostaly wiaczone do szkolnego
Programu Wychowawczo — Profilaktycznego jako zagadnienia dotyczace: -
nienaruszalnosci cielesnej i przeciwdziataniu wykorzystaniu dzieci,

- prawidtowych relacji rodzinnych, rozbitych rodzin, eurosieroctwa oraz przemocy w
rodzinie,

- wspotpracy z rodzicami, w ramach ktérej prowadzone byto rowniez rozpoznawanie
potrzeb oraz udzielanie wsparcia rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych.
Program opracowano na lata 2017 — 2022




9. Szkola Podstawowa Nr 10 w Ostrolece — w szkole organizowane byty spotkania
pedagogéw, psychologa z uczniami na nastgpujace tematy: ,,Relacje rowiesnicze-
przestrzeganie obowiazujacych zasad, prawidtowe zachowania”, ,, Zasady i relacje
réwiesnicze w klasie”, ,,Ksztaltowanie prawidtowych relacji rowiesniczych ;normy,
zasady”, ,, Relacje rowiesnicze w klasie”, ,,Burzliwy §wiat naszych emocji”, ,,W czym
moze pomodc pedagog i psycholog szkolny?”, ,Jak czuje si¢ w szkole, klasie?”,
,»Sposoby na prawidlowa komunikacje”, ,,Poczucie wlasnej wartosci”, ,,Sposoby
radzenia sobie ze ztoscia”, ,,Szukamy autorytetu”, ,,Kazdy z nas jest inny — uczymy
si¢ akceptacji i odmiennosci drugiego cztowieka”.

Uczniowie z obnizong odpornoécia emocjonalng zostali objgci specjalistyczna
pomoca terapeutyczng przez psychologéw szkolnych. Uczestniczyli réwniez
w zajeciach profilaktycznych ,,Przyjaciele Zippiego”, ,,Odczuwaj, Ufaj, Mow”,
,»Cukierki”. Odbyly si¢ rowniez warsztaty dla uczniow na temat: "Bezpieczne
i odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostgpnych w sieci - Tylko stabi gracze biora
dopalacze”- (0k.169 uczniéw); ,,HIV, AIDS —i inne zachowania ryzykowne”- (facznie
ok.122 uczniéw); ,, Jak budowaé zdrowe relacje rowiesnicze?. Radzenie sobie z
emocjami. Pokojowe rozwigzywanie konfliktow”- (lacznie ok.44 ucznidéw); ,,Co
robic¢, by wszyscy dobrze si¢ czuli w grupie rowiesniczej. Relacje” — (0k.29 ucznidéw);
,Jak budowa¢ zdrowe relacje rowiesnicze. Relacje w rzeczywistosci i
Internecie, ewentualne zagrozenia dla kontaktoéw”- (ok.25 ucznidw).

10. Zespol Szkol Nr 5 w Ostrolece — szkota organizowala spotkania uczniow
z policja na temat bezpiecznego korzystania z nowych technologii: telefonu
komorkowego i Internetu - cyberprzemoc oraz odpowiedzialno$¢ karna osob
nieletnich oraz nt. przemocy domowej,

- szkota prowadzita zaj¢cia psychoedukacyjne wérod uczniéw z zakresu uzaleznienia
od alkoholu i narkotykéw z ukierunkowaniem dyskusji na temat przemocy domowej,

- szkota prowadzita zaj¢cia psychoedukacyjne wsrdd ucznidw o tematyce ,,Konflikt -
sposoby konstruktywnego rozwigzywania”,

- organizowala alternatywne formy spedzania czasu wolnego.

W ramach $rodkow na profilaktyke organizowane byly zaj¢cia informatyczne,
sportowe, plastyczne, warsztaty dla uczniow z zakresu depresji i autodestrukcji,
radzenia sobie ze stresem, mnemotechniki, zajecia integracyjne.

Realizatorami zaje¢ byli: nauczyciele, pedagog, psycholog, specjalisci z poza szkoty,
Szkota prowadzita zajecia profilaktyczne wérod mtodziezy o tematyce ,,Bezpieczna
randka” — ok. 300 uczniéw. W ramach zaj¢¢ z wychowawcs, poprzez ogladanie
filméw, §wiadectw ofiar przemocy w rodzinie, poruszane byly tematy nt. przemocy i
agresji w szkole oraz w rodzinie. Mtodziez brata udziat w spotkaniu w ramach
projektu ,, Twoje bezpieczenstwo — nasza sprawa — praca w Holandii”.

11. II Liceum Ogdlnoksztalcace w Ostrolece — przy okazji prowadzonych zajeé
dotyczacych profilaktyki uzaleznien podejmowane sa tematy dot. przemocy
domowej. Podczas realizacji programu ,,NOE” (uczestniczylo w nich 180 uczniow)
czy tez autorskich programow realizowanych przez pedagoga szkolnego (5 klas ok.
115 ucznidow) i wychowawcdw poruszano temat zwigzku pomiedzy przemoca w
rodzinie a alkoholem. Uczniowie o$miu klas (ok. 200 0s6b) uczestniczyli w
warsztatach prowadzonych przez psychologa OIK zajmujacego si¢ przemoca,




zatytutowanych ,,.Bezpieczna randka, bezpieczny zwiazek”, a dotykajacych waznego
problemu przemocy w zwiazkach.

12. Zespét Szkol Zawodowych Nr 1 w Ostrolece — w szkole prowadzone byly
systematyczne dziatania edukacyjno - profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie: program ,,Moje zycie, moje decyzje” - 147 ucznidow, ,,warsztaty
profilaktyczne ,,Zdrowe emocje lekiem na uzaleznienia” - 175 uczniéw, koncert
profilaktyczny ,,Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia” - 184 uczniow, spektakl

profilaktyczny ,,Czy kto§ widzial kultur¢” - 173 ucznidow, cykl spotkan
profilaktycznych ,Bezpieczna randka” - 157 uczniéw oraz zajecia -pogadanki z
zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
12 klasach.

13. Zespol Szkét Zawodowych Nr 2 w Ostrolece — realizowal dzialania ujgte
w szkolnym programie wychowawczo - profilaktycznym np. pogadanki, warsztaty,
zaj¢cia psychoedukacyjne na temat przemocy, agresji i cyberprzemocy, przemocy w
rodzinie, bezpiecznego partnerstwa, choroby alkoholowej. Zajgcia zostaly
przeprowadzone przez psychologa z Osrodka Interwencji Kryzysowej oraz pedagoga
— terapeutg, funkcjonariusza Policji Komendy Miejskiej Policji w Ostrotece,
psychologa z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece.

Przeprowadzona zostata szkolna akcja profilaktyczna: ,, Krok po zdrowie, wszystko
zaczyna si¢ w glowie” podczas, ktorej podjeto zadania z zakresu profilaktyki
zaburzeh nastroju oraz akcja ,,Wspolnie zgadmy papierosa” dotyczaca profilaktyki
uzaleznien. Przeprowadzona zostata szkolna akcja dotyczaca bezpieczenstwa ,, Bez
fazy bezpieczniej”, w ramach ktorej prowadzono migdzy innymi spotkania
z mtodziezg. Celem spotkan bylo ksztattowanie postaw bezpiecznych, wyrabianie
umiej¢tno$ci rozpoznawania 1 przeciwdzialania zagrozeniom handlu ludzmi,
sposobéw reagowania na zachowania agresywne pod wplywem S$rodkow
psychoaktywnych. W wybranych klasach przeprowadzono rekomendowany program
profilaktyczny ,Noe” dotyczacy funkcjonowania i radzenia sobie ze skutkami
choroby alkoholowej, w tym z przemoca. Przeprowadzono szkolenie wérod uczennic
klas fryzjerskich dotyczace zagrozenia pigutkami gwattu, bezpiecznej
i odpowiedzialnej zabawy;,

14. Zespét Szkét Zawodowych Nr 3 w Ostrolece — szkota podjeta nastepujace
dziatania:

zajecia z psychologiem OIK nt. ,,Przemoc w rodzinie” (6 godz. - 124 ucznidéw),
,,Choroba alkoholowa w kontekscie przemocy w rodzinie” (6 godz. - 114 uczniow).

15. Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrolece — w programie
wychowawczo - profilaktycznym Os$rodka wystepowaly elementy zwigzane
z funkcjonowaniem rodziny oraz prawidlowym pelnieniem rél matzenskich i
rodzicielskich, rozwijane byly u wychowankéw umiejgtnosci podejmowania
odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej, malzenstwa
i rodziny. Rozwijane byly kompetencje z zakresu rozwigzywania konfliktow, rowniez
w rodzinie. Programem objeci byli wszyscy wychowankowie Osrodka — 117 osob.




Opracowanie i realizacja programow
stuzacych dzialaniom profilaktycznym,
skierowanym do  réznych  grup
odbiorcow, majacych na  celu
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
zwlaszcza w zakresie promowania i
wdrozenia  prawidlowych  metod
wychowawczych wobec dzieci w
rodzinach zagrozonych przemoca.

-liczba opracowanych i
zrealizowanych
programoéw, liczba
uczestnikow,

I. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece — W ramach dziatan edukacyjnych
i zapobiegania niepozadanym zachowaniom w$réd mlodziezy psycholodzy Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Ostrotece prowadzili w 2018 r. zajecia psychoedukacyjne
w ostroteckich szkotach.

w SP Nr 4
w Ostrotece

L.p Temat spotkania Szkoly Hos¢ Ilosé¢
0sob godzin
1. |Przemoc domowa ZSZ Nr 2 57 1h
Przemoc w rodzinie w Ostrotece
ZSZ Nr 3 232 10h
w Ostrolece
2. |Choroba alkoholowa w kontekscie | ZSZ Nr 3 171 5h
przemocy w rodzinie w Ostrotece
3. | Warsztaty dotyczace przemocy ZSZ Nr 4 83 2h
w Ostrotece
4. | Zdrowy zwiazek ZS8Znr4 17 1h
w Ostrotece
5. | Profilaktyka depresji ZSZ Nr 4 87 2h
w Ostrotece
6. | Psychologiczno-spoteczne oraz ZSZ Nr 3 34 2h
formalno-prawne aspekty w w Ostrotece
przypadku nieplanowanej ciazy
7. | Bezpieczna randka ZSNr5 451 28h
w Ostrotece
ZSZNr1
w Ostrotece
I1LO
w Ostrotece
8. |Bezpieczna randka, ZSZ Nr 1 327 14h
bezpieczne partnerstwo w Ostrotece
I1LO
w Ostrotece
9. |Uzaleznienie od gier komputerowych |dla rodzicow 10 2h

Lacznie w dziataniach profilaktyczno-edukacyjnych uczestniczyto 1459 uczniow i
10 rodzicow (67 godzin lekcyjnych).
I1. Placowki oSwiatowe:

1. Szkola Podstawowa Nr 2 w Ostrolece — szkola organizowala zajgcia ze
specjalistami z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej z zakresu profilaktyki agresji

i przemocy, cyberprzemocy oraz integracji zespotu klasowego,

- szkota brata udziat w programie ,,Bieg po zdrowie”,
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- szkota zorganizowala warsztaty profilaktyczne, ktore poprowadzili animatorzy
z Teatru Edukacji i Profilaktyki — MASKA z Krakowa. W warsztatach wzig¢to udziat
ponad 200 ucznidow naszej szkoly. W ciggu dwudniowych warsztatow odbyly si¢
migdzy innymi zajecia na temat bulimii i anoreksji, mody na nieuczenie sig, tolerancji
i akceptacji czy doboru zabaw eliminujacych agresje;

- szkota zorganizowala warsztaty w Pracowni Kreatywnosci ,,Cacko,” w czasie
ktorych uczniowie klas integracyjnych poznali nowe formy spedzania czasu wolnego
i sposoby na odreagowanie negatywnych emocji,

- szkota zorganizowata dla uczniow klas I — VIII spotkania z przedstawicielami
Komendy Migjskiej Policji dotyczace bezpieczenstwa w ruchu drogowym, zagrozen
wynikajacych z zazywania dopalaczy, odpowiedzialno$ci karnej nieletnich,
cyberprzemocy, prawidlowych  zachowan w sieci w kontekscie kontaktow
z osobami obcymi.

2. Szkola Podstawowa Nr 6 w Ostrolece — szkota prowadzita pogadanki oraz lekcje
wychowawcze na temat przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Prowadzono je we
wszystkich oddziatach (38 oddziatow, 822 ucznidéw), w réznym zakresie oraz
tre$ciach dostosowanych do wieku odbiorcow.

3. Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Oddzial Powiatowy w Ostrolece — prowadzi
placowki wsparcia dziennego, do ktdrej uczgszeza 30 dzieci w wieku od 7 do 15 lat.
Podczas zaje¢ realizowane byly programy edukacyjno-profilaktyczne dotyczace
rébwniez przemocy w rodzinie. Prowadzone byly takze warsztaty dla rodzicow na
tematy: $wiadomego rodzicielstwa, cyberprzemocy oraz spotkania z psychologiem
dotyczace uzaleznien, przemocy psychicznej i fizycznej.

4. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrolece — pedagogizowat
rodzicow na wywiadowkach szkolnych, wlaczat rodzicow do oddziatywan
profilaktycznych, pomocy w rozwiazywaniu trudnych sytuacji zyciowych uczniow.
Osrodek realizowat programy: ,.Blizej kultury” 15 ucznidéw, ,,Ratujemy uczymy
ratowacé” 115 uczniow, ,,Klucz do przysztosci” - 10 osob.

5. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrolece — dla 11 rodzicow byly
prowadzone grupowe warsztaty umiejetnosci wychowawczych aktywnymi metodami
na podstawie programu ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”. Dla 8
rodzicow dzieci klas IV-VI byty prowadzone zajecia pt.: ,, Trening pewnosci siebie”,
ktére ucza sposobow pomocy dziecku w sytuacji bycia przesladowanym, jak
interweniowa¢ w sprawie przemocy w szkole, dajg mozliwo$¢ wymiany doswiadczen
z innymi rodzicami. Dla 8 dzieci klas IV-VI przeprowadzono zajgcia pt.: ,,Trening
pewnosci siebie”, ktore uczg pewnosci siebie w kontaktach z
réwiesnikami, pomagaja broni¢ si¢ przed agresjg ze strony kolegdw, daja poczucie
sity i wiar¢ we wlasne mozliwosci. W PM Nr 1 oraz Poradni dla grupy szesciolatkow
przeprowadzono zajecia psychoedukacyjne dla 27 dzieci pt.: ,,Spotkania z Leonem”.
Celem zajec¢ jest profilaktyka zachowan agresywnych u dzieci i rozwijanie
kompetencji emocjonalno-spotecznych — 6 spotkan. W SP Nr 1 dla 102 uczniow las
IV. V, VI i VII przeprowadzono warsztaty nt.: ,Rozwigzywanie konfliktow
réwiesniczych”. W SP Nr 1 dla 96 uczniow w ramach profilaktyki uzaleznien
przeprowadzono zajecia nt.: ,, Uzaleznienia behawioralne — jak si¢ przed tym broni¢”
- k1. VIL Dla klas I szkot podstawowych pracownicy Poradni zorganizowali warsztaty
z zakresu bezpieczenstwa w sieci ,,Wirtualny $wiat — Szanse i zagrozenia” - 126




uczniéw. Dla 106 przedszkolakow PM Nr 5 z oddzialem integracyjnym
przeprowadzono zajecia nt.:. ,Bezpieczenstwo w Internecie”. W PM Nr 13
przeprowadzono program profilaktyczno-wychowawczy dla 25 dzieci dot.
przeciwdziatania przemocy rowiesniczej. Pracownicy Poradni przeprowadzili zajgcia
warsztatowe w ZS Nr 5 na temat:: ,,Formy przemocy i radzenia sobie z nia” dla 49
ucznidw; w SP Nr 2, ZS Nr 5 oraz ZSZ Nr 2 przeprowadzono zaj¢cia z
zakresu cyberprzemocy dla 189 uczniow.

OBSZAR II: OCHRONA I POMOC OSOBOM DOTKNIETYM PRZEMOCA W RODZINIE

Cel operacyjny: Zwiekszenie skuteczno$ci ochrony ofiar przemocy domowej i zwiekszenie dostepnosci pomocy.

Lp.

Podejmowane dzialania

Wskazniki

Realizatorzy

Harmonogram
realizacji




\Wspolpraca instytucji

w  zakresie

pomocy rodzinom zagrozonym i
dotknietym  problemem przemocy

domowej,  stosowanie
,,Niebieskie Karty”

procedury

-liczba rodzin, w ktorych wszczeto
procedurg ,,Niebieskie Karty”;
-liczba posiedzen Grup roboczych,
-Liczba spotkan Zespotu
Interdyscyplinarnego,

-liczba rodzin, w ktorych zakonczono
procedure ,,Niebieskie Karty” z
powodu ustania przemocy w
rodzinie,

l. Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Ostrolece spotyka
si¢ w siedzibie OIK w Ostrotgce. W sktad Zespolu w 2018 r. wchodzito
21 0s6b — przedstawicieli nastepujacych organow i jednostek:

Prokuratura Rejonowa w Ostrotece — 1 0soba,

Placowka Pieczy Zastepezej ,,Korczakowka” w Ostrotece — 1 0soba,

MOPR w Ostrotece — 1 0soba,

Komenda Miejska Policji w Ostrotgce — 4 0soby,

Organizator Rodzinnej Pieczy Zastgpczej w Ostrolece — 1 0soba,

TPD Oddziat Powiatowy w Ostrotgce — 1 0soba,

Wydziat O$wiaty Urzedu Miasta Ostroteki — 1 0soba,

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrotece — 3 0soby,

Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej im. dr J.
Psarskiego w Ostrotece — 1 0soba,

Prokuratura Okrggowa w Ostrotece — 1 0soba,

Straz Miejska w Ostrotece — 1 0soba,

Sad Rejonowy ZKSS w Ostrotece — 2 0soby,

‘Wydzial Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych UM Ostroteki — 1 osoba,
Zespot Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrotece — 1 0soba,

MKRPA w Ostrotece — 1 0soba,

I1. W sktad grup roboczych powotanych przez ZI wchodzili: Koordynator ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie (uczestniczacy we wszystkich
spotkaniach Grup Roboczych), 17 dzielnicowych KMP w Ostrofece,
23 pracownikow socjalnych MOPR w Ostrofece, 5 pedagogoéw ostroteckich
szkot, 2 funkcjonariuszy Zespotu ds. Profilaktyki Spotecznej Nieletnich
i Patologii Wydzialu Prewencji KMP w Ostrotgce, 6 pracownikow OIK,
2 kuratoréw sadowych i spotecznych, 2 czlonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ostrotece, 4 asystentow
rodziny.

W 2018 r. wszczeto 63 procedury ,,Niebieskiej Karty”, w tym: 54 zalozone
przez funkcjonariuszy KMP w Ostrofgce, 4 zatozone przez pracownikow
socjalnych MOPR w Ostrotece, 4 zatozone przez pracownikéow OIK w
Ostrolece oraz 1 przestana z innej gminy.

W 19 rodzinach procedura byta wszczynana dwukrotnie. W 65 rodzinach
procedura byla kontynuowana z roku 2017. Lacznie w 2018 r. byto
prowadzonych 128 procedur ,,Niebieskiej Karty”.

I1. Przewodniczaca Zespolu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania
przemocy w imieniu ZI powotata 63 grupy robocze, ktore na 365 spotkaniach
dokonywaty diagnozy przypadkéw i wspdlnie z osobami doznajacymi
przemocy oraz osobami stosujacymi przemoc w rodzinie ustalali plan pomocy
dla rodziny.

IV. W 2018r. Zesp6t Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Ostrotgce spotkat sig
cztery razy — informacja z dziatalnoéci ZI i GR zostata przedstawiona
Prezydentowi Miasta Ostroteki.

V. W 2018 r. zostalo zamknigtych 94 ,Niebieskie Karty” , w tym,

z powodu:

2018




- ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia
0 zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po
zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy - w 53 przypadkach -
rozstrzygniecia o braku zasadnos$ci podejmowania dalszych dziatan — w 41
przypadkach.

W 34 rodzinach procedura ,Niebieskiej Karty” bedzie kontynuowana
w roku 2019.




Udzielanie pomocy i wsparcia osobom
dotknietym przemocg (socjalne,
psychologiczne, prawne); zapewnienie
bezpieczenstwa krzywdzonym
dzieciom w trybie art. 12a ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

- liczba 0s6b korzystajacych ze
specjalistycznego poradnictwa
socjalnego, psychologicznego i
prawnego;

- praca socjalna;

liczba 0s6b korzystajacych ze
schronienia OIK;

-liczba dzieci, ktore zostaly odebrane
z rodziny w przypadku
bezposredniego zagrozenia zycia lub
zdrowia w zwigzku z przemocg w
rodzinie,

I. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece — Ze specjalistycznej
pomocy oferowanej przez OIK (psychologicznej, pedagogicznej, prawnej,
terapeutycznej, schronienia, grup wsparcia oraz lekarza psychiatry)
skorzystato 159 os6b doznajacych przemocy w rodzinie oraz 72 osoby
podejrzane o stosowanie przemocy domowe;j.

I1. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrolece — pracownicy socjalni
w 102 rodzinach (365 os6b w rodzinach) prowadzili prace socjalng rowniez
w zwigzku z wystgpowaniem przemocy domowe;.

W zwigzku z bezpos$rednim zagrozeniem zdrowia i zycia dziecka pracownicy
socjalni odebrali z rodziny 6 dzieci.

III. Placowka Pieczy Zastepczej “Korczakéwka”- w 2018 r. z pomocy
specjalistow Placowki korzystato 33 wychowankow, 7 rodzicéw i 3 osoby|
bliskie dziecku. Pracownicy Placowki prowadzili zajecia edukacyjno-
informacyjne dotyczace przemocy domowe;j.

IV. Organizator Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Ostrolece —w 2018r. W
rodzinach zastgpczych umieszczono troje dzieci z powodu alkoholizmu
rodzicow.

V. Zesp6t Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrolece — asystenci rodziny
wspierajac Srodowiska rodzinne, informowali i motywowali osoby do
korzystania ze specjalistycznej pomocy oraz kierowali do odpowiednich
instytucji zajmujacych si¢ zjawiskiem przemocy. W 2018 roku wspierali 13
rodzin z problemem przemocy, tacznie w tych rodzinach bylo 58 osob.

2018

Informowanie os6b dotknigtych
przemoca o ich prawach i
mozliwosciach uzyskania pomocy

-liczba przekazanych formularzy NK-
B dla 0s6b dotknigtych przemoca w
rodzinie,

1. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Ostrolece — pracownicy socjalni
przekazali formularz ,Niebieskiej Karty — B” 4 osobom, wobec ktorych
wystapito przypuszczenie, ze doznaja przemocy w rodzinie. Ponadto
informowali te osoby o mozliwosci uzyskania schronienia w OIK,
wskazywali na mozliwos$¢ skorzystania z poradnictwa specjalistycznego wi
OlIK.

2. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece — przekazat 4 osobom
formularz ,,Niebieskiej Karty” czes¢ B.

3. Komenda Miejska Policji w Ostrolece — policjanci przekazali

osobom doznajacym przemocy 54 formularze ,,Niebieskiej Karty”

cz. B, ktore zawieraja niezbedne informacje dla o0sob
pokrzywdzonych.

4. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Ostrolece — W procesie
diagnostycznym i terapeutycznym poinformowano 7 osob dotknigtych
przemoca o ich prawach i mozliwosciach uzyskania pomocy.
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Udzielanie schronienia w OIK osobom
doznajacym przemocy w rodzinie,
prowadzenie pracy socjalnej z osobami
doswiadczajacymi przemocy w
rodzinie

-liczba 0sob, ktorym udzielono
schronienia;

-liczba 0s6b, z ktorymi prowadzono
prace socjalna,

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece. W ramach dziatan Oérodkj
Interwencji Kryzysowej udzielane jest schronienie osobom, ktore doznaj

przemocy. Moga one skorzysta¢ z czasowego schronienia w celu izolacji od
sprawcy. Osoby te maja zapewnione bezpieczefstwo i wsparcie W
rozwigzywaniu probleméow. Czas udzielania schronienia wynosi do 3
miesiecy. Podczas pobytu w OIK zakwaterowane o0soby, wspolnie z
pracownikami przygotowuja i wcielaja w zycie plan naprawy kryzysowej
sytuacji i wyjscia z przemocy.

W 2018 r. skorzystato z tej formy pomocy 6 oséb: w tym 4 kobiety i 2
dzieci. Okres zamieszkiwania ogétem przez te osoby wynosit 1 100
Swiadczen, gdzie za jedno $wiadczenie nalezy przyja¢ 1 nocleg dla jednej
osoby. Ze schronienia w OIK korzystaty gtéwnie kobiety oraz matki z dzie¢mi
W sytuacji przemocy wrodzinie. Prowadzona byla z nimi praca
terapeutyczna.
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Opracowanie i realizacja programow
pomocy psychologicznej dla o0s6b
doznajacych przemocy w rodzinie, w
tym grupy wsparcia dla kobiet

-liczba zorganizowanych programow;
-liczba uczestnikow,

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece - W 2018 r. przy OIK
funkcjonowata jedna grupa wsparcia dla osoéb doznajacych przemocy w
rodzinie z problemem alkoholowym. Spotkania odbywaty si¢ na zasadzie
grupy otwartej. Na spotkania mogly przychodzi¢ osoby zainteresowane z
terenu miasta Ostrotgki. U wigkszoSci uczestniczek zostata zatozona
procedura ,,Niebieskiej Karty”. W ciagu 2018 roku w spotkaniach grupy|
uczestniczyto 15 oséb. Grupa zbierata si¢ raz w tygodniu (poniedziatki) gdzie
spotkania trwaly 2 godziny. Glownym celem grupy wsparcia bylo
zatrzymanie 1 przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Specjalista prowadzacy
grupg, przekazywatl uczestniczkom wiedz¢ na temat przemocy domowej,
choroby alkoholowej jako stymulatora zjawiska przemocy, wspotuzaleznienia
jako lustrzanego odbicia alkoholizmu, uczy! rozpoznawania faz przemocy we
wlasnej rodzinie, zmienial stereotypowe myS$lenie na temat przemocy,
przekazywal wiedze na temat praw i uczyl jak je egzekwowac. Pracowat z
uczestniczkami nad budowaniem poczucia wlasnej wartosci 1 wyjscia z roli
ofiary, uczyl poprzez ¢wiczenia nowych konstruktywnych zachowan. Grupa
wyznaczata aktywno$¢ cztonkow do poszukiwania zmiany nieprawidtowych
procesow zachodzacych w rodzinie, zachgcata do szukania sposobow obrony
przed atakami przy jednoczesnym zrezygnowaniu z zemsty i walki ze
sprawca. Wprowadzone nawyki w trakcie spotkan grupy wytworzyly w
uczestniczkach umiejetnos¢ dziatan obronnych i zmobilizowata do kolejnych
dziatan.

W 2018 roku w OIK zatrudniony byt lekarz psychiatra, ktory udzielat porad
klientom OIK oraz wskazowek pracownikom Osrodka do dalszej pracy z
klientami. Pacjenci kierowani byli przez specjalistow OIK w celu oceny stanul
psychicznego i ewentualnego dalszego leczenia w odpowiednich placoéwkach
leczniczych. Wigkszo$¢ konsultowanych pacjentow to osoby pochodzace z
rodzin dysfunkcyjnych, w ktorych dochodzito do przemocy psychiczne;j,
fizycznej badz ekonomicznej wskutek naduzywania alkoholu lub
przyjmowania innych substancji psychoaktywnych przez jednego z cztonkow,
rodziny. Lekarz byt do dyspozycji jeden raz w tygodniu ($rody) lub
kazdorazowo na uméwiona wizyte (W przypadku pilnej konsultacji). W ciagul
catego 2018 roku lekarz psychiatra udzielita 46 konsultacji psychiatrycznych
dla klientow OIK. Skonsultowano 31 os6b (w tym 25 kobiety i 6 mg¢zczyzn).
Badani pacjenci wymagali pilnej konsultacji, co nie byto mozliwe w ramach
Poradni Zdrowia Psychicznego z uwagi na ponad trzymiesigczny termin
wyznaczony, zgodnie z kolejka oczekujacych. Wszyscy konsultowani
pacjenci uzyskali pomoc psychologiczng w OIK. Najczesciej rozpoznawane
zaburzenia to: zaburzenia adaptacyjne i ostra reakcja na stres, objawy
depresyjne, lgkowe, somatyzacyjne oraz uzaleznienie od alkoholu, badz
innych substancji psychoaktywnych, wspotuzaleznienie Iub choroby
psychiczne.
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OBSZAR III:

ODDZIALYWANIA NA OSOBY STOSUJACE PRZEMOC

Cel operacyjny: Zintensyfikowanie dzialan podejmowanych wobec 0s0b stosujacych przemoc

przez organy $cigania i wymiar
sprawiedliwosci

-liczba wyrokoéw skazujacych z art.
207 kK,

przeprowadzili 1 690 interwencji domowych, z czego dla 54 rodzin zostata
wszczeta procedura ,,Niebieskiej Karty”. W ramach interwencji dokonywali
zatrzymania i doprowadzenia osob podejrzanych o stosowanie przemocy
w rodzinie do Policyjnych Pomieszczen dla Osob Zatrzymanych przy KMP
w Ostrotece.

Prokuratura Rejonowa w Ostrolece — do Prokuratury wptyneto 188
zawiadomien o czyny okre$lone z art. 207 §1 kk oraz 157 §4 kk. Zapadty 33
wyroki skazujace za czyn z art. 207 §1 kk. (dane dotycza miasta Ostroteki i
powiatu).

Prokuratura Okregowa w Ostrolece prowadzita trzy postgpowania, ktore
swoim zakresem obejmowaty takze czyny z art. 207 §1 kk dot. szeroko
rozumianej przemocy w rodzinie.

Lp.| Podejmowane dzialania Wskazniki Realizatorzy Harmonogram
realizacji
1  |Upowszechnianie informacji o formach | -liczba sporzadzonych formularzy ~ |Grupy robocze ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie — cztonkowie 2018
oddzialywania na osoby stosujace | Niebieska Kart- D; GR wypehnili 56 formularzy ,Niebieskiej Karty” czgs¢ D z osobami
przemoc w rodzinie, w tym programéw | -liczba udzielonych porad socjalnych; [podejrzanymi o stosowanie przemocy w rodzinie. Wszystkie te osoby zostaty|
korekcyjno_ edukacyjnych -liczba rozpowszechnlonych ulotek p-oinfomlowane o mOleWOéCI Skor_2ystania z réZnegO I’Odzaju form pomOCy
informacyjnych, 1. pomoc psyghologlczng, pedagog!czna, prawna, terapeutyc;na, soqalnguqk
rowniez mozliwosci udziatu w grupie korekcyjno-edukacyjnej lub uméwienie
wizyty u lekarza psychiatry. Kazda osoba otrzymata ulotki dotyczace
przemocy domowej oraz ulotk¢ — zolta kartka — w ktorej zawarte sg
informacje o konsekwencjach prawnych stosowania przemocy w
rodzinie.
2 'Wdrazanie i realizacja programoéw liczba programéw korekcyjno- Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrolece W 2018 r. w OIK 2018
korekcyjno- edukacyjnych edukacyjnych; zatrudniony byl psycholog z uprawnieniami do prowadzenia programu
liczba 0s6b uczestniczacych w edukacyjno-korekcyjnego dla sprawcoéw przemocy domowej. Gtéwnym
programie korekcyjno- celem takiego programu jest dostarczenie wiedzy, nabywanie umiejetnosci
edukacyjnym: oraz mode_lowanle zachowan konstruktywnych u uczestnikéw, w kierunku
liczba 0séb . hi zaprzestania stosowania przemocy. Na przestrzeni roku na konsultacje
iczba 0sob rozpoczynajacych i , o . )
, . wstepng do trzech psychologéw OIK zglosilo si¢ 15 mezczyzn, ktorzy
konczacych program korekcyjno- o i . . . . L .
’ wyrazili ch¢¢ pracy indywidualnej, z czego 7 podje¢to terapi¢ indywidualnag wi
edukacyjny, kierunku zaprzestania przemocy i ja ukonczylo z pozytywnym skutkiem, w
tym dwie osoby braty udziat w programie korekcyjno-edukacyjnym.
3 Podejmowanie dziatan interwencyjnych| -liczba interwencji; Komenda Miejska Policji w Ostrolece — policjanci w ciagu 2018 r. 2018




Cel operacyjny: Zwi¢kszenie kompetencji przedstawicieli podmiotow realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy

OBSZAR IV: PODNIESIENIE KWALIFIKACJI KADR I DOSKONALENIE WSPOELPRACY

czlonkéw ZI i GR w zakresie
diagnozowania zjawiska
przemocy

procedur
,Niebieskie Karty”;

- liczba interwenciji
policji;

- liczba

posiedzen ZI i

GR.

Na 365 spotkaniach grupy robocze dokonywaty diagnozy przypadkéw i wspolnie z osobami
doznajacymi przemocy oraz osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie ustalaty plan pomocy dla rodziny.
W trakcie prac grup roboczych zostaty podj¢te, miedzy innymi, nastepujace dziatania i decyzje: OIK
wystat 6 pism do Sadu Rodzinnego z prosba o wglad w sytuacje opiekunczo-wychowawcza dzieci,
OIK wystat 5 pism do Prokuratury Rejonowej w Ostrotece z prosba o podjecie dziatan w ramach
kompetencji Prokuratury, OIK przestat kopie dokumentacji do Komendy Miejskiej Policji w Ostrotece
dotyczaca 19 procedur ,,Niebieskiej Karty” w zwigzku z toczgcym sie postepowaniem w rodzinach, w
ktorych prowadzona jest NK, Przewodniczaca ZI w dwoch przypadkach przekazata dokumentacje do
innych gmin.

Ponadto na spotkaniach Grup Roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie ustalono, ze:
18 os6b zlozylo wnioski do MKRPA w Ostrotece, 21 os6b osobiscie zlozylo zawiadomienie do
Prokuratury Rejonowej w sprawie przemocy, 6 oséb stosujacych przemoc otrzymato sagdowy nakaz
opuszczenia lokalu, 4 osoby stosujace przemoc zostaly eksmitowane z lokalu, 3 0soby zostaty
eksmitowane bez mozliwosci uzyskania lokalu zastgpczego, 2 0soby otrzymaty sadowy zakaz zblizania
do osoby doznajacej przemocy, 9 0s6b zdecydowalo si¢ ztozy¢é wniosek rozwodowy i
uzyskaty rozwod, dla 9 rodzin zostat przyznany nadzor kuratora sadowego, w dwéch przypadkach
ztozono wniosek o badanie psychiatryczne, w jednym przypadku ztozono wniosek
0 ubezwlasnowolnienie, 1 0soba zostata umieszczona w Zaktadzie Poprawczym w Biatymstoku,
3 osoby zostaly osadzone w zakladach karnych, 1 osoba stosujaca przemoc dobrowolnie sie
wymeldowata, w jednym przypadku odebrano dziecko z rodziny, 7 oséb zmotywowano do udziatu
w grupie wsparcia dla osob doznajacych przemocy domowej, 7 oséb podjeto terapie w zwiazku
z nieradzeniem sobie z agresja, 10 rodzin otrzymato wsparcie asystenta rodziny.

w rodzinie.
Lp. |Podejmowane Wskazniki Realizatorzy Harmonogram
dzialania realizacji
1 Zwiegkszenie kompetencji - liczba wszezgtych  |Grupy Robocze 2018




