
OBSZAR I:  PROFILAKTYKA I EDUKACJA SPOŁECZNA 

Cel operacyjny: Działania promocyjne w środowisku lokalnym podnoszące wiedzę mieszkańców na temat zjawiska przemocy w rodzinie. 

Lp. Podejmowane działania Wskaźniki Realizatorzy Harmonogram 

realizacji 

1. Promowanie, podnoszenia 

świadomości społecznej w zakresie 

przyczyn i skutków przemocy w 

rodzinie oraz świadomości 

konsekwencji prawnych w związku ze 

stosowaniem przemocy. 

-liczba 

upowszechnionych 

materiałów 

informacyjno- 

edukacyjnych 

dotyczących zjawiska 

przemocy w rodzinie 

(ulotek, plakatów, 

broszur), 

I. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce rozpowszechniał i promował, na 

spotkaniach Zespołu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie oraz stale w siedzibie OIK, materiały podnoszące świadomość 

społeczną  w zakresie przyczyn i skutków przemocy w rodzinie m.in: 

- broszury „Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy w rodzinie” - 50 szt. 

- „Procedura Niebieskie Karty – podstawowe informacje” - 50 szt. 

- „Przemoc w rodzinie – sytuacja osób doznających przemocy w rodzinie” - 50 szt. 

- „Jak radzić sobie z przemocą? - porady psychologiczne dla osób doznających 

przemocy” - 100 szt. 

- „Nadużywanie alkoholu a problem przemocy domowej” - 100 szt. 

- „Przemoc seksualna wobec dzieci” - 20 szt. 

-ulotki: - „Dlaczego milczysz kiedy widzisz przemoc” - 100szt 

- „ Nie warto milczeć o przemocy. Gdzie szukać wsparcia” -  100 szt. 

- „Nie odwracaj wzroku” - 100 szt. 

- „Przemoc może przechodzić z pokolenia na pokolenie”  - 100 szt. 

- „Dzieci powielają zachowania rodziców” - 100 szt. 

- „Mali świadkowie, wielkie dramaty” - 100 szt. 

- „przemoc rodzi przemoc” - 100 szt. 

- „Obserwowanie przemocy to piętno na całe życie – 100 szt. 

- „Nie bądź obojętny” - 100 szt. 

- „Nie wiń osoby, która doznała przemocy, to sprawca jest winny” - 100 szt. 

- „Jeśli jesteś ofiarą przemocy domowej lub jej świadkiem – zadzwoń                             

800 12 00 02” - 100 szt. 

- „800 70 2222 – Centrum Wsparcia dla Osób w stanie Kryzysu Psychicznego”  - 50 

szt. 

II. Urząd Miasta Ostrołęki – na zlecenie Miasta Ostrołęki Centrum Edukacji 

Medialnej SpesMediaGroup w Łomży- Diecezjalne Radio „Nadzieja” w Ostrołęce 

prowadziło od kwietnia do października audycje radiowe dot. między innymi 

przemocy w rodzinie. 

III. Straż Miejska Ostrołęki – przed wejściem do siedziby SMO umieszczono 

plakat informujący o możliwości uzyskania pomocy w OIK w przypadku wystąpienia 

przemocy w rodzinie, w miejscu dostępnym dla klientów umieszczono broszury 

informacyjne dot. problematyki przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

IV. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – w ramach przeciwdziałania przemocy, 

funkcjonariusze przekazywali mieszkańcom miasta Ostrołęki ulotki, broszury i 

informatory dot. przemocy. Promowali na stronie internetowej KMP oraz Facebook 
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ogólnopolskie i europejskie działania wskazujące na problematykę przemocy w 

rodzinie, przemocy ze względu na płeć i przemocy wobec dzieci. 

V. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce –  całorocznie rozpowszechniał 

ulotki i broszury w siedzibie MOPR. Pracownicy socjalni informowali o zjawisku 

przemocy domowej w środowisku zamieszkania osób/ rodzin. Ponadto w siedzibie 

Ośrodka na tablicy informacyjnej umieszczane były na bieżąco dane dotyczące 

instytucji działających na rzecz rodzin dotkniętych przemocą. 

 

VI. Placówki oświatowe: 

1. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrołęce - umieściło na tablicy ogłoszeń „Poczytaj 

Rodzicu” informacje dotyczące zjawiska przemocy. 

2. Przedszkole Miejskie Nr 7 w Ostrołęce  - zamieściło na tablicy informacyjnej dla 

rodziców informacje i plakat uwrażliwiający na przemoc i agresję wobec dzieci oraz 

o treściach przeciwdziałających przemocy w rodzinie. 

3. Przedszkole Miejskie Nr 8 w Ostrołęce – rozpowszechniało materiały 

informacyjno-edukacyjne poprzez umieszczanie ich w kąciku „Mamo, Tato! 

Przeczytaj!” ulotek dot. problemu przemocy w rodzinie. 

4. Szkoła Podstawowa Nr 1 – rozpowszechniała ulotki/foldery na temat 

uzależnienia, współuzależnienia, przemocy i agresji. (30 sztuk) 

- Sporządzono gazetki ścienne nt.” Tworzymy kulturę szacunku w sieci”. 

5. Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce  - 

rozpowszechniała ulotki i broszury informujące o zjawisku przemocy w rodzinie. 

6. Zespół Szkół Nr 5 w Ostrołęce –  wychowawcy, pedagog, wszyscy pracownicy 

szkoły rozpowszechniali wśród uczniów i rodziców ulotki i broszury informujące o 

zjawisku przemocy w rodzinie. Zespół zamieszczał na stronie szkoły informacje 

„Reaguj! Masz prawo!!!” 

7. II Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – podczas realizacji programu „NOE” 

rozdało ok. 40 broszur autorstwa Katarzyny Michalskiej „Przemoc w rodzinie                           

a alkohol” i tyle samo broszur Doroty Jaszczak – Kuźmińskiej „Przemoc                            

w rodzinie”. 

8. Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 w Ostrołęce – w szkolnych gablotach 

rozpowszechniane były plakaty, broszury i ulotki informujące o zjawisku przemocy     

w rodzinie oraz o funkcjonujących w Ostrołęce instytucjach udzielających pomocy   i 

wsparcia. 

9. Zespół Szkół Zawodowych Nr 2 w Ostrołęce - przekazywał uczniom informacje 

jak należy reagować na przemoc i skutecznie udzielać pomocy, udzielał informacji na 

temat, gdzie można znaleźć pomoc (ulotki instytucji pomocowych, adresy internetowe 

placówek pomocowych). 

10. Zespół Szkół Zawodowych Nr 3 w Ostrołęce – przygotował gazetkę 

informacyjną dla uczniów o przemocy w rodzinie i instytucjach pomocowych. 

11. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce – udostępniał                       

w bibliotece szkolnej materiały np. filmów dvd, broszur dotyczących tematyki 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie. W Ośrodku eksponowane były 4 gazetki 

szkolne z zakresu przemocy (instytucje wspierające rodzinę, numery telefonów 

zaufania dla dzieci i młodzieży). 

 

 

 

 

 



12. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Ostrołęce – umieściła tablicę                  

z materiałami informacyjno – edukacyjnymi w gablocie na korytarzu                       w 

placówce dotyczącą kampanii „19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci    i 

młodzieży”. 

13. Prokuratura Rejonowa w Ostrołęce – prokuratorzy przyjmowali w charakterze 

interesanta osoby zainteresowane udzielaniem im informacji prawnych dotyczących 

między innymi procedur karnych, cywilnych i opiekuńczych, w tym sposobu 

postępowania w przypadku ujawnienia zjawiska przemocy domowej, praw                            

i obowiązków stron postępowania. Osobom tym oraz stronom postępowań karnych      

i pozakarnych prokuratorzy wręczali materiały edukacyjne i informatory uzyskane 

m.in. z OIK. Przekazywali także informacje o instytucjach udzielających pomocy 

zarówno pokrzywdzonym jak i podejrzanym o czyny z art. 207 § 1 kk z terenu miasta 

Ostrołęki. 

14. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrołęce – na terenie Szpitala 

rozwieszone są plakaty o zjawisku przemocy w rodzinie oraz rozpowszechniane 

ulotki, broszury tematyczne, jak również informujące o funkcjonujących w Ostrołęce 

podmiotach udzielających pomocy i wsparcia w tym zakresie. 

2 Wspieranie i udział w działaniach 

informacyjno- edukacyjnych 

dotyczących przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie (konferencjach, 

szkoleniach, warsztatach itp.) 

-liczba 

konferencji, 

szkoleń, 

warsztatów; 

-liczba osób które 

wzięły udział w 

konferencjach, 

szkoleniach, 

warsztatach, 

I. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce -  prowadził spotkania edukacyjno-

profilaktyczne w placówkach oświatowych dotyczące  przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie. Łącznie w działaniach profilaktyczno-edukacyjnych uczestniczyło 1459 

uczniów  i 10 rodziców (67 godzin lekcyjnych). 
II. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – Policjanci w ramach organizowanych 

debat społecznych informowali społeczność lokalną o przyczynach i skutkach 

przemocy oraz konsekwencjach prawnych w związku ze stosowaniem przemocy. 

Uczestniczyli w kampaniach: „Tydzień pomocy osobom pokrzywdzonym 

przestępstwem”, „Jest z nami dziecko”, „Międzynarodowy dzień zapobiegania 

przemocy wobec dzieci”. Policjanci przeprowadzili szkolenie dla kobiet w ramach 

dwóch edycji kursu „Bądź bezpieczna”, współorganizowali spotkania edukacyjno-

informacyjne i debaty w placówkach oświatowych z udziałem rodziców. W ramach 

współpracy przeprowadzili szkolenie na temat przemocy domowej z pracownikami 

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrołęce. 

III. Straż Miejska Ostrołęki – przedstawiciel SMO aktywnie uczestniczył                        

w spotkaniu profilaktycznym w SP Nr 1 w ramach Ostrołęckiej Nocy Profilaktyki pt.: 

„Nie zmarnuj swojego życia” promującej wśród młodzieży modę na życie wolne od 

uzależnień, które w dużym stopniu mogą być czynnikiem powodującym przemoc. 

IV. Urząd Miasta Ostrołęki oraz Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych – członkowie MKRPA wspierali jednostki pomocy społecznej                     

w zakresie przeciwdziałania przemocy pomagając rodzinom z problemem 

alkoholowym. Wobec faktu stosowania przemocy kierowano osoby do OIK gdzie 

otrzymywały one wsparcie i pomoc psychologiczną. Pracownicy UM i MKRPA brali 

udział w spotkaniach grup roboczych i Zespołu Interdyscyplinarnego.                         Ze 

środków na wydawanie zezwoleń na sprzedaż napojów  alkoholowych                          na 

profilaktykę i rozwiązywanie problemów alkoholowych w mieście Ostrołęka, zostały 

przekazane środki finansowe na prowadzenie w szkołach zajęć profilaktycznych, w 

tym z zakresu przeciwdziałania przemocy i agresji w szkole, m.in. na program pt. 

„Szkoła bez przemocy”, „Archipelag Skarbów”, „Cyberprzemoc”, „Radzenie sobie z 
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emocjami”, „Relacje w grupie”, „Zajęcia radzenia sobie ze stresem”, „Komunikacja”, 

„Uczeń w grupie rówieśniczej”. Prowadzone były również w szkołach pogadanki i 

prelekcje z ww. tematyki. Ze środków finansowych przekazanych przez UM 

prowadzone były trzy świetlice dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, które są w 

strukturze Zespołu Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce. W każdej placówce 

psycholog prowadził zajęcia profilaktyczne dotyczące przemocy np.: „ABC emocji”, 

„Zasady – nasze wewnętrzne drogowskazy”, „Przezwyciężanie agresji”, „Jestem 

dobrym kolegą”, „Ważne rozmowy na trudne tematy”. 

V. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce był współorganizatorem 

„Międzynarodowego Dnia Walki z Ubóstwem”, podczas którego mieszkańcy 

Ostrołęki mogli skorzystać z pomocy specjalistów działających w obszarze 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

VI. Placówki oświatowe: 

1. Przedszkole Miejskie Nr 7 w Ostrołęce - przeprowadziło spotkanie dla rodziców 

i wychowawców  wszystkich grup z zaproszonym gościem- policjantem- specjalistą 

od technik komputerowych na temat „Cyberprzemoc w sieci”. Podczas spotkania 

zebrani usłyszeli jakie zagrożenia wobec dzieci istnieją w internecie. Dziecko 

pozostawione zbyt długi czas i bez kontroli dorosłych zarówno poprzez  komputer jak 

i telefon może spotkać się z niepożądanymi i niebezpiecznymi treściami. 

2.Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrołęce – wzięło udział w projekcie „Bezpieczna 

szkoła”. 

3. Przedszkole Miejskie Nr 18 w Ostrołęce – zorganizowało dla rodziców spotkanie 

z funkcjonariuszami Policji, którzy przybliżyli procedurę „Niebieskiej Karty” oraz 

inne zagadnienia dot. przemocy w rodzinie. 

4. Szkoła Podstawowa Nr 1 - zorganizowało Ostrołęcką Noc Profilaktyki, na której 

poruszana była tematyka uzależnień od substancji psychoaktywnych, cyberprzemocy, 

uzależnień behawioralnych. Kształtowanie zdrowych postaw                        i zachęcanie 

uczniów do rozwijania swoich pasji. Uczestnikami spotkania byli (200 uczniów, 30 

rodziców     i 15 nauczycieli). W akcję włączyły się liczne instytucje: Komeda Miejska 

Policji, Straż Miejska, Stowarzyszenie Promocji Zdrowia                        i Trzeźwości 

„Arkadia”, Zespół RYMcerze, Dietetyk, Sportowcy: Trener Fitness, Kalistenika, 

Boks, Zumba, Fryzjerzy, Pielęgniarka. 

5. Szkoła Podstawowa Nr 1 w Ostrołęce – wzięła udział w warsztatach                      z 

dr Andrzejewską na temat cyberprzemocy i zagrożeń płynących z sieci (150 rodziców, 

20 nauczycieli, 150 uczniów). 

6. Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce - przeprowadziła spotkania                              z 

rodzicami na temat „Prawa dziecka. Prawa i obowiązki ucznia”, 

- przeprowadziła szkolenia dla pracowników niepedagogicznych szkoły na temat 

„Prawa dziecka. Prawa i obowiązki ucznia”, 

- w ramach pedagogizacji rodziców, popularyzowała wiedzę na temat przemocy                   

w rodzinie oraz udzielała informacji o funkcjonujących w Ostrołęce podmiotach 

udzielających wsparcia osobom, rodzinom doznającym przemocy, 

- przeprowadzano rozmowy indywidualne z rodzicami, 

- ramach współpracy z Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej organizowane były 

konsultacje dla rodziców w celu niesienia pomocy rodzinom będącym w trudnej 

sytuacji życiowej, 



- zorganizowała debaty na temat „Prawa dziecka, Prawa i obowiązki ucznia:”                       

z rzecznikiem Praw Dziecka, z Towarzystwa Przyjaciół Dzieci, ze specjalistą 

(psychologiem) z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, z mł. asp. ds. nieletnich                   

z Komendy Miejskiej Policji, 

- brała udział w akcji „NIE dla agresji i mowie nienawiści” organizowanej przez Urząd 

Miasta oraz Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy”- udział klas  VIII b   i VIII 

d. 

7. Szkoła Podstawowa Nr 10 w Ostrołęce – uczniowie wzięli udział                        w 

corocznej akcji „Miejskiego Dnia Szkoły bez Przemocy” i w kampanii „Zachowaj 

trzeźwy umysł”. Przeprowadzono spotkanie dla rodziców uczniów klas V- VIII                 

na temat: „Depresje   u dzieci i młodzieży – bo gdy życie traci sens; depresje, 

okaleczenia, próby samobójcze u dzieci i młodzieży”, (łącznie ok 300 rodziców). 

8. Zespół Szkół Nr 5 w Ostrołęce  - szkoła brała udział w światowej 

kampanii                 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży – 

uczestniczyło ok. 130 uczniów. 
9. Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 – szkoła wzięła udział w ogólnopolskiej kampanii 

informacyjno-edukacyjnej „Stop Hazard – nie dziękuję” - 41 uczniów.                   39 

nauczycieli wzięło udział w warsztatach profilaktycznych „Szkolna interwencja 

profilaktyczna”. 

10. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce – odbyło się spotkanie               

z 27 pedagogami i psychologami szkolnymi, na które został zaproszony Kierownik 

Zespołu Kuratorskiej Służby Sądowej ds. wykonywania orzeczeń w sprawach 

rodzinnych i nieletnich. Spotkanie miało na celu udoskonalenie współpracy instytucji 

pracujących na rzecz dziecka i rodziny.  Poradnia wzięła udział                           w 

obchodach  Miejskiego  Dnia Szkoły bez Przemocy odbywającego się pod hasłem: 

„Nie wszystko przyjmuje !!! Myślę i weryfikuję!!! Trzymam kulturę szacunku w 

sieci” - 53 osoby. Zorganizowano szkolenia dla psychologów, pedagogów szkolnych 

i nauczycieli przedszkoli pn.„Spotkania z Leonem-Profilaktyka agresji dla dzieci” - 

20 osób. 
Zorganizowano szkolenia dla psychologów, pedagogów szkolnych oraz specjalistów 

Poradni nt. „Wprowadzenie do metody Porozumienia Bez Przemocy” - 36 osób. 

3. Pozyskiwanie, 

opracowywanie i 

upowszechnianie materiałów 

informacyjno- edukacyjnych 

dotyczących przemocy (ulotek, 

broszur, plakatów); umieszczanie 

informacji o kompetencjach 

poszczególnych podmiotów w ramach 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

na stronach internetowych instytucji 

-liczba 

opracowanych/ 

upowszechnionych 

materiałów 

informacyjno- 

edukacyjnych; 

-liczba 

rozdysponowanych 

ulotek, plakatów, 

broszur; 

-liczba podmiotów, które 

umieściły informacje o 

swoich kompetencjach w 

ramach przeciwdziałania 

I. Urząd Miasta Ostrołęki i Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych – zaktualizowano informator o działających na terenie miasta 

podmiotach udzielających pomocy w różnych sytuacjach życiowych pt: „Gdzie 

szukać pomocy” (200 szt. zostało przekazanych do Rady Miasta, MOPR, OIK, parafii 

i innych jednostek miejskich) 

II. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce - w Ośrodku rozpowszechniane 

były ulotki i broszury przeznaczone dla osób doznających przemocy, świadków 

przemocy i osób stosujących przemoc - ok. 500 szt. OIK prowadzi również na swojej 

stronie internetowej zakładkę dotyczącą procedury „Niebieskiej Karty”. 
III. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce - promowała na stronie internetowej 
KMP oraz Facebook ogólnopolskie i europejskie działania wskazujące                               
na problematykę przemocy w rodzinie, przemocy ze względu na płeć i przemocy 
wobec dzieci. 
IV. Placówki oświatowe: 
1. Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce - zorganizowała DZIEŃ WALKI                        

Z AGRESJĄ I PRZEMOCĄ – scenariusze zajęć, ulotki, znaczki STOP AGRESJI, 
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przemocy w rodzinie na 

stronach internetowych 

instytucji, 

pogadanka w klasach I-III i audycje w radiowęźle prowadzone przez uczennice klasy 

VI d; - audycje w radiowęźle szkolnym o zjawisku przemocy, mających na celu 

odkłamanie mitów i stereotypów utrudniających niesienie wsparcia osobom 

doznającym przemocy, - bieżące udzielanie  informacji o funkcjonujących               w 

Ostrołęce podmiotach udzielających pomocy i wsparcia w tym zakresie. 

2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce -  punkty konsultacyjne na 

terenie placówek oświatowych oraz konsultacje na terenie Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ostrołęce – 22 porady. Informacja na stronie internetowej Poradni 

oraz na portalu społecznościowym na temat kampanii „19 dni przeciw przemocy 

rodzinie”. Gazetka informacyjno-edukacyjna dla dzieci i młodzieży oraz rodziców 

„STOP przemocy rówieśniczej”. 

4. Włączenie treści informacji o 

zagrożeniach w związku z przemocą w 

rodzinie do treści szkolnych 

programów profilaktycznych 

- liczba 

przeprowadzonych 

zajęć profilaktycznych 

dotyczących przemocy 

w rodzinie; 

- liczba uczestników 
biorących udział w 
zajęciach profilaktycznych 
dotyczących przemocy w 
rodzinie, 

I. Zespół Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce – w każdej z sześciu świetlic 

prowadzonych przez ZPWDz psycholog przeprowadził cykl 10 zajęć dot. przemocy, 

w tym domowej. W każdych zajęciach brało udział 65 dzieci. Wychowawcy                         

w świetlicach prowadzili zajęcia społeczno-wychowawcze, podczas których 

poruszany był temat przemocy w rodzinie. Łącznie przeprowadzono 28 zajęć 

nawiązujących do ww. tematyki. Wzięło w nich udział około 228 podopiecznych 

świetlic. 

II. Placówki oświatowe: 

1. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Ostrołęce – realizowało w programie treści 

dotyczące uświadomienia dzieciom zagrożeń, jakie mogą wystąpić w domu i jak 

można je ograniczać. Wśród rodziców popularyzowana była wiedza na temat praw 

dziecka i konieczność ich respektowania przez dorosłych. Przedszkole informowało 

o funkcjonujących w Ostrołęce instytucjach udzielających wsparcia osobom 

doznającym przemocy w rodzinie. 

2. Przedszkole Miejskie Nr 7 w Ostrołęce - w przedszkolu realizowano programy: 

- „Bezpieczny Przedszkolak” – w ramach, którego prowadzone były  pogadanki                      

z dziećmi na temat bezpiecznego korzystania z urządzeń i przedmiotów w domu,                

na temat zagrożeń wynikających z niewłaściwych zachowań w domu,  

w przedszkolu i na podwórku oraz zachowań zagrażających zdrowiu lub życiu, - 

zorganizowano spotkania z przedstawicielami policji na temat bezpieczeństwa  

i przemocy oraz sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych, 

- wychowankowie znają numery telefonów alarmowych, 

- „Kiedy emocje przychodzą z wizytą”- program realizowany był w najstarszej grupie 

przedszkolnej w oparciu o bajki i opowiadania terapeutyczne. W każdej grupie 

wiekowej nauczyciele codziennie poprzez literaturę  dziecięcą przekazują dzieciom 

treści uwrażliwiające na dobro i zło. Prowadzono pogadanki, zajęcia, dramy o 

tematyce dotyczącej przemocy wobec innych i jej zapobieganiu: zapoznanie dzieci z 

pojęciami agresji i przemocy, zapoznano ze sposobami reagowania na różne formy 

agresji i przemocy, uświadamiano dzieciom ich praw                   do nietykalności 

osobistej. 

3. Przedszkole Miejskie Nr 9 w Ostrołęce – we wszystkich grupach wiekowych 

odbyły się pogadanki z zakresu praw dziecka, obchodzono Dzień Praw Człowieka, 

Ogólnopolski Dzień Praw Dziecka - rodzice i wszyscy pracownicy Przedszkola 

zapoznawani są z zapisami o prawach dzieci znajdującymi się w statucie placówki. 
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4. Przedszkole Miejskie Nr 15 w Ostrołęce – w przedszkolu prowadzony był cykl 

zabaw przeciw agresji pod hasłem „Wesoła Zabawa z kolegą – Stop agresji”. 

5. Przedszkole Miejskie Nr 16 w Ostrołęce – w przedszkolu prowadzone były 

rozmowy z dziećmi na temat  wzajemnego szacunku i poszanowania w rodzinie, 

dzieci uczone  były jak dostrzegać krzywdę ludzką i reagować na niewłaściwe 

zachowania. 

6. Szkoła Podstawowa Nr 1 w Ostrołęce -  w szkole prowadzone były zajęcia 

profilaktyczne dla uczniów „Strażnicy uśmiechu”, których celem było kształtowanie 

postaw zdrowego i bezpiecznego stylu życia bez potrzeby stosowania agresji, 

środków uzależniających, budzenie wiary w siebie i swoje możliwości, uczenie 

asertywnych zachowań i wyrażania swoich emocji (10 uczniów), 

- zajęcia rekreacyjno-sportowe dla uczniów z trudnościami i problemami w celu 

wzmacniania pewności siebie, nauki współdziałania, rozwiązywania sporów                           

w sposób akceptowalny społecznie, nabywanie wzorców zdrowego stylu życia                   

(14 uczniów) 

- zajęcia profilaktyczne „Razem możemy więcej” - nauka współdziałania, 

kształtowanie postaw prospołecznych, kształtujących zdrowy styl życia bez potrzeby 

stosowania agresji (8 uczniów) 

- zajęcia profilaktyczne „Przeciwko uzależnieniom” - dostarczenie informacji 

uczniom o szkodliwości alkoholu i innych używek, pokazanie perspektywy zdrowego 

stylu życia, poruszanie tematyki dorastania oraz chęci zaistnienia w sieci     i związanej 

z tym cyberprzemocy (14 uczniów), 

- program profilaktyki w kl. I „Spotkania z Leonem” (50 uczniów). 

7. Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce – w szkole organizowane                              i 

prowadzone były w ramach godzin wychowawczych zajęcia psychoedukacyjne 

dotyczące agresji, 

-organizowane i prowadzone zajęcia profilaktyczno-wychowawcze na temat 

szkodliwych działań tytoniu, narkotyków, dopalaczy i innych używek, 

- modelowane i przedstawiane sposoby rozwiązywania konfliktów                                       z 

indywidualnymi uczniami,  kształtowanie właściwych postaw społecznych podczas 

zajęć grupowych oraz pogadanek na temat przestrzegania norm i zasad społecznych 

prowadzonych przez pedagoga szkolnego, 

- organizowane i prowadzone przez pedagoga zajęcia rozwijające kompetencje 

emocjonalno – społeczne -  „Trening umiejętności Społecznych i  Trening Radzenia 

sobie z emocjami” dla uczniów klas 0- VII 

8. Szkoła Podstawowa Nr 6 w Ostrołęce – szkoła rozpowszechniała treści dotyczące 

zagrożeń w związku z przemocą w rodzinie, które zostały włączone do szkolnego 

Programu Wychowawczo – Profilaktycznego jako zagadnienia dotyczące: - 

nienaruszalności cielesnej i przeciwdziałaniu wykorzystaniu dzieci, 

- prawidłowych relacji rodzinnych, rozbitych rodzin, eurosieroctwa oraz przemocy w 

rodzinie, 

- współpracy z rodzicami, w ramach której prowadzone było również rozpoznawanie 

potrzeb oraz udzielanie wsparcia rodzinom w trudnych sytuacjach życiowych. 

Program opracowano na lata 2017 – 2022 



9. Szkoła Podstawowa Nr 10 w Ostrołęce – w szkole organizowane były spotkania 

pedagogów, psychologa z uczniami na następujące tematy: ,,Relacje rówieśnicze- 

przestrzeganie obowiązujących zasad, prawidłowe zachowania”, ,, Zasady i relacje 

rówieśnicze w klasie”, ,,Kształtowanie prawidłowych relacji rówieśniczych ;normy, 

zasady”, ,, Relacje rówieśnicze w klasie”, „Burzliwy świat naszych emocji”, „W czym 

może pomóc pedagog i psycholog szkolny?”, „Jak czuję się w szkole, klasie?”, 

„Sposoby na prawidłową komunikację”, „Poczucie własnej wartości”, „Sposoby 

radzenia sobie ze złością”, „Szukamy autorytetu”, „Każdy z nas jest inny – uczymy 

się akceptacji i odmienności drugiego człowieka”. 

Uczniowie z obniżoną odpornością emocjonalną zostali objęci specjalistyczną 

pomocą terapeutyczną przez psychologów szkolnych. Uczestniczyli również                       

w zajęciach profilaktycznych „Przyjaciele Zippiego”, „Odczuwaj, Ufaj, Mów”, 

„Cukierki”. Odbyły się również warsztaty dla uczniów na temat: "Bezpieczne                           

i odpowiedzialne korzystanie z zasobów dostępnych w sieci - Tylko słabi gracze biorą 

dopalacze”- (ok.169 uczniów); „HIV, AIDS – i inne zachowania ryzykowne”- (łącznie 

ok.122 uczniów); „ Jak budować zdrowe relacje rówieśnicze?. Radzenie sobie z 

emocjami. Pokojowe rozwiązywanie konfliktów”- (łącznie ok.44 uczniów); „Co 

robić, by wszyscy dobrze się czuli w grupie rówieśniczej. Relacje” – (ok.29 uczniów); 

„Jak budować zdrowe relacje rówieśnicze. Relacje w rzeczywistości                     i 

Internecie, ewentualne zagrożenia dla kontaktów”- (ok.25 uczniów). 

10. Zespół Szkół Nr 5  w Ostrołęce – szkoła organizowała spotkania uczniów                    

z policją na temat bezpiecznego korzystania z nowych technologii: telefonu 

komórkowego i Internetu - cyberprzemoc oraz odpowiedzialność karna osób 

nieletnich oraz nt. przemocy domowej, 

- szkoła prowadziła zajęcia psychoedukacyjne wśród uczniów z zakresu uzależnienia 

od alkoholu i narkotyków z ukierunkowaniem dyskusji na temat przemocy domowej, 

- szkoła prowadziła zajęcia psychoedukacyjne wśród uczniów o tematyce „Konflikt - 

sposoby konstruktywnego rozwiązywania”, 

- organizowała alternatywne formy spędzania czasu wolnego. 

W ramach środków na profilaktykę organizowane były zajęcia informatyczne, 

sportowe, plastyczne, warsztaty dla uczniów z zakresu depresji i autodestrukcji, 

radzenia sobie ze stresem, mnemotechniki, zajęcia integracyjne. 

Realizatorami zajęć byli: nauczyciele, pedagog, psycholog, specjaliści z poza szkoły, 

Szkoła prowadziła zajęcia profilaktyczne wśród młodzieży o tematyce „Bezpieczna 

randka” – ok. 300 uczniów. W ramach zajęć z wychowawcą, poprzez oglądanie 

filmów, świadectw ofiar przemocy  w rodzinie, poruszane były tematy nt. przemocy i 

agresji  w szkole oraz w rodzinie. Młodzież brała udział w spotkaniu w ramach 

projektu „Twoje bezpieczeństwo – nasza sprawa – praca w Holandii”. 
11. II Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce – przy okazji prowadzonych zajęć 

dotyczących profilaktyki uzależnień podejmowane są tematy dot. przemocy 

domowej. Podczas realizacji programu „NOE” (uczestniczyło w nich 180 uczniów) 

czy też autorskich programów  realizowanych przez pedagoga szkolnego (5 klas ok. 

115 uczniów) i wychowawców poruszano temat związku pomiędzy  przemocą        w 

rodzinie a alkoholem. Uczniowie ośmiu klas (ok. 200 osób) uczestniczyli              w 

warsztatach prowadzonych przez psychologa OIK zajmującego się przemocą, 



zatytułowanych „Bezpieczna randka, bezpieczny związek”, a dotykających ważnego 

problemu przemocy w związkach. 

12. Zespół Szkół Zawodowych Nr 1 w Ostrołęce – w szkole prowadzone były 

systematyczne działania edukacyjno - profilaktyczne z zakresu przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie: program „Moje życie, moje decyzje” - 147 uczniów, „warsztaty 

profilaktyczne „Zdrowe emocje lekiem na uzależnienia” - 175 uczniów,  koncert 

profilaktyczny „Wszystko mogę w Tym, który mnie umacnia” - 184 uczniów, spektakl 

profilaktyczny „Czy ktoś widział kulturę” - 173 uczniów, cykl spotkań 

profilaktycznych „Bezpieczna randka” - 157 uczniów oraz zajęcia -pogadanki z 

zakresu profilaktyki uzależnień i przeciwdziałania przemocy                w rodzinie w 

12 klasach. 

13. Zespół Szkół Zawodowych Nr 2 w Ostrołęce – realizował działania ujęte              

w szkolnym programie wychowawczo - profilaktycznym np. pogadanki, warsztaty, 

zajęcia psychoedukacyjne na temat przemocy, agresji i cyberprzemocy, przemocy     w 

rodzinie, bezpiecznego partnerstwa, choroby alkoholowej. Zajęcia zostały 

przeprowadzone przez psychologa  z Ośrodka Interwencji Kryzysowej oraz  pedagoga 

– terapeutę, funkcjonariusza Policji Komendy Miejskiej Policji                   w Ostrołęce, 

psychologa z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrołęce. 

Przeprowadzona została szkolna akcja profilaktyczna: „ Krok po zdrowie, wszystko 

zaczyna się w głowie” podczas,  której podjęto zadania z zakresu profilaktyki 

zaburzeń nastroju oraz akcja „Wspólnie zgaśmy papierosa” dotycząca profilaktyki 

uzależnień. Przeprowadzona została szkolna akcja dotycząca bezpieczeństwa „ Bez 

fazy bezpieczniej”, w ramach której prowadzono między innymi spotkania                         

z młodzieżą. Celem spotkań było kształtowanie postaw bezpiecznych, wyrabianie 

umiejętności rozpoznawania i przeciwdziałania zagrożeniom handlu ludźmi, 

sposobów reagowania na zachowania agresywne pod wpływem środków 

psychoaktywnych. W wybranych klasach przeprowadzono rekomendowany program 

profilaktyczny „Noe” dotyczący funkcjonowania i radzenia sobie ze skutkami 

choroby alkoholowej, w tym z przemocą. Przeprowadzono szkolenie wśród uczennic 

klas fryzjerskich dotyczące zagrożenia pigułkami gwałtu, bezpiecznej                                   

i odpowiedzialnej zabawy, 

14. Zespół Szkół Zawodowych Nr 3 w Ostrołęce – szkoła podjęła następujące 

działania: 

zajęcia z psychologiem OIK nt. „Przemoc w rodzinie” (6 godz. - 124 uczniów),  

„Choroba  alkoholowa w kontekście przemocy w  rodzinie” (6 godz. - 114 uczniów). 

15. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce – w programie 

wychowawczo - profilaktycznym Ośrodka występowały elementy związane                     

z funkcjonowaniem rodziny oraz prawidłowym pełnieniem ról małżeńskich                i 

rodzicielskich, rozwijane były u wychowanków umiejętności podejmowania 

odpowiedzialnych decyzji dotyczących wyboru drogi życiowej, małżeństwa                          

i rodziny. Rozwijane były kompetencje z zakresu rozwiązywania konfliktów, również 

w rodzinie.  Programem objęci byli wszyscy wychowankowie Ośrodka – 117 osób. 



5 Opracowanie i realizacja programów 

służących działaniom profilaktycznym, 

skierowanym do różnych grup 

odbiorców, mających na celu 

przeciwdziałanie przemocy w rodzinie, 

zwłaszcza w zakresie promowania i 

wdrożenia prawidłowych metod 

wychowawczych wobec dzieci w 

rodzinach zagrożonych przemocą. 

-liczba opracowanych i 

zrealizowanych 

programów, liczba 

uczestników, 

I. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce – W ramach działań edukacyjnych 

i zapobiegania niepożądanym zachowaniom wśród młodzieży psycholodzy Ośrodka 

Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce prowadzili w 2018 r. zajęcia psychoedukacyjne 

w ostrołęckich szkołach. 

L.p Temat spotkania 

 

Szkoły Ilość 

osób 

Ilość 

godzin 

1. Przemoc domowa 

Przemoc w rodzinie 

 

ZSZ Nr 2 

w Ostrołęce 

ZSZ Nr 3 

w Ostrołęce 

57 

 

232 

1h 

 

10h 

2. Choroba alkoholowa w kontekście 

przemocy w rodzinie 

ZSZ Nr 3 

w Ostrołęce 

171 5h 

3. Warsztaty dotyczące przemocy 

 

ZSZ Nr 4 

w Ostrołęce 

83 2h 

4. Zdrowy związek 

 

ZSZ nr 4 

w Ostrołęce 

17 1h 

5. Profilaktyka depresji 

 

ZSZ Nr 4 

w Ostrołęce 

87 2h 

6. Psychologiczno-społeczne oraz 

formalno-prawne aspekty w 

przypadku nieplanowanej ciąży 

ZSZ Nr 3 

w Ostrołęce 

34 2h 

7. Bezpieczna randka ZS Nr 5 

w Ostrołęce 

ZSZ Nr 1 

w Ostrołęce 

II LO                                                                                                  

w Ostrołęce 

451 28h 

8. Bezpieczna randka, 

bezpieczne partnerstwo 

ZSZ Nr 1 

w Ostrołęce 

II LO  

w Ostrołęce 

327 14h 

9. Uzależnienie od gier komputerowych dla rodziców 

w SP Nr 4 

w Ostrołęce 

10 2h 

Łącznie w działaniach profilaktyczno-edukacyjnych uczestniczyło 1459 uczniów     i 

10 rodziców (67 godzin lekcyjnych). 

II. Placówki oświatowe: 

1. Szkoła Podstawowa Nr 2 w Ostrołęce – szkoła organizowała zajęcia ze 

specjalistami z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej z zakresu profilaktyki agresji 

i przemocy, cyberprzemocy oraz integracji zespołu klasowego, 

- szkoła brała udział w programie „Bieg po zdrowie”, 

2018 



- szkoła zorganizowała warsztaty profilaktyczne, które poprowadzili animatorzy                  

z Teatru Edukacji i Profilaktyki – MASKA z Krakowa. W warsztatach wzięło udział 

ponad 200 uczniów naszej szkoły. W ciągu dwudniowych warsztatów odbyły się 

między innymi zajęcia na temat bulimii i anoreksji, mody na nieuczenie się, tolerancji 

i akceptacji czy doboru zabaw eliminujących agresję; 

- szkoła zorganizowała warsztaty w Pracowni Kreatywności „Cacko,”  w  czasie 

których uczniowie klas integracyjnych poznali nowe formy spędzania czasu wolnego 

i sposoby na odreagowanie negatywnych emocji, 

- szkoła zorganizowała dla uczniów klas I – VIII spotkania z przedstawicielami  

Komendy Miejskiej Policji dotyczące bezpieczeństwa w ruchu drogowym, zagrożeń 

wynikających z zażywania dopalaczy, odpowiedzialności karnej nieletnich, 

cyberprzemocy, prawidłowych  zachowań w sieci w kontekście kontaktów                            

z osobami obcymi. 

2. Szkoła Podstawowa Nr 6 w Ostrołęce – szkoła prowadziła pogadanki oraz lekcje 

wychowawcze na temat przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Prowadzono je we 

wszystkich oddziałach (38 oddziałów, 822 uczniów), w różnym zakresie oraz 

treściach dostosowanych do wieku odbiorców. 

3. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Ostrołęce – prowadzi  

placówki wsparcia dziennego, do której uczęszcza 30 dzieci w wieku od 7 do 15 lat. 

Podczas zajęć realizowane były programy edukacyjno-profilaktyczne dotyczące 

również przemocy w rodzinie. Prowadzone były także warsztaty dla rodziców na 

tematy: świadomego rodzicielstwa, cyberprzemocy oraz spotkania   z psychologiem 

dotyczące uzależnień, przemocy psychicznej i fizycznej. 

4. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrołęce  – pedagogizował 

rodziców na wywiadówkach szkolnych, włączał rodziców do oddziaływań 

profilaktycznych, pomocy w rozwiązywaniu trudnych sytuacji życiowych uczniów. 

Ośrodek realizował programy: „Bliżej kultury” 15 uczniów, „Ratujemy uczymy 

ratować” 115 uczniów, „Klucz do przyszłości” - 10 osób. 

5. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrołęce – dla 11 rodziców były 

prowadzone grupowe warsztaty umiejętności wychowawczych aktywnymi metodami 

na podstawie programu „Szkoła dla Rodziców i Wychowawców”. Dla                8 

rodziców dzieci klas IV-VI były prowadzone zajęcia pt.: „Trening pewności siebie”, 

które uczą sposobów pomocy dziecku w sytuacji bycia prześladowanym, jak 

interweniować w sprawie przemocy w szkole, dają możliwość wymiany doświadczeń 

z innymi rodzicami. Dla 8 dzieci klas IV-VI przeprowadzono zajęcia pt.: „Trening 

pewności siebie”, które uczą pewności siebie w kontaktach                         z 

rówieśnikami, pomagają bronić się przed agresją ze strony kolegów, dają poczucie 

siły i wiarę we własne możliwości. W PM Nr 1 oraz Poradni dla grupy sześciolatków 

przeprowadzono  zajęcia psychoedukacyjne dla 27 dzieci  pt.: „Spotkania z Leonem”. 

Celem zajęć jest profilaktyka zachowań agresywnych              u dzieci i rozwijanie 

kompetencji emocjonalno-społecznych – 6 spotkań. W SP Nr 1 dla 102 uczniów las 

IV. V, VI i VII przeprowadzono warsztaty nt.: „Rozwiązywanie konfliktów 

rówieśniczych”.  W SP Nr 1 dla 96 uczniów w ramach profilaktyki uzależnień 

przeprowadzono zajęcia nt.: „ Uzależnienia behawioralne – jak się przed tym bronić” 

- kl. VII. Dla klas I szkół podstawowych pracownicy Poradni zorganizowali warsztaty 

z zakresu bezpieczeństwa w sieci „Wirtualny świat – szanse i zagrożenia” - 126 



uczniów.  Dla 106 przedszkolaków PM Nr 5 z oddziałem integracyjnym 

przeprowadzono zajęcia nt.: „Bezpieczeństwo w Internecie”. W  PM Nr 13 

przeprowadzono program profilaktyczno-wychowawczy dla 25 dzieci dot. 

przeciwdziałania przemocy rówieśniczej. Pracownicy Poradni przeprowadzili zajęcia 

warsztatowe w ZS Nr 5 na temat:: „Formy przemocy i radzenia sobie z nią” dla 49 

uczniów;  w SP Nr 2, ZS Nr 5 oraz ZSZ Nr 2 przeprowadzono zajęcia              z 

zakresu cyberprzemocy dla 189 uczniów. 

   

 

OBSZAR II:  OCHRONA I POMOC OSOBOM DOTKNIĘTYM PRZEMOCĄ W RODZINIE 

Cel operacyjny: Zwiększenie skuteczności ochrony ofiar przemocy domowej i zwiększenie dostępności pomocy. 

 

 

Lp. Podejmowane działania Wskaźniki Realizatorzy Harmonogram 

realizacji 



1 Współpraca instytucji w zakresie 

pomocy rodzinom zagrożonym i 

dotkniętym problemem przemocy 

domowej, stosowanie procedury 

„Niebieskie Karty” 

-liczba rodzin, w których wszczęto 

procedurę „Niebieskie Karty”; 

-liczba posiedzeń Grup roboczych, 

-Liczba spotkań Zespołu 

Interdyscyplinarnego, 

-liczba rodzin, w których zakończono 

procedurę „Niebieskie Karty” z 

powodu ustania przemocy w 

rodzinie, 

I.  Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy                           

w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Ostrołęce spotyka 

się w siedzibie OIK w Ostrołęce. W skład Zespołu w 2018 r. wchodziło               

21 osób – przedstawicieli następujących organów i jednostek: 

Prokuratura Rejonowa w Ostrołęce – 1 osoba, 

Placówka Pieczy Zastępczej „Korczakówka” w Ostrołęce – 1 osoba, 

MOPR w Ostrołęce – 1 osoba, 

Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – 4 osoby, 

Organizator Rodzinnej Pieczy Zastępczej w Ostrołęce – 1 osoba, 

TPD Oddział Powiatowy w Ostrołęce – 1 osoba, 

Wydział Oświaty Urzędu Miasta Ostrołęki – 1 osoba, 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce – 3 osoby,   

Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej im. dr J. 

Psarskiego w Ostrołęce – 1 osoba, 

Prokuratura Okręgowa w Ostrołęce – 1 osoba, 

Straż Miejska w Ostrołęce – 1 osoba, 

Sąd Rejonowy ZKSS w Ostrołęce – 2 osoby, 

Wydział Spraw Społecznych i Mieszkaniowych UM Ostrołęki – 1 osoba, 

Zespół Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce – 1 osoba, 

MKRPA w Ostrołęce – 1 osoba, 

II. W skład grup roboczych powołanych przez ZI wchodzili: Koordynator ds.  

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie (uczestniczący we wszystkich 

spotkaniach Grup Roboczych), 17 dzielnicowych KMP w Ostrołęce,                    

23 pracowników socjalnych MOPR w Ostrołęce, 5 pedagogów ostrołęckich 

szkół, 2 funkcjonariuszy Zespołu ds. Profilaktyki Społecznej Nieletnich                   

i Patologii Wydziału Prewencji KMP w Ostrołęce, 6 pracowników OIK,                

2 kuratorów sądowych i społecznych, 2 członków Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  w Ostrołęce, 4 asystentów 

rodziny. 

W 2018 r. wszczęto 63 procedury  „Niebieskiej Karty”, w tym: 54 założone 

przez  funkcjonariuszy KMP w Ostrołęce, 4 założone przez pracowników 

socjalnych MOPR w Ostrołęce, 4 założone przez pracowników OIK w 

Ostrołęce oraz  1 przesłana z innej gminy. 

W 19 rodzinach procedura była wszczynana dwukrotnie. W 65 rodzinach 

procedura była kontynuowana  z roku 2017. Łącznie w 2018 r. było 

prowadzonych 128 procedur „Niebieskiej Karty”. 

III. Przewodnicząca Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania 

przemocy w imieniu ZI powołała 63 grupy robocze, które na 365 spotkaniach 

dokonywały diagnozy przypadków i wspólnie z osobami doznającymi 

przemocy oraz osobami stosującymi przemoc w rodzinie ustalali plan pomocy 

dla rodziny. 

IV. W 2018r. Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy                

w rodzinie  i ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Ostrołęce spotkał się 

cztery razy – informacja z działalności ZI i GR została przedstawiona 

Prezydentowi Miasta Ostrołęki. 

V. W 2018 r. zostało zamkniętych  94 „Niebieskie Karty” , w tym,                           

z powodu: 

2018 



- ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia                                 

o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po 

zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy - w 53 przypadkach - 

rozstrzygnięcia o braku zasadności podejmowania dalszych działań – w 41 

przypadkach. 

W 34 rodzinach procedura „Niebieskiej Karty” będzie kontynuowana                         

w roku 2019. 



2 Udzielanie pomocy i wsparcia osobom 

dotkniętym przemocą (socjalne, 

psychologiczne, prawne); zapewnienie 

bezpieczeństwa krzywdzonym 

dzieciom w trybie art. 12a ustawy o 

przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie 

- liczba osób korzystających ze 

specjalistycznego poradnictwa 

socjalnego, psychologicznego i 

prawnego; 

- praca socjalna; 

liczba osób korzystających ze 

schronienia OIK; 

-liczba dzieci, które zostały odebrane 

z rodziny w przypadku 

bezpośredniego zagrożenia życia lub 

zdrowia w związku z przemocą w 

rodzinie, 

I. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce – Ze specjalistycznej 

pomocy oferowanej przez OIK (psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, 

terapeutycznej, schronienia, grup wsparcia oraz lekarza psychiatry) 

skorzystało 159 osób doznających przemocy w rodzinie oraz 72 osoby 

podejrzane o stosowanie przemocy domowej. 

II. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce – pracownicy socjalni 

w 102 rodzinach (365 osób w rodzinach) prowadzili pracę socjalną również 

w związku z występowaniem przemocy domowej. 

W związku z bezpośrednim zagrożeniem zdrowia i życia dziecka pracownicy 

socjalni odebrali z rodziny 6 dzieci. 

III. Placówka Pieczy Zastępczej “Korczakówka”-  w 2018 r. z pomocy 

specjalistów Placówki korzystało 33 wychowanków, 7 rodziców i 3 osoby 

bliskie dziecku. Pracownicy Placówki prowadzili zajęcia edukacyjno-

informacyjne dotyczące przemocy domowej. 

IV. Organizator Rodzinnej Pieczy Zastępczej w Ostrołęce – w 2018 r.        w 

rodzinach zastępczych umieszczono troje dzieci z powodu alkoholizmu 

rodziców. 

V. Zespół Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce – asystenci rodziny 

wspierając środowiska rodzinne, informowali i motywowali osoby do 

korzystania ze specjalistycznej pomocy oraz kierowali do odpowiednich 

instytucji zajmujących się zjawiskiem przemocy. W 2018 roku wspierali 13 

rodzin z problemem przemocy, łącznie w tych rodzinach  było 58 osób. 

 

2018 

3 Informowanie osób dotkniętych 

przemocą o ich prawach i 

możliwościach uzyskania pomocy 

-liczba przekazanych formularzy NK- 

B dla osób dotkniętych przemocą w 

rodzinie, 

1. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Ostrołęce – pracownicy socjalni 

przekazali formularz „Niebieskiej Karty – B” 4 osobom, wobec których 

wystąpiło przypuszczenie, że doznają przemocy w rodzinie. Ponadto 

informowali te osoby o możliwości uzyskania schronienia w OIK, 

wskazywali na możliwość skorzystania  z poradnictwa specjalistycznego w 

OIIK. 
2. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce – przekazał 4 osobom 
formularz „Niebieskiej Karty” część B. 
3. Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – policjanci przekazali 
osobom doznającym przemocy 54 formularze „Niebieskiej Karty” 
cz. B, które zawierają niezbędne informacje dla osób 
pokrzywdzonych. 
4. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Ostrołęce – w procesie 
diagnostycznym i terapeutycznym poinformowano 7 osób dotkniętych 
przemocą o ich prawach i możliwościach uzyskania pomocy. 
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4 Udzielanie schronienia w OIK osobom 

doznającym przemocy w rodzinie, 

prowadzenie pracy socjalnej z osobami 

doświadczającymi przemocy w 

rodzinie 

-liczba osób, którym udzielono 

schronienia; 

-liczba osób, z którymi prowadzono 

pracę socjalną, 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce.   W ramach działań Ośrodka 

Interwencji Kryzysowej udzielane jest schronienie osobom, które doznają 

przemocy. Mogą one skorzystać z czasowego schronienia w celu izolacji od 

sprawcy. Osoby te mają zapewnione bezpieczeństwo i wsparcie                       w 

rozwiązywaniu problemów.  Czas udzielania schronienia wynosi do 3 

miesięcy. Podczas pobytu w OIK zakwaterowane osoby, wspólnie z 

pracownikami przygotowują i wcielają w życie plan naprawy kryzysowej 

sytuacji i wyjścia z przemocy.  

W 2018 r. skorzystało z tej formy pomocy 6 osób:  w tym 4 kobiety  i 2 

dzieci.  Okres zamieszkiwania ogółem przez te osoby wynosił 1 100 

świadczeń, gdzie za jedno świadczenie należy przyjąć 1 nocleg dla jednej 

osoby. Ze schronienia w OIK korzystały głównie kobiety oraz matki z dziećmi 

w sytuacji przemocy w rodzinie. Prowadzona była z nimi praca 

terapeutyczna. 

                                                                                                                        

2018 



5 Opracowanie i realizacja programów 

pomocy psychologicznej dla osób 

doznających przemocy w rodzinie, w 

tym grupy wsparcia dla kobiet 

 

 

 

-liczba zorganizowanych programów; 

-liczba uczestników, 

 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce - W 2018 r. przy OIK 

funkcjonowała jedna grupa wsparcia dla osób doznających przemocy w 

rodzinie   z problemem alkoholowym. Spotkania odbywały się na zasadzie 

grupy otwartej.  Na spotkania mogły przychodzić osoby zainteresowane z 

terenu miasta Ostrołęki. U większości uczestniczek została założona 

procedura „Niebieskiej Karty”. W ciągu 2018 roku  w spotkaniach grupy 

uczestniczyło 15 osób. Grupa zbierała się raz w tygodniu (poniedziałki) gdzie 

spotkania trwały 2 godziny. Głównym celem grupy wsparcia było 

zatrzymanie i przeciwdziałanie przemocy w rodzinie.  Specjalista prowadzący 

grupę, przekazywał uczestniczkom wiedzę na temat przemocy domowej, 

choroby alkoholowej jako stymulatora zjawiska przemocy, współuzależnienia 

jako lustrzanego odbicia alkoholizmu, uczył rozpoznawania faz przemocy we 

własnej rodzinie, zmieniał stereotypowe myślenie na temat przemocy, 

przekazywał wiedzę na temat praw i uczył jak je egzekwować. Pracował z 

uczestniczkami nad budowaniem poczucia własnej wartości i wyjścia z roli 

ofiary, uczył poprzez ćwiczenia nowych konstruktywnych zachowań.  Grupa 

wyznaczała aktywność członków do poszukiwania zmiany nieprawidłowych 

procesów zachodzących w rodzinie, zachęcała do szukania sposobów obrony 

przed atakami przy jednoczesnym zrezygnowaniu z zemsty i walki ze 

sprawcą. Wprowadzone nawyki w trakcie spotkań grupy wytworzyły    w 

uczestniczkach umiejętność działań obronnych i zmobilizowała do kolejnych 

działań. 

W 2018 roku w OIK zatrudniony był lekarz psychiatra, który udzielał porad 

klientom OIK oraz wskazówek pracownikom Ośrodka do dalszej pracy z 

klientami. Pacjenci kierowani byli przez specjalistów OIK w celu oceny stanu 

psychicznego i ewentualnego dalszego leczenia w odpowiednich placówkach 

leczniczych. Większość konsultowanych pacjentów to osoby pochodzące z 

rodzin dysfunkcyjnych, w których dochodziło do przemocy psychicznej, 

fizycznej bądź ekonomicznej wskutek nadużywania alkoholu lub 

przyjmowania innych substancji psychoaktywnych przez jednego z członków 

rodziny. Lekarz był do dyspozycji jeden raz  w tygodniu (środy) lub 

każdorazowo na umówioną wizytę (w przypadku pilnej konsultacji). W ciągu 

całego 2018 roku lekarz psychiatra udzieliła 46 konsultacji psychiatrycznych 

dla klientów OIK. Skonsultowano 31 osób (w tym 25 kobiety i 6 mężczyzn). 

Badani pacjenci wymagali pilnej konsultacji, co nie było możliwe w ramach 

Poradni Zdrowia Psychicznego z uwagi na ponad trzymiesięczny termin 

wyznaczony, zgodnie z kolejką oczekujących.  Wszyscy konsultowani 

pacjenci uzyskali pomoc psychologiczną  w OIK. Najczęściej rozpoznawane 

zaburzenia to: zaburzenia adaptacyjne i ostra reakcja na stres, objawy 

depresyjne, lękowe, somatyzacyjne oraz uzależnienie od alkoholu, bądź 

innych substancji psychoaktywnych, współuzależnienie lub choroby 

psychiczne. 
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OBSZAR III:    ODDZIAŁYWANIA NA OSOBY STOSUJĄCE PRZEMOC 

Cel operacyjny: Zintensyfikowanie działań podejmowanych wobec osób stosujących przemoc 

 

Lp. Podejmowane działania Wskaźniki Realizatorzy Harmonogram 

realizacji 

1 Upowszechnianie informacji o formach 

oddziaływania na osoby stosujące 

przemoc w rodzinie, w tym programów 

korekcyjno- edukacyjnych 

-liczba sporządzonych formularzy 

Niebieska Kart- D; 

-liczba udzielonych porad socjalnych; 

-liczba rozpowszechnionych ulotek 

informacyjnych, 

Grupy robocze ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie – członkowie 

GR wypełnili 56 formularzy „Niebieskiej Karty” część D z osobami 

podejrzanymi o stosowanie przemocy w rodzinie. Wszystkie te osoby zostały 

poinformowane o możliwości skorzystania z różnego rodzaju form pomocy 

tj. pomoc psychologiczna, pedagogiczna, prawna, terapeutyczna, socjalna jak 

również możliwości udziału w grupie korekcyjno-edukacyjnej lub umówienie 

wizyty u lekarza psychiatry. Każda osoba otrzymała ulotki dotyczące 

przemocy domowej oraz ulotkę – żółta kartka – w której zawarte są 

informacje o konsekwencjach prawnych stosowania przemocy                            w 

rodzinie. 

2018 

2 Wdrażanie i realizacja programów 

korekcyjno- edukacyjnych 

liczba programów korekcyjno- 

edukacyjnych; 

liczba osób uczestniczących w 

programie korekcyjno- 

edukacyjnym; 

liczba osób rozpoczynających i 

kończących program korekcyjno- 

edukacyjny, 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrołęce W 2018 r. w OIK 

zatrudniony był psycholog z uprawnieniami do prowadzenia programu 

edukacyjno-korekcyjnego dla sprawców przemocy domowej. Głównym 

celem takiego programu  jest dostarczenie wiedzy, nabywanie umiejętności 

oraz modelowanie zachowań konstruktywnych u uczestników, w kierunku 

zaprzestania stosowania przemocy. Na przestrzeni roku na konsultację 

wstępną do trzech psychologów OIK zgłosiło się 15 mężczyzn, którzy 

wyrazili chęć pracy indywidualnej, z czego 7 podjęło terapię indywidualną w 

kierunku zaprzestania przemocy i ją ukończyło z pozytywnym skutkiem, w 

tym dwie osoby brały udział  w programie korekcyjno-edukacyjnym. 

2018 

3 Podejmowanie działań interwencyjnych 

przez organy ścigania i wymiar 

sprawiedliwości 

-liczba interwencji; 

-liczba wyroków skazujących z art. 

207 kk, 

Komenda Miejska Policji w Ostrołęce – policjanci w ciągu 2018 r. 

przeprowadzili 1 690 interwencji domowych, z czego dla 54 rodzin została 

wszczęta procedura „Niebieskiej Karty”. W ramach interwencji dokonywali 

zatrzymania i doprowadzenia osób podejrzanych o stosowanie przemocy                

w rodzinie do Policyjnych Pomieszczeń dla Osób Zatrzymanych przy KMP 

w Ostrołęce. 

Prokuratura Rejonowa w Ostrołęce – do Prokuratury wpłynęło 188 

zawiadomień o czyny określone z art. 207 §1 kk oraz 157 §4 kk. Zapadły 33 

wyroki skazujące za czyn z art. 207 §1 kk. (dane dotyczą miasta Ostrołęki i 

powiatu). 

Prokuratura Okręgowa w Ostrołęce prowadziła trzy postępowania, które 

swoim zakresem obejmowały także czyny z art. 207 §1 kk dot. szeroko 

rozumianej przemocy w rodzinie. 

2018 

 



OBSZAR IV:  PODNIESIENIE KWALIFIKACJI KADR I DOSKONALENIE WSPÓŁPRACY 

Cel operacyjny: Zwiększenie kompetencji przedstawicieli podmiotów realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie. 

Lp. Podejmowane 

działania 

Wskaźniki Realizatorzy Harmonogram 
realizacji 

 1 Zwiększenie kompetencji 

członków ZI i GR  w zakresie 

diagnozowania zjawiska 

przemocy 

- liczba wszczętych 

procedur 

„Niebieskie Karty”; 

- liczba interwencji 

policji; 

- liczba 

posiedzeń  ZI i 

GR. 

Grupy Robocze 

Na 365 spotkaniach grupy robocze dokonywały diagnozy przypadków  i wspólnie z osobami 

doznającymi przemocy oraz osobami stosującymi przemoc w rodzinie ustalały plan pomocy dla rodziny. 

W trakcie prac grup roboczych zostały podjęte, między innymi, następujące działania i decyzje: OIK 

wysłał 6 pism do Sądu Rodzinnego z prośbą   o wgląd  w sytuację opiekuńczo-wychowawczą dzieci, 

OIK wysłał 5 pism do Prokuratury Rejonowej w Ostrołęce z prośbą o podjęcie działań w ramach 

kompetencji Prokuratury, OIK przesłał kopie dokumentacji do Komendy Miejskiej Policji w Ostrołęce 

dotyczącą 19 procedur „Niebieskiej Karty” w związku z toczącym się postępowaniem w rodzinach, w 

których prowadzona jest NK, Przewodnicząca ZI w dwóch przypadkach przekazała dokumentację do 

innych gmin. 

Ponadto na spotkaniach Grup Roboczych ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie ustalono, że:                  

18 osób złożyło wnioski do MKRPA w Ostrołęce, 21 osób osobiście złożyło zawiadomienie do 

Prokuratury Rejonowej w sprawie przemocy, 6 osób stosujących przemoc otrzymało sądowy nakaz 

opuszczenia lokalu, 4 osoby stosujące przemoc zostały eksmitowane z lokalu, 3 osoby zostały 

eksmitowane bez możliwości uzyskania lokalu zastępczego, 2 osoby otrzymały sądowy zakaz zbliżania 

do osoby doznającej przemocy, 9 osób zdecydowało się złożyć wniosek rozwodowy                      i 

uzyskały rozwód,  dla 9 rodzin został przyznany nadzór kuratora sądowego, w dwóch przypadkach 

złożono wniosek o badanie psychiatryczne, w jednym przypadku złożono wniosek                                          

o ubezwłasnowolnienie, 1 osoba została umieszczona w Zakładzie Poprawczym w Białymstoku,                        

3 osoby zostały osadzone w zakładach karnych, 1 osoba stosująca przemoc dobrowolnie się 

wymeldowała, w jednym przypadku odebrano dziecko z rodziny, 7 osób zmotywowano do udziału                       

w grupie wsparcia dla osób doznających przemocy domowej,  7 osób podjęło terapię w związku                       

z nieradzeniem sobie z agresją, 10 rodzin otrzymało wsparcie asystenta rodziny. 
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